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ىزاب هدعاقاهربخ
خينوم هراونشج  ناگدنرب     

:هــاتــوك ـمــلــيف ىــرــبخ هـاــگيــاپ
هراـوـنـشج ـنـيمـكي و ـتـسـيب
هب هزياج ىادها اب خينوم دنتسم
رد ىسيلگنا و ىناملآ ىاه�مليف
نـاياپ هب ـىلـلملا�ـنيب ـهقبـاسم
هـقباـسم ىرواد تايه .ـديسر
هك هراـونـشج نيا ـىلـلملا�ـنيب
ىـامـنـيس داـديور ـنيرت�ـمـهم

دنتسم هب ار لوا هزياج ،دوش�ىم بوسحم ناملآ رد دنتسم
رهاوخ هب ار هژيو هزياج و لزتو نوئرگ هتخاس اه�هعلق ىناملآ

ناتسلگنا زا )ىسييآ سنرولف و وتونيگنلا ميك( اه�هدناوخ
زا ،دادوئاس -لاوـگنآ ىا�هقيقد ٦٥ ـدنتسم .ـدندرك ادها

مه ايبماز زا )اپلكاپ دراچير( دراد تتسود هك ىسك فرط
تايه .دش »اه�قفا« شخب ىلصا هزياج تفايرد هب قفوم
ايسآ ،اقيرفآ زا ىياه�مليف شيامن هب هك شخب نيا ىرواد
اناكرآ مليف زا نينچمه ،دراد صاصتخا نيتلا ىاكيرمآ و
هزياج .درك هـژيو ريدـقت ىليش زا )ـهتنـسيو لابوتـسيرك(
ـديويد( ـديزي رداـرب هب خـينوم هراـونـشج لاـسما دادـعتسا

)تيـمشا نيترام( Pornotalk هب ديوا هـزياج و )لگوو
خيرات زا خينوم دنتسم هراونشج نيمكي و تسيب .دش ادها

.دش رازگرب هم ١١ ات ٣

ناهج دنتسم ديلوت رترب تكرش دص     
:هاتوك مليف ىربخ هاگياپ
»ـنيـرـكسا ـلير« هـلـجم

realscreen زا ىتسرهف
ديلوت رد رثوم ىاه�تكرش
هدرك رشتنم ار دنتسم مليف
ــهيـــرــشن ـــنيا .ــتسا

نـاــيم زا  Global  100ناـوــنع ـاب ار دــوخ ـتســرـهف
ـنيا زا و هدرك هيـهت ناهج ـرسارس رد لاـعف ىاه�هـسسوم
اه�نيرترثوم و نيرت�لاعف ناونع هب ار تكرش تفه ،دادعت
،شرازگ نيا سـاسارب .تسا هدرك ـىفرعم هـنيمز نيا رد
فا ىد رآ« و »نشكادورپ نوستيمسا ولراد« ىاه�ىناپمك
لـومدنا« ،نـاـتـسلـگنا زا ـهسـره »لاو وت لاو« و »ـايـدم
زا »ـزمرگوـرپ نوئـدگ« ،دـنله زا »ىو ـىب تـنمـنيتـرتـنيا
گاد /روم لكيام« و »زنشكادورژ تنروب كرام« ،هسنارف
رترب تكرش تفه نيا ناونع هب اكيرمآ زا ودره »گاد تيا
دوش�ىم ـىياه�تكرش لماش تسرهف نيا .ـدنا�هتفرگ رارق
و دننك�ىم تيلاعف دنتسم ىامنيس ]لتخم ىاهرناژ رد هك
رد شيـامن ىارب ديلـوت ات ىنويـزيولت ديلـوت هطيح زا ـهتبلا

دـزمان تكرش ٣٠٠ ،راشتنا زا ـلبق هلحرم رد .اهـامنيس
عون ساسارب تياهن رد هك دنا�هدوب تسرهف نيا رد روضح
رشتنم ىياتدص تسرهف ،ىراذگ�ريثات و تيلاعف نازيم و
سردآ رد ـلمــاك ــتســرــهف هــدهـاــشم .ــتسا هــدش

www.realscreen.com/global100 نـاكما�ريذپ
.تسا

سكاد تاه هراونشج ناگديزگرب     
:هــاتــوك ـمــلــيف ىــرــبخ هـاــگيــاپ

ىللملا�نيب هراونشج نيمهدزيس
ـاب ادانـاك سكاد�تـاه دـنتـسم
رد نــاگــديـــزگــرب ــىفــرــعم
دوخ راك هب ]لتخم ىاه�هتشر
كي هـدياف ٣٧ مليف .داد ناياپ

زا )زـنيكپاه نب( هدرم دنفسوگ
دنتسم نيرتهب هزياج ناتسلگنا

داد صاصتخا دوخ هب ار ىللملا�نيب هقباسم شخب رد دنلب
هاتوك دنتسم نيرتهب ناونع هب )اناراعم ماستبا( لدب مليف و
مگرزبردام هناخ ـمليف .دش ىفرعم ىللـملا�نيب شخب رد
هراـونشج هـزياج نيا زا ـشيپ هك ـاينـاپسا زا )اگـايلآ نادآ(
تايه هژيو هزياج ،دوب هداد صاصتخا دوخ هب ار مادرتسمآ
ـىتبـاقر شـخب رد .دروآ تسد ـهب ار سكاد�تـاه ىرواد
ناونع ـهب )لو ىس ىلش( ديهش نابايخ اداناك ىاهدنتسم
گرگ( ىا�ـهناسفا ـهكساـملاب و ـدش هتخـانش رثا ـنيرـتهب

دوخ نآ زا ار شخب نيا ىرواد تايه هژيو هزياج )نوتليمه
ـايلوج و ـرگنوب نـويتسا( هنـاخ رد ريش ـكي دنتـسم .درك
تسد نارگاشامت بختنم لوا مليف ناونع هب مه )ترچير
ـرنرو هب مه ىيامـنيس تيلاـعف رمع كي هزياج .دـرك اديپ

.دش اـدها ـاـكيرمآ ـمـيـقم ىنـاـملآ زـاسـمـلـيف گوزتـره
لاسما هك دندرك ملاعا نينچمه هراونشج ناگدننك�رازگرب

ىط دنتسم مليف ١٠١ .دنا�هتشاد بطاخم دشر دصرد ٢٥
.ـدمآرد ـشياـمن ـهب هراوـنـشج زا هرود نيا رد ـهـتفه ـكي

٢٨ زا سكاد�تاه دنتسم ىللملا�نيب هراونشج نيمهدزيس
.دش رازگرب هم ٧ ات ليروآ

ربماتپس مهدزاي ىنابرق هرابرد ىدنتسم     
:هــاتــوك ـمــلــيف ىــرــبخ هـاــگيــاپ
تشـذگـرس ىديـدج ـدـنتـسم
ــهثدـاح نــاــينـابــرق زا ـىــكي
ار ربماتـپس مهدزاي ىـتسيرورت
هك دنتسم نيا .دنك�ىم تياور
مـان رـبماـتـپس مهدزـاي سدـقم
جـاج ــلــكيـام هرــابرد ،دراد
ـىنــاـشن�ــشتآ هرادا ـشــيـشك

،تـاـجن تـايـلـمع رد داد ـحيجـرت ـهك ـتسا كرويـوـين
.تخاب ناج ىلامش جرب رد و دراذگن اهنت ار اه�ناشن�شتآ
وا .تسا هدـرك ـىنادرگرـاك ـنتـسلوه ـنـلگ ار مـليف ـنيا
ـريوصت هب ار هثداح ناينابرق نيرترـوهشم زا ىكي ىارجام
ـسيسناـرف ىاسـيلك ـوضع جاج ـشيشك ؛ـتسا هدـيشك
رد وا رـوـضح دوخ ـدـنتـسم رد ـنتـسلـوه و دـوب سدـقم

هب وا .ـدهد�ىم ناشن ار ىعاـمتجا شلاچ رپ ىاه�ـهقلح
هب هدننك كمك ،روهشم ىياكيرمآ-ىدنلريا كي ناونع
ـهيحور و مدـرم رادزار كي ،دـاتـعم و رـمخلا�ـمئاد دارفا
نـيتسـخن .تسا هدش ـريوصت ـاه�ناـشن�شتآ هب هـدنهد
اكبيارت هراونشج ـنيمجنپ رد دنتسم نيا ـىناهج شيامن
ناويلوس وردنا .درك داجيا ناوارف ىاه�باتزاب كرويوين
هب وا :ـديوگ�ىم جـاج شيشك هرـابرد ىياـكيرمآ دقـتنم

ـلئاـسم اما ،ـتسا هدش ـسيدـقت شگـرم هوـحن رطـاخ
هس دودح ىط ـنتسلوه .دراد دـوجو وا هرابرد ىرتـشيب

لكيام ًلابق مليف مان و تفرگ ـمليف جاج لكيام زا لاس
دشر شمـان نورد زا مليف :ديوگ�ىم نـتسلوه .دوب نم
.دوب ىـونعم جاج اب نم طـابترا :دنك�ىم ـهفاضا و درك
.دراد دوجو وا ندوب سدقم ىارب ىرايسب ليلد نم ىارب
رد اـكبياـرت رد زيمآ�ـتيـقفوم ـشيامن زا ـسپ دـنتـسم نيا

.درك دهاوخ تكرش مه رگيد ىاهداديور

ــنيد و ـــاـــمــنـــيس ــتـــبــسن هرـــابرد
،اه#هلاسر ،اه#باتك هناتخبشوخ
هب ىدايز ىاه#تشادداي و اه#هلاقم
اهنآ رـتشيب .تسا دوجـوم ىسراف
زا ـــــدــــنــــتـــــسه ــــىيـــــاه#ــــهـــــتشــــون
اـمنـيس ـصصـختم ىـاه#ناد#ىـهلا

و ــاــكيــرمآ رد ــتسا ــاه#لــاس ــهك
ــقـيــقــحت ــاــمــنـيس هرــابرد ،ــاپورا
تسا ىهاتوك تشادداي ،ديناوخ#ىم همادا رد هچنآ .دننك#ىم
كي رد وا هك هدوب ـنيا رب رارق .سانشامنـيس شيشك كي زا
ود( »ىبند ديويد« و »نارـوت تنك« رانك رد ،ىيـويدار همانرب
تسناوتن ىليلد هب اما ،دنك تكرش )روهشم ىيامنيس دقتنم

رگيد ىكي ات داتسرف ار تشادداي نيا شياج#هب و دنك تكرش
.دناوخب ار نآ اه#نامهم زا

▪▪▪
،زيزع ىاه�هدنونش ،ـىمارگ نانامهم و مرـتحم ىرجم

تيونعم هلوقم هب دوب رارق هك ىا�همانرب رد متسناوتن هك نيا زا
زا اما .مـفساتم تياهن�ىب ،منك تكرش ،دزادرپب امنيس رد
دـوش شـخپ ـويدار زا تسا راـرق ىا�ـهمانـرب نـيـنچ هك ـنيا

شزرا و تيونعم هرابرد هچره نوچ ملاحشوخ .ملاحشوخ
و ترـسم ـثعـاب و ـميا�ـهـتـفگ ـمك ،ـمينـزب فـرح نـاـسنا

،اسيلك و امنـيس زا ىشخب نيب زورما هك تسا ىلاحشوخ
،دنور�ىم امنيس هب هك ىياه�شيشك دادعت و دراد دوجو مهافت
مروآ�ىم داي هب ار شيپ ىاه�لاس .دوش�ىم رتشيب زور�هبزور
ناـشن دوخ زا نـتفر امـنيس هب ىا�ـهقلاع ىشـيشك رت�ـمك هك
اه�ناد�ىهلا زا ىدايز رامش ،لاس ىس نيا رد اما .داد�ىم
ـىيـاـمـنـيس ىـاه�ـمـلـيف رد ار مدـرم ـتياـده هزـات ىـاه�هار

و نويزيولت ،ـامنيس هك مينكن كش .دـننك�ىم وجو��تسج
ار اهنآ ناوت�ىم هك دنتسه رشب ىاهدرواتسد نيرت�مهم ويدار
زا ىضعب .داد رارق اـدخ ىوس�هب مدرم تياـده تمدخ رد
شيشك دنچ ،دوخ نارواشم نايم رد ىيامنيس ىاه�ىناپمك
زا و دنراذگ�ىم نايمرد اهنآ اب ار اه�مليف عوضوم هك دنراد مه
اه�ىناپمك مادختسا رد اهنآ .دنوش�ىم دنم�هرهب اهنآ ىيامنهار
هك تسا نيا ـمهم .دننك�ىم كمك اهرگاشاـمت هب ،دنتسين

ىرايسب ىعس و دنك ىروآداي ام هب ار ناسنا تيناسنا ،امنيس
،رظن�هب هك تسه مليف عون دنچ .تسا نيمه اه�نادرگراك زا
تسا ديعب مدرم رـظن رد و دنيآ�ىمن اه�شيـشك هقلاع دروم
ىاه�مليف ـىكي ،دشاب هتشاد ـىشوخ لد اهنآ زا اسـيلك هك
ىـاه�ـملـيف مه ـىـكي و ىيـانج ىـاه�مـلـيف ىـكي ،ىدـمك
نيرت�مهم ىواح اه�مليف نيا هس ره ،سكع�هب اما .هناقشاع
زا اما .تخومآ ـاه�ناسنا هب دـوش�ىم هك دـنتسه ىيـاه�مايپ
و ـدـنـتـسه ناـزيرگ ـاـسـيـلك زا ـىـليلاد�هب مدـرم ـهك ـاج�نآ
ـىحيرـفت ىاه�ناـكم رد اي ،هنـاخ رد ار دوخ ىاه�ـهبنـشكي
.دنشاب ىا�هراچ هار ركف هب دياب مه اه�شيشك ،دننارذگ�ىم
.ـمنيب�ىم بـوخ ىاه�ملـيف ندش�هتخـاس رد ار هراچ هار نم
»ىكسفولسيك ـ]تشيرك« هاتوك مليف هد هك ما�هـتفگ هشيمه
راذگـرثا اـسيلك رد ـهظعوم هد زا ـرتـشيب راـيسب )نـامرف هد(
»كينورو هناگود ىگدنز« لثم ىياه�مليف روط�نيمه ،تسا
ىارب ار گرم هلئسم ،)ىكسفولسيك هتخاس ودره( »ىبآ« اي
كي ـدهاوخ�ىم نم زا ىسك ـتقوره .دننك�ىم ـرت�ناسآ ام

ميوگ�ىم ،منك ىفرعم وا ـهب ار تيونعم زا راشرس ىامنيس
،كاكچيه .دينك ـهعجارم »كاكچيه درفلآ« ىـاه�مليف هب
شياه�مليف ىاه�تيصخش و ديسرت�ىم هانگ زا هك دوب ىمدآ

ىاه�تيصعم و هانگ هب تسد هك اهنآ ىتح ،دندوب نينچ�مه
نآ زا ناوت�ىم هك تسا هعجاف قمع نديد اب .دندز�ىم هريبك

هك دنراد ار ـىگتسيـاش نيا ،كاكچـيه ىاه�مليف و ـديسرت
هك ىيـاه�سلاك رد نم .مينك ـهيصوت همه ـهب ار ناش�نديد
ىاه�مليف زا ىدادعت ،مراذگ�ىم رت�ناوج ىاه�شيشك ىارب
شياه�ناتساد ىكيلوتاك ىاه�هيام و مراذگ�ىم شيامن هب ار وا

رـظن �ـتقد زا هك ـمنـيب�ىم و ـمنك�ـىم حيـرشت ـاهنآ ىاـرب ار
،همه نيا ـاب.دنيآ�ىم ناجيه ـهب شياه�مليف رد كـاكچيه
ىامـنيس زا رتشيب رايسب ار اه�لاس نيا ىوـنعم ىامنيس نم
لثم ىياه�مليف ىاشامت منك�ىم ركف و مراد تسود كيسلاك
ميت( »ىچيق�تسد دراودا« ،)تنوباراد كنارف(»زبس نلااد«
همه ىارب )گربليپسا نويتسا( »اهايند گنج« ىتح و )نترب

راب�كي ىلاس مك�تسد دياب هك روط�نيمه .تسا ىرورض
منك�ىم ركف هك روط�نيمه .ديد ار )رچنيف ديويد( »تفه«
جرخ هب هك ىتماهش و تعاجش رطاخ�هب »نسبيگ لم« زا دياب
رـكشتم ،تخـاس ار »حيسم بئـاصم« هوكشاب ـمليف و داد
،تبترم ،هزادنا نيا هب ات ىمليف چيه منك�ىمن نامگ .ميشاب

هتشاـذگ شياـمن هب ار حـيسم ندوب�مـولظم و ىـقيقح هـرهچ
حيسم بئـاصم كي دياب ىـلسن ره ىارب مك�ـتسد .دشاب

هب منـاتسود زا ـىضعب ـدننـام نم ،لاح�ـنيع رد.ـتخاس
رـكف و مرادن ىا�هقلاع امـنيس رد دح زا شيب ىرـيگ�تخس
سرلا هتخاس( »جاوما نتسكش« لثم ىمليف رد ىتح منك�ىم
رگا ىتح ،درك كرد ار ىـحيسم ناميا دوش�ـىم )ري�ىرت�نف
.دشـاب هـتشادن نـاميا نآ ندـرك دراو رد ىدـمع نادرگرـاك
ناـزيم ـىـتح ىدراـوم نـيـنچ رد مـنك�ـىم ـركف ـنـيـنچـمه
نم .تسا رـگيد ىاه�ملـيف زا رتشـيب رايسب شا�ىراـذگرثا
ىا�هيحور منك�ىم سح اما ،ما�هديدن كيدزن زا ار ري�ىرت�نف
ـهك دـنتسه ـاهديدرت ـنيمه و ـديدرت و كش زا رـاشرس دراد
ىـاه�ملـيف نـتخاس .دـننك�ىم ـزياـمتم نارـگيد زا ار شراك
مدرم ندركانشآ ىاه�هار زا ىكي ،اه�ـسيدق هرابرد ىناتساد
نيمه ،هار نيرتهب هك دسر�ىم رظن�هب اما ،تسا تيونعم اب
ميزاسب نامدوخ رصاعم راگزور هرابرد ىياه�مليف هك تسا

نيا رد .مـيهد رارق نآ نيريز ىاه�هيلا رد ار مـيهافم نيا و
دنوش�ىمن هدزلد ،مليف نديد زا نارگاشامت هك تسا تروص
دننك ]شك ار نيريز ىاه�هيلا ،دعب ىاهراديد رد اسب�هچ و
،دتفيب ىقـافتا نينچ ـرگا .دنوش دونشخ دـوخ ]شك زا و
فـده هب ىدحات هك مـينك ركف و مـيشاب راوديما مـيناوت�ىم
هرابرد ىا�همانرب نينچ هك مركشتم امش زا .ميا�هدش كيدزن

رد ار ـاه�هثحاـبم نيا هـجيتن ،مراوـديما و ديزاس�ـىم امـنيس
.ديهد رارق ام رايتخا

ىـاه#ـلـيـلـحت و ـاهـدـقن ـاب رـاب#ـنـيـتـسـخن ار »نـاـسحاـرـيم ـدـمحا«
،ـدش#ـىم ـرـشـتـنم »ـمـلـيف شراـزگ« رد ـهك ـمـيـتخـاـنش ـشـلـصـفم
ىدقتنم ىاهدقن دقن هك ىياه#هتشون اب روط#نيمه
هولاع ،اه#لاس نيا همه رد ناسحاريم .دوب رگيد
لاعف ىدقتنم ،تايبدا هرابرد نتشون و ىرعاش رب
ىلصفم ىاه#ليـلحت ،ريخا ىاه#لاس رد و هدوب
ـرب شتيـزم و ،لاتيـجيد ىامـنيس تيـمها هرابرد

مليف ود .تسا هتشون لومعم و موسرم ىامنيس
تسا شيامن هدامآ )رگيد نآ نيا( ىلوا هك هتخاس
زا .ـتسا ـنيوـدت ـهـلحـرم رد )عـوـنـمم( ـىمود و
»ناـريا ىاـمـنيس ـىسـانش#هـديدپ« ،ـشيـاه#باـتك
/ ـتياور« ،شـرـگيد بـاــتك ود و هـدش ـرـشـتـنم

»ناـريا نردم هعمـاج و دنتـسم ىامنـيس« و »رهش
ىاه#ليلحت و اه#هتشون .دنوش#ىم رشتنم ىدوز هب

)هسنارف( »امنيس ود هياك« همانهام رد وا ىيامنيس
دــرـكيور هرــابرد وا ـاب .ــدنا#هـدــيسر پـاچ ــهب ـمه
ـــمــلـــيف و ،ــتيـــوــنـــعم ــهب ـــاــكيـــرمآ ىــاـــمــنـــيس
ـىيــاـمـنـيس ـهــتخـاس ـنـيـتــسـخن ،»ـنـيـتنـاــتـسـنك«
هخـسن .ميا#هدرك وگو#ـتفگ »سنرلا سـيسنارف«
زا ،ـنيا زا شـيپ ىهـامـدنچ ،ـنيـتناـتسـنك هـلبود

.تسا هدش شخپ اميس راهچ هكبش
▪▪▪

لاس هد زا هك مينك عورش اجنيا زا ديهدب هزاجا ▪
تـبسن هرـابرد ىدايز ىـاه#ثحب ،لاـاح ات ـشيپ

ىـاه#ـشيـاـمه .ـتسا هـدش ـتيوـنـعم و ـاـمـنـيس
نـاـفلـاـخم و ناراـدفـرط و دنا#هدـرك راـزگـرب ىدـايز

ىا#ـهـجـيتن ،ـهنـاـفسـاـتم ،ـهـمه ـنيا ـاب .دنا#هدز ار نـاـشيـاه#فـرح
.تسا هدماين تسد#هب

تسرد ،تيـونعم و اـمنيس ـثحب هب ،ناـريا رد هنافسـاتم
ىرگن�ىحطس راتفرگ رتشيب ،ـثحب نيا و تسا هدشن هتخادرپ
ناوخ�]لاخم و هناركفنشور�هبش ىاهراتفر اي ،ىگدز�تسايس اي

لئاسم ساسارب ركفت ديلوت ،ام راك هك نيا ببس هب .تسا هدش
ىفسلف اي ىرنه و ىبدا ىروئت ره ميمهف�ىمن و ،تسين ىگدنز
رت�مك ،ديآ�ىم ديدپ ـىگدنز زا هكلب ،دريگ�ىـمن لكش لأخ رد
رد امنيس و نيد هطبار تبسن هرابرد ثحب تيمها هجوتم ىسك
.تسا هدش ىناريا نويسازينردم و ام ىعامتجا هبرجت

دننك#ـىم ركف دبلا ـدننز#ىم ـىياه#فرح نـينچ هك اـهنآ ،بخ ▪
.درادن اهزيچ نيا هب ىزاين نردم ناسنا

و درادن هعيبطلادعبام هب ىطبر نردم لقع نيا هك نيا نتفگ
ىليخ ،تسا ىعاجترا ىرما نردم ىاهدامن رد ىنيد هناشن ره
.دنتسه ىشناد�مك ليلد ىياه�ىيوگ�ىلك نينچ اما ،تسا ناسآ

ار ارجام لاثم كي دياش ؟ديهد#ىم حيضوت رتشيب دروم نيا رد▪
.دنك نشور

ـلپ .دراد دـوجو شدوخ هـويش ـهب ـنيد ،نردم ـهعمـاج رد
هنومن خاب و نوسرب ربور ،ىكسفوكرات ىردنآ ،لاگاش ،روكير
.دنا�هدـوب ىيلاعتسا و ىنيد ـشسرپ ريگرد هك دنـتسه ىياه�مدآ
شسرپ ىاراد هك دنا�هديرفآ ىناسك ار نردم ىرنه راثآ زا ىرايسب
تخانش ام ىارب .دنا�هدوب ىنيد ناميا و ديدرت ،ىتسه نيداينب

.تسا ىرورض ،اهنآ هرابرد ركفت و زيچ ره ىعقاو و حيحص
زا ـنتـفگ#نـخس رد دـيهد#ىم ـحيجـرت هك ـديا#هـتفگ ـىياج ـامش ▪
ىـنعي ىياروـام ىامنـيس ديـنك هدافـتسا ىياروام ىاـمنيس ترـابع
ىامنيس ـىنعي ،اهزور نيا موسرم ترابع نآ اب ىتوافت هچ ؟هچ
؟دراد ارگانعم

ىـامـنيس .تسا ـىئرمان و ىدـامارف ـهچنآ ره ـىنـعي اروام
ترابع هرابرد اما .دشاب ـامنيس ىعون دناوت�ىم ،شيدنا�ءاروام

/ـىناريا گـنهرف مـنك�ىم رـكف و مراد ثحب اـرگانـعم ىامـنيس
بيغ ملـاع ،انعم ـملاع زا روظنم ـهك دنك�ىم ـنشور ىملاسا
و ارگـانـعم ىاه�ـملـيف و نردم ـتيوـنعم ـثحب ،هزـات .تسا
مه برغ دوخ رد هك ،تسه مه ىيلاعتسا ىامنيس اب شزيامت
.دنا�هتشون ىناوارف راثآ ،هيضق نيا �هرابرد

تيوـنعم اب درـوخرب ىارب ـدحاو ىا#هويش اـمنيس ـدينك#ىم ـركف ▪
؟دراد

ور�ـهبور هويش ود اب ،لاًمع ،ـنيد اب امنيس درـوخرب رد ،هن
كي هدش هتسيز ىگدنز هب فوطعم تسا ىناهج ىلوا .ميتسه
تيونعم اب طابترا رد دنمرنه ىنورد ىاه�شسرپ ىنعي ،دنمرنه
ار ـام دهاوخ�ىم و دـوش�ىم لاـعتسا دراو هك ـىيامنـيس .ادخ و
نمگرب رامگنيا و نوسرب ربور .دنكب شدوخ ىاه�هبرجت كيرش

...دنتسه اهدنمرنه تسد نيا زا
ـهك وا ؟روط#هچ )ـنيـتناتـسنك نادرگرـاك( سنرلا ـسيسناـرف اما▪
ار شمليف نيلوا ناتساد مه لااح و ـهتخاس#ىم پيلكوئديو لاًبق
.تسا هديشك نوريب تيمها#ىب رهاظ#هب ىاه#كوب#كيماك لد زا

ميهافم زا منك�ىم ركف .تسا نيمه ،امنيس دروخرب مود عون
ـكيتسـاتناف ترـوص�هب ،اـمنـيس عون نيا رد ،ـىعيـبطلادـعبام
.هدش هزيرلاوكس ناهج رد ـكيتساتناف نآ ،دوش�ـىم هدافتسا

ـاـهنآ زا ـىكي ـهك دراد ـىـعبـانم ،ـنـيـتنـاـتسـنك ـمـلـيف نـيـمه
اب هك ـىيوداج و هايس كـيماك ،هتبلا .دـنتسه اه�كوب�ـكيماك
.هدش هتخيمآ ىيارجام كيماك
؟دينيب#ىم مه مليف رد ار راو#كيماك هاگن نيا در ▪

كت�ـكت رد مه ،نـسنازيم رد ـمه ،راـتخاس رد مه ،ـهلب
.مينيب�ىم ار نيا مليف ىاهامن

؟دينز#ىم لاثم ▪
راب�ـنيلوا ىارب ار ـنيـتناـتسـنك هك ىا�ـهظـحل ناـمه تسرد

كي ندب دراو هك ار ىزابرس نج تسا رارق هك ىعقوم ،مينيب�ىم
ميوش�ىم ور�هبور ىنيبرود اب راب�نيلوا ،دريگب ،هدش هچبرتخد
نوريب نيشام زا نيتناتسنك تسد .تسا لااب هب ور شا�هيواز هك
بيجع ىا�هيواز زا ،تسا شتسد ىوت هك ار ىراگيس و ديآ�ىم
رد دش�ـىم طقف ار ـاهزـيچ�نيا ،اه�ـميدق .ـمينـيب�ىم ـبيرغ و
ىاهـاضف دوش�ىم ـهك تسا نلاا ،ديد رادـريوصت ىاه�بـاتك
.ديد روانش ناهج رد ار حابشا و درك مليف دراو ار اه�كوب�كيماك

لاتيجيد و ىزاس�ىزاجم هرود رد و هديچيپ دنيآرف كي رد امنيس
زا رپ نيـتناتسنك .دسر�ىم اهزيچ نيا هب ىرتـويپماك تاناكما و
اه�ناسنا هك تسا هتفگ نمياس مسا هب ىدقتنم .تسا اهزيچ نيا

امنيس ـهك دش�ىمن روـصت تقو�چيه و دنراد ىنورد ـىياهايور
ـاهزـيچ نامه ـهب لااح ىلو ،ـدنك ريـوصت ار ـاهنآ دناـوتب ىزور
.ميا�هديسر
ـنتخـاس رد ـسنرلا عبـاـنم زا ىـكي ،كـوب#كـيمـاك هك ـدـيتـفگ ▪
؟دنتسه ىياهزيچ هچ رگيد عبانم .تسا هدوب نيتناتسنك

هشير .ـتسا كيتساتناف ـثحب دوخ اًساسا ،عـبنم نيمود
تسا ىياهزيچ نآ ندرك ىئرم و ىلجت ىنعم هب ،هملك نيا ىنانوي
قافتا دنچ ،رلاوكس نردم هماج رد .دنتسه ام ىاه�لايخ هك
ىرصع .تسا كيژولونكت رما ،اه�قافتا نيا زا ىكي .دتفا�ىم
ـكي ىگژيو ـهب هكـلب تـسين رازبا ـطقف ،نآ رد ىژولـونـكت هك

همه ىور و دـوش�ىم ليدـبت ،تقـيقح فاشـكنا كي ،نارود
دنز�ىم ىبوخ لاثم رگدياه نيترام .دراذگ�ىم رثا ىگدنز رصانع
ىنتبم ،نيمز اب ناسنا هطبار ،نردم لبقام ناهج رد ديوگ�ىم و
شدوخ ردـام ار نيمز ـىنـعي ،ىدوجو طـابترا عـون كي ـرب دوب
ىاـرب دش ـليدـبت ىـعبـنم هب ـنيمز ،نرـدم نارود رد .ديد�ـىم
.ديزاسب لااك ات دينك�ىم جارختسا نآ زا  هك ىا�هريخذ .فرصم

و وداج ،ىـزتنـاف ،تـنس هـنيـجنگ زا ـمه دووـيلاه ىـامـنيس
ليدبت نردم ىزتناف هب ار نآ ات دنك�ىم هدافتسا نيا لثم ىياهزيچ

.دنكب
ىـونعم ىـامنيس ـات هدوب مزلا ىـبسانم تـيعقوم ـدينك#ىم ـركف ▪
؟ديايب ديدپ

،دينيرفايب لاح ره رد ار امنيس ديناوت�ىم ،درجم روط�هب امش
ديناوت�ىم ىنعي .ديشاب هتشاد ار مليف نتخاس لوپ هك نيا ضرف اب
تابسانم رد ىلو .ديراذگب ناتدوخ هناخ رد ار نآ و ديزاسب مليف
هرود ـهك ـميـنـيب�ىم ،ـدمآ دـوجو�ـهب نآ ىط ـاـمنـيس ـهك ىـعقاو
راديرخ ديـاب امنيس مسا ـهب ىيلااك ىنعي .ـتسا ىراد�هيامرس
تعنص ،اكيرمآ هعماج رد .ديزاسب ار نآ ديناوتب ات دشاب هتشاد

راوتسا ىراد�هيامرس قطنم رب ،ىرگيد تعنص ره لثم ،امنيس
هك دزـاس�ىم ىمليف ـىنادرگراك ىتقو ،ترـوص نيا رد .تسا
دياب ـشملـيف هك دناد�ىم ،ـنيد لثم ىـرصنع ـرب تسا ىنـتبم

هك ىعبنم ره زا نادرگراك .دروايبرد لوپ ات ـدشاب هدننك�مرگرس
ـليدبت مومع ىاـرب ىنديد زيچ كي ـهب ار نآ دياب ،دنك هدـافتسا

.دنك
،ديداد حـيضوت نيد و تيوـنعم اب ار امـنيس دروخرب عـون امش ▪

رت#گنر#ـمك ،زور هب زور ،لوا عون نآ ارچ ـمنادب مهاوخ#ـىم اما
نكمم ىنعي .دنك#ىم اديپ رادفرط رتشيب مود عون نيا و دوش#ىم
ــاي ــهقــلاع نــاــشن ــاب ،ـــمــلــيف ىــاه#ــبطــاــخم ــمــييــوــگب ــتسا
زا ىياه#ـمليف و دنـنك#ىم تكراشم رـاك نيا رد ناش#ىـگقلاع#ىب
؟دنهاوخ#ىم ار مود عون

هب تبسن ـهكنيا هب هتسب ـامش ىنعي .تسا ىلـكشم لاوئس
هچ ،رصـاعم گنهرف و ندمت تيعضو ،نـاهج ىنونك عاضوا
.دينك اديپ ديناوت�ىم ار ىفلتخم ىاه�خساپ ،ديشاب هتشاد ىهاگن
،ىنيد ـىتنس عبانم زا ،شيپ زا شيب ،ناهج ـمنك�ىم ركف نم
هك باتك نيا ىمسر نارسفم ملاك ،هناگراهچ ىاه�ليجنا ىنعي

هدش رود ،دنشاب اه�شيشك نامه
هـدش رلاوكس هـعماج رد .تسا

رارق روحم ،ناـسنا لقع ،برغ
زا ناسنا لقع لااح .تسا هتفرگ
هرـــابرد ـــدهاـــوخ�ـــىم ـــهچ�نآ
و خزود ،تشهب ،هعيبطلادعبام
هزوح نيا رد ـهك ىرگيد زـيچ ره
كاروخ ،بطاخم ىارب ،دنيب�ىم
مه ـاه�لـسن دوخ .دـنك�ىم هـيهت
ـهب نـتفر ىاج�ـهب ،شـيپ زا شـيب

.دنا�هدـرك ور امـنيس هب ،ـاسـيلك
دسيون�ىم شباتك رد نوتسا ناج
،امنيس نارگاشامت ،لوا هلهو رد
ور�هبور ـزيهرپ ـاب اسيـلك ىوس زا
تفگ�ىم اسيلك ىنعي .دندش�ىم
مود ـهلحرم رد .دـينيبن ار ـريوصت

.دينيبب طايتحا اب ار اه�مليف دنتفگ
ـهتفرگ رت�ىدج امنـيس ،هجيتن رد

ىناسك( اه�ساـنش�نادزي نيب دوب وگو�تفگ ،دـعب هلحرم .دش
ديد ـهيواز زا هلحرم نيا رد .اـمنيس و )دنتشاد روـاب ادخ هب هك
هب امـنيس ديد هيواز زا و ـدندرك ىسررب ار اـمنيس ىسـانش�نادزي
ىرواد�شيپ زا ،دعب هلحرم رد .دندرك هاگن ىسانش�نادزي هلوقم
ردق�هچ اه�مليف دننيبب دندرك ىعس و دنتسش تسد امنيس هرابرد
امنيس همه ،رخآ هلحرم رد .دنراد قابطنا ىحيسم ىاهرواب اب
رد هك دندرك لـوبق و تفرگ رارق شريذپ دروم ،امـنيس ناونع�هب
.دنراد شيارگ لاعتم رما هب هك دراد دوجو ىياه�مليف ،امنيس نيا

ـاب ،ىزـاـســمـلـيف هوـرگ درــوخـرب سـاسا ،ـهــلحـرم ـنيا رد
.دش ناشدوخ ىناسنا روعش ،هعيبطلادعبام

لـقع ساساـرب ار ـزيچ#ـهمه ـدش راـرق ؟داـتفا ىقـاـفتا هچ ـىنـعي ▪
؟دنجنسب ناشدوخ

تافشاكم ساساـرب دوبن رارق هلحرم نيا رد .ـمنز�ىم لاثم
دش نيا لصا .دننك هدايپ وم�هبوم ار نآ و دنزاـسب ىمليف انحوي
اه�مـليف نيا دـوخ .مينك هدـافتسا ـمه انحـوي تافشاـكم زا هك
.تسا ـاهنآ هعماج ندش هزيرلاوكس ىلااب ـهجرد هدنهد�ناشن
ـتسرد ديـوگب فرع ـهچره و ـدش ىفرع ـاهنآ ىارب ـنيد ىـنعي
.دشاب اسيلك فرح ]لاخم ولو ،تسا

؟دينزب لاثم نيتناتسنك زا دوش#ىم دروم نيا رد ▪
و تردق نآ رد هك مينيب�ىم ار ىناهج ام ،نيتناتسنك رد ،هلب

مليف زا ـىياج رد .تسا هدـننك�نيـيعت رايـسب ،ناطيش راـدتقا
رظنم كي زا هك ديوگ�ىم ناطيش و ادخ تباقر هرابرد ىياهزيچ
طقف .دسر�ىم رظن�هب رفك و تسين لوـبق لباق هنارادم�تعيرش
،تسا نردم لقع شسـاسا هك ىا�هدش هزيرلاوكس هعماج رد

هك نيا اب ،ـنيتناتسنك مـليف .تفگ ار ىياهزيچ ـنينچ دوش�ىم
زا ـاما ،دنك�ـىم هداـفتسا تقد�ـهب مه ـىنيد تاـيئزج زا اًـرهاظ
،نيا لثم ىياه�مليف هب نم .دنك�ىم ىطخت ،اسيلك ىاهروتسد
ىنتبم هك ىياه�مليف .كيژولونكت كيزيفاتم ىاه��مليف ميوگ�ىم
.دنوش�ىم هتخاس ىژولونكت رصع رد هك ىكيزيفاتم رب دنتسه
؟دييوگب دروم نيا رد ديهاوخب هك تسه مه ىرگيد ىاهزيچ ▪

رفك ملاع نيب ىناهج ،هينطنطسق اي ،نيتناتسنك هديا ،دينيبب
تسه ىثحب هك ،بآ و هنيآ هديا اي .نايتنئوك ليجنا هديا .نيد و
ىلاقتنا تردق رطاخ�هب ،رگيد ملاع هب نتفر و ىنافرع تفرعم رد
.دراد روضح ليرباگ تروص�هب مليف رد هك ليئربج اي .دراد هك
زا ىتح .ديد دوش�ـىم ار اه�هنومن نيا زا ىرايسب نـيتناتسنك رد
ـاب دوش�ىم ار اه�نيا .تسا هدرك هدافتسا مه اـنحوي تافشاكم

نآ لاًصا .درك هسياقم ،هدمآ اه�ليجنا رد هك ىيانحوي اي ليئربج
هدمآ اه�باتك نآ رد هك ىزيچ هب ىطبر ،هدمآ مليف رد هك ىزيچ

.دنـاشچ�ـىم ليربـاگ هب ار درد مـعط ىتح ـنيتنـاتسـنك .درادن
حيسم ترضح ندش�هتشك ثعاب دنيوگ�ىم هك ىنيبوز اب ليرباگ
دـنك�ىم كمك ليرباگ .دنك�ىم هدنز ار نـاطيش رسپ ،دش )ع(
ار اـدخ ردق و دنـتفيب ـجنر رد اه�ناسنا ـات دياـيب ايند�هب ،ـرش هك
هدـافـتسا ىي»وپ ـنلآ راگدا« ـرصانع زا ـىتح ناـتساد .دـننادب
تبسن هرابرد نم ىاه�ضقانت زا ىكي هك دوب اج�نيمه .دنك�ىم

.دش لح نيد و اكيرمآ ىامنيس
؟ديهد#ىم حيضوت رتشيب .دوش#ىم رت#نشور دراد ارجام ▪

اه�ليجنا ىيوگ�ناتساد ىاه�ىگژيو زا لاًمع اكيرمآ ىامنيس
هك دوبن ـدنبياپ چـيه و تخاس ار امـنيس ناتساد و درك هدـافتسا

،ىتح .ـتسا هدمآ باـتك رد هك دشـاب ىياهزـيچ نامه ـنيع
.تسا هتسناد زيمآرفك ،خيرات لوط رد ار اه�مليف زا ىليخ اسيلك
ىليخ اكيرمآ رد ىحيسم ىيارگداينب عون�كي ريخا ىاه�لاس رد
ـنيا .مينـيب�ىم مه اـمنيس رد ار شا�هنـاشن هك تسا هدـرك دشر
.تسا هدرتسگ و عيسو رايسب ىيارگداينب

؟لاًثم ىياه#مليف هچ رد ▪
ات ،ـديريگب )ىكـسفوچاو ناردارب( »سكيرتـام« هناگ�هس زا

.ما( »مشش سح« .ـدنراد ىنيد ىاه�هبنج هك ىياه�ـمليف همه
فوطعم هك ىياه�مليف نيا همه ،اه»ريگ�نج« ،)نلااماش تيان
ىاه�مليف روط�ـنيمه .تسا ديدش ـىكيزيفاتم ىـاه�هديدپ هب

و هدـرك اديپ عـويش ـهك ىنامـزلارخآ
رد .نيتناتسنك ـهب ميا�هديسر لااح
زا ىدر ــاه�ـــمــلــيف ــنيا ـــهــمه
.دوش�ـىم هـديد ـهعـيـبـطلادـعبـام

ـدشر اب ـاه�ملـيف نيا نـدش�هـتخاس
اكيرمآ ىسايس ماظن رد ىيارگداينب

ـنم ىاـرب .تسا هدـوب گـنهاـمه
ـهب ىتقو ارچ ـهك دوب باذج راـيسب
،ـميسر�ـىم ىـزـتناف ـلـثم ـىثـحب
زا ،ـىفـلتـخم ىاه�مدآ ـميـنيب�ـىم
ژرژ« ـات ــهـتفـرگ »ـرترـاس ـلپ�ناژ«
؟دنا�هدز فرح شا�هرابرد ،»ىاتاب

نـاهج رد ىزتنـاف ديوگ�ىم ـرتراس
ىعيبط روما هجوتم ،هدش رلاوكس
ىـاه�هـديـدپ دــوخ رد و دـوش�ـىم
ور�هبور ـبيرغ رـصنع ـاب ىعـيبط
هك دوب نيا نم ـلكشم .ميوش�ىم
ـهك ،ـاـكيرمآ ـلـثم ىا�ـهعمـاج رد

ىبهذم لئاسم هب ردق�نيا دوويلاه ،روط�هچ ،تسا نردم رايسب
هك دش لـجسم ميارب ،ملـيف ىرس�كي ىاشامت ـاب .ددرگ�ىمرب
ـتلـصخ زا ،دوـوـيلاه رد ـبهـذم ـهب تـشگزـاب عـون اًقـاـفتا
هـعماج ـكي زا هن ،ديآ�ـىم هدش رلاوـكس هعمـاج كـيتساـتناف

هـطبار زا دوش�ىم ،ـنيتنـاتـسنك مـليف نيا رد .هـدشن رلاـوكس
ـهطبار اي ،ادخ ـاب ليرباگ هـطبار اي ،دز لاثم ادخ ـاب نيتناـتسنك

ىحو ليصا عبـانم هب ىطبر اًـعقاو اه�نيا همه ،ادخ ـاب ناطيش
هزـيتامارد هـبنج هك هـتفرگ رارق ىـزيچ نآ تمدخ رد و .ـدنرادن
دياب .دوش هتفگ ابيز و باذج دياب هك ىناتساد .تسا ناتساد
هتشرف نآ هك تسا نيمه ىارب .دشاب هتشاد ار شدوخ شكمشك
ـقطنم زا ـىنـعي .دشـاب هتشاد ار شدـوخ شـكمـشك ديـاب مه
سپ .دنك�ىم هدافتسا دراد ،نردم لقع و ،نردم ىيوگ�ناتساد
ىاه�ـمـليف ـنيا رد ،ـميـنك ىيادزرـاـتخاس ار ـاه�ـبلاق نآ ـرگا
.ديد ار ىژولونكت رصع هعماج ناشن دوش�ىم مه ىعيبطلادعبام
.تسا توافتم ىنانوي كيزيفاتم اب ،كيژولونكت كيزيفاتم نيا

.تسا توافتم مه دراد دوجو ام گنهرف رد هچ�نآ اب ىتح
؟تسيچ رد شتوافت ▪

قافتا امش نورد خزود و تشهب ،ىناريا فراع كي ديد زا
هب ىراك امنيس ىلو .تسا ايشا نورد ،ايشا توكلم .دتفا�ىم
دنا�هتشون ناشياه�باتك رد اه�شيشك دوخ .درادن اه�فرح نيا

امنيس ىلو ،ميـنك توعد ظعو هب ار اه�ناوج ميناـوت�ىمن ام هك
،ىياكيـرمآ ىاه�شيـشك زا ىگرزب شـخب .دراد ار تردق نيا

و سيون�همانمليف( »رديرش لپ« اهنت .دنا�هدش امنيس هزوح دراو
تايهلا هتشر رد و دنك�ىم راك هنيمز نيا رد هك تسين )نادرگراك

هرابرد ،دنا�هدش مليف دقتنم ،اه�ـشيشك .تسا هدرك ليصحت
.دننك�ىم راك دوويلاه رد .دنسيون�ىم باتك امنيس

نيتناتسنك هك ميدرگرب ىرصانع هب هرابود دييايب ▪
حيضوت دروم نيا رد .تسا هدرك هدافتسا اهنآ زا
رد ار ـاهزـيچ ـنيا ـهمه ـهنـوگچ ،ـمـليف ـهك ـديهـدب

.تسا هدناجنگ شدوخ
ـنيلوا و هدافتسا ىدايز رصانع زا نيتناتسنك

.هدش غولش ىليخ نوچ ،تسا نيمه مليف داريا
داديور كي اب هك تـسين مليف زا ىا�هـظحل چيه
هـدـيـچـيپ ـتفـاب ـكي اب ماـدم ـىـنـعي .درـذـگب

ىساـنش�هناشن و لامرف دنيآرف ـكي اب ،ىراتخاس
ىـوجو�تـسج رد مـيناـوت�ىم و ـميراد راكوـرس
اهنآ ىارب مليف ،تهج نيا زا .ميشاب شا�]شك
ـنيمه ندـرك ادـيپ نآ زا ناش�كرد نيـرتمـهم هك
.دشاب باذج ىليخ دناوت�ىم ،تسا طباور
تـذل شزـيچ هچ زا ـامش ؟روط#ـهچ اـمش ىارب ▪
؟ديرب#ىم

هك ىياهزيچ نآ همه زا تسا ىبيكرت نم ىارب
هولاع نيتناتسنك .تسا هتخاس ار مليف راتخاس

مه رآـون مليف زا ،كيـتساتناف و كوب�كـيماك رب
.ىسانش�ناور زا روط�نيمه ،تسا هدرك هدافتسا
رد ،ـميوگب اج�ـنيمه مه ار ـهتكن كي ـديراذگب
زا لاًـوـمـعم ،ـىـلـيـخت /ــىـمـلع ىـاه�ـمـلـيف

ىلو .دننك�ىمن هدافتسا ردق�نآ ىزادرپ�تيصخش
زا ىتح ،ى»ديورف« ديد كي زا ،نيتناتسنك رد

،وـديـبيل ـاب تسا ىواـسم ناـطيش ـلثم ىـزيچ
ىاـرجام ـكي زا ىگنر�ـمك هياس ،لـاح�نـيعرد .هدش هداـفتسا

نيـتناـتسنك نـاج و لاـجنآ نيب ـملـيف رد ار )سنامر( ـهناـقشاع
تيحيسم هب ار ام هك تسه مليف رد مه ـىياه�هناشن .مينيب�ىم
.دهد�ىم عاجرا

؟دنتسه ىنيد طقف ،مليف ىاه#عاجرا ▪
زاغآ ـوكيزكم رد ـمليف .دراد مه ـىسايس ىاه�عـاجرا ،هن

اسيلكً ـلابق هك ىا�هباـرخ رد ،درگلو اًرهـاظ مدآ ود و .دوش�ىم
زاب هك ىا�هرـفح زا و دور�ىم ورف وه�كي نيمز هك دنتسه ،هدوب

زاب هك ار هچراپ .دشك�ىم نوريب ار ىا�هچراپ ،اهنآ زا ىكي ،هدش
هب هك ،نيبوز .ـتسا ىرلتيه ناملآ ـمچرپ مينيب�ـىم ،دنك�ىم

هب مليف حيضوت و تسا اجنيا ،ديآ�ىم هقيتع ءىش كي ام مشچ
و هدش مگ مود ىناهج گنج زا ،تشونرس نيبوز ديوگ�ىم ام
مكاح نـاهج تشونـرس رب ،دروايب ـتسد هب ار نآ هك ىـسكره
ريخ ىاوعد ناتساد كي ،نيتناتسنك مليف ،اجنيمه زا .دوش�ىم
ى»دناب زميج« راتخاس .دنك�ىم ]يرعت ار تملظ و رون و رش و
ـنيتناتسنك ناج لااح .دـوش�ىم عورش اج�نيمه زا اًقـافتا مليف
ىربخ ـهك ديوگ�ىم شهب ـشمشش سح هك ددـرگ�ىم دراد مه
مه دعب و ددرگ�ىم وا ،بخ .دتفا�ىم دراد ىياه�قافتا و تسه
ىاه�قطنم ـاب مليف .دريگب ار ـهعجاف نيا ىولج ديـاب اًساسا هك
ىكيزكم درم نآ مينيب�ىم دعب و ،دور�ىم شيپ شدوخ نوگانوگ
.تسا ناطيش زابرس ،هدرك اديپ ار نيبوز نآ هك
؟دنا#هدرك هدافتسا كيزكم زا هك هتشاد ىصاخ ليلد ▪

�هرابرد و ـدينـيبب ار مـليف هك ـنيمه ـدنـنك�ىم رـكف اه�ىـليخ
لـثم ىياه�مدآ .تسا ىـتسرد دقن ،دينـزب فرح شياهـريوصت
دنتسه تسيلامرفوئن ىاهرگ�ليلحت اًساسا هك لودروب و نسمات

،درگش كي ناونع�هب ،ىخيرات هنيمز�سپ هك دننك�ىم ديكات مه
ىناهج گنج لثم ىا�هديدپ اب ام ،اج�نيا .دراد تيمها ردق�هچ
ىاهاج رد هك ميتسه ور�هبور ناطيش هچب ثحب و ،رش ،مود
و ،عقاو ناـهج كي نيب ـمليف .ـمينـيب�ىم ار نآ ملـيف ]لـتخم

هدافتسا ىياه�هناشن زا ،لاح�نيعرد .دنك�ىم تكرح ،عقاو�دض
ىنعي ـام رش خيرـات ،دنتـسه ىخيرـات ىياه�هنـاشن هك دـنك�ىم
رش هديدپ كي هب ار ناطيش ميناوت�ىم ام ىنعي .»رلتيه ]لودآ«
.ميهدب لزنت ىويند

؟ديد دوش#ىم مه رگيد ىاه#مليف رد ار نيا هيبش ▪
هب ـىتقو .ـمنزب لـاثم توـافـتم دروم ـكي زا نم ـديراذـگب

هب اًقيمع مـينيب�ىم ،مينك�ىم هاگن ىكسفوكرات ىردنآ ىاه�مليف
ىدنبياپ اًقيمع نوسـرب .دراد رواب سكودترا ىنافرع ميهافم نآ

.دهد�ىم ناشن ىحيسم نافرع هب ار شدوخ
.نيتناتسنك هب عجار ثحب همادا هب ميدرگرب ،بخ ▪

كي ندب رد نج هك ىياج هب دوش�ىم عطق هنحص نآ رد مليف
،ـدينيبب ار مـليف رگيد راب�كي ـرگا .دنك�ىم لولح ناـوج رتخد
ثـحب اهنت ـهن ،هدش هتخـاس اه�هگرود زا هك ـديوش�ىم هجـوتم
ىا�هراشا ـهكلب ،تسا ـمليف رد ىراـتخاس ثحب ـكي ،هگرود
و اه�مدآ قيقد شـنيزگ هب و دوش�ىم هديد مليف رد مه ىنومضم
نـيمز دراو دهاوخ�ـىم ناطـيش ىـتقو .ددرگ�ىمـرب مه اه�ـشقن
دراو اه�هگرود قيرط زا ،تسا ادخ هب قلـعتم هك ىياج ،دوشب
شياـرگ هتشرف هب ـاي هك دنتـسه ىناسك اه�هگرود ـنيا .دوش�ىم
ار نيتناتسنك ناج ـهك ىا�هنحص نيلوا رد .ناطيش هب اي ،دنراد
رصنع كي هب رـاگيس نيا و .مينـيب�ىم ار شراگيس ،مـينيب�ىم
ىتقو .دوش�ىم ليدبت نيتناتسنك ىفرعم ىارب ،مهم رايسب ىياور
.تسا هدش ىمنهج و دريم�ىم ىتاظحل ،دنك�ىم ىشكدوخ وا
ىا�هراپ نوچ .ـتسا مارح ىـشكدوخ ،اه�ـكيلوتـاك هديـقع هب
،اه�ـهجنكش نآ نديد زا دعب ،دراد دوجو نيتنـاتسنك رد ىهولا

،ددرگ�ىمرب ايند نيا هب و دروآ�ىم تسد هب ىا�هرابود تصرف ىتقو
شبـانذا و ناطيش تسد زا ار اه�مدآ رتشيب هچـره دنك�ىم ىعس

ىاه�]عض زا ىكي .دنك تياده ادخ فرط�هب و دهدب تاجن
.ىنلاقعريغ هديدپ كي ناونع�هب راگيس ،تسا راگيس وا مهم

شرتكد .دوش�ىم ـدب شلاح و دنك�ـىم هفرس وا ملـيف زا ىياج
دناد�ىم شدوخ و .ىراذگب رانك ار راگيس دياب ديوگ�ىم شهب

رما و ـمـنهج ،رـاـگيس .دـرب�ـىم گـرم فرط�ـهب ار وا رـاگـيس
.تسا هتفرگ رارق هقبط كي رد مه اب و هدش ىدنب�هيلا ،ىهلاريغ
اًقافتا .دنك�ىمن تياعر ار دودح هك تسا ىمدآ نيتناتسنك ىنعي

زا هك تسا نيمه ،دوشن هدوشخب وا دوش�ىم ثعاب هك ىلماع
هدوشخب ىنامز�هچ وا لااح .دوش�ىمن ادج شدوخ ىتسرپدوخ
دوش�ىم ثعاب ىـشكدوخ !ىشكدوخ كي اب ؟ىچ اب ؟دوش�ىم
شدـوخ رطاخ�ـهب ىشكدـوخ نيا ىلو ،ـدنورب ـمنهج ـهب اه�مدآ
تسا نيا مه ـهتكن كي .تسا هداد تاجن ار مدآ كي ،تسين

لاجنآ تسد هب ار تشونرس نيبوز نآ ليرباگ ،مليف ىاهتنا رد هك
هدـرمشـرب تـيهولا ـهنـاشن ـاجـنيا و تسا ـسيـلپ هك دـرپس�ـىم
ـشناهد رد ـسمادآ ،راگـيس ىاج�هب ،ـنيـتناتـسنك .دـوش�ىم
مليف ىكيزيفاتم ىاه�هديدپ همه ،ىسانش�هناشن نيا .دراذگ�ىم
ارجام فرط ود ره اب هك ميراد ىمدآ مليف رد .دنك�ىم ىقطنم ار
اي ،نيتناتسـنك دوخ مسا .ديايب دوجو هب لدـاعت ات ،دراد هطبار
.ـتسا لداعت نيا هاگيـاج ،ىحيسم گـنهرف رد ،هينطـنطسق
لاح رد ،تملظ و رون نيب ،ناهج هك تسا ـنيا مليف ىروئت
.دوش ظفح دياب لداعت نيا و تسا لداعت

ه «كنستانتين»احسان» دربارگو با «احمد ميرگفت�و

يك روز اتفاق مى-افتد
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تيونعم و امنيس هرابرد ىلمات
بهشت در يك-قدمى است

رگلااگ لپ لكيام
ىلابقا انار :همجرت

ىيـوگ#نـاتساد ىـاه#ىگـژيو زا لاًـمع ـاكيـرمآ ىاـمنـيس
چيه و تخاس ار امنيس ناتساد و درك هدافتسا اه#ليجنا
باتك رد هك دشـاب ىياهزيچ نامه نيع هك دوبن دنبياپ
ـىياـرگداـيـنب عـون#كي ـرـيخا ىـاه#لاس رد .ـتسا هـدمآ
شا#هناشن هك تسا هدرك دشر ىليخ اكيرمآ رد ىحيسم
عيسو رايسب ىيارگداينب نيا .مينيب#ىم مه امنيس رد ار
.تسا هدرتسگ و

وگ�و�تفگ�هصلاخ

كع
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