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هاگن

منصفانه
قضاوت كنيد

هب ىهاگن ،هداوناخ هاگداد ىوهايهرپ ىورهار رد ىرذگ
حورجم نادرم و نانز عضو ىسررب ،ىگداوناخ ىاه�هدنورپ

ىنوناق ىكشزپ هب نامرد لوط گرب نتفرگ ىارب هك ىمودصم و
هب ـاه�هداوناخ عضو هك دهد�ىم ناشن هـمه و همه ،دنا�هدمآ

.تسا رادياپان و لزلزتم هزادنا هچ ات تسردان جاودزا تلع
نيرت�ـميظع نآ ـعمج هك ـتسا ىـكچوك دحاو هداـوناخ

هداـوناخ ىـانب�گـنس رگا .دهد�ـىم لـيكشت ار تـاعاـمتجا
عامتجا ،دشاب مارآ اه�هداوناخ طيحم و دوش هتشاذگ تسرد
.دوب دهاوخ مارآ زين

اه�هداوناخ ،بـلغا ام زورما عامتجا رد ـهك سوسفا اما
رد و دوش�ـىمن ليـكشت ىـقطنم و ـحيحص لوصا سـاسارب
،ديآ�ـىم دوجو هب درم و نز نايم ىـديدش تافلاتخا هـجيتن
ناكدوك قلاط ماجنارس و دنك�ىم هداوناخ هاگداد ىهار ار اهنآ
ىيادج موش جياتن .دزاس�ىم نامناخ�ىب و نادرگرس ار هانگ�ىب

.دوش�ىم اهنآ نادنزرف ريگنابيرگ سكره زا شيب درم و نز ره
دهد�ىم ناشن ىنشور هب راكهزب نـاكدوك ىگدنز رد قيقحت
ىاه�نوناك هناور Wلتخم ىاه�مرج هب هك ىناكدوك رتشيب هك
دنتسه ىناردام و ناردپ نادنزرف ،دنوش�ىم تيبرت و حلاصا

نادرگرس ىاه�هچب و دنا�هدش ادج مه زا نوگانوگ للع هب هك
ردام و ردپ ندـوبن و حيـحص تيبـرت نتشاـدن تلع هب ـاهنآ
نيمه هك ىلاح رد .دنا�هدش هديشك مرج و فارحنا هب زوسلد
زگره دنتفاي�ىم شرورپ هداوناخ هانپ رد رگا ،كچوك نامرجم
ىتافلاتخا ىسررب .داتفا�ىمن اه�نوناك هنوگ�نيا هب ناشرذگ
دهد�ـىم ناـشن دوش�ـىم حرـطم هداونـاخ ىاه�هـاگداد رد هك
ىليلاد هب رتشيب و هعلاطم نودب بلغا نادرم و نانز زا ىرايسب

هداـوناخ لـيكشت و دـننك�ىم جاودزا تـبحم و قشع زا ـريغ
و هقيلس فلاتخا هاتوك ىتدم تشذگ زا سپ اما ،دنهد�ىم
اهنآ نيب فلاتخا و دوش�ىم راكشآ ناش�ىقلاخا قفاوت مدع
و ارسداد ،ىـرـتنلاك ـهب رـاك هك ـدبـاي�ىم شـرـتسگ رـدق�نآ

درم و نز هك ىماگنه .دـشك�ىم هداوناخ هاگداد هب ماجنارس
؛ـدنور�ىم دـوخ هار هب ـكي ره و دنـوش�ىم جرـاخ هاگداد زا
هدـوب هتـفهن تسردـان جاودزا نامه رد شرـذب هك ىا�هـعجاف
كـنيا ،هدرك دشر و هدز هناوج كچوك تافلاتخا اب و تسا
رد تسكش ساسحا اب درم .دسر�ىم دوخ ىناماسبان جوا هب

و هدرسفا ،اهنت نز و دوش�ىم ىـفنم و نيبدب ىدرف ،ىگدنز
مدق هك ددنويپ�ىم هويب نانز عمج هب دوخ مولعمان هدنيآ نارگن
هديـشك فارـحنا هب ـزين هـاگ و هـتشاذگ ىراـوشد هـلحرم رد
رد ىـرسمه دنويپ ـنتسسگ اب نز نارازه لـاس ره .دوش�ىم
ىايند .دندنويپ�ىم اه�هويب عمج هب و دنهن�ىم ىاپ ىياهنت هعلق
ماـمت و تسا روآ�باـذع هاگ و زـيگنا�ـمغ سب نانآ ـىياـهنت
قنور�ـىب و شومـاخ ـهعـلق ـنيا دـنلب رـاـصح رد ار ىگـدنز
كي ـدش لطاب رهم غاد هويب ىناشيپ رب ـهعماج .دننارذگ�ىم
دص ره زا هك دهد�ىم ناشن تاقيقحت .دراذگ�ىم ار ىگدنز
و دنراذگ�ىم رهوش نيمود هناخ هب مدق ناشرفن ١٠ طقف هويب
هطرو هب اي و دنهد�ىم تسد زا ار سناش نيا هشيمه ىارب هيقب
زا حضاو هرهچ ود طـقف نيا اما .دنوش�ىم هدـيشك فارحنا
ـرت�كانـفسا و رت�موش هك شـرگيد هرـهچ .تسا هعجـاف نيا
،نادـرگرس هك ـتسا رهوش و نز ناـدنزرف تشونـرس تسا
و دنزوس�ىم ىيادج نيا شتآ رد نامناخ�ىب و تسرپرس�ىب

ىسررب ىياضق رامآ هرادا هك روط�نامه .دنوش�ىم رتسكاخ
،ىقلاخا قفاوت مدع :زا دنترابع قلاط لماوع ،تسا هدرك
فلاتخا ،تناـيخ ،هقفن نداـدن ،ىگداوناخ ىـاه�تلاخد

مـدع ،لكلا ـاي و ردـخم داوم هب دـايتعا ،نز ـاب رهـوش نس
فرط زا ىندب رازآ ،نز ىيازان ـاي و درم ندوب ميقع ،نيكمت

زا ىشان ىاه�ىتحاران ،نز اي رهوش ـىناور ىراميب ،رهوش
...و تشذگ نتشادن ،رگيدكي اب دارفا ىگدنز هسياقم

ىيادج هب ار درم و نز ىا�هنوگ هب هك دنتسه ىلماوع اهنيا
هداوناخ هاگداد تاضق زا ىكي ىللاجروپ ىضاق .دنراد�ىماو
قلاط للع ىلك روط هب :ديوگ�ىم قلاط للع صوصخرد
،دوش�ىم ميسقت هتسد ود هب هدمآ ىندم نوناق رد هچنآ زا معا
زا تسخن هتسد رد .ىرابجا للع مود و ىرايتخا للع لوا

و هتشاد ىصـخش و ىدرف هبنجً افرص هك دوش�ـىم داي ىللع
كرت ،تنوـشخ ،ىراتفردب لـثم .تسا نيجوز ـهب طوبرم
رب هولاع هك دـوش�ىم ركذ ىللع مود ـهتسد رد ...و قافنا
عفانم و ىمومع مظن رظن زا تسا ىصخش هبنج زئاح هكنيا
فرط زا انز مرج بـاكترا لثم دشاب تيمها دجاو ىعامتجا

لثم رهوش هـليسو هب تفع ىفانم لامعا ـىلك روط هب اي نز
...و Wنع هب زواجت

ليلد ـنيرـتمهم دـايـتعا ،ىياـضق ناسـانشراك ـهتـفگ هب
هعجارم هاگداد هب هك تسا ىنانز ىوس زا قلاط تساوخرد
هداونـاخ ىلام ىياناوت ناـصقن بجوم بيسآ نيا .ـدننك�ىم

.دروآ�ىم دراو هداوناخ تشيعم عضو هب ىنيگنس همطل و هدش
،ىراد�هـدنز بش زا معا ـرضم تـلع هنوگـره ىلك رـوط هب
و تبحاصم ،رـدخمداوم لامـعتسا ،موادم ىتـسم ،رامق
.ـتسا رثـوم قلاط رامآ ـدشر رد كاپـان دارفا ـاب ترشـاعم
قيقد ىاه�شزومآ هـلسلس كي ماجنا ـاب ناققحم نـينچمه
هب ،رت�نيياپ نينس رد قلاط هك دنديسر هجيتن نيا هب جاودزا
و مـيلس لقع ـاب درم و نز هك تسا ـىنامز زا رتدايز ـبتارم
ىنارتخد عقاو رد .دننك�ىم جاودزا هب مادقا تريصب و شنيب

زا سپ ىتدم دننك�ـىم جاودزا هب مادقا رت�نيياپ ـنينس رد هك
ـعقاو رد .دنوش�ىم ـىگدرسفا و سأي ىراـميب راچد جاودزا

هدشن اضرا ناش�تاساسحا و Wطاوع ،جاودزا زا شيپ نوچ
ًلاوـمعم نـانآ .دنـوش�ىم لـكشم رـاچد ىگـدنز رد ،تسا

هزراـبم تردق ـىگدنز تـلاكـشم رباـرب رد و دنا�ـهبرـجت�مك
.دنرادن

▪ ▪ ▪
اريز .تسا ادخ هب ناميا ـتحار ىگدنز لصا نيرتمهم

مرتحم ار ـىيوشانز ناميپ ـدناوت�ىمن درادن ناـميا هك سك�نآ
،ـاه�ىرـاـكهـزب زا ىراـيـسب ـلمـاع ـىنـاـميا�ىب .درـاـمـشب

و ـاه�ـىـتـخبـدب ،ـاه�نـاـيـصع ،ـاه�تراـرش ،ـاه�توـاـقش
.تسا اه�طاطحنا و طوقس ،اه�ىنـاماسبان ،اه�ىزور�هيس

ىاه�شزرا هب دنراد ناميا ـهك ىناسك زا رتمك ناميا�ىب دارفا
نيكست و اضرا هب رتشيب و دننام�ىم دنبياپ ىعامتجا و ىقلاخا

.دشيدنا�ىم دوخ تاوهش

طلاق و معضلات آن
ىناهارف ههلا

سيگ�ماس هشفنب

.تعاس مين دش .مدوب هتساوخ تقو هقيقد ١٠ :ىعامتجا هورگ
لـاح ـنيا ـاب .دوب ـلـصـفم ـاه�لاـوـئس ـخسـاپ .دـوـبن ـنم ـرـيـصـقت

هبحـاصم نايـاپ رد .دراد كيـربت ىاج ـتملاس نواـعم هـلصوح
ىوگو�تفگ هب ديماجنا لوط هب مين و تعاس هس هك ىتاعوبطم
هرـابرد نـايـوـلع ـديـومـدـيس ـرـتكد ـاب .داد ـتيـاضر ـىصـاـصـتخا
.ميتسشن وگو�تفگ هب تملاس ماظن ىور�شيپ تلاكشم

▪▪▪
ار تمس نيـرت�ىديلك ترازو مـاقم زا دعب ـامش نايوـلع ىاقآ▪
تارايتخا ديـنك�ىم ركف ايآ .ديراد هدهعـرب تشادهب ترازو رد

ـايآ ـميوـگب ـرـتهب ؟دراد ـىناـوخـمه نـات�ـىلـغش �ـتيـعقـوم ـاب اـمش
؟ديتسه رادروخرب مزلا تارايتخا زا تملاس نواعم ناونع�هب

ـهـمـيب .ـدنـرثــوم ـىـفـلـتـخم ـلماـوع ــتمـلاس مـاـظن رد
.تسا هافر ترازو هعـومجمريز ىـاهداهن زا ىنـامرد�تامدخ
هافر ترازو هعومجمريز ىاهداهن زا مه ىعامتجا نيمات نامزاس

ميراد رـوشك رد رگ�همـيب نامزاس راهچ رـگيد ىوس زا .تسا
نامزاس ىنعي .تسا توافتم ىاه�لحم زا ناشعبانم نيمات هك
زا ىدصرد و امـرفراك زا ىـدصرد نتفـرگ اب ـىعامـتجا نـيمات

نتفرگ اب اه�هميب ىخـرب و دنك�ىم عبانم نيمات راذگ�هميب قوقح
سپ .تسا توافتم مه اه�ـهنارس .دننك�ىم عبانم نيمات هنارس

هئارا عون لاح ـنيع رد و تسا توـافتم ـمه عباـنم نيمـات عون
دوب رارق موس هعسوت همانرب رد هتبلا .تسا توافتم مه تمدخ

همانرب رد دياب لااح .دشن هك دوش ماجنا تامدخ ىزاس�ناسكي
ـهك ارچ دوش تسدـكي اه�هميب تامـدخ هك مينك شـلات مراهچ

.دوش�ىم ـاه�هميب ىناشوپـمه لكشم عفر ثعاب ىـتسدكي نيا
ىدرف دييوگ�ىم نم هب امش .تسا نم لكـشم اه�هميب لكشم
دياب دنك�ىم هعجارم سناژروا هب و تسين هميب ششوپ تحت هك
ار وا دياب نـاتسراـميب ـهك ميوگ�ـىم مه نم ـهلب .دوش شـريذپ
هتشاد ىـدمآرد تسـين رارق نـاتسراـميب نآ ايآ ـاما دنك شـريذپ
هب اما ـميوـگب روز مناوت�ـىم ىـتلود ناتسرـاميب ـهب نم ؟ـدشاب
رد اه�هميب دصرد دص ششوپ مدع .ريخ ىصوصخ ناتسراميب

نم ـلكشم عقاو رد و تملاس مـاظن تلاكشم زا ىـكي روشك
ناونع�هب نم هك دينك لاوئس نم زا ديناوت�ىم امش لااح .تسا
ىريگيپ هنوگچ ار اه�هميب ثحب رد تلاكشم ،تملاس نواعم
ـنيا مناـوت�ىمن ـنم هك تسا ـنيا امش ـهب نم ـخساپ ؟مـنك�ىم
تشادـهب ترازو رظن ريز اه�همـيب نوچ منك ىريگـيپ ار لكشم
نواعم نم داقتعا هب اما ميراد ىياه�تيدودحم امً اعطق .تسين

ـهب دورو ىاـرب ـىفـاك تارـاـيـتخا ـتشاـدـهب ترازو ـتمـلاس
.دراد ار تملاس ماظن تلاكشم

؟ديراد ًاعقاو▪
ىدمآراك رايسب ىناسنا ىورين رضاح لاح رد ام .ميراد هلب

.تسا دارفا نيمه نويدم اه�هاگشناد رد ىملع ديلوت هك ميراد
ماغدا نامرد و ـتشادهب اب ار شزومآ ـهك تسا نيا ام ـلكشم
تكارش زا ماغدا نيا رد ىنعي .دوبن ىعقاو ماغدا نيا اما ميدرك
تملاس ماظن رد ام ىاه�شلاچ زا ىكي .دوبن ىربخ تاواسم و
اب ار شزـومآ و نامرد و ـتشادـهب مـيناوـتب ديـاب هك ـتسا نيا
ـنيا عوـمجم هب ـنم خساپ ـتياهن رد .ـميهد طاـبترا رگيـدكي

اما ميراد ىتلاكشم ـتملاس ماظن رد ام هك تسا نيا اه�ههبش
شلاچ هشير هك منك�ىمن ساسحا ،تملاس نواعم ناونع�هب نم
عبانم نوچ منك�ىم ركف هكلب دشاب تشادهب ترازو رد ىلصا
اب ليلد نيمه هب هدش Wيرعت تشادهب ترازو زا جراخ ام ىلام
.ميتسه هجاوم لكشم

زا ـامش .ـمنك حـرطم ىـرگيد �ـهنوگ�ـهب ار ملاـوئس ـديهـدب هزاجا▪
تشادهب ترازو رد تملاس نواعم ناونع�هب هك هامرويرهش ١٣

،رهاب ناتسراميب ىليطعت هب روتسد زا سپ و ديدرك اديپ روضح
ليطعت درادناتساريغ ىاه�ناتسراميب سپ نيا زا هك ديدرك ملاعا

ىاه�ناتسراميب رد هك ىناماسبان تيعضو دوجو اب .دش دنهاوخ
دادعت ندوب درادناتساريغ زا هك ميتسه دهاش ىهاگشناد و ىتلود
ىـليطـعت زا ريغ هب ـاما دهد�ىم ـربخ اه�ناـتسراميب ـنيا زا ىدايز
.ميدينشن امش زا ىرگيد ربخ رهاب �ناتسراميب

زارـيش ىاه�ناتسراميب زا ىـكي دننام .هدش ماجنا ىـليطعت
ىضعب نـدش ىا�هناسر نم رظن�هب .دش ليطعت هتشذگ لاس هك
رد هك مـديسر هجيـتن نيا هب نم .ـدنك�ىم دراو همدص تـاقافتا

زا و مورب شيپ ىدج روط�هب دياب اه�ناتسراميب رب تراظن هنيمز
مدرك ليطعت روشك رد ار ىددعتم ىنامرد زكارم ،باصتنا نامز
هب .تسين ىليطعت ام فده .مدرك حلاصا ار ىرتشيب زكارم اما
شيپ درادناتسا قباطم هك دش هداد راطخا اهراب زاريش ناتسراميب
هب مـكح رودص ام ىرـكف ىاضف .دـاتفـين قافتا نيا ـاما دورب
مـامت هزورما اما ـمنك�ىمن مـلاعا مقر و ددع .تـسين ىلـيطعت
درادنـاتساريغ ناتسراميب اب هك دنناد�ىم اه�نـاتسراميب نلاوئسم
.دش دهاوخ ىنوناق دروخرب

ناتسراميب ىليطعت رايتخا ؟ديراد ار ىنوناق دروخرب رايتخاً اعقاو▪
؟ديراد ار

مينك ملاعا Wلختم ناتسراميب هب هك تسين نيا تسرد ريسم
ركذت تسرد ريسم .درادن تيلاعف هزاجا رگيد زورما زاً لاثم هك
مه ناتسرـاميب كي ريدم تسا نكمم .ـتسا ىدقن هميرج و
.دنك حلاصا ار تلاكشم و دورب شيپ ريسم نيا رد

ديراد ار رايتخا نيا امش ،دشن حلاصا �ناتسراميب طيارش رگا▪
؟دينك ليطعت ار ناتسراميب نآ هك

.منك ليطعت ار ناتسراميب نآ هك مراد ار لماك رايتخا نيا
اب ،تملاس تنواعم ناونع�هب باصتنا زا سپ نايولع ىاقآ▪

زا ـهك ديداد رـوـتسد رـمحا لـلاه تـيـعمج ـهب ىا�ـهمان روـدص
قـاـفتا ـنيا زوـنه ـىلو ـدـنك ىراددـوخ نامرد رـوما رد ـتلـاخد
ــهك ــتسا ـدــقــتــعم ــمه هــافر ترازو ًــاقــاــفتا .ـتسا هدــاــتــفــين

تسا هدز ىرـاك��ىزاوم هب تسد ىرـايسب روما رد ـرمحا�للاه
ريزو هك تسه ردقنآ ىتلودريغ تيعمج نيا تردق ًارهاظ اما

ـهك ـديـدـقتـعم ـايآ .دراـدن ار ترـدق ـنيا ـاب ىيورـايور ناـوت ـمه

؟تسا هدرك ارجا ار امش روتسد رمحا�للاه تيعمج
فات متعلـق بـهقوافشار كه از مـوستان نـور بله. بيـمـارًدقيقـا

قW ازد به دستور ما متـوجمعيت هلال احمر و آماده افتتـاح بـو
لان هلال احمر جلسه گذاشتيم و آنهـافعاليت شد. ما با مسئـو

قفنامـهد و طبق وستان تبديل نشـوافشار به بيمـارفتند كه نـورپذير
ل و سالمند خدمات بدهد. به هر حـالاد معلواى افـرد برجومو

ن پيشكت مى�كنند ما هم مطابق قـانـون حرقتى آنها طبق قانـوو
اى هلال احمر تعريWمان در داخل كشور برله درمى�رويم. مقو

مان بايد به ما كمك كند؟نشده است اما هلال احمر چه ز
.دادما شخب رد▪

رد ناتـسچولب و ناتسـيس رد ىتقو ؟تسيچ داـدما Wيرعت
ـىهافر و ـىنامرد لـكشم ـاب مه زـرم بل مورـحم هـقطـنم كي
ًافرص رمحا للاه تامدخ .ميراد ىناسردادما هب زاين ميهجاوم
هب رمحا للاه .دوش�ىمن هصلاخ نامرد و تشادهب هلوقم رد
.دنك�ىم كمك مه اه�هداج رد هدنام هار رد رفاسم

هـدـشن ـ_يرـعت ـىـفياظو ـنـيـنچ ـرمحا لـلاه ـهمـانسـاسا رد ـاما▪
.تسا

ىـرس�كي هك ـمناد�ىم اما مراـدن ىعلاطا ـهمانسـاسا زا نم
ـWياظو نيا هدمع و هدش لـوحم رمحا للاه هدـهعرب Wياظو
ىيارجا روك طاقن رد و هبقرتمرـيغ ثداوح عوقو نامز رد ًاقافتا
ـتخاس ديشرـوخ و ريش تـيعمج بـلاقنا زا شيپ .دـوش�ىم
نوچ .تشاد هدهعرب مه ار ىرهش ىـاه�ناتسراميب زا ىرايسب
زورما .تشادن ار ناتسراميب تخاس ىياناوت تلود نامز نآ رد
هك ميا�هتساوخ كمك رـمحا للاه زا ام .تسا روط�نيمه مه
.ـدنك كمك ام ـهب ناتسرامـيب تخاس رد و مورحم ـقطانم رد
.تسين نامرد رد تلاخد ىانعم هب كمك نيا

ىنـامرد ىتشاـدهب زكرم و نـاتسرامـيب ام ىارب رـمحا للاه
هئارا بوخ تمدخ ميناوتب ام ات دنك�ىم كمك ام هب و دزاس�ىم
راتساوخ رمحا للاه تيعمج هب باطخ ىا�همان رد نم .ميهدب
ىتقو لاح ره هب .دنك كمك ام هب اه�ىتساك عفر رد هك مدش نآ
زا دياش و موشب ناماد هب تسد مرـاچان نم ميهجاوم لكشم اب
رمحا للاه تيعمج و مريگب كمك مه ىتلودريغ ىاه�نمجنا

.تسا ىتلودريغ نمجنا كي مه
تيعونمم روتسد نآ اب كمك تساوخرد نيا هك دينك�ىمن ركف▪

؟دراد تافانم نامرد رد تلاخد زا
.هاگنامرد و ناتسراميب رد روضح ىنعي نامرد رد تلاخد

؟هناخوراد سيسات اي وراد عيزوت رد تلاخد▪
هزوح هب تبسن مناوت�ىمً افرص نم .تسين نم هزوح رد وراد

ـتـيـعمج ،نـامرد ـهلـوـقم رد .ـمـنك ىـرـيگ�مـيـمـصت نـامرد
هئارا بوخ ىنامرد�تمدخ ام ات دنك كمك ام هب دياب رمحا�للاه
.ميهد

ناتسراميب تسين ناتسراميب هك ىلحم رد ات دنك كمك ام هب
و دنك رياد ىيارحص ناتسراميب هلزلز عوقو ماگنه رد .ميزاسب
و عضاو رايسب .مينك نيمات ام ار ناتسرـاميب نآ ىناسنا ىورين

.تسا فافش
تسا هنلاداع ىلعف تملاس ماظن هك ديدقتعم ايآ نايولع ىاقآ ▪
راـرق ضـيعـبت رد ـهعمـاج زا شـخب مادك ـتـسه ىـضيـعبت ـرگا و
؟دنراد

ساسارب .ميتشاد ـىبوخ تفرشيپ هتشـذگ لاس٢٨ ىط ام
ناردام ريم و گرم هنيمز رد نامياه�صخاش ديوگ�ىم ايند هچنآ

تملاس ماظن سپ .تسا هدرك ادـيپ اقترا نادازون و ناكدوك و
نم هك هچنآ اما .ديا�هدوب دهاش مه امش .تسا هدرك تفرشيپ
تشادهب ترازو تملاس نواعم ناونع هب هن ،مراد داقتعا نآ هب
و دوب ـنيا نم مارم مدوب ـكشزپ هك مه ـرتشيپ ،ـمهن تلود رد
.ميهدب رارق كلام ار دارفا زاين تملاس ثحب رد دياب هك تسه

نكاس دنورهش هك ديراد لـوبق .تسا تينما لثم تملاس
تيـنما ساسحا هزادنا كي هب ـدياب رهش بونج �و ـرهش لامش
دشاب هتشادن تينما ساسحا ىرهش بونج رگا ؟دنشاب هتشاد

مناوت�ىم روطچ نم .تشاد دهاوخن تينما مه ىرهش لامش
اهر ار دابآ�ىناخ و ىر رهش و رهش بوـنج اه�ىراميب ثحب رد
؟منك هجوت كنو هب و منك
ًاعقاو ديدرب مسا هك ىقطانم نيمه رضاح لاح رد امش رظن هب▪
؟دنتسين هدشاهر

و هعماج هب ار نـام�هاگن هاتوك تـدم نيمه رد .رـيخ ًاعقاو
دياب موـرحم قطانم رد هك ميدرك ديكات و ـميدرك قيرزت ناريدم
و ناتسيس ،نامرك زاً اصخش هكنآ زا سپ نم .دننك راك رتشيب
و ـليبدرا ،نلايگ ،نيوزق ،ناتسدرك ،هاشنامـرك ،ناتسچولب

عباـنم هك مدرك دعاقتم ار هعومجم مدرك ديدزاب ىبونج�ناسارخ
مورحم قطانم تمس هب ار نام�ىناسنا ىورين عيزوت و نام�ىلام

.ميهدب قوس
ـات دـنتـسه و دنا�هدـوب ـضيـعبت رد موـرحم ـقطاـنم عقاو رد ـسپ▪
.دوش ليمكت اه�عيزوت هك ىنامز

هنلاداع روشك رد تملاس ىاه�صخاش هك ديناد�ىم ًاعطق
ـره هب ؟درك ـدياب هچً اـعقاو نآ ندرك�هنلادـاع ىارب اما .تـسين

رد ار ىنامرد و ـىتشادهب تـاناكما هك دـنفلكم ـاه�تلود لاح
.دننك عيزوت هنلاداع داعبا مامت

نـاتسرامـيب .ميراد ناتسرـاميب هورگ رـاهچ رضاح لـاح رد ام▪
ىزادنا�هار لاسما هك ىيانما تايه و هيريخ ،ىتلود ،ىصوصخ
توـاـفـتم خـرن رــاـهچ ـاب ـهك نـاـتسرـاـمـيب هوــرگ رـاـهچ .دـوش�ـىم

رد هك ـدهد�ىم ناـشن ىبوخ ـهب عونت ـنيمه .ـدنهد�ىم تـامدخ
هنلاداع تملاس ماظن هتسناوتن ىتلود چيه هتشذگ لاس ٢٧ لوط
.دنك داجيا ار

مشاب هتشاد ار تردق نيا دياب تملاس نواعم ناونع هب نم
شخب ـهب ىتقو .ـمنك دـنم�ماظن ار ىصـوصخ شـخب هفرـعت هك

ـىتلود ـشخب ـربارب ـهس ات ـىناوت�ـىم هك ـميوگ�ـىم ىصـوصخ
ىا�هنلاداع شيازفا منك�ىم ركف ىهد� شيازفا ار ىحارج بيرض

لرتنك لباق ـرگيد هك دوش هفاضا ربارب ١٠ ـمقر نيا رگا .دشاب
شـخب تامدخ ـتيـفيك ـهك دـينك�ىم ـركف ًـاعقاو ـايآ .تـسين

؟دراد فلاتخا ربارب ١٠ دح ات ىتلود شخب اب ىصوصخ
رد هك بلق ىحارج لامعا تيفيك .دينك تواضق هنافصنم

؟تسا روطچ دوش�ىم ماجنا نارهت بلق ناتسراميب
ـنم رگا ًاـعقاو .دخرچ�ـىم بيرض ـكي اب ناـتسرامـيب نيا

.ما�هدوبن قفوم منك دنم���ماظن ىصوصخ شخب رد ار هفرعت مناوتن
مان حضـورت بهداشت جاافتاده كه شـايـد از زارى در وز▪تفكـر
ايج است.شكيان شايع شد و البته به نظر من امروز هم ردكتر پز

ائه خدماتلويت�هاى ارست اوه خاصى در جامعه از فهراينكه گرو
ان دچاره بيـمـارسمى. مثـل گـروحذف شدند البته بـه طـور غـيـرر

ادى كـهع افرسپـى و در مـجـمـونـان رواختـلال هـويـت جـنـسـى، ز
نى داشتند. آن هم به اين دليل كه قانوفتـارمشكلات جنسى و ر

تاره قبل وزم بـه دورد. من ناچاراى آنها تعريفى قائل نشده بـوبر
زير بهداشتو ن سلامت وعى داشته باشم. معاوجوبهداشت ر

دهه��هايى كه حـذفـشـان كـرد اين گـرودند در مـورسابق حاضـر نـبـو
اه پاسخ مى�دادند.دند صحبت كنند. حداقل اينكه با اكربو

رد ىتاعوبطم تسشن نيتسخن رد مه تشادهب ديدج ريزو
نارحب زديا هك دـرك ملاعا ،تشادهب ترازو ديدج نـامتخاس
ديدج ريزو شرگن هك تسا نيا نم طابنتسا و تسين ام روشك
ناـونع هب ـامش .تسا ـقباس رـكفت نامه ـهمادا مه تشاـدهب
؟ديراد لوبق ار ضيعبت داجيا و فذح نيا تملاس نواعم

لوئـسم مدرم مامت ـلباقم رد تمـلاس نواعم ناوـنع هب نم
ىصخش و هورگ چيهً اصخش نم .تسين ىثحب نيا رد .متسه
.ما�هدركن انثتسم تمدخ هئارا و تفايرد زا ار

روشك نيا زا جراخ زا هك ىناسك هك تسا نيا مداقتعا ىتح
،ىقارع ـاي ىناغفا نارداـرب لثم دـنتسه نكـاس ناريا رد و هدمآ
نـانآ تمـلاس ظـفح ىلـوتم ـام و دنراد راـرق ام ـششوپ ـتحت

ـاب تشاـدهب نواـعم ناوـنع هب مرـوضح نـامز زا نم .ـميـتسه
.ما�هتشاد ىياه�تسشن HIV ناراميب

؟دوب امش هارمه مه ريزو▪
دـاقتعا تملاس نوـاعم ناونع هب ـاما .مدوب اهنت ـنم .ريخ

لح ار زديا هب لاتبم ناراميب تلاكشم دياب هك روط نامه مراد
رد .منك ـلح مه ار تبايد ـهب لاتبم رـاميب لـكشم دياب ،ـمنك
نيع رد .درادن انعم صاخ هورگ فذح مان هب ىزيچ نم هشيدنا

.مدقتعم ىدنب�تيولوا هب هك لاح
؟ديوش�ىم لئاق تيولوا ىرايعم هچ رب انب▪

ـديدهت ار هـعماج هك ىتاـرطخ و اه��ىراـميب عويش ـتيعضو
ماـظن ىـاه�تيـولوا زا ـىكي HIV لـرتـنك ـام ىارب .ـدنك�ـىم

نيا رد ـهك دينـيبب .ميا�هدـرك راك مه نآ ىور و تسا ـتملاس
نم .ميا�ـهتشاد HIV لرتنك نـوماريپ هـسلج دنچ هـاتوك تدم
و مراد روضح تشاـدهب ترازو رد هك تسا هام ١٠ هب كيدزن

.دشاب تدم نيا زا شيب هتفه ود تشادهب ريزو روضح دياش
HIV لرتنك ىاه���همانرب هب تبسن ام ايآ تدم نيا رد هك دينيبب
لبق ناريدم زا هك ايوگ رتكد زا ؟ىريگ�تخس اي ميا�هدرك لامها
هـدهع رب ار اه�ىراميب ـتيريدم زكرم تساير نـونكا�مه و هدوب
زا .مراد لـوـبق نم ـديـوگب نـاـشيا هچـره .دـيـنك لاوـئس دراد
زا ،ـدنا�هدــرك رـاك HIV ـهـنـيمز رد ـهك ىـرـگيد ىـاه�ـشـخب
.ديسرپب ىتلودريغ ىاه���نمجنا

تشادهب ريزو ؟روطچ ىسنج تيوه للاتخا هب لاتبم ناراميب▪
هب ار ىراميب نيا مان دندوبن رضاح ىتح قباس تملاس نواعم و
.دنروآ نابز

ًاـملسم .مـينك�ىم راك نآ ىور ـام دشاب ـلضعم هك ـهچره
ـىتـيـعضو دشـاب دروم ١٠٠ ـدح رد نآ عـويش ـهك ىا�ىرـامـيب
.دراد توافتم

للاتخا هب لاتبم راميب رازه ١٠ لقادح زورما هب ات نايولع ىاقآ▪
.دنا�هدش ىياسانش روشك رد ىسنج تيوه

درـوم دنك مـلاعا ام هب طوبـرم سانشرـاك هك ىعوضـوم ره
.تسا مهم نآ شلاچ و لضعم نآ عويش .دريگ�ىم رارق ىريگيپ

؟دينك�ىمن ديدرت سانشراك ضغب و بح رد امش▪
ىنادجو�ىب دارفا نم ىاه�سانشراك هك ميوگب مناوت�ىمن نم

و بح اب سانشرـاك كي دينك�ىم ركف امش ـرگا لااح .دنتسه
.منك�ىم ىريگ�ىپ ـديهد علاطا نم رواشم هب هدـرك راك ضغب
كاپ ار لئاسم تروص ديابن ام هك تسه و هدوب نيا نم داقتعا

.مينك
؟روطچ ار شياه�مدآ▪

دروم هك دنتسه ىياه�ناسنا اهنآ .مينك كمك دياب اه�مدآ هب
ىدوجوم ره .ـدنراد تايح ناكما و هدش عقاو ـدنوادخ Wطل
ـهمه مداخ ام .مـينك تمدخ وا ـهب دياب دراد تايح نـاكما هك
.ىهاگن ره اب هايس و ديفس .ميتسه مدرم

تخادرپ ـمهس ـهك دوب هدرك رـرقم هـعسوت مرـاهچ همـانرب نـوناق▪
ىارجا لاس جنپ لوط رد ىنامرد و ىتشادهب تامدخ ىارب مدرم
نيا ىارجا ىارب .دباي شهاك دصرد ٣٠ هب دصرد ٦٠ زا همانرب
ار همانرب رد ررقم _ياظو زا دصرد ٢٠ دودح هلاسره دياب نوناق
.ميباي تسد دصرد ١٠٠ هب همانرب ىارجا ناياپ رد ات مينك ارجا
رس�تشپ ار همانرب ىارجا زا لاس�كي نونكا�مه هكنيا هب هجوت اب

؟دراد دوجو مهس نيا شهاك هب ىديما ميا�هتشاذگ
ىارجا اب قفاوم تدم نيا لوط رد ام تكرح ريسم هنافساتم

ارجا ار ـىنوناق هدـام نيا اـهنت هن و هدـوبن مرـاهچ هـعسوت همـانرب
تـهج رد عقاو رد و ىنونـاق هدام نيا سكعـرب هكلب ـميا�هدركن
.ميا�هدرك لمع نامرد ىاه�هنيزه تخادرپ زا مدرم مهس شيازفا

امش رـوضح نايـاپ ات عقاو رد و ـهعسوت مرـاهچ همـانرب نايـاپ ات▪
؟دش دهاوخ ىيارجا همانرب داوم مادك تملاس نواعم ناونع�هب

.دايز دادعت هب
؟ىياذغ تينما دبس داجيا ًلاثم▪

.دوش�ىم ارجا دصرددص
؟مدرم ىارب ىفاك ىاذغ نيمات▪

.دوش�ىم طوبرم هافر ترازو هب هدام نيا ىارجا
؟دصرددص نازيم هب هميب ششوپ داجيا▪

.هافر ترازو طسوت هتبلا دش دهاوخ ىيارجا هك منك�ىم ركف
؟نامرد ىاه�هنيزه تخادرپ زا مدرم مهس شهاك▪

هرابرد نم .دوش�ىم لماش ار ىعيسو هرتسگ هدام نيا ىارجا
متفگ هك روط�نامه نوچ مهدب ىلوق مناوت�ىمن هدام نيا ىارجا
.تسا هدوبن مهس نيا شهاك تهج رد زورما ات ام ىاه�همانرب

ليكشت راب�كي هام هس ره تملاس ىلاع ىاروش هك هدش ررقم▪
رد ـىناـركـنل رـتكد ىـاقآ و اـمش رـوضح نـامز زا .دهـدب ـهسـلج
؟تسا هداد هسلج ليكشت راب دنچ اروش نيا تشادهب ترازو

ىدعب تسشن مه هدنيآ هتفه دنچ فرظ منك�ىم ركف و راب ود

.دوش رازگرب
؟تسا هدش ىلمع دح هچ ات اروش نيا تابوصم زا▪

هدـوب اروش تـابـوصم زا ـىـتلود تارادا رد هبـاشون فـذح
دنور عومجم رد اما هدشن ىيارجا دصرددص تابوصم .تسا

.تسا هدوب بوخ راك
؟ديهد�ىم ىا�هرمن هچ روشك تشادهب و تملاس تيعضو هب ▪

؟دنچ زا
. تسيب زا▪

؟تشادهب هلوقم رد طقف
هچنآره و تسا امش رظن ريز هك هچنآ ره .نامرد و تشادهب▪
.دينك�ىم هدافتسا نآ زا دنورهش ناونع�هب هك

؟ىروشك هچ اب هسياقم رد
ـملد ــشـتسار .ـميــوش�ـىــمن ـهـسيــاـقم ــهك ـاــكيـرمآ ـاب ًــاـمــلـسم▪
.ميوشب هسياقم مه ناتسكاپ اب دهاوخ�ىمن

اب هسياقم رد اما ميهد�ىم ٢٠ هرمن نامدوخ هب هقطنم رد ام
.ميريگب ١٦ ١٥٬ دياش ىياپورا و هتفرشيپ ىاهروشك
زا دنورهش ناونع�هب هك ىنامز ىتح ؟ديهد�ىم ١٦ ١٥٬ ًاعقاو▪

؟دينك�ىم هدافتسا تامدخ نيا
اما .منك�ىم هدافتسا ىتلود شخب تامدخ زا طقف نم هتبلا

اه�ناتسراميب ىضعب هرمن .دنراد قرف ـرگيدكي اب اه�ناتسراميب
.دنريگ�ىم كت هرمن مه اه�ىضعب اما تسا ٢٠

رد رگلاول ناتسراميب .منزب لاثم نم .ديرب�ىمن مسا هك امش▪
؟دريگ�ىم ىا�هرمن هچ نارهت

ىكيزـيف ىاضف هب .مهد�ىم ٢٠ هرمن ناتسراـميب لنسرپ هب
.مهد�ىم ٥ هرمن ناتسراميب

دوـدحم ىـكيزـيف ىاـضف هب ـطقف نـامرد هلـوقم ،نـايوـلع ىاقآ▪
؟ديهد�ىم ىا�هرمن هچ تملاس ماظن هب امش ،دوش�ىمن

رس ىلااب ـحبص ات ـبش هك ىراتسـرپ نآ .رفص ـديسيـونب
؟ديوگ�ىم هچ هتفرگ رفص هرمن دييوگب وا هب رگا دنام�ىم ضيرم

نآ ـهك ـتمـلاس مـاـظن هـرمن .دـوش�ـىـمن ـرـفص رـاتسـرپ نآ هـرـمن▪
.دوش�ىم رفص دوش�ىم لماش مه ار راتسرپ

.دينك لاوئس مدرم زا ديناوت�ىم
ود ،تخت كي ىور هك ديا�هدزرس ىياه�ناتسراميب نآ هب امش▪
؟دنا�هدناباوخ راميب

نيمز ىور ار رامـيب هك ما�هديد ىناتسرـاميب نم .راـميب هس
نواعم ـهكنآ زا شيب نم .دشـاب تحار ناتلايخ .ـدنا�هدناباوخ
ديد هب امش .ما�هدوب مدرم نايم ار ىرايسب تاقوا مشاب تملاس

مدآ كي ـنم .دـينـكن هاـگن نم ـهب مـهن تلود رد لـوئـسم كي
ـاما ،تسا رايسب تلاكـشم هك مراد لوبق .متسه ـىهاگشناد
ناشـكمك دياب ـسپ .تسا شلات رد هعـومجم هك مراد ـديكات
ـاه�همانزور رد تـلاكشم نـتشون زا ارچ ـدينك�ـىم ركف .مـينك
؟مينك�ىم لابقتسا

رـييـغت بـاب رد دوخ ىـاه�هدعو ـهب ـمهن ـتلود هك ـديراد لوـبق ▪
؟دركن لمع تملاس هلوقم هب تبسن هاگن

.دننك تواضق هراب نيا رد دياب مدرم
مينك�ىم تواضق انبم نيا رب و .ميتسه مدرم نيمه زا مه ام ▪
.دش دوكر راچد مه نامرد و تشادهب لاسما هجدوب هك

ميريگب ىرتشيب هجدوب ميناوتب ام هك درك ديهاوخ كمك امش
.مينك لح ار تلاكشم و

ت بهداشتار معاون سلامت وز
گوى اختصاصى با شرقدر گفت�و


