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علم در المپیک های آینده
۴۰ سال بعد

با توســعه بســیار ســریع فناوری 
در ســال های اخیر، تغییــرات زیادی 
در همه حوزه های انســانی به وجود 
آمده اســت، اما این پیشــرفت ها چه 
تأثیری می تواند بر ورزشــکاران جهان 
داشته باشد؟ در اینجا به تغییراتی که 
فناوری هــای در حال توســعه کنونی 
ممکن اســت در ۴۰ ســال آینــده بر 
المپیک داشته باشد، اشاره شده است. 

اصلاح ژنتیکی کریسپر
رویکرد و آرمان مسابقات المپیک 
امروزی، برگزاری یــک رویداد عادلانه 
است، به همین دلیل اســتفاده از هر 
روشــی که موجب برتــری ناعادلانه 
یــک ورزشــکار بــر دیگــران شــود، 
مذموم اســت. با این دیدگاه است که 
برگزارکننــدگان المپیک بــا جدیت با 
موضــوع دوپینگ (اســتفاده از مواد 
نیــروزا که موجب برتــری موقتی یک 
ورزشکار بر حریفان می شود)، برخورد 
می کنند. هم اکنون همه ورزشــکاران 
المپیــک در رقابتی شــرکت می کنند 
ژنتیکی  کــه همــه شــرکت کنندگان 
دارنــد که با آن متولد شــده اند. اما با 
پیشــرفت های آینده، افــراد می توانند 
فــارغ از توانایی هــای محــدودی که 
از والدینشــان بــه آنها منتقل شــده، 
قابلیت هــای خارق العــاده ای را بــه 
نمایش بگذارنــد. البته این امر ممکن 
اســت با قوانین بازی منصفانه کنونی 
المپیک سازگار نباشــد. جهان ژنتیک 
در ســال های اخیر به پیشرفت زیادی 
رســیده اســت، برای مثال، در روش 
کریســپر که شــامل ویرایش دی  ان ای 
اســت، می توان عیوب ژن ها را حذف 
کرد. در اصل، بیشــتر تحقیقات بر رفع 
عیوب دی  ان  ای که عامل بیماری های 
ارثی اســت، متمرکز است اما می توان 
تصور کرد که در آینده تیم های ورزشی 
از ایــن روش بــرای افــزودن مزایای 
ژنتیکــی خــاص به دی  ان  ای انســان 
اســتفاده کنند. برای مثال رشــد قد را 
در بازیکنان بسکتبال یا والیبال افزایش 
می دهــد، انعطاف بیشــتری به بدن 
ژیمناستیک کاران ارائه می کند یا میزان 
وزنه بــرداران می توانند  کــه  را  وزنی 
تحمل کنند، افزایــش می دهد. بر این 
اســاس، المپیک ســال ۲۰۵۶ شــاید 
از ورزشــکاران  شــاهد گروه جدیدی 
ژنتیکــی  قابلیت هــای  براســاس 

اصلاح شده باشیم. 
پروتزها و اندام بیونیکی

می تواند  بیونیکــی  اندام  به زودی 
قابلیــت بــدن یک ورزشــکار ســالم 
را بــرای ورزشــکاران پارالمپیکــی به 
ارمغــان آورد. بــرای مثــال، پاهــای 
پروتــزی امروزی به معلــولان امکان 
می دهــد تــا از آنهــا در ورزش هــای 
مختلف اســتفاده کنند. درحال حاضر، 
این پروتزها به شــکل تیغه های ساده 
است، اما برخی افراد استفاده از همین 
تیغه ها را نیــز غیرعادلانه خوانده اند. 
معلول  دونده  پیســتوریوس،  اســکار 
آفریقایی با یک جفت پروتز تیغه ای در 
المپیک ۲۰۱۲ مســابقه داد، یعنی یک 
معلول به جای شــرکت در مسابقات 
پارالمپیک (ویژه معلولان) در مسابقه 
المپیک شــرکت کرد، امــا پیش از آن 
در آزمایش هایــی شــرکت کــرد کــه 
نشــان می داد تیغه های فیبرکربن پای 
مصنوعی وی هیچ مزیت ابرانســانی 
بر ســایر معلولان ندارد. درحال حاضر 
مفاصــل زانو و مــچ پــای قدرتی در 
حال ســاخت است که بســیار بهتر از 
انــدام انســانی عمل خواهد کــرد. از 
ســوی دیگر، باید به لنزهای بیونیکی 
اشــاره کرد که دید ســه برابر بیشتر از 
چشم انســان ارائه می کند. دست های 
مصنوعی جدید نیز در حال تولید است 
کــه با قدرت فکــر کار می کند و حس 
لامســه دارد. حتی ممکن اســت یک 
قلب بیونیکی نیز تولید شــود که یک 
جریان ثابت خون را در بدن برقرار کند. 

تحریک نورون، مغز و تکینگی
برخــی  امســال،  المپیــک  در 
از  تــا  کردنــد  تــلاش  ورزشــکاران 
مزایــای تحریــک نــورون اســتفاده 
نوظهــور هدســت های  کار  کننــد. 
تـــحــریـــــک   ،«Neuropriming»
الکتریکی مغز اســت تــا آن را برای 
فعالیت آماده کند. شرکت سازنده این 
ابزار مدعی است این هدست، قدرت 
و سازماندهی سیگنال های ارسالی به 

عضلات را ارتقا می دهد. 

رودررو

دوپینگ در گفت وگو با دکتر «امیرحسین خلیلی فر»
ورزشکاران موظفند فهرست را بررسی کنند

با آغاز هر رویداد بزرگ ورزشــی، بحث دوپینگ هم داغ می شــود. در 
المپیک ریو هم محرومیت ورزشــکاران برخی کشورها و تأکید مسئولان 
بر اســتفاده از روش ها و ابزارهای جدید تشخیص دوپینگ، باعث شد 
موضوع دوپینگ باز هم مثل همیشــه، جای ثابتی را در ســرخط اخبار 
ورزشــی به خود اختصاص دهد. به همین دلیل با دکتر «امیرحســین 
خلیلی فــر» گفت وگــو کردیم تا با دوپینــگ، مواد نیروزا و شــیوه های 
تشــخیص دوپینگ بیشتر آشنا شــویم. گفتنی اســت دکتر «خلیلی فر» 
فارغ التحصیل دانشــگاه علوم پزشــکی تهران و عضو انجمن پزشکان 
ورزشی اســت. وی دارای ۲۰ ســال تجربه کاری در حوزه پزشکی و ۱۳ 
سال ســابقه در حوزه پزشکی ورزشی اســت. او همچنین دارای مدرک 
پزشکی ورزشی از فدراسیون پزشکی ورزشی و مدرک آسیب های ورزش 
اسکی پیشــرفته بین المللی است و کورس های ماساژ ورزشی و دوپینگ 
را گذرانده اســت و پزشک اســبق تیم ملی بوکس، تیم ملی تکواندوی 
نیروهای مسلح در مسابقات ویتنام، پزشک تیم ملی ورزش های سه گانه 
و مدرس آســیب های ورزشی کوهنوردی و اســکی در مقاطع مختلف 
بوده اســت. رئیس هیأت کوهنوردی نیروی زمینی و عضو و پزشک تیم 
ملی هیمالیانوردی ارتش جمهوری اســلامی ایران از دیگر فعالیت های 
اجرائی دکتر «خلیلی فر» اســت. او همچنین مقــالات مختلفی در حوزه 
پزشکی ورزشی ازجمله آســیب های ورزش اسکی در ایران در نشریات 

بین المللی منتشر کرده است. 

  دوپینگ به چه معناست؟  �
طبق اسنادی که هم اکنون در اختیار داریم، ریشه این واژه از زبان های 
محلی آفریقایی است. مردم آفریقای جنوبی برای افزایش توان جسمی 
در رقص های آیینی از نوشــیدنی های الکلی اســتفاده می کردند به نام 
دوپ؛ بعدهــا این واژه برای توصیف همــه روش های مختلف افزایش 
کارایی جســمی و بدنی به کار رفت. امروزه در فارسی واژه «زورافزایی» 
را بــه جای آن انتخاب کرده اند. پس در مجموع می توان گفت دوپینگ 
به معنای اســتفاده از مواد و روش های مختلــف برای افزایش کارایی 

بدن است که درحال حاضر ۱۰ مصداق کلی دارد. 
  چه مــلاک و معیارهایی برای انتخاب یک مــاده، به عنوان ماده  �

نیروزا و ممنوع وجود دارد؟ 
تصمیم گیــری برای انتخــاب و معرفی مــواد جدید به عنــوان مواد 
نیروزای غیرمجاز برعهده «وادا» یا «ســازمان جهانی ضددوپینگ» است 
که این ســازمان هرساله فهرســت موجود را بررسی و بازنگری می کند و 
درصورتی که ماده تازه ای به عنوان ماده ممنوع انتخاب شــود، به شــکل 
رسمی به همه کشورها اعلام می شود. ملاک و معیار برای انتخاب این مواد 
(که ممکن است طبیعی یا مصنوعی باشند)، افزایش غیرطبیعی کارایی 
بدن است. مواد نیروزا در چند دســته مهم قرار می گیرند که از مهم ترین 
آنها می توان ترکیبات آنابولیک و اســتروئیدی فاکتورهای خون ساز، مواد 

مخدر و فاکتورهای رشد، مواد پوشاننده و محرک ها را نام برد. 
  چه عواملی باعث می شود که با وجود مبارزه گسترده با دوپینگ،  �

در عمل باز هم برخی از ورزشکاران دوپینگ می کنند؟ 
چندین دلیل ممکن اســت داشته باشــد ازجمله استفاده از مواد یا 
روش هــای جدید به این امید که اســتفاده از این روش ها مخفی بماند. 
در بســیاری از این موارد، ورزشــکار دوپینگی از مواد نیروزای غیرمجاز 
متداول استفاده نمی کند بلکه با امید مخفی ماندن دوپینگ، از روش ها 
و مواد جدیدی اســتفاده می کند که در بسیاری از موارد، تشخیص آنها 
بسیار دشوار است. نکته دیگر این است که در برخی از رقابت ها ممکن 
اســت تهیه نمونه از افراد و آزمایش دوپینگ درباره همه ورزشــکاران 
انجــام نشــود بلکه بــه شــکل اتفاقی و قرعه کشــی، فقــط از برخی 
ورزشــکاران نمونه بگیرند. البته در نظر داشته باشید که در رقابت های 
مهم مانند المپیک، نمونه  همه ورزشکاران اول تا چهارم و همه کسانی 
که رکوردشــکنی می کنند تهیه و آزمایش می شود، ولی ممکن است در 
مسابقات کشوری، نمونه برداری و انجام آزمایش برای همه ورزشکاران 
انجام نشــود. البته در این موارد هم اگر مســئولان در بررسی عملکرد 
یک ورزشــکار، با مواردی مواجه شوند که فراتر از توانایی های ورزشکار 
معمولی باشــد، مثلا استارت های بسیار سریع داشته باشد یا کارایی اش 
در یک رقابت، بســیار فراتر از عملکرد معمولش باشــد، نمونه گیری و 

انجام آزمایش درباره او حتما اجرا می شود. 
  وقتی که نمونه ای از ورزشــکاران تهیه شــد، آزمایش تشخیص  �

دوپینگ چگونه انجام می شود؟ 
اول از همــه روی ایــن نکته تأکیــد می کنم که از هر ورزشــکاری دو 
نمونه تهیه می شــود تا درصورتی که نتیجه آزمایش یک نمونه مشکوک 
بود یا اینکه ورزشــکاری اعتراض کرد، از نمونه دیگر اســتفاده کنند. اما 
درباره شــیوه های انجام آزمایش باید گفت تا حدود زیادی شبیه آزمایش 
تشــخیص طبی اســت که ما هنگام مراجعه به پزشک انجام می دهیم؛ 
البته با این توضیح که روش های تشخیص دوپینگ پیشرفته تر و دشوارتر 
اســت. نکته دیگری که باید بر آن تأکید کرد این اســت که مواد نیروزای 
غیرمجاز چندصد گونه مختلف است که در چند دسته کلی قرار می گیرند. 
بسیاری از این مواد نیروزا، اندیکاتور یا شناساگر خاصی دارند که با استفاده 
از اندیکاتور می توان آنها را شناسایی کرد. استفاده از شناساگر یا اندیکاتور 
هم تا حدود زیادی شبیه استفاده از کیت های تشخیص حاملگی یا تست 
قند خون است. در موارد پیچیده تر نیز بسته به اینکه ماده نیروزا در کدام 
دسته باشد، از روش های متفاوتی مانند کروماتوگرافی استفاده می کنند. 

  چرا آزمایش های تشــخیص دوپینگ این قدر طول می کشــد و  �
پرهزینه است؟ 

چندیــن دلیل دارد از جمله اینکه همان گونه که گفتم تعداد موادی 
که وجود یا وجودنداشتن آنها باید بررسی شود، زیاد هستند و در نتیجه 
بررســی همه آنها به زمان بســیار زیادی نیاز دارد. نکته دیگر اینکه در 
بســیاری از موارد، مقدار مــاده نیروزای غیرمجازی که باید شناســایی 
شود، بســیار ناچیز و در حد میکرو اســت که همین موضوع تشخیص 
دقیق مواد موجود را بســیار دشــوار می کند. به همین دلیل هم هست 
که ممکن است همه کشورها، آزمایشــگاه کاملی برای تشخیص همه 

این مواد نداشته باشند. 
  بارها پیش آمده اســت ورزشکاری که تســت دوپینگش مثبت  �

شده، مدعی می شــود که خبر نداشته چنین ماده ای غیرمجاز است. 
آیا چنین توجیهی پذیرفتنی است؟ 

چنین توجیهاتی بســیار پیش پاافتاده و نپذیرفتنی اســت و مسئولان 
کمیته هــای دوپینگ به این توجیهات توجه نمی کنند زیرا همیشــه نام 
مواد نیروزای غیرمجاز رســما به همه کشــورها و فدراســیون ها اعلام 
می شــود و همه کارشناســان و مربیان کاملا در جریان فهرســت دقیق 

این مواد هستند. 
ادامه در صفحه ۱۳

سال سیزدهم    شماره 2663علم سه شنبه   2 شهریور 1395

زاویه

محمدرضا دستورانی: لکه قهوه ای روی اندام ورزشکاران در المپیک ریو ۲۰۱۶ که 
نشــان از بادکش انداختن به دلایل پزشکی داشت، نشان داد یک روش درمانی 
قدیمی، بار دیگر بازگشته  است؛ آن هم در بالاترین سطح. در دنیای مُد، معمولا 
بسیاری از مدل های قدیمی، پس از مدتی دوباره برمی گردند و در برخی از موارد 
هم مردم از آن اســتقبال می کنند، اما این امر در حوزه پزشــکی (که پیوسته به 
دنبال کشف و اســتفاده از فناوری های نوین  و روش های پیشرفته تر برای بهبود 
ســلامت مردم است)، چندان رایج نیســت. البته باید دانست هنوز هم برخی 
شیوه های درمان  بسیار قدیمی همچنان به کار می روند که شاید به نظر وحشیانه 
و قرون وســطایی به نظر برســند، اما تحقیقات، تأثیرگذاری آنها را نشان داده 
اســت. در اینجا به چند روش درمانی به اصطلاح قرون وسطایی اشاره شده که 
همچنان کاربرد دارند. دلایل روی آوردن پزشــکان به این رویکردهای قدیمی و 

خطرات احتمالی آنها نیز در ادامه بررسی شده است. 
  

زنبوردرمانــی: زنبوردرمانی یا درمان با نیش زنبور یعنی اجازه دهیم زنبورها به 
ما نیش بزنند. این روش درمانی از زمان یونان باســتان سابقه دارد. گویا سقراط 
معتقد بــود با نیش زنبور می توان درد آرتروز و دیگــر بیماری های مفاصلی را 
کاهــش داد. دلیل اینکه شــاید نیش زنبورعســل بتواند بــه کاهش درد کمک 
کند، وجود ماده شــیمیایی ملیتین اســت که تصور می شود خواص ضدالتهاب 
دارد. بــا اینکه این روش بــرای کاهش درد و تورم ناشــی از آرتروز و همچنین 
جلوگیری از عود مجدد، خســتگی و ناتوانی در بیماران ام اس توصیه شده، اما 
هنوز شــواهد علمی کافی درباره تأثیر این درمان روی این دو بیماری شناسایی 
نشده و سازمان غذا و داروی آمریکا نیز آن را برای این کاربرد تأیید نکرده است. 
این درمان احتمالا برای برخی افراد مضر اســت. تحقیقات نشــان داده اســت 
افراد اغلب با عوارض جانبی این درمان روبه رو می شوند. این خطرها می توانند 
شــامل واکنش های خفیف پوستی و درد در مناطق نیش خورده تا واکنش های 

آنافیلاکسی خطرناک در افراد دچار حساسیت به نیش باشند. 
لارودرمانی: لارودرمانی در مقایسه با درمان های سنتی دیگر، نسبتا جدید است 
و در صد سال رایج شده است. لارودرمانی یعنی گذاشتن حشرات زنده کوچک 
یا لارو روی زخم. جراحان ارتش آمریکا نخســتین بار زمانی متوجه ســودمندی 
لاروها شدند که دریافتند زخم سربازان آسیب دیده که حشرات در آنها تخم ریزی 
کرده بودند، ســریع تر بهبود یافت. در ســال ۱۹۲۸، یک پزشــک دانشگاه جان 
هاپکینز روشــی را برای کشت لاروها و اســتریل کردن آنها، پیش از استفاده در 
درمان ابداع کرد. در سال ۲۰۰۲، سازمان غذا و داروی آمریکا اجازه تجاری شدن 
این لاروها را برای اســتفاده پزشــکی روی زخم هایی که دیر ترمیم می شــوند 
(مانند زخم های دیابتی یا زخم بســتر)، صادر کرد. در لارودرمانی حشــرات را 
روی سطح زخم گذاشته و روی آن را به مدت دو روز می پوشانند. این موجودات 
گرســنه، با ترشح آنزیم های گوارشــی، بافت مرده و عفونی را حل می کنند. در 
دهه ۱۹۵۰، به دلیل رواج آنتی بیوتیک ها، استفاده از این شیوه درمان کمتر شد، 

امــا با ظهور مقاومت  به آنتی بیوتیک ها و زخم هــای صعب العلاج، مجددا در 
قرن ۲۱ رواج یافت. 

زالودرمانــی: زالوهــا دندان هایــی بــرای ایجــاد برش های ســریع و ظریف و 
مکنده هایــی در ابتدا و انتهای بدن دارند که از آن برای خوردن خون اســتفاده 
می کننــد. این ویژگی ها باعث شــده از زالوها برای حجامت نیز اســتفاده کنند. 
در حجامت که از دوران باســتان ســابقه دارد، خــون را از بدن خارج می کنند. 
ســازمان غذا و داروی آمریکا در قرن ۲۱، استفاده از زالودرمانی را برای بیماری 
احتقان وریدی تأیید کرد که در آن، خون در بخش های مختلف بدن جمع شده 
و رگ ها دیگر نمی توانند آن را به قلب بازگردانند. این شرایط بیشتر پس از عمل 
جراحی برای اتصال مجدد اندام بریده شده رخ می دهد. خطر اصلی این درمان، 
کم خونی یا فقدان بیش از حد آهن است. حتی ممکن است محل گازگرفتن زالو 

روی پوست بیمار، عفونی شود. 
حجامت: رایج ترین دلیل بــرای حجامت در روزگار ما، درمــان اختلال ژنتیکی 
هموکروماتوز اســت که در اثر افزایش میزان آهن در بدن ایجاد می شود. زمانی 
که مقدار آهن در بدن زیاد شــود، ممکن اســت به کلیه ها، قلب، لوزالمعده و 
مفاصل آسیب برساند. پزشک برای خارج کردن آهن اضافی به روش حجامت، 
از یک سوزن برای بیرون کشیدن خون استفاده می کند تا مقدار پروتئین فریتین به 
میزان طبیعی برســد و این کار را یک یا دوبار در هفته و به مدت چند ماه تکرار 
می کند. روش کنونی حجامت شبیه روش استفاده شده در قرن هجدهم است. 
در آن زمــان نیز از این روش برای خارج کردن مقــدار اضافی چیزی مختلف از 
خــون و ایجاد تعادل در بدن و همچنین درمان بیماری ها اســتفاده می کردند. 
رایج ترین عوارض جانبی این رویکرد شامل احساس خستگی و کم خونی در اثر 

خروج بیش از حد خون از بدن است. 
الکتروشوک: روش درمانی با الکتروشوک از دهه ۱۹۳۰ در آمریکا و برای درمان 
افســردگی شدید ارائه شــد. در این روش، با کاشت الکترود در مغز یا چسباندن 
آنهــا روی جمجمه، بــدون اینکه بیمــار را بی هوش کنند، جریان شــدید برق 
را از مغــز عبور می دهند. طبیعی هم اســت که برخی این روش را وحشــیانه 
و غیرانســانی توصیف کنند. البته در پزشــکی مدرن از ایــن روش برای درمان 
مبتلایان به افســردگی مقاوم به درمان، در بیهوشی کامل استفاده می کنند که 
معمولا سه بار در هفته و به مدت سه تا چهار هفته انجام می شود. این درمان 
بر مواد شــیمیایی و سلول های عصبی مغز تأثیر گذاشته و می تواند باعث تغییر 
روحیه، خواب و اشــتها شود. رایج ترین عوارض جانبی این درمان، ازدست دادن 

حافظه، گیجی، سردرد و سرگیجه است. 
لوبوتومی: لوبوتومی یا برش قســمتی از مغز، یک درمان جراحی بحث برانگیز 
برای بیماری هایی مانند اســکیزوفرنی، افســردگی جنون وار و اختلال دوقطبی 
است. این روش از اواخر دهه ۱۹۳۰ متداول شد و تا اواسط دهه ۱۹۵۰ همچنان 
از آن اســتفاده می کردنــد. درمــان عقب ماندگی ذهنی، ســردردهای مزمن و 
اضطراب، از جمله کاربردهای نامناســب این جراحی بود. در روش لوبوتومی، 

جراح حفــره کوچکی را در جمجمه بیمار ایجــاد و بافت عصبی متصل کننده 
لــوب فرونتال را از دیگر نواحــی مغز جدا می کند. کار ایــن ناحیه کنترل تفکر 
اســت. تصور می شــود این روش به بهبود رفتار غیرعادی بیمار کمک کند، اما 
گاهی باعث بی تفاوت شدن و بروز رفتار بچگانه در فرد می شد. این روش بیشتر 
در مؤسســات روانی شــلوغ در دهه های ۱۹۴۰ و ۱۹۵۰ برای آرام کردن بیماران 
استفاده می شد. بعدها با عرضه داروهای ضدجنون دیگر به این روش درمانی 
تهاجمی نیاز نبود، اما امروزه از روش های مشــابه ولی دقیق تر، برای ازبین بردن 
بافــت مغزی عامــل علائم روانی، مجددا رواج یافته اســت کــه ازجمله آنها 
می توان به جراحی سینگولوتومی اشــاره کرد که برای درمان اختلال وسواس 

اجباری استفاده می شود. 
تیغه های اوبسیدین: انسان های اولیه در عصر سنگ، با استفاده از سنگ های 
اوبســیدین یا شیشه آتشفشانی، تیغه هایی می ســاختند و از آن برای ایجاد 
حفره در جمجمه اســتفاده می کردند. این ابزارهای پزشکی لبه بسیار تیزی 
دارند و امروزه هنوز در برخی موارد، از چاقوهای اوبسیدین استفاده می کنند. 
این چاقوها نســبت به چاقوهای فولادی ضدزنگ، تا صد برابر تیزتر هستند 

و قیمت بسیار زیادی دارند و سازندگان محدودی آنها را تولید می کنند. 
جراحی تره پانینگ: این رویکرد، قدیمی ترین شــکل شناخته شــده از جراحی در 
عصر سنگ است که در آن، یک سوراخ در جمجمه بیمار ایجاد می کردند. در آن 
زمــان از این عمل برای بیرون کردن ارواح خبیث (که آن را عامل بیماری تصور 
می کردند)، یا درمان بیماری هایی مانند ســردرد شــدید، صرع، تشنج، آسیب به 
سر و عفونت استفاده می کردند. امروزه از روش های جدیدتر برای دلایل دیگری 
مانند خارج کردن خون ریزی داخلی ناشــی از تروما یا درمان خون مردگی داخل 
مغز اســتفاده می کنند. کاربرد جدید این روش به کاهش فشار داخل جمجمه 
کمک می کند، اما ممکن است با عوارض جانبی مانند آسیب احتمالی به مغز و 

خطرات کلی ناشی از عمل، از جمله خون ریزی و عفونت همراه باشد. 
بادکش: اگــر بازی های المپیک را تماشــا کرده باشــید، احتمــالا متوجه 
لکه های قرمز و قهوه های روی بدن  برخی ورزشــکاران، از جمله «مایکل 
فلپس» شــناگر و «الکس نادور» ژیمناســت و «حمید ســوریان»، قهرمان 
کشتی کشورمان، شــده اید که توجه زیادی را در رســانه های اجتماعی به 
خود جلب کرده است. این لکه های قرمز در حقیقت جای بادکش هستند 
که یک روش سنتی چند  هزارساله شرقی است. در این روش از فنجان های 
مکش برای کاهش درد استفاده می کنند. در این روش، برای ایجاد مکش، 
فنجانــی را روی ناحیه دردناک بدن می گذارند تــا باعث ایجاد خلأ جزئی، 
تحریک ماهیچه و جریان خون و درنتیجه کاهش درد شود. اگرچه شواهد 
علمــی کمی بــرای کارایی این روش وجــود دارد، اما ورزشــکارانی که از 
آن اســتفاده کرده اند، بسیار طرفدار آن هســتند. «پاول سانکوویچ»، شناگر 
بلاروس، اویل تابســتان در اینســتاگرام خود نوشت: «بادکش کردن، روشی 

عالی برای ترمیم است». 

برخــی  در  روزهــا  ایــن 
ورزشکاران  از  که  عکس هایی 
منتشــر  برزیــل  در  المپیــک 
«مایــکل  ماننــد  می شــود، 
فلپس»، لکه های قهوه ای رنگ 
دایره مانندی دیده می شود. این 
چیست  قهوه ای رنگ  لکه های 
و چــرا بر بــدن ورزشــکاران 
ایــن لکه هــا درواقع  اســت. 
اســت.  بادکش کردن  حاصل 
این ورزشــکاران ســاعت های 
سخت  تمرین های  به  طولانی 
ورزشی می پردازند و در اثر این 
تمرین ها، عضــلات و مفاصل 
بدن آنها دچار کوفتگی و درد 
می شــود. آنها بــرای کاهش 
درد، روش هــای مختلفــی را 
کار می گیرنــد، بعضی ها  بــه 
از داروهــای خوراکــی مجاز، 
ماننــد داروهــای ضــددرد و 
می کنند،  استفاده  ضدالتهاب، 
و  پلاســترها  از  بعضی هــا 
ضدالتهــاب  مشــمع های 
اســتفاده می کننــد، بعضی از 
ماساژ و سونا و حوضچه های 
آب گرم یا آب ســرد اســتفاده 
می کننــد، بعضی هــا هــم از 
ماننــد  غیرمجــاز  داروهــای 
اســتروئیدها و تقویت کننده ها 
اســتفاده می کننــد. این گروه 

از ورزشــکاران در معرض خطر اخراج از بازی ها قرار 
دارند و امســال هم بعضی از ورزشــکاران روســی به 
دلیل اســتفاده از مواد غیرمجاز، از شرکت در المپیک 
محروم شدند. ورزشکاران از هر روشی که فکر می کنند 
به آنها کوچک ترین امتیاز و برتری را نســبت بر رقبای 
آنها می دهد اســتفاه می کنند، هرچقدر هم این روش 
غیرعادی و حتی بی فایده باشــد. بادکش کردن روشی 
قدیمی اســت و در طب چینی، ایرانی، هندی، یونانی و 
مصری سابقه کاربرد داشته است. این روش مربوط به 
دورانی اســت که بشر از ساختمان تشریح و فیزیولوژی 
بدن هیچ گونه اطلاعی نداشــت. در گذشته، پنبه ای را 
درون اســتکانی آتش می زدند و بی درنگ اســتکان را 
بر پوســت و در جایــی که درد می کرد، می گذاشــتند. 
آتــش پــس از مصرف اکســیژن درون اســتکان، خلأ 
ایجاد می کند. پس از سردشــدن هوای گرم اســتکان، 
این خلأ پوســت را به درون استکان می کشد. درنتیجه 
جریــان خون که به این بخش هجوم آورده، آن را گرم 
و مویرگ هــای ریز را پاره می کنــد. در این روش، خطر 
سوختگی پوســت و خون ریزی شدید زیرپرستی وجود 
دارد. البتــه با اختــراع تلمبه هــای الکتریکی خلأ که 
بســیار کوچک هستند، عوارض سوختگی و خون ریزی 
وجود نــدارد و می توان خلأ را کنترل کــرد. امروزه از 
این تلمبه ها اســتفاده کرده و هوا را از درون اســتکان 
بیرون می کشــند و دیگر احتیاج به پنبه و آتش نیست. 

ممکن اســت در آن لحظه ورزشکار به علت احساس 
گرم شــدن محل درد احســاس خوبی داشــته باشد؛ 
درســت مانند حوله گرمی که بر عضو کوفته و خسته 
گذاشته می شود. این خون ریزی زیرپوستی که به علت 
پاره شــدن مویرگ ها و نشت خون در زیر پوست است، 
در ابتــدا کبودرنگ اســت اما به تدریــج در اثر تجزیه 
گلبول هــای ســرخ، ارغوانــی و ســپس قهوه ای رنگ 

می شود و سرانجام جذب بدن می شود. 
آیا بادکش کردن اثر ضددرد دارد؟ 

اگر بادکش کردن اثری داشته باشد، ممکن است در 
همان لحظه که خون به زیر اســتکان کشیده و پوست 
گرم می شود، باشد. تحقیقات پزشکی نشان داده است 
بادکش کردن هیچ اثری در تخفیف یا تسکین درد ندارد 
و تا عامل درد درمان نشود، درد همچنان وجود خواهد 
داشت. پس چرا بعضی از ورزشکاران و ستارگان مشهور 
ســینما از آن اســتفاده می کنند؟  احتمال زیادی وجود 
دارد که این افراد مشهور در اثر توصیه یکی از نزدیکان 
خود که قســم خــورده از بادکش کــردن نتیجه گرفته 
است، به این کار دســت زده باشد. فراموش نکنیم این 
افراد دنبال مد یا ترندهای روز و مطرح شدن در رسانه ها 
هستند و این کار به درآمد آنها می افزاید. در جام جهانی 
انگلستان در ســال ۱۹۹۶، بازیکنان برچسب هایی روی 
بینی شــان بود. در آن زمان گفته می شد این برچسب ها 
تنفس کردن را بهتر و مؤثرتر می کند. این موضوع اصلا 

واقعیت نداشــت. این مد یا ترند پس از مدت کمی، از 
رواج افتاد. بعضی از ورزشکاران هم یک دستبند فلزی 
یا حلقه مسی بر مچ داشتند که معتقد بودند ورم و درد 
مفاصل را کاهش می دهد. هم اکنون از رواج این حلقه 
مسی نیز کاسته شــده است. در المپیک پکن و المپیک 
لندن، نوارهایی رنگی بر عضلات مختلف ورزشــکاران 
دیده می شــد که می گفتند برای کاهش درد، کوفتگی و 
التهاب عضلات است. این گونه مدها و ترندها می آیند و 
می روند. در طب مدرن، شهادت بیمار یا استفاده کننده 
از یک روش پزشــکی، ارزش پزشــکی و علمی ندارد. 
خاصیت این روش باید به طور مســتقل از مصرف کننده 
آن و از ســوی محققــان پزشــکی تأییــد یا رد شــود. 
بیشــتر خواصی که به این گونه روش هــا و درمان های 
غیرپزشــکی نسبت می دهند، از ســوی تولیدکنندگان و 
فروشندگان آن وســایل بیان می شود. مصرف کنندگانی 
هم که بر مفیدبــودن این روش ها تأکید دارند، به علت 
اثر دارونما یا اثر پلاسبو است. پژوهش هایی که به روش 
علمی روی بادکش کردن (زیر نظر متخصصان پزشکی) 
انجام گرفته، نشان داده اســت بادکش کردن خاصیت 
و اثــر طبی نــدارد. این روش های علمــی به این ترتیب 
انجام می شــود که سه گروه ورزشکار مبتلا به دردهای 
عضلانی (مثلا در گروه های صدنفره)، انتخاب می شوند. 
یک گروه را با استفاده از تلمبه مکش، بادکش می کنند، 
یک گــروه را طبق گروه اول به ظاهــر بادکش می کنند، 

یعنــی درحالی کــه بیمــار آن 
روی  اســتکان  نمی بینــد،  را 
پوســت او می گذارنــد و پمپ 
راه می اندازند،  را هــم  مکش 
ولی ایــن پمپ بــه هیچ وجه 
به اســتکان متصل نیســت و 
بادکش نمی شــود، امــا بیمار 
بادکش شــده  خیــال می کند 
اســت. این گــروه را به عنوان 
شــاهد انتخاب می کنند تا تأثیر 
تلقیــن یــک روش بی فایده را 
روی شخص تعیین کنند. برای 
اینکه این بادکش کردن طبیعی 
به نظر  آید، بــدون اینکه بیمار 
متوجه شــود، دایره های رنگی 
در  او می گذارند.  پوســت  بــر 
گروه ســوم هم یک روش مؤثر 
مانند یک داروی ضدالتهاب و 
یا یک مشــمع حاوی  ضددرد 
داروی ضدالتهــاب می گذارند. 
اگــر ۵۰ تا ۶۰ درصــد در گروه 
اول و گروه دوم از ورزشــکاران 
درد  و کاهش  اظهار رضایــت 
این  کردنــد، معلوم می شــود 
اگــر در  روش بی اثــر اســت. 
گروه سوم که از دارو یا مشمع 
کــرده  اســتفاده  ضدالتهــاب 
بودند، ۸۰ نفر احساس رضایت 
کردند، معلوم می شود این دارو 
یا مشــمع ضدالتهــاب حدود 
۲۰ درصــد اثر دارد (چون ممکن اســت ۶۰ درصد این 
گروه هم تحت تأثیر تلقین پاســخ درمانی داده باشند).
 گاهی یک گروه دیگر را هم برای کنترل اضافی شرکت 
می دهند. به این گروه کپســول هایی را که در شیشــه ها 
و بســته بندی دارویی اســت و کاملا برچسب و بروشور 
دارویــی دارد، امــا حاوی یک مــاده بی اثر یــا دارونما 
مانند نشاســته یا شــکر اســت، به عنوان داروی بسیار 
مؤثــر به ورزشــکار می خوراننــد. آزمایش های متعدد 
در آزمایشــگاه های معتبر جهان نشــان داده است ۵۰ 
تا ۶۰ درصــد بیماران و اســتفاده کنندگان از روش های 
پزشــکی، به این روش هــای غیرپزشــکی و نامتعارف 
پاســخ مثبت می دهند. اما این تأثیرها واقعی و دائمی 
نیست. باید توجه داشته باشــیم در آمریکا برنده مدال 
طــلا در المپیک ۲۵  هزار دلار، برنده مدال نقره ۱۵  هزار 
دلار و برنــده مدال برنز ۱۰  هزار دلار جایزه می گیرد. این 
مقدار در برابــر مقدار وجهی که بــرای تبلیغ کالاهای 
تجارتی می گیرند (و بــرای برنده طلا به صدها  میلیون 
دلار طی داشــتن رکورد خود می رسد)، مقدار ناچیزی 
اســت. بنابراین ورزشــکاران از هر چیزی که به کسب 
کوچک ترین امتیازی بر رقبای خــود کمک کنند، انجام 
خواهنــد داد؛ چــه بادکش کــردن، چه بســتن نوار به 
بینی، چه بستن دســتبند به دست. پس می توان گفت 
بادکش کردن برای کسب یک اثر درمانی فقط در کسانی 

مؤثر است که به کارایی آن اعتقاد دارند. 

آیا لکه های دایره اي شکل و قهوه ای رنگ روی بدن ورزشکاران تا المپیک دیگر دوام می آورند؟ 

مدهای زودگذر، اثر درمانی ندارند

آشنایی با برخی شیوه های درمانی منسوخ شده که هنوز هم طرفدار دارند
مدهاى قدیمى بازمى گردند
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