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نادنزرف ابريژآ

گربنيتسا سنرول رتكد
ىتنايد نيشون :همجرت

ندا�ن�تاندهاى فرزدستاور
ا تحسين كنيد ر

طان نگيريدرژيم بگيريد تا سر

ـرگناـريو ىرـاـمـيب كي نـاطـرس
ات هدش لـوئـسم ىيوگ ـهك تسا

ـىلاها ـىگدنز رد ـنيـنچـمه و هدرك هـاتوك ار ـام رـمع
دارفا زا ىرايسب .دنك داجيا گرزب ـىنارحب ام هداوناخ
هاگ0چيه و هدوب ردان ىراميب كي ناطرس دننك0ىم نامگ
رد هـكنآ لـاح درك ـدهاـوخن ـديـدـهت ار اـهنآ ـىتمـلاس
ـرب هزور ره ىزورما ىتعنص و ىنيشنرهش ىاه0ىگدنز
ـىبوخ ـهب ـاهرامآ .دـوش0ىم هدوـزفا از0ناطـرس لماـوع
ىردق هب نايلاتبم شيازفا .دنتسه تقيقح نيا رگناشن
نايم رد ار نآ زا درـوم كي لقاـدح ام بلغا ـهك تسا
ناطرس .ـميراد غارس نامناـتسود اي و ليمـاف ىاضعا
لامـتحا و دينك روـاب ار نآ .تسا ىعقاو ىراـميب كي

.ديريگب ىدج ار ام زا كي ره رد نآ عوقو
هداد Iك زا ار اهديما هك تسين ىنعم نادب نيا هتبلا

ـنينچ زورب لامتحا رب ىنبم ـىبارطضا اب سپ نيا زا و
اب هچـرگا هكلب مـينك ىرپس ار رـاگزور ىتخس ىرـاميب
هاگن كي اب ىـتح ىطيحم ىاز0ناطرس لماـوع هب هجوت

زا ىريگولج ىارب درف ره ىياناوت نازيم زين هنانيب0شوخ
ـهب لمع ـشقن لـاح ره0ـهب ىلو تـسين ـهجوت ـلباق نآ
هوحن دوبهب نوماريپ هدش هئارا تاكن تياعر و اه0هيصوت
لامتحا نيا شهاك رد ىراتفر و ىياذغ تاداع ،ىگدنز
تسا ركذ هب مزلا هتبلا .درـمش تيمها0ىب ناوت0ىمن ار
رتشيب رايسب تثارو هلئسم تهج هب ىهورگ ام نايم رد
هك دنراد رارق ىراميب نيا هب لاتبا ضرعم رد نارگيد زا
ىريگشيپ لباق ىدايز دح ات ىياهراكهار ماجنا اب مه نآ

.تسا نامرد و
هك ىتردق اـهنت عقاو رد تفرگ ـهجيتن ناـوت0ىم سپ

ىرگيد ىراميب ره اي و ناطرس هب لاتبا ىارب ار ام 0سناش
تاعلاطا هچ ره .تسام 0شناد انامه دهد0ىم شهاك
رتمك رطخ عوقو لامتحا ،دشاب رتشيب لئاسم نوماريپ ام

.دوب دهاوخ
ـليخد ـىفـلتـخم لماوع نـاطرس ىرـامـيب زورب رد

ناوت0ـىمن ار ىياذغ داـوم شقن اهنآ نـايم زا هك دـنتسه
اب ات دنشلات رد هراومه زين نادـنمشناد .تفرگ هديدان
دارفا ىراتفر و ىياذغ تاداع و اه0ناطرس عاونا ىسررب
ىياذغ ميژر و ىراميب عوقو تلع نايم ىا0هطبار لاتبم
تاداع رد ىرييـغت داجيا اب نارگيد دياش ات دنبايب دارفا
راوشد ىرـاـميب ـنيا زورب زا دـوخ ـىگدنز ـحـيحصـان

ىتقو ـهك تسا اجـنيا لكـشم لاح  .دـننك ىريگـولج
راب نتشاد تهج هب دوش0ىم حرطم ىياذغ ميژر ترابع
ىدراوم نهذ رد و هتفر مه رد اه0هرهچ نآ ىفنم رهاظ هب

،ـهقلاع درـوم داوم فـرـصم زا تـيموـرحم نـوچـمه
تيـاـهن رد و ىياـذغ ىاه0تدـاع ـريـيـغت ،ىـگنسـرگ
.دندنب0ىم شقن ىحور و ىمسج ىاهراشف

ىليعمسا ماهلا

نيب طـابترا ىور ار دوخ نـيسحت :مود
مـاجنا ناتدنزرف هك ىشـلات اب درواتسد

ىرطف اي»ىتاذ« تلصخ هب ار وا درواتسد هكنيا هن دينك زكرمتم هداد
ىگرزب تيقفوم وا ىشاقن دييوگب ناتـدنزرف هب .ديهدب تبسن وا
لاًماك مـايپ ،هديشك تـمحز ىليخ نآ ماجنا ىاـرب وا نوچ تسا
رطاخ هب دوب ىلاع وا ىشاقن دـييوگب وا هب هك دراد نيا زا ىتوافتم
تيوقت ار هشيدنا نيا لوا هلمج .تسا دازردام شاقن كي وا هكنيا
نـاشن مود تراـبع ،دهد0ـىم هـجيتن ـىشوك0ـتخس ـهك دـنك0ىم
ىاهدادعتسا رثا رد اًتدمع وا ىادجادج ىاهدرواتسد هك دهد0ىم
هب بوخ دـركلـمع هكـنيا هب داـقتعا .دنيآ0ـىم تسد هب وا ىـرطف
ديشاب قفوم هك تسا بوخ ىتقو ات دراد ىگتسب ىتاذ ىاه0ىياناوت
.دوش0ـىم ليدبت ىگرزب لكشم هب ديدـشن قفوم ىياج رد رگا اما

ـاهردام و ردپ ،درادن ىا0ـهتسيـاش دركلـمع ىراك رد دنزرف ـىتقو
منك نيرمت رتشيب دياب دعب هعفد ديوگب شدوخ هب وا دنراد تسود
دادعتسا راك نيا رد نم ،بخ« دنك ركف هكنيا هن مشاب رت0هدامآ و
ىاه0ىياناوت زا ىشان مدـرم ىاهدرواتسد هكنيا هب دـاقتعا.»مرادن
هك دوش0ىم نيرفآ0لكشم ىـتقو صوصخ هب تسا اهنآ ىدازردام
0هب لاًومعم ام ـهمه .ديآ0ىم شـيپ هسردم ىاهدرواـتسد زا ثحب
ىضعب رد اًتعيبط اه0ىضعب لاًثم ،مييوگ0ىم ىياهزيچ نامياه0هچب
رد ندوب دمآـرس رد وت ىياناوت ،نآ زا رتـدب اي دنتسه ـرتهب سورد

ـهك همولعم ،ىرـتخد هي وت« .دراد ىگتـسب وت تيسنج ـهب ىزيچ
و ردپ زا رـدق نآ اه0هچب »!ىـنك راك بوخ رتوـيپماك اب ىنـوت0ىمن
لثم سورد ـىضـعب رد ً اتاذ ـاه0ىـضعب هك ـدنوـنش0ىم نـاشردام
رد رگا ـدنـنك0ىم رواب ـمك0مك ـهك دنـتسه بوخ نـابز اي ـىضاير
.ـدنراذگب رانك ار راك نآ اًعقاو ـدياب دندشن قفوم شلات ـنيتسخن
دعاقتم نوچ دنشوكب رتمك هدـنيآ رد اهنآ دوش0ىم ثعاب رواب نيا

صوصخ هب ديـاب نيدلاو .تسا هديـاف0ىب رايسب شـلات دنا0هدش
عورش هزات ناشدنزرف هك ىتقو دمعريغ ىاه0مايپ نيا لاقتنا هرابرد
ققحت دراد رظن رد هچنآ هب دنك0ىم ىعس اي دنك ىط ار ىجرادم هدرك
و ترـدق ـاب ـىكدوك ـره ـمناد0ـىم.ـدـنشـاب ـبقارم ،ـدـشـخـبب

نوريب اي هسردم رد شياهدرواتسد رب هك ديآ0ىم ايند هب ىياهI0عض
ىا0هتشر ره رد مه درف نيرتدادعتسا0اب ىتح اما دنراذگ0ىم ريثات ن0آ زا
ندرج ـلـكيام.ـدنك شـلات تـخس ديـاب بوخ دـركـلمع ىاـرب
ىنامز ،شزرو نيا خيرات لوط رد ىا0هناسفا و ىرطف تسيلابتكسب

دندرك0ىم مامت ار زور نيرمت شياه0ىميت0مه هكنيا زا سپ ىنلاوط
هك دراد تصـرف دوش0ىم گرزب مدآ ىتقو .داد0ـىم همادا شراك هب
زا رت0تخس و رتشيب هـشيمه اًبيرقت هتشر ره رد قفوم دارفا دمهفب

دادعتسا نآ ىارب »اًًترطف« ردقچ هكنيا هب هجوت نودب دوخ نازارط0مه
اما هتفرـگن داي ار هلئسم نيا زـونه امش دنزرف .ـدنا0هدرك راك دنراد

اهنآ زا ـهك ىراك ره رد اه0ـهچب .درـيگب داي هك ـتسا مهم ىـليخ
دنك كرد دياب امش دنزرف و دنرادن ىتاذ دادعتسا دوش0ىم هتساوخ
ىاـرب هك تسا ىشلات رادقم هب ىگتسب ىرـاك ره رد 0تيقفوم هك
دينك0ىم نيسـحت ار ناتدنزرف درواتسد هك ىـتقو سپ .دنك0ىم نآ
.دينك بلج شا0ىشوك0تخس هب ار وا هجوت

اب دنك0ىم ـكمك دارفا هب هك تسا ىشور ـىنامردرنه
،تاناـجيه ـدنناوـتب ىرـنه ىاه0ـشنيرفآ زا ىـريگ0هـرهب
.ـدـننك زاـربا ار دـوخ ـىنورد تاضرـاـعت و تـاساـسحا

.دراد دـربراك ىـرـنه ىـاه0ـهنـيمز ـهـمه رد ـىنامردـرـنه
،ژاپوكد ،ژلاـوك ،ىزاس0هـمسجم ،ـىشاقن ،ـىحارط
ناـيب هدمآ ديـدپ ىرـنه راثآ...و ىـتسد ىاهرـاك عاونا
تارطاخ ،ىنورد تاساسحا و تانـاجيه زا ىا0هنادازآ

درف ىاهـايور و ىـبلق تلايـامت ،ـهتشذگ تـايبـرجت و
اهدامن ،اه0گنر دسر0ىم ناياپ هب ىرثا هك ىماگنه.تسا

ـكمك درف ـهب هك دنـتسه صخاش ىرـدق0هب اهراـتخاس و
هك ىمـاگنه .درادرب مـاگ دوخ تخـانش هار رد دنـنك0ىم

دريگ0ىم هدهع0هب ار رثا ىيارجا تيلوئسم شدوخ صخش
رتـهب و دسانش0ـىم رتهب ار دـوخ تلاكشم و تـاضراعت
ىرـنه راثآ .دوش هرـيچ اهنآ رب و دريـذپب ار اهنآ ـدناوت0ىم

مان كنيممندانه درهنر
ىبابرا"بوبحم :همجرت

گىندطرح ز

ىتلاكش ىنتسب ▪
رتيل0ىليم ١٥٠،هدش درخ تلاكش مرگ ١١٥ :مزلا داوم

مرگ ٥٠،شمـشك مرگ ٥٠،هماخ رتيل0ىليم ٣٠٠ ،ريش
هدش درخ ىودرگ مرگ ٣٠،هدش درخ تيوكسيب

ىور و ـديزيرب ىكچـوك فرظ رد ريش ـاب ار تلاكش
و دـوش مرگ ـميـلام ترارح ـاب ـات دـيهد راـرق زاگ قـاجا

ديراذگب رانك ار طولخم نيا .دوش بوذ ريش رد تلاكش
.دوش درس ات

دينزب ىقرب نزمه اب و ديزيرب ىرگيد فرظ رد ار هماخ
ـمه هزادنا زا شيب ار همـاخ ديشاب ـبقارم .دريـگب مرف ات
و تلاـكش طولخم سپس .دـوشن ليدبت هرك هب ـات دينزن

.دينزب مه بترم و دينك هفاضا نآ هب ار ريش
ديناوتب هك بسانم بلاق اي فرظ كي رد ار ىنتسب هيام

ديراذگب رزيرف لخاد ار نآ و ديزيرب ديهد رارق رزيرف رد
هـديد فرظ ىـاه0هبل رد ـخي ىاه0لاـتسيـرك هك ىنـامز ات

دينزب مه بوخ و دينك جراخ رـزيرف زا ار ىنتسب .دنوش
هـتخير نآ رد ار ودـرگ و ـشمـشك ،تيـوـكسـيب سـپس

ار ىنتسب .دنوش هدنكارپ ىنتسب مامت رد ات دينك طولخم
اب ار نآ .دوش هـتسب ًلاماك ات ديهد راـرق رزيرف رد هرابود

.دينك ورس تيوكسيب و تلاكش سس
تلاكش ىدناس ▪
ـىنـتـسب ىـوگ ٤ و ىـلـيناو ىـنـتسب ىـوگ ٤ :مزلا داـوم
ماداب ىـمك، هماخ ىراـدقم،هدـيسر زوم ددع ٢،هـوهق
ماداب للاخ اي هدش0كرپ
Iصن اي رتيل0ىليم ١٢٠،ركش مرگ ٥٠:سس هيهت ىارب
رد هدش لح هفاكسن ىروخپوس قشـاق ٣،لسع هناميپ
مرگ ١٥٠،ـنـيچراد ىروـخيـاچ قشـاق ـكي، شوـجبآ

ـىمك ـهماخ ـرتـيل0ىـليم ٧٥،هـدش درخ هدـاس تلاـكش
هدش0هدز

و هفاـكسن ،لسع ـاب هارمه ار رـكش سس هيـهت ىارب
تراـرح ىور و ديـزيرب ـبساـنم فرظ ـكي رد نـيچراد
شوج هب ات دينزب مه بترم و ديهد رارق زاگ قاجا طسوتم
.دشوجب هقيقد ٥ دودح و هدمآ

شـوماخ ار قـاجا هـلعش
رد ار تــلاــكش و ــدــيــنك
ات دينزب مه .ديزيرب طولخم

ىتقو .دوش بوذ تـلاكش
دش بوذ ًـلامـاك تـلاـكش
ار همـاخ تسد0كي طوـلخم
.ـدينـزب مه و ـديـنك هفـاضا
دـرس ىـمك ـسس ـديراذـگب

.دوش
ىـوگ ود تــدم ـنيا رد

ىوگ ود و ـىـليناو ـىـنتـسب

اهزوم و ديزيرب راد0هياپ ىاه0ىروخ0ىنتسب رد هوهق ىنتسب
سپس .ديزيرب ناويل رد اه0ىنتسب ىور هدرك هقلح0هقلح ار

زوم و ىـنتسب ىور ـتسا مرگ ىكـدنا زونه ـهك ار سس
هدرك نيئزت ماداب للاخ و هدش0هدز هماخ ىمك اب و ديزيرب
.دينك ورس هلصافلاب

اه�ىميژر ىارب هبنا ىنتسب ▪
ـــتســام ـــوــلـــيك ــكي،ـــهـــبنا دــدع ٢ :مزلا داـــوم
لاقترپ0بآ هناميپ Iصن،ىبرچ0مك
ىوميلبآ ىروخپوس قشاق ٢،هبنا ددع ٢:هبنا سس ىارب
هزات

دـرخ هدرك ادج ـهتـسه زا و ديرـيگب تسـوپ ار اه0ـهبنا
لاقترپ بآ و ديزيرب زاساذغ هاگتسد كي رد ار نآ .دينك
بوخ ات دينك نشور ار هاگتسد ،هدرك هفاضا ار تسام و
.دنوش طولخم

رارق رـزيرف رد و ديزيرب بلاق كي رد ار طـولخم نيا
راديـدپ خي ىاه0لاتسيرك فرظ رود هكنآ زا سپ .ديهد

جراخ رزيـرف زا ار فرظ دش
مه بـوخ ار ىنـتسب و دـينك
ــبجـوم رـاك ـنيا .ــدـينـزب
ىخي تلـاح ىنتسب دوش0ىم
بلاق هرـابود .دشاب هتشادن
ديهد رارق رزيرف رد ار ىنتسب
.دوش تفس و هتسبً لاماك ات

عبر0كي اي تعاس0مين دودح
ندـرك ورس زا ـلـبق تعـاس

ديراذگب لاچخي رد ار ىنتسب
ـاب ار نآ .دـوش مـرن ىـمك ـات

.دينك ورس هبنا سس
ادج هتسه زا و ديريگب تسوپ ار اه0هبنا:سس هيهت ىارب

اي زـاساـذغ هـاگـتسد ـكي رد ار ـهبنا .ـدـيـنك درخ هدـرك
هدرك ـهفاضا ار هزـات ىـومـيل بآ و ديـزيـرب نك0طـولـخم
تروص ـهب و درخ ًلاماك ار هبنا ات ديـنك نشور ار هاگتسد

ات ديراذگب لاچخي رد ار سس .دروآرد تسد0كي ىسس
.دوش ورس

ار هبنا سس هتـخير كچوك دوگ فورظ رد ار ىـنتسب
نـيئزت شرتوميل ـتسوپ للاخ دنچ اب و ـديزيرب نآ ىور
.دينك

اى تابستان داغد برهاى سردسر
ىميلس هديپس

لوا شخب

دننك0ىم افيا ار ىا0هدننكدازآ و شخب0ىياهر شقن نينچمه
كمك راظتنا دروم تارييغت نتفرگ0لكش و نداد ىاج0هب و
،شخب0مارآ ىاه0هولج ىرنه شنيرفآ هولاع هب .دننك0ىم

ره دننام .دراد ىتبثم رايسب هدنهد0شزرا و شخب0تايح
ـكي دــرــكيور ــنيا ،ـشــخبــاــفش و ـىنــامرد ــدنور

ـصخش اريز .دراد زـاين ـمهم ـىصخش ىراـذگ0هيـامرس
و تخس ىتح ىاه0جنر و ىساسحا و ىناجيه تاظحل

ـاي ىنامرد0ناور فلاخـرب.دراذگ0ىم ـرس0تشپ ار ـديدش
لئاق تيـزم ىملاكريغ نـايب ىارب ىنامردرـنه ىواكناور
ىماگنه دهد0ىم ناكما ىنامردرنه بيترت نيا هب .تسا

اي مينك0ىـمن اديپ دوخ تاساسحا زاربا ىارب ـىتاملك هك

دشاب لكشم رايسب تاساسحا اي تاملك نايب هك ىماگنه
.مينك نايب ار دوخ تاساسحا و تاناجيه ميناوتب

ىسك هچ رظن ريز ىنامردرنه ▪
ىـگتسياش و ـتيلباق زا ـدياب ىنامردـرنه صصـختم

هنيمز رد مه و ىرنه هنيمز رد مه دشاب رادروخرب ىناوارف
ىنامردرنه هرود و شزومآ نينچمه دياب وا .ىسانشناور
ىنـامردرـنه ناصـصختم زا ىرـايـسب .دشاب هـدنارذگ ار
قلخ هنيمز رد ىنامردرنه صصختم .دنتسه سانشناور
قيـوشت ار ـصخش ـىلو دـنك0ىـمن ىيـامـنهار ىرـنه رثا
و ـدـنك نـاـيب ار دـوخ تـاسـاـسحا ـهنادازآ ـهك ـدـنك0ـىم
.دزادنا كرحت هب ار دوخ ىاهريسفت و اه0تشادرب

ىسك هچ ىارب ىنامردرنه ▪
هدروخلاس دارفا ىارب هكلب نلااسگرزب ىارب اهنت هن نامرد

.تسا ىگرزب رايسب كمك لاسدرخ ناكدوك ىارب هژيو0هب و
روط ـهب دـنـنك0ىم ىـرنه رـاك ـاي ىشـاـقن هك ىداـرفا هـمه
تلاح رد.ـدنـنك0ىم ناـيب ار دوخ تـاساسحا ـىملاكـريغ
هك دهد0ىم رارق بطاخم ار ىناسك همه ىنامردرنه ىمومع
نيرمت نينچمه ىنامردرنه  .ـدنسانشب رتهب ار دوخ دنليام
ىدايز دراوم رد و تسا ىتملاس هنيمز رد ىجيار دربراك و
،ىنارگن و شيـوشت ،بارطضا و هرهلد نامرد ىاـرب ديفم
،نآ زا ىشان تلاكشم و ـىگدرسفا ،ىفطاع هودنا و مغ
ىرـاكـيب ،گرم ،ـىيادج( ىـعطـقم تلاكـشم ،مـسيتوا

تـلاــكـشم ،ىا0ـهيـذـغت ىرـاــتفر تـلاـكـشم ،)...و
ىاه0ـتنـوـشخ زا ىشـان ـىحور ىـاه0ـهبرض ،ـىشزـومآ

...و ىنيشن0هشوگ ،اوزنا ،ىلاعف0شيب ،ىسنج

مود شخب


