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توصیه گشتی در دنیای مدراهنما

چه كسي رنگ كيفم را انتخاب مي‌كند 
بيش��تر از 80 س��ال و اندي از روزگاري كه دوشيزه كوكو 
ش��انل به فكر افتاد تا از ش��كل و ش��مايل لباس‌هاي مردانه 
در طراح��ي لباس‌ه��اي زنانه بهره بگي��رد و ب��راي اولين بار 
بالا‌پوش‌هاي��ي را براي زنان طراحي كرد كه بيش��تر ش��بيه 
لباس شكار مردانه بود، گذشته است. لباس‌هايي كه دوشيزه 
شانل طراحي مي‌كرد پاس��خي به نياز زمانه خود بودند. پس 
از او طراحان بس��يار ديگ��ري به عرصه آمدند ك��ه هر كدام با 
نگاه منحصر به فرد خود آدم‌هاي دوران خود را واداش��تند تا 
س��ر و وضعي مطابق طرح و س��ليقه آنها انتخاب كنند. اما آيا 
درس��ت اس��ت كه فكر كنيم طراحان كيف و كفش و لباس و 
زيورآلات تنها كساني هس��تند كه به ما مي‌گويند صبح كه از 
خانه بيرون مي‌آييم چه بپوشيم و از كدام رنگ پرهيز كنيم؟ 
مس��لما نه! س��ال‌ها پيش از آنكه مد به ي��ك صنعت عظيم و 
سودآور بدل شود و جاي بزرگي در اقتصاد جهاني براي خود 
باز كند خانه‌هاي طراح��ي لباس در چن��د پايتخت اروپايي 
و در يك��ي دو خيابان محدود با مش��ترياني اكث��را از اعيان و 
ثروتمندان فرنگ��ي رونق محدودي داش��تند. طراحان اكثرا 
مشتريان خود را به نام مي‌ش��ناختند. هر تكه لباس يا هر دانه 
كلاه تنها براي يك يا چند مشتري تهيه مي‌شد. از توليد انبوه 
در مفهوم امروزين آن هنوز خبري نبود. عامه مردم از توانايي 
خريد چنداني برخوردار نبودند و رس��يدن به سر و وضع يك 

امر كاملا مرفه و حتي تجملي بود. 
ثروت و مد 

با گذش��تن از جنگ جهاني دوم و رونق س��رمايه و جان 
گرفتن طبقه متوسط در اروپا و آمريكاست كه كم كم دست 
و بال مردم عادي براي خرج و مخارج اضافه‌تر باز مي‌ش��ود. 
مردم ش��هر‌هاي بزرگ حالا از آنقدر دست‌شان به دهن‌شان 
مي‌رس��د كه به چيزهاي ديگري جز نان شب و سقف بالاي 
سرش��ان فكر كنن��د. درس خوانده‌ه��اي جوام��ع اروپايي 
بر تعدادش��ان افزوده مي‌ش��ود. آدم‌هايي كه به آزادي‌هاي 
فردي و فكري بيش��تري قايل هس��تند و از آن جمله اينكه 
مي‌خواهن��د مطابق ميل خودش��ان و نه گذش��تگان لباس 
بپوش��ند. كم‌كم س��ر و كله طراحاني نيز پيدا مي‌شود كه از 
ميان ثروتمندان نيامده‌اند. آنه��ا از ميان عامه مردم آمده‌اند 
و فكرهاي تازه‌اي در س��ر دارن��د و اعتراض‌ش��ان را به راه و 
رسم زمانه‌ش��ان با لباس پوش��يدن متفاوت و دهن‌كجي به 
عادت‌هاي مرسوم نش��ان مي‌دهند. عمدا لباس‌هاي چرك 
و پاره مي‌پوشند تا نش��ان بدهند كه براي عصا قورت دادگي 
پدران‌شان ارزش��ي قايل نيس��تند. آنها از وقايع زمانه خود 
متاثر مي‌ش��وند. براي چه گوارا و انقلابي��ون آمريكاي لاتين 
هورا مي‌كش��ند. و به جنگ ويتنام اعت��راض دارند و از رفتن 
آدم به م��اه ذوق زده مي‌ش��وند. حاص��ل كار آنه��ا رفتن تا 
مرزهاي تجربه و اختراع در لباس پوشاندن به آدم‌هاي زمانه 
اس��ت. تجربه‌هايي چون مردان گيس بلند، زنان مو كوتاه و 
لباس‌هاي فضايي. يك��ي از آن طراحان خوش فكر ايو س��ن 
لوران اس��ت كه با خود فكر مي‌كند چرا فق��ط پولدارها بايد 
لباس خوب بپوش��ند. او مغازه‌اي در نقط��ه‌اي از پاريس باز 
مي‌كند كه محل رفت‌وآمد اعيان نيست و لباس‌هاي خوش 

دوخت خود را كه از يك ج��ور كارگاه توليد انبوه بيرون آمده 
اس��ت. عرضه مي‌كند. ش��ريك او در اين كار يك��ي از اولين 
كس��اني اس��ت كه به عنوان يك مش��اور اقتصادي دس��ت 
همكاري به س��وي يك طراح مد دراز مي‌كند. طراحي و مد 
بدل به حرفه‌اي پولس��از مي‌ش��ود و از آن به بع��د ديگر تنها 
طراحان لباس و تاثي��ر وقايع اجتماعي نيس��تند كه تكليف 

س��ر و وضع آدم‌هاي روزگار را روشن 
مي‌كنند. صنعت پولس��از م��د هم به 

ميدان وارد مي‌شود. 
متخصصاني از هر صنف

تقريب��ا س��ه ده��ه از دوراني كه 
مد حيات خ��ود را به ش��كل صنعتي 
پرس��روصدا و پولس��از ادام��ه داده 
اس��ت، مي‌گ��ذرد. در ط��ول اي��ن 
س��ال‌ها خانه‌هاي طراح��ي لباس از 
هم��كاري و همفكري گروه وس��يعي 

از دانش��مندان، تحليلگران ب��ازار، بازرگان��ان، تاريخ‌دانان 
و حتي سياس��تمداران و نظريه‌پ��ردازان اجتماع��ي در كار 
خود اس��تفاده كرده‌اند. اينكه در بهار س��ال بعد چه بپوشيم 
و پاچه ش��لوارمان را چقدر ت��و بگذاريم بس��تگي زيادي به 
محاس��بات دس��ت‌اندركاران اين مجموعه دارد. كساني كه 
روحيه عمومي مردم جهان را در ش��ش ماه تا يك سال آينده 
بررسي مي‌كنند و احتمال مي‌دهند كه ما در شش ماه آينده 
آدم‌هاي خوش��حال‌تري خواهيم بود و به رنگ‌هاي ش��اد‌تر 

تمايل خواهيم داش��ت يا آنكه غم از س��رو رويمان مي‌بارد و 
ترجيح مي‌دهيم تيره پوش باشيم. آنها پيش‌بيني مي‌كنند 
كه توان مالي ما مصرف‌كنندگان در چه حد و حدودي است 
و آيا مي‌توانيم ريخت و پاش كنيم ي��ا آنكه احتياط خواهيم 
كرد و چندان دست به جيب نخواهيم شد. صنعت‌گراني كه 
تكنولوژي‌هاي ت��ازه را به زندگي روزم��ره مصرف‌كنندگان 
مي‌آوردن��د هم يك س��وي ديگر اين 
زنجيره به هم پيوس��ته‌اند. آنهايي كه 
براي فروش بيشتر يك رنگ خاص كه 
در كارخانه‌هايشان توليد كرده‌اند در 
بي��ن طراحان جهان دنبال مش��تري 
مي‌گردند و به كم��ك بازاريابان خبره 
مش��تري‌هاي خوبي براي توليد يك 
رنگ خاص پيدا مي‌كنند. براي مثال 
يك��ي از بزرگ‌تري��ن دس��تاوردهاي 
صنعت نساجي كه سال‌هاست فضاي 
مد را متاثر ك��رده و به بخ��ش جدايي‌ناپذير آن بدل ش��ده، 
توليد پارچه‌هاي كشي اس��ت. پارچه‌هايي كه با درصد‌هاي 
مختلف��ي از خاصيت كشش��ي دره��اي ت��ازه‌اي را به روي 
طراحان باز كرد و به ش��كل‌هاي مختل��ف در كار طراحان با 
س��ليقه‌هاي متفاوت بروز كرد. نمايشگاه‌ها و كنفرانس‌هاي 
سالانه صنايع نساجي، رنگس��ازي، چرم و انواع مواد مصرفي 
يكي ديگر از مكان‌هايي است كه در آن تكليف رنگ و جنس 

پوشش عموم مردم در سال‌هاي بعد تعيين مي‌شود. 

پيشگويان سرنوشت ساز
 پديد آورندگان مصالح و مواد ت��ازه، طراحان گرافيك و 
بازارياب‌ها، تحليلگران ب��ازار و متخصصاني كه در اصطلاح 
به آنها »كارشناس پيش‌بيني تب روز« مي‌گويند، اين حلقه 
را كامل مي‌كنند. دقيقا روشن نيس��ت كه تاثير كارشناسان 
تب روز در كار طراحان ب��زرگ تا چه حد اس��ت. نابغه‌ترين 
ذهن‌هاي طراحي نيز اين روزها مجبورند از نياز بازار و انتظار 
مصرف‌كنندگان حرف ش��نوي داشته باش��ند. در اين ميان 
طراحان موث��ر ديگري نيز هس��تند. طراح��ان گمنامي كه 
بي‌سرو صدا در كمپاني‌هاي بزرگ توليد لباس كار مي‌كنند 
و وظيفه‌شان اين است كه بيشتر از آنكه خلاقيت شخصي به 
خرج دهند كارهاي طراحان معروف را به نمونه‌هاي ارزان‌تر 
و دم دس��ت‌تر براي عموم مردم تبديل كنن��د. اين طراحان 
منتظر نمايش‌هاي ب��زرگ طراحان بزرگ دنيا نشس��ته‌اند 
و بعد از نمايش‌ه��اي هر فصل ك��ه عموما ش��ش‌ماه برگزار 
مي‌شود، دس��ت به كار مي‌ش��وند و نمونه‌هاي كاربردي‌تر، 
ارزان قيمت‌ت��ر و در واق��ع عام��ه پس��ندتري از آن مدها را 
طراح��ي و تولي��د مي‌كنند. تولي��دات آنها چند م��اه بعد به 
توليد انبوه رس��يده و به عنوان مدي كه دوستش داريم وارد 
فروش��گاه‌ها و مغازه‌ها مي‌شوند. به درس��تي معلوم نيست 
كه س��رآغاز اين حلقه را در كجا بايد جس��ت. طراحاني كه با 
نمايش هنر خود روي س��كوهاي نمايش لباس، عكاس��ان و 
منتقدان مد را به جن��ب و جوش مي‌اندازند. مغ��ازه‌داران و 
مجله نويس‌هايي كه با انتخاب خ��ود از ميان كارهاي عرضه 
شده بر سليقه خريداران تاثير مي‌گذارند. يا صاحبان صنايع 
پوش��اك و زيورآلات كه چوب خط اين اركس��تر بزرگ را در 
دست مي‌گيرند و همه را به س��از خود مي‌رقصانند؟ يا همان 
مردم كوچه و خيابان كه منشا اصلي الهام طراحان هستند؟ 

وقايع زندگي روزمره و نيازه��اي آن همچنان مهم‌ترين 
عامل تاثير‌گذار در روند ش��كل‌گيري سر و وضع آدم‌هاست. 
در نيمه‌هاي دهه 80 ميلادي، زمان��ي كه متروي نيويورك 
در يك اعتصاب سراس��ري و طولاني فرو رفت بس��ياري از 
زنان و مردان��ي ك��ه مي‌خواس��تند خ��ود را دوان دوان به 
محل‌هاي كارش��ان در دفاتر شركت‌هاي س��رمايه‌گذاري، 
بورس و بيمه برس��انند متوجه شدند كه با كفش‌هاي پاشنه 
بلند و كفش‌هاي چرم��ي خوش دوخت نمي‌ت��وان در اين 
مسابقه دو همگاني براي رس��يدن به محل كار شركت كرد. 
وقتي اعتصاب طولاني ش��د، س��ر و كله زن��ان و مرداني كه 
با كت و ش��لوارها و ك��ت و دامن‌هاي رس��مي كفش كتاني 
مي‌پوش��يدند تا بتوانن��د خود را پي��اده به محل كارش��ان 
برس��انند نيز پيدا ش��د. اكثر اين خانم و آقايان خوش پوش 
كفش‌ه��اي رسمي‌ش��ان را در كول��ه پشتي‌ش��ان حم��ل 
مي‌كردند تا در محل كار با كف��ش كتاني تعويض كنند. بهار 
سال بعد بودند طراحان نيويوركي كه در كارهاي خود روي 
سكوي نمايش لباس خاطره اعتصاب مترو نيويورك را زنده 
كردند و بعد از آن پوشيدن كت و شلوار و كفش كتاني از يك 
خط��اي آداب اجتماعي به يك رفتار مدرن ب��راي تطبيق با 

شرايط سخت بدل شد. 

چگونه كفش راحت بخريد 
   مهم نيست چه مدل كفشي انتخاب مي‌كنيد: تخت، 
پاش��نه‌دار يا صندل. پاي ش��ما بايد در كفش احساس 
راحتي كند؛ مس��اله‌اي ك��ه در چند دقيق��ه خريد در 
مغازه دس��ت‌تان نمي‌آيد. به همين دليل هنگام خريد 
نكات زير را در نظ��ر بگيريد تا خري��د مطمئني انجام 

دهيد. 
1- كفش��ي بخريد كه با فرم طبيعي پاهاي ش��ما 

مطابقت داشته باشد. 
2-پاه��ا به‌طور طبيع��ي در س��اعات انتهايي روز، 
اندكي ورم مي‌كنند به همين خاطر بهترين زمان براي 

اندازه كردن كفش عصر و پس از غروب آفتاب است. 
 3- سايز درج‌شده روي كفش را ملاك قرار ندهيد 

چراكه قابل اطمينان نيستند. 
 4-خريد كفش تنگ به اميد اينكه پس از مدتي جا 
باز خواهد كرد يك اشتباه محض اس��ت. هيچ‌گاه يك 

كفش تنگ را خريداري نكنيد. 
 5- كف كفش باي��د محكم و قابل انعطاف باش��د و 
س��طح آجداري نيز داشته باش��د. خود كفش نيز بايد 

سبك باشد. 
 6- از به پا ك��ردن كفش‌هاي پاش��نه‌بلند به مدت 
طولان��ي خ��ودداري كني��د. كفش‌هاي پاش��نه‌بلند 
لغزي��دن و به‌زمين خ��وردن، درد كمر و پ��ا و تغيير در 
فرم پا را به‌دنبال دارند. س��عي كنيد پاش��نه كفش‌تان 
از چهار سانتي‌متر بلند‌تر نباشد. همچنين پاشنه‌هاي 
عريض‌تر نس��بت ب��ه پاش��نه‌هاي نوك‌تي��ز و باريك 

مناسب‌تر هستند. 
 7-هنگام امتحان كفش توجه داش��ته باش��يد كه 

پاشنه پاهاي شما نبايد درون كفش بلغزد. 
 9- سايز پاهاي شما با افزايش س��ن، تغيير وزن يا 
در دوران بارداري تغيير مي‌كند. بنابراين هنگام خريد 

كفش نو به سايز پاهاي پيشين خود اتكا نكنيد. 
 10- اغلب افراد س��ايز يكي از پاهاي‌ش��ان با پاي 
ديگر متفاوت اس��ت. بنابراين در انتخ��اب كفش، پاي 

بزرگ‌تر را ملاك قرار دهيد. 
 11-كفش اندازه، كفش��ي اس��ت كه هنگامي كه 
ش��ما ايس��تاده‌ايد ميان ن��وك بزرگ‌ترين انگش��ت 
پ��ا )معمولا شس��ت پا( و انته��اي كف��ش حداقل يك 
سانتي‌متر فاصله وجود داش��ته باشد و شما قادر باشيد 
انگش��تان پاي خ��ود را آزادانه تكان دهي��د. همچنين 
به قوس كف پا ني��ز توجه كنيد كه مطابق ش��كل بايد 

متناسب با قوس كفش باشد. 
 12-ب��راي امتحان ك��ردن كفش حتم��ا بندهاي 
كفش را به‌طور كامل ببنديد و س��پس بايستيد و چند 
قدم راه برويد تا كام�ال از اندازه بدن��ه كفش اطمينان 

حاصل كنيد. 

9 كليد طلايي كه هر کسی را شيك‌پوش نشان مي‌دهد
اسرارآميزها نخوانند! 

   حالا ديگر اينق�در اطلاعات همه راج�ع به نحوه 
لباس‌پوش�يدن و هماهنگ�ي رنگ و ط�رح و هزار و 
يك چيز ديگر زياد ش�ده كه لازم نيس�ت راجع به 
جزييات حرفي زده ش�ود. اما هنوز ه�م ترفندهاي 
كوچك�ي وج�ود دارد ك�ه ش�ما را تبدي�ل به يك 
ف�رد خوش‌پ�وش ميك‌ن�د؛ ترفندهاي فس�قلي و 
جمع‌وجوري كه باعث مي‌شود، آدم‌ها با ديدن‌شان 
احساس كنند، شما يك فرد خوش‌تيپ هستيد، اما 
ندانند چرا. اين ترفندها به ش�ما كم�ك ميك‌ند در 
هر شرايطي ظاهرتان را حفظ كنيد، خيلي به تيپ و 
قيافه‌تان فكر نكنيد ولي در عين حال به نظر برس�د 
كه بس�يار هوش�مندانه درمورد ظاهرت�ان تصميم 
مي‌گيريد. اين 10 كليد را فراموش نكنيد. اين ش�ما 

و اين كليدهاي طلايي خوش‌تيپي در سه دقيقه. 
      

1 – رايحه فريبندگي
مهم نيس��ت كه ش��ما چ��ه عط��ري مي‌زنيد؛ 
عط��ري گران‌قيمت ي��ا ارزان. مهم اين اس��ت كه 
بوي آن گيرا باش��د و البته مناس��ب فصل. همين 
كه ش��ما عطري گيرا بزنيد، ديگران نظر بهتري به 
ش��ما پيدا مي‌كنند. اصولا عطرهايي با رايحه‌هاي 
ش��يرين )چه خنك، چه گ��رم( فريبندگي خاصي 
دارند. همين كه عطر ش��ما اين خاصيت را داشته 
باش��د، قطعا از نظر آدم‌هاي ديگر تبديل به فردي 

اسرارآميز مي‌شويد و البته خوش‌سليقه. 
2 – مشكي نجات‌بخش

هر وقت نمي‌دانيد چه لباس��ي بپوش��يد، گيج 
ش��ده‌ايد و توي كمدتان سردرگم هس��تيد، سراغ 
رنگ مش��كي برويد. يادتان باش��د مش��كي در هر 
ش��رايطي، شيك‌پوش��ي را الق��ا مي‌كن��د. يكي از 
دلايل��ش، س��نگيني و وقاري اس��ت كه مش��كي 
نصيب‌تان مي‌كند و ديگر اينكه رنگ مشكي، شما 
را مناسب‌تر نش��ان مي‌دهد اما يادتان باشد سر تا پا 

مشكي نپوشيد. اين تبصره را جدي بگيريد. 
3 – يك ساعت شيك

در دست‌داش��تن يك النگو، يك دستبند، يك 
ساعت يا يك انگشتر ش��يك و ترجيحا طلا، كافي 
است تا ش��ما ظاهرتان از اين‌رو به آن‌رو شود. لازم 
نيس��ت همه جعب��ه جواهرات‌تان را ب��ه خودتان 
آويزان كنيد. يكي )اما درش��ت و حس��ابي( كافي 
است. مطمئن باشيد اگر ساعتي مارك‌دار و شيك 
را با يك انگشتر بافتني بدلي دست كنيد، جلوه‌اش 

را از بين مي‌بريد. 
4 – پاشنه‌دار لطفا

پس هروق��ت مي‌خواهيد خودت��ان را فردی 
خوش‌پ��وش جل��وه دهي��د، بي‌بروبرگرد س��راغ 
كفش‌هاي پاش��نه‌دارتان برويد. هر کس��ی قطعا 
يك جف��ت كفش پاش��نه‌بلند مش��كي دارد پس 
همان را پا كنيد. به اين ترتيب ه��م قدتان بلندتر 
به نظر مي‌رسد و هم ش��كوه را ميهمان ظاهرتان 
مي‌كني��د. به اي��ن ترتيب ش��ما ب��ه خودتان هم 
افتخار مي‌كنيد و همه به شما به عنوان يك انسان 

احترام مي‌گذارند. 
5- ابريشمي دوست داشتني

فرام��وش نكنيد روس��ري هميش��ه از ش��ال 
رس��مي‌تر و ش��يك‌تر اس��ت. پس يك روس��ري 
ابريش��مي مي‌تواند ظاهر ش��ما را ت��كان دهد. اگر 
مي‌خواهيد فقط يك روس��ري ابريش��مي بخريد، 
بهتر است س��راغ رنگ‌هايي مثل مشكي يا طلايي 
برويد كه هماهنگ كردنش ب��ا بقيه لباس‌هاي‌تان 

راحت‌تر است.  
6- رها رها رها من! 

بهتر اس��ت يك مانت��وي عباي��ي ي��ا پانچو با 
رنگي براق و جنس��ي رها داش��ته باش��يد. اصولا 
چنين مانتوهايي اگ��ر بدون نقش و نگار باش��ند، 
شيك‌تر هستند. در ضمن س��راغ نمونه‌هاي نخي 
نرويد. ش��ما به يك مانتوي عباي��ي با جنس كرپ 
ني��از داريد ك��ه روي تن‌تان بنش��يند. نمونه‌هاي 
آستين‌دار بهتر هم هس��تند چرا كه در مدل‌هاي 
مختلف��ي بس��ته مي‌ش��وند )م��دل روم��ي، ب��ا 
سنجاق اسكاتلندي و...(. مش��كي، كرم يا سفيد، 

انتخاب‌هاي بهتري هستند. 
7- ناخن كوتاه و تميز

ناخن‌ه��اي خيل��ي بلن��د، طرح‌هاي ش��لوغ، 
لاك‌هاي خيلي تند و... چند روزي بيش��تر زيبا به 
نظر نمي‌رسند. سعي كنيد، ناخن‌هاي‌تان را در حد 

معقولي بلند نگه داريد.  
8- محكم راه برو 

ش��ايد باورتان نش��ود اما يكي از دلايلي كه هر 
زن و البته م��ردي را خوش ظاهر نش��ان مي‌دهد، 
رفتارش اس��ت. محك��م راه رفتن، وقار داش��تن، 
درس��ت صحبت كردن و از همه مهم‌ت��ر با اعتماد 
ب��ه نفس ب��ودن قطع��ا ش��ما را تبديل ب��ه فردي 
خوش‌اس��تيل‌تر مي‌كند، هرچن��د لباس‌تان و به 

طور كل ظاهرتان معمولي باشد.  
9- راز چشم‌ها

هميش��ه وقت��ي مي‌خواهن��د در تئاتره��ا و 
س��ريال‌ها، آدم‌هاي خوش‌لباس را نش��ان دهند، 
عينك آفتاب��ي را فرام��وش نمي‌كنن��د. واقعيت 
اين است صورت همه انس��ان‌ها اول از هر چيزي 
جل��ب توج��ه مي‌كن��د. وقت��ي عين��ك آفتابي 
به‌صورت‌تان اضافه مي‌ش��ود، بخشي از چهره‌تان 
)كه اتفاقا مهم‌ترين بخش اس��ت يعني چشم‌ها( 
پوشيده مي‌ش��وند. همين پنهان شدن چشم‌ها، 
رازآلودگ��ي را ب��ه هم��راه دارد كه هم��ه از آن به 

شيك‌پوشي ياد مي‌كنند.

تاريخچه پيدايش جوراب  

 يك��ي از مهم‌تري��ن البس��ه‌اي كه هر روز توس��ط 
ميلياردها نفر روي كره زمين، از مرد و زن و پير و جوان 
و خوش پوش و... پوش��يده مي‌ش��ود، جوراب اس��ت. 
جوراب در صنايع مد و پوش��اك جاي��گاه ويژه‌اي دارد 
و سير تاريخي آن نيز اهميت خاصي دارد. به نحوي كه 
ساخت و توليد انبوه جوراب نايلوني زنانه، يكي از نقاط 

عطف صنايع پوشاك محسوب مي‌شود. 
پيدايش نخس��تين جوراب‌ها برمي‌گردد به يونان 
باس��تان. م��ردان كارگ��ر و برده‌ه��ا در دوران يونان و 
مصر باس��تان جوراب‌هاي بلند مي‌پوش��يدند و زنان 
روم��ي در خانه‌هاي خ��ود نوعي جوراب س��اق كوتاه 
به پا مي‌كردن��د. جوراب‌هاي كوتاه نخي يا ابريش��مي 
هم چندين قرن در چين و ژاپن اس��تفاده مي‌شد. اين 
جوراب‌هاي س��اق‌كوتاه در قرن دوازده��م در اروپا به 
جوراب‌هاي س��اق بلند تبديل ش��د. ش��لوارهايي كه 
مردان مي‌پوشيدند، بسيار چس��بنده و تنگ شد كه از 
كمر تا پايين پا را مي‌پوشاند، مانند ساق‌هاي امروزي. 
زنان هم جوراب‌هاي بلندي مي‌پوشيدند كه در زانو با 

كش جوراب نگاه داشته مي‌شد. 
بعد از س��ال 1545 جوراب‌هاي ساق بلند كشباف 
وارد مد ش��د كه معم��ولا درزه��اي آن ب��ا طرح‌هاي 
ابريش��مي پ��ركار تزيين ش��ده ب��ود. جوراب‌هايي با 
درزهاي تزيين ش��ده در ط��ول ده��ه 40 و اوايل دهه 
50 مي�الدي راي��ج و مت��داول ب��ود. اولين ماش��ين 
كش��بافي در س��ال 1589 در انگلستان س��اخته شد 
و نكت��ه جالب توجه اين اس��ت ك��ه س��ازنده آن يك 
»كشيش« انگليسي، به نام ويليام لي، بود. در آن دوره 
جوراب‌هاي نخي و ابريش��مي الياف موردپسند و رايج 

ميان مردم ب��ود. در آن زمان راه‌هاي بس��يار متفاوتي 
براي پوش��يدن جوراب‌هاي س��اق بلند وجود داشت. 
گاهي اوقات در فصل‌هاي س��رد چندين جفت جوراب 
ابريشمي را با هم مي‌پوش��يدند. در قرن هفدهم زماني 
كه چكمه‌ه��اي بزرگ به دني��اي مد وارد ش��د، نوعي 
پاپوش كتاني زير چكمه پوش��يده مي‌شد تا از جوراب 
ابريشمي محافظت كند. مردان تا اواخر قرن هجدهم 
جوراب‌هاي بلند ابريشمي به همراه كش و بند جوراب 
مي‌پوش��يدند، اما از آن زمان به بعد ش��لوارهاي بلند و 
جوراب‌هاي كوتاه پديدار ش��د كه تا حالا همچنان مد 

باقي مانده است. 
در قرن نوزدهم جوراب‌هاي نخي س��اخته شده با 
ماشين، در دس��ترس خانم‌ها قرار گرفت. بعد از جنگ 
جهاني اول )1914-1918(، دامن‌هاي كوتاه مد شد 
و س��اق‌ها و جوراب‌هاي بلند ابريش��مي دوب��اره رايج 
ش��د و ثابت كرد كه مد و طول دامن، م��دل جوراب را 
تعيين مي‌كند. با كش��ف جوراب‌هاي نايلوني در دهه 
30 و 40، اس��تفاده از جوراب‌هاي ابريش��مي در ميان 
خانم‌ها رنگ باخت و جوراب‌هاي نايلوني مد شد. پس 
از جنگ جهاني سرانجام جوراب‌هاي نايلوني جانشين 
جوراب‌هاي ابريش��مي ش��د اما الياف ديگ��ري مانند 
ريون هم وجود داش��ت. نخس��تين جوراب نايلوني در 
15 مي ‌س��ال 1940 در فروشگاه‌هاي نيويورك عرضه 
شد و بيش از 780 هزار جفت از آن در روز اول فروخته 
شد! در س��ال اول 64 ميليون جفت جوراب نايلوني در 

آمريكا به فروش رسيد. 
جوراب و ساق‌هاي نايلوني كه بعد از جنگ جهاني 
دوم متداول و به ط��ور كامل جايگزي��ن جوراب‌هاي 
ابريشمي شد، تا اواخر دهه 1960 معمولا درز داشت. 
آنها بافتي يكدس��ت داشتند و كش��باف و چسب بدن 
بود. در اواي��ل دهه 60 جورابي‌ه��اي يكپارچه و بدون 
درز كفي دار، به سرعت جايگزين جوراب‌هاي چسبان 
درزدار ش��د. اين جوراب‌ها در ماش��ين‌هاي كشبافي 
مدور بافته مي‌ش��ود و با محكم كردن و بستن كوك‌ها 
ش��كل مي‌گيرد. ضخامت جوراب با تعداد كوك‌هاي 

هر رديف تعريف مي‌شود. 
پس از دهه 60 ميلادي، تح��ول چنداني در زمينه 
صنايع توليد ج��وراب رخ نداد و تا ام��روز جوراب‌هاي 
زنان��ه و مردانه فق��ط به تناس��ب مده��اي روز تغيير 

كرده‌اند. 
در س��ال‌هاي اخير جوراب‌هاي س��اق‌بلند باز هم 
مد و رايج ش��ده اس��ت و در س��الن‌هاي مد و مجلات 
مخصوص بان��وان و نيز ن��زد نمايندگان دني��اي مد و 
مجلات خاص آنها هم اين ن��وع از جوراب‌ها رواج‌ دارد، 

ديده مي‌شود.

ماهور نبوی نژاد

نمايشگاه‌ها و كنفرانس‌هاي 
سالانه صنايع نساجي، 

رنگسازي، چرم و انواع مواد 
مصرفي يكي ديگر از مكان‌هايي 

است كه در آن تكليف رنگ و 
جنس پوشش عموم مردم در 
سال‌هاي بعد تعيين مي‌شود
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سيده مونا حسيني مقدم

سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي 
عددهاي بي‌تكرار است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج در نشريات 
كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول 
سودوكو:

1- در هر سطر و ستون بايد 
اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي 
نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد 
يك تا 9 بايد نوشته شود و 
در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.
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عمودي:
 1- فني در كش�تي – مكمل واردات در اقتصاد 2- حرف 
نازي‌ها – مجموعه ش�عري از فري�دون توللي – داداش 
3- درخت�ي بزرگ از تي�ره پيال�ه داران – از مركبات – 
باعث و س�بب ش�ونده 4- جاي خراش – زندگي كن – 
خ�ودداري – مخترع آمريكايي بمب 5- جمع ش�ريف، 
بزرگان – ش�هر خ�روس جنگلي – سرپرس�ت 6- نوع 
– وس�يله اطلاع رس�اني – خطاي�ي در فوتب�ال 7- از 
قواي ارتش – فش�ار روان�ي – مكر و حيله 8- نخس�ت 

آنكه – مح�ل ورود به جايي – برجس�تگي ت�ه كفش و 
گيوه – گلزن ملي پ�وش بايرن مونيخ آلم�ان 9- كبك 
كوهستان – نامي پسرانه – باقي مانده‌ها 10- ضربه سر 
– رو س�اخت – بزرگ و كبير 11- س�پيده صبح – خانه 
بزرگ – شير گنجشك 12- حماسه‌سراي يوناني مولف 
»اوديس�ه« – وس�يله – لحظه – خاتون 13- نژاد هند و 
اروپايي – رود و ش�هري در برزيل – ش�وق و خوشحالي 
بس�يار 14- راه�ي – كناي�ه از سرپرس�ت خان�واده – 

عدداول 15- سرباز خانه – حمايت و طرفداري

افقي:
1- از آث�ار تاريخ�ي كرم�ان – چن�گ 
نواختن�ي 2- رفاه – قضي�ه – فال نيك 
3- نوعي شيريني منس�وب به ميوه درشت گرمسيري 
– بانگ 4- صدمه و عيب – شهر آرامگاه دانته در ايتاليا 
– رديف – علامت عدل‌هاي تجاري 5- قوت لايموت – 
تكنيكي – قلعه و برج – تصديق عامي 6- داراي بلندي 
– در بزرگ – گونه 7- ماه چهارم فرنگي – كوچك‌ترين 
كش�ور همس�ايه ايران 8- مخفف از آن – رود مرزي – 
بازيكن ه�م تيم�ي – از درخت�ان جنگل�ي 9- كارگاه 
نقاش�ي – ش�هري در تركيه 10 – تير پي�كان‌دار – قدر 
معن�وي – از صفات خداون�د 11- معروف‌تري�ن مايع – 
واحدي در وزن معادل 28 گرم – آبي به انگليسي – رود 
طويل سيبري در روس�يه 12- واحد پول ايران قديم – 
در هم فش�رده ش�ده – نزديك ش�ونده – اثر پاي رفته 
13- موجب رضاي خداست – متخصص در پسيكاناليز 
14- منسوب به ادبيات – چك و تو‌گوشي – ميوه‌اي در 
ميان نام س�وره‌هاي قرآني 15- خاك متبرك – اثري از 
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