
اين روزها، آخرين مسافران سواحل آفتابي، 
كم كم چمدان هاي خود را بسته و به ديار خود 
بازمي گردند. موج گسترده خودروها، ميليون ها 
نفر را در سراس��ر جهان از آب هاي درخش��ان 
درياهايي كه چند روزي شهرنش��ينان خس��ته 
را در خود غوطه ور س��اخته اند، برمي گردانند، 
در مي��ان س��وغات هاي ريز و درش��تي كه هر 
يك از مس��افران بنا به س��ليقه خود به همراه 
مي آورن��د، )از كرانه هاي تايلن��د تا تركيه و از 
مكزيك تا اس��تراليا، يك س��وغات مورد توجه 
همه اس��ت: پوس��تي برنزه و خوش رنگ كه تا 
مدت ها نش��ان دهنده گذراندن س��اعت ها زير 

آفتاب گرم س��احل اس��ت.(
اما چند سالي است كه رخوت دراز كشيدن 
كنار س��احل همراه با نوعي نگراني اس��ت. اين 
نگران��ي در كش��ورهايي كه ب��ه قطب هاي كره 
زمي��ن، به خصوص قطب جن��وب نزديك ترند، 

صورت جدي تري يافته اس��ت. 
علائ��م و آثاري از ضايعات پوس��تي و حتي 
س��رطان در مي��ان طرف��داران پ��ر و پا قرص 
حمام آفتاب ظاهر ش��ده است. ساكنان دائمي 
اي��ن مناطق، موارد بس��يار زيادتري از ابتلا به 
آب مرواري��د را گزارش مي دهن��د و اختلالات 
زيس��تي و كم ش��دن وس��عت آب هاي غني از 
فيتوپلانكتون ها كه يكي از حلقه هاي اساس��ي 
زنجيره حيات بر كره زمين را تشكيل مي دهند 

رخ داده اس��ت. 
 به راس��تي چه ش��ده اس��ت؟ آيا به تازگي 
اق��دام به خريد يخچال ي��ا فريزر كرده ايد؟ آيا 
متوج��ه برچس��ب آبي يا س��بزرنگي روي آنها 
ش��ده ايد كه به فارس��ي يا انگليس��ي به عاري 
بودن از CFC ها در آن محصول اش��اره كرده 
اس��ت؟ بين دو موضوع فوق، ارتباط مس��تقيم 
وجود دارد. جالب اس��ت چگونه يك ماده موثر 
در سردس��ازي، مي تواند در سوزاندن پوست ها 
توس��ط خورش��يد تاثير داش��ته باش��د! اكنون 
موضوع ارتباط لايه ازن با حفظ محيط زيس��ت 
و س��وراخ معروف ايجادش��ده در آن به گوش 
خيلي ها رس��يده اس��ت. اما بي مناسبت نيست 
به دليل فرا رس��يدن روز جهان��ي ازن، نگاهي 

دوباره به آن بيندازيم. 
 لايه ازن چيس�ت؟

لاي��ه ازن يك��ي از بخش هاي استراتوس��فر 
از لايه ه��اي جو زمين اس��ت كه از ملكول هاي 
 )2O( ازن، يعني اكس��يژني كه به جاي دو اتم
داراي س��ه اتم )3O( اكس��يژن است تشكيل 
شده اس��ت. وجود ازن ابتدا توس��ط پروفسور 
ش��ون باين دانش��مند سوئيس��ي هنگام انجام 
آزمايش هاي��ي درباره تخلي��ه الكتريكي درون 
آب در سال 1839 تشخيص داده شد، هنگامي 
كه اي��ن فرآيند باعث توليد ازن در آب و بوي 
مخصوص آن ش��د وي براي اينكه بتواند وجود 
ازن را تش��خيص دهد، از كاغذي آغشته به يد 
در پتاس��يم اس��تفاده كرد كه در مجاورت ازن 
به آب��ي تغيير رنگ مي دهد كه هنوز هم مورد 

استفاده است. 
وج��ود ازن در ج��و و تمرك��ز آن در لاي��ه 
استراتوس��فر در ح��دود 18 كيلومتري س��طح 

دانشمندان  توس��ط  زمين 
ديگ��ري مانن��د لاولاك و 
دابس��ون اثبات و تجزيه و 
تحليل ش��د و از ابزار هايي 
به  اس��پكتروفتومتر  مانند 
منظ��ور تش��خيص ميزان 
اش��عه ماوراءبنف��ش دكتر 
دابسون نيز براي تشخيص 
ضخامت  تغيي��رات  دامنه 
اين لايه اس��تفاده شد. به 
خاط��ر س��اختار مولكولي 
ازن، اش��عه ماوراءبنف��ش 
هنگام برخورد به آن دچار 
انكسار )شكستگي( شده و 
از آن عبور كند  نمي تواند 
و لايه ازن عملًا مانع عبور 

اين اشعه خطرناك به سمت كره زمين مي شود. 
در اواي��ل دهه 1970، دكتر لاولاك هنگام 
مطالعه عناصر تشكيل دهنده جو، متوجه حضور 
عناص��ر غيرمعمولي ش��د كه پس از بررس��ي، 
مش��خص ش��د فريون  )CfC 11( اس��ت كه 
ده ها س��ال بود در دس��تگاه هاي س��رد كننده 
مانند يخچال به كار مي رفت. وي براي مطالعه 
دقيق تر، دستگاه هاي اندازه گيري خود را روي 
يك كش��تي كه از ايرلند به آفريقاي جنوبي و 
س��پس به قطب جنوب س��فر مي كرد، قرار داد 
و تمامي مس��ير را از لحاظ وجود مولكول هاي 
فريون اندازه گيري كرد و دريافت كه اين عنصر 
در همه جا به نس��بت هاي مختلف وجود دارد. 
با ش��ناخته شدن وجود لايه ازن در اطراف 
ك��ره زمين و تاثيري ك��ه بر جلوگيري از ورود 
اش��عه ماوراءبنفش دارد، اندازه گيري ضخامت 
آن توس��ط دانش��منداني از جمله دكتر فارمن 
انگليس��ي پيگي��ري ش��د. وي و همكارانش از 
اواي��ل 1950 به اندازه گيري ضخامت لايه ازن 
بر فراز قطب جنوب مش��غول ب��ود و در اوايل 
سال 1980 ميلادي، متوجه كاهش 50 تا 60 
درصدي ضخامت آن در اوايل فصل بهار ش��د. 
ابت��دا اين تصور به وجود آمد كه دس��تگاه هاي 
اندازه گيري آنها دچار اش��كال ش��ده زيرا اين 

مقدار تغييرات باوركردني نبود. 
حتي ماهواره هاي هواشناس��ي دانش��مندان 

كس��ب و كار بيابان س��ازي مدت هاست كه در اين بوم و بر پررونق است؛ كيست كه 
بگويد نيست؟ تقريباً همه ما...  تاكيد مي كنم كه همه ما در تقويت اين رونق مرگ آفرين 
سهيم بوده و مشاركت داريم؛ اغلب 180 رودخانه اصلي ايران از هميشه كم آب تر شده اند، 
بسياري از كاريزها خشك شده و دود از دهانه آنها درآمده است، بايد منفذهاي فراواني را 
در پاي دامنه هاي البرز و زاگرس و بينالود رصد كني تا مگر همچنان چشمه اي خروشان 
را چون چشمه مرغاب داران در سال هاي دور بيابي؛ تقريباً مي شود گفت كه ديگر هيچ 

تالابي در اين سرزمين نمانده كه ادعا كند حالش خوب است! 
به جاي همه  آن چشمه ها و رودها و كاريزها تا دل تان بخواهد جرثومه هاي سيماني 
غول آس��ا به نام سد ساخته ش��ده و از هر دشتي چون قارچي سمي، ده ها و صدها چاه 
نيمه عميق و عميق روييده اس��ت؛ به اين بهانه كه عملكرد در واحد س��طح در بخش 
كشاورزي افزايش يابد و امنيت غذايي شهروندان ايران زمين تامين شود، اما راست آن 

است كه اين عملكرد همچنان انتظارها را برآورده نمي كند؛ كيست كه بگويد مي كند؟
سرانه آب در دسترس ايرانيان هم مانند سرانه فضاي سبزشان، پيوسته با شيبي كاهنده 
روبه رو بوده و از منظر بسياري از شاخص هاي بين المللي چون فالكن ماركر، سازمان ملل 
يا موسسه بين المللي مديريت آب در شرايط بحراني قرار گرفته ايم؛ اينها را گفتم تا تاكيد 
كنم اغلب نشان زدهاي محيطي در كشور هشدار مي دهند كه ايران زمين با شتابي دمادم 
افزاينده مي رود تا شكافي ژرف تر با استانداردهاي بهره مندي از سرزميني شاد و پايدار را 
برخوردار شود. چنانچه در حد فاصل سه سال اخير از سال هاي ۲006 تا ۲009، رتبه 
وطن در جدول شاخص سرزمين شاد- )Happy Planet Index )HPI -  از 67 به 
81 كاهش يافته است. اين در شرايطي است كه  تعداد كشورهاي مورد بررسي در سال 
۲006 به 178 مي رسيد، در حالي كه در سال ۲009 فقط 1۴3 كشور در اين ارزيابي 
شركت كرده بودند. يعني وضع ما مي توانسته بدتر هم شده باشد؛ واقعيتي كه نزول فاحش 
 Environmental  - ۲010 ايران در شاخص عملكرد زيست محيطي جهان در سال
Performance Index- هم آن را تاييد مي كند؛ كيس��ت كه بگويد نمي كند؟خب 
پس از اين ديباچه جانگداز، شايد بپرسيد چه ربطي وجود داشت بين اين روضه سبز! 
با يوزپلنگ؟ ربطش اين بود كه ۲۴ و ۲5 شهريور 1389، چهارمين جشنواره روز ملي 
يوزپلنگ در محل باغ وحش تهران- پارك ارم برگزار شد و اين شايد فرصت خوبي بود 
براي آشنايي با كوشش هايي كه براي نجات آخرين بازمانده هاي سريع ترين گربه سانان 
جهان- يوزپلنگ آسيايي- در ايران انجام شده تا بتوانند نسل اين حيوان را كه شمارشان 
از 80 قلاده تجاوز نمي كند در خارتوران و بافق و نايبندان و جاجرم حفظ كنند. هرچند 
شايد چاره اي نداشته باشيم كه به تلخي بپذيريم كه: اين يوزپلنگ هاي انگشت شمار هم 
به زودي به سرنوشت هم نسلان منقرض شده خود در پاكستان، عراق، عربستان و... پيوسته 
و رونق شتابناك بيابان سازي انساني و پيشروي پرسروصداي عمليات تكنولوژيك چاره اي 
باقي نخواهد گذاشت جز آنكه آخرين بازماندگان خوش شانس شان را در حصارهايي آهنين 

به صرف خرگوش حفاظت كنيم؛ كيست كه بگويد چاره اي باقي مانده است؟
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 حيوانات در خطر انقراض در ايستگاه اتوبوس
از اين پس مسافران اتوبوس هاي درون شهري در منطقه يك تهران با گونه هاي جانوري 
در خطر انقراض ايران آشنا مي شوند چرا كه اخيراً يكي از تشكل هاي زيست محيطي به 
نام »انجمن طرح سرزمين« با همكاري »معاونت حمل و نقل و ترافيك شهرداري منطقه 
يك تهران« اقدام به نصب تابلوهايي بر بدنه ايس��تگاه هاي اتوبوس در اين منطقه كرده 
است تا شهروندان با گونه هاي جانوري در معرض خطر انقراض آشنا شوند. اين تابلوهاي 
اطلاع رساني كه تاكنون بر بدنه بيش از ۲0 ايستگاه اتوبوس در منطقه يك تهران نصب 
شده اند، حاوي عكس، وضعيت حفاظتي، مشخصات و اطلاعات مربوط به زيستگاه 10 
گونه جانوري در معرض خطر ايران هستند. »يوزپلنگ ايراني«، »پلنگ ايراني«، »گورخر 
ايراني«، »گوزن زرد ايراني«، »فك خزري«، »خرس سياه آسيايي«، »شنگ«، »دلفين 
بيني بطري«، »پليكان خاكستري« و »قزل آلاي خال قرمز« گونه هايي هستند كه در اين 
طرح معرفي ش��ده اند. آن طور كه مس��وولان سازمان مردمي »انجمن طرح سرزمين« 
مي گويند، هم اكنون تابلوها تنها بر ديوار بيروني اين ايستگاه ها نصب شده اند كه پس از 
مدتي و با ارزيابي اجراي اين طرح، در صورت اس��تقبال مخاطبان قرار است عكس ها و 
اطلاعات گونه هاي در معرض خطر بر تمامي ديوارهاي داخلي و خارجي ايستگاه ها نصب 
شوند. همچنين اين تابلوها در ايستگاه هاي بيشتري نيز نصب خواهند شد. سازمان ملل 
متحد سال ۲010 را به عنوان »سال جهاني تنوع زيستي« معرفي كرده و از تمامي دولت ها 
و س��ازمان هاي مردمي و گروه هاي فعال درخواست كرده با اطلاع رساني و فعاليت هاي 
آموزشي، مردم جوامع مختلف اعم از شهري و بومي را با مسائل مرتبط با تنوع زيستي 

آشنا و آنها را براي حفاظت از ذخاير ژنتيكي كشورشان تشويق كنند.

 30درصد از گونه هاي لاك پشت هاي آب شيرين در معرض انقراضند
بر اس��اس آنچه موسس��ه بين المللي حفاظت اعلام كرده اس��ت، بيش از يك س��وم 
لاك پشت هاي آب شيرين جهان با تهديد انقراض مواجه هستند، اين در حالي است كه 
۲80 گونه لاك پشت آب شيرين در جهان زندگي مي كنند. به گزارش سبزپرس به نقل 
از شبكه جهاني خبري محيط زيست، بر اساس بررسي اي كه موسسه جهاني حفاظت 
مقارن با هفته جهاني آب انجام داد، صيد بي رويه و غيرپايدار لاك پشت ها براي استفاده 
از گوشت آنها، همچنين استفاده بي رويه از تخم هايشان توسط جوامع بومي براي تهيه 
غذا و نيز خريد و فروش آنها به عنوان حيوان خانگي، عوامل تهديد به انقراض اين جانور 
بوده است. در آسيا لاك پشت آب هاي شيرين ارزش بالايي دارد، به خصوص در كشور 
چين، به دليل خواص دارويي اين جانور به ش��دت ارزش��مند است و يك لاك پشت با 
قيمت بالايي معامله مي ش��ود. اما در همين حال برداش��ت بي رويه از منابع اين حيوان 
ارزشمند موجب كاهش چشمگير جمعيت آن شده است. اين در حالي است كه 15 تا 
۲0 سال طول مي كشد تا اين جانور بالغ شود و سن طولاني بلوغ يكي از دلايل آسيب پذير 
بودن جمعيت اين جانور است. آنها حدود 30 تا ۴0 سال عمر مي كنند و هرساله تخم 
مي گذارند اما اگر پيش از بلوغ اين جانوران را از زيستگاهشان خارج كنيد، تنها سه سال 
زنده مي مانند. بسياري از لاك پشت هايي كه در رودخانه ها زندگي مي كنند امروز به دليل 
تخريب زيستگاهشان از بين مي روند. اين تخريب در بيشتر موارد ناشي از معدن كاري و 
برداشت از بستر رودخانه هاست. گفته مي شود مقصر اصلي اين ماجرا مسوولاني هستند 

كه مديريت منابع آبي را بر عهده دارند.
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 يوزپلنگ ها كه مي روند،يعني 
كسب و كار بيابان سازي پررونق است

به بهانه روز جهاني حفاظت از لايه ازن

سوراخي كه به راحتي دوخته نمي شود
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سودوكو Sudoku يك واژه 
تركيبي ژاپني به معناي عددهاي 
بي تكرار است و امروزه به جدولي 
از اع��داد گفته مي ش��ود كه به 
عن��وان يك س��رگرمي رايج در 
نش��ريات كشورهاي مختلف به 

چاپ مي رسد. 
قانون هاي حل جدول سودكو:

1- در هر س��طر و س��تون 
بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي نبايد 

تكرار شود. 
۲- در هر مرب��ع 3×3 اعداد 
ي��ك تا 9 بايد نوش��ته ش��ود و 
در نتيج��ه هيچ ع��ددي نبايد 

تكرار شود.
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كودكان 15- متابعت- بزرگ ترين درياچه آفريقا. 
عمودي

1- نوعي درخت با شاخه هاي سرنگون- ميمون 
دنياي قديم ۲- فصيح- اندازه گرمي يا سردي- ساز 
زه��ي اروپاي��ي 3- واحد طول انگلي��س- زمان- 
پايتخت كومور ۴- در معرض ديد قرار دادن- آخر 
و عاقب��ت- صلي��ب 5- ش��هرهاي ع��رب- كاغذ 
كپ��ي- درخت انگ��ور 6- نوعي ش��يريني- نوعي 
رزين مصنوعي براي س��اخت ظ��روف غذاخوري- 
ناب��ود، هرزه 7- خاطر- ادب آموخته- موي طلايي 

8- سرش��ت- سلس��له، دودمان- ضمير دوم 
شخص- در سالاد بيابيد 9- اساس- نرده چوبي 
جلويي ايوان- بين حنجره و ريه 10- از بروج 
فلكي- كور- منقار كوتاه 11- نفس چاق- مقابل 
پرنور- پهناورترين قاره 1۲- اولين حيواني كه 
توسط انسان رام شد- از صنايع ادبي- شخصيت 
افس��انه اي در روايات هندي منسوب به شنتن 
13- ادوار- واحد ش��مارش شيشه- قوم مغول 
1۴- ش��هر و تيم فوتبالي در فرانسه- جلگه- 
پهلواني، دليري 15- اكنون- پايتخت برزيل. 

حل جدول شماره 1040

افقي
1- نوع��ي روغ��ن معطر براي ب��راق كردن 
مو- گواهي ۲- سمت چپ- صومعه نشين- نرم 
و لطيف 3- ش��هري در اس��تان ف��ارس- عاقل 
و انديش��مند- ز دانش دل پي��ر... بود ۴- بندر 
جنوبي- پرتابه ورزش��ي- مكان��ي در آپارتمان 
5- پدربزرگ- خوش  باور- روبات 6- بالندگي- 
همراه عروس- درياچ��ه اي در آفريقاي جنوبي 
7- آگاه و مطل��ع- الگ��و، نمون��ه- فرزن��دزاده 
8- س��اختار- يغما 9- روان انس��ان- طاقت و 
تحم��ل- والده 10- رنج��ور و مريض- حصير- 
حكم��ت فاراب��ي و ابن س��ينا 11- از وس��ايل 
نقلي��ه- ن��ژاد، دودمان- پايان نامه 1۲- پش��ته 
خروار و قماش- تير كوچك- از نمازهاي واجب 
13- دخول- از استادان بزرگ موسيقي ايران در 
100 سال اخير- مجمع الجزايري ميان امريكاي 
ش��مالي و جنوبي 1۴- اس��م- اولين قس��مت 
دستگاه گوارش- كلمه اي براي بازي و خنداندن 

محمد درويش 

 مصطفي ميرفندرسكي 

جدول شماره 1041

امريكاي��ي نيز چنين امري را تاييد نمي كردند. 
اما به زودي آشكار شد كه اطلاعات موجود در 
كامپيوتره��اي ماهواره ها به نحوي برنامه ريزي 
ش��ده اند كه خطاه��اي بي��ش از 30 درصد را 
نمي پذيرند و نمي توانن��د چنين تغيير عظيمي 

را ثبت كنند. 
بررس��ي هاي بعدي صحت اي��ن امر را ثابت 
ك��رد و با انتش��ار مقاله دكت��ر فارمن در مجله 
معتب��ر علم��ي نيچ��ر موجي از حي��رت دنياي 
علم را دربرگرف��ت. در اين ميان، دكتر رولاند 
امريكاي��ي و همكار مكزيك��ي اش دكتر مولينا  
كه از س��ال 1973 ب��ر تاثير وجود فريون ها در 
ج��و كار مي كردند متوجه ش��دند كه برخلاف 
س��اير مولكول ه��ا كه در جو زمي��ن يا به دليل 
تابش اش��عه خورشيد تجزيه مي شوند يا با حل 
ش��دن در بخ��ار آب به صورت ب��اران به زمين 
برمي گردند، فريون ها نه در آب حل مي ش��وند 
و نه بر اثر تابش خورش��يد تجزيه و متلاش��ي 
مي ش��وند و هيچ گونه فعل و انفعال ش��يميايي 
نيز بر آنها صورت نمي گيرد. در عين حال، اين 
مولكول ها تا حت��ي يك قرن در جو باقي مانده 
و به دليل س��بكي نسبي خود نسبت به هوا، به 

تدريج خود را به لايه ازن مي رس��انند. 
در اين ارتفاع، اشعه پرقدرت خورشيد باعث 
شكسته شدن موقتي مولكول فريون و رها شدن 
اتم كلر آن مي شود كه اين عنصر به خاطر ميل 
تركيبي شديدي كه با ازن دارد، يكي از اتم هاي 
اكسيژن آن را جذب كرده و با آن تركيب شده 
و ي��ك مولكول اكس��يژن معمولي )2O(  باقي 
مي گذارد كه خاصيت جلوگيري از اشعه ماوراء 
بنفش را ندارد. هر مولكول فريون به اين ترتيب 
مي تواند به حدود يكصدهزار مولكول ازن حمله 

كرده و آنها را از بين ببرد. 
بنابراي��ن مي ت��وان تصور كرد ه��زاران تن 
فريوني كه از حدود يكصد سال پيش در صنايع 
يخچال سازي و اسفنج سازي دنيا مورد استفاده 
قرار گرفته اند، هم اكنون رها ش��ده و در بالاي 
سر ما در حال نابود كردن لايه ازن هستند. اين 
وضعيت به دليل خاصيت مغناطيسي قطب هاي 
كره زمين، كه تجمع مولكول هاي فريون را در 
آنج��ا ايجاد مي كند و به خصوص قطب جنوب، 
با ش��دت بيشتري رخ مي دهد، كه اصطلاحاً به 
آن س��وراخ لاي��ه ازن مي گويند. دكتر رولاند و 
دكتر مولينا به خاطر حل اين مس��اله بغرنج به 

دريافت جايزه نوبل نائل ش��دند. 
با درك خطر موجود، مس��وولان كشورهاي 
صنعت��ي اقداماتي را براي جلوگيري از تخريب 
بيش��تر لاي��ه ازن و ترمي��م آن آغ��از كردن��د. 
معاه��دات متعددي از جمله كنوانس��يون وين 
)1985( و پروتكل مونترال )1987( با تشخيص 
صدمات وارده بر اثر اين پديده و مشخص كردن 
م��واد موثر بر آن، تحت نظ��ارت برنامه محيط 
زيس��ت س��ازمان ملل متحد )UNEP( مقابله 

با آن را آغاز كردند. 
راهكاره��اي  از  يك��ي 
ي��ك  د  يج��ا ا  ، صل��ي ا
توسط  چندجانبه  صندوق 
كه  توسعه يافته  كشورهاي 
س��هم بيشتري در توليد و 
ايجاد  و  فريون ه��ا  مصرف 
وضعي��ت فعلي داش��ته اند 
براي كمك به كش��ورهاي 
در حال توس��عه به منظور 
حذف مواد مخرب لايه ازن 
از فرآيند توليدات صنعتي 
آنها بوده است كه از طريق 
تاس��يس دفات��ر لايه ازن 
حفاظت  س��ازمان هاي  در 
محيط زيس��ت كشورهاي 
امضا كنن��ده پروت��كل مونت��رال و نظارت دفاتر 
مذكور بر فرآيند ح��ذف و جايگزيني فريون ها 
صورت مي گيرد. ايران ني��ز يكي از موفق ترين 
كش��ورها در اين اقدامات بوده و تقريباً تمامي 
كارخانه ه��اي تولي��د يخچ��ال و اس��فنج ما با 
استفاده از كمك هاي مالي و فني اي كه توسط 
س��ازمان هاي اجراي��ي پروتكل مونت��رال مانند 
 ،)UNDO( سازمان توسعه صنعتي ملل متحد
برنامه توس��عه ملل متح��د )UNDP(، بانك 
جهان��ي و همچني��ن س��ازمان همكاري ه��اي 
دول��ت آلمان )2GI( و AFD فرانس��ه فراهم 
ش��ده است، خود را با تكنولوژي هاي سازگار با 
محيط زيست منطبق كرده اند. دفتر برنامه ملي 
حذف فريون ها نيز تحت نظارت دفتر لايه ازن 
در اين راستا مشغول كار است و وظيفه نظارت 
و كنترل پروژه هاي در دست انجام و انجام شده 
و همچنين اطلاع رساني همگاني درباره اهميت 

حفظ لايه ازن را بر عهده دارد. 
پس تا تابس��تان آينده كه احتمالاً سري به 
كنار دري��ا مي زنيد، اين فرصت وجود دارد كه 
درب��اره لايه ازن، عوامل تخريب آن و چگونگي 
جلوگي��ري از اي��ن فرآين��د بيش��تر بخوانيد و 
بداني��د. اما يادتان باش��د تا ترمي��م لايه ازن، 
هن��گام كوهپيماي��ي يا تفريح در س��احل دريا 
در تابس��تان آين��ده، از كلاه، عين��ك آفتابي و 

كرم هاي ضدآفتاب اس��تفاده كنيد.

خبر كوتاه

- از كرانه هاي تايلند تا تركيه و از 
مكزيك تا استراليا، يك سوغات 

مورد توجه همه است: پوستي برنزه و 
خوش رنگ كه تا مدت ها نشان دهنده 

گذراندن ساعت ها زير آفتاب گرم 
ساحل است.

- اما يادتان باشد تا ترميم لايه ازن، 
هنگام كوهپيمايي يا تفريح در ساحل 
دريا در تابستان آينده، از كلاه، عينك 
آفتابي و كرم هاي ضدآفتاب استفاده 

كنيد.
 - علائم و آثاري از ضايعات پوستي و 

 حتي سرطان در ميان طرفداران 
پر و پا قرص حمام آفتاب ظاهر شده است.


