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دغـدغـه هـاى  طبیـبـانه

ترسناک ترین مکالمه عمرم

به خانم دکتر متخصص داخلی اســتاد دانشگاه که یک نسخه 
طب سنتی با داروهای من درآوردی را استوری کرده، پیام می دهم تا 
عکس آن نسخه را برایم بفرستد تا من هم استوری اش کنم. سریع 
می فرســتد. تشــکر می کنم و ناخودآگاه ســؤالی را که این روزها از 

خیلی ها می پرسم، به زبانم می آید:
- خانم دکتر، شما که نمی خواهید بروید؟

متأسفانه چرا، در حال انجام دادن کارها هستم.
- جدا؟ چه حیف.

دنبال کارها هستم؛ اما غم رهایم نمی کند.
- می فهمم، خیلی ســخته، من هم یک عمــر گفتم باید ماند و 

ساخت، اما حالا ...
خیلی تلخه؛ اما انگار چاره نداریم، نمی شه دیگه.

- همه دارن می رن، نگران نباشید، حتما اونجا موفق می شوید.
بحث موفق شــدن یا نشدن نیســت، من اینجا رو دوست دارم، 

کارمو دوست داشتم، دانشجوهامو
- داشتم؟ مگه رفتید؟

نه، این ماه آخرمه.
- ای وای، دیگه کی می مونه اینجا؟

دکتر، من فوق ریه قبول شدم، رفتم با فوق تخصص ریه دانشگاه 
صحبت کنم دیدم ایشون هم دارن زبان می خونن، حالا دارن از من 

مشاوره می گیرن بیان همون جایی که من اقدام کردم.
- واســه یه دانشگاه نه چندان بزرگ که رفتن شماها خیلی بده، 

بخش هاتون خالی می شه که ...
خالی شــده دکتر، فوق گوارش ما رفته دوبی، فوق روماتولوژی 
داره مــی ره کانادا، متخصص داخلی اســترالیا، فوق ریه رو هم که 

گفتم ...
- یعنی ۱۰ سال دیگه نه استاد باتجربه ای واسه آموزش داریم نه 

دکتر کاربلدی واسه درمان
۱۰ ســال؟ دو ســال دیگه همــه بخش هــا خالی از اســتاد و 

متخصصه.
- کاش اونایی که باید کاری انجام بدهند انجام بدهند

- آخه مردم چی؟ این آدما، بچه های ما، بچه های اونا؟ پزشکی 
ما یکی از نقطه های درخشان کشور بود ...

فوق تخصص غدد جلوی اورژانس زد زیر گریه، استاد با ۲۲ سال 
سابقه تدریس، گفت: برو،

- طبیعیه که اساتیدمون دردشون بیاد؛ خودشون موندن اما به 
بقیه می گن برین.

این خانم دکتر تمام خانواده اش کانادا هســتن، خودش عاشق 
ایرانه که نرفته.

- خانم دکتر، همه ما عاشــق ایرانیم، چه اون که می ره، چه اون 
که نمی ره.

(دیگر جوابی از آن سو نمی آید...).
این مکالمه واقعــی بود. واقعی و ترســناک، واقعیتی که مثل 
ســیلی می خورد توی گوش؛ امــا آنها که بایــد کاری کنند، انگار یا 
این چک را نخورده اند یا از فرط چک خوردن بی حس شــده اند. من 
اگر مســئول بودم از تک تک این اســتادان و متخصصان، از تک تک 
مغزها و دســت هایی که اصلی ترین دارایی و ثروت کشورم هستند، 
می خواســتم نروند، به آنها قول می دادم تلاش خواهم کرد شرایط 
را اندکــی به شــرایط مطلوب ذهنی آنها نزدیک کنــم، نه اینکه به 
آنها بفرمای رفتن بزنم و بگویم اگر خواســتید بروید بلیت تان را هم 

می دهیم.
نظــام ســلامت و آموزش ما بــر شــانه های اســتادان و فوق 
تخصص ها و متخصصان و پزشــکان عمومی بنا شــده که هرکدام 
ســال ها درس خوانده و بیمار دیده اند، آمــوزش دیده اند و آموزش 
داده اند و پژوهش کرده اند و حالا هر کدام در حوزه ای استاد یا حداقل 
یک حرفه ای تمام عیار هستند. فکر نکنید با افزایش ظرفیت پذیرش 
کنکور و با ســهمیه  ای های گوناگون، این ثروت ملی در حال فرار را 
جایگزین خواهید کرد. آنچه را که بنایش دهه ها زمان و عزم و تلاش 
و سرمایه ملی برده، به این ســادگی ها و ساده انگاری ها نمی توانید 
جایگزین کنید. یک سیســتم کامل پزشکی در حال فروپاشی است، 
با چند چســب و بســت و میخ و پیــچ و آجر نمی توانیــد این بنای 

مستحکم زیبا را که در حال ویرانی کامل است، سرپا نگه دارید.
آقایان مسئول، بترسید از روزی که برای درمان یک بیماری ساده 

فرزندتان نتوانید به درمانگران اعتماد کنید.

پزشک و روزنامه نگار
دکتر امیر صدری

میانگین ساخت مسکن در دولت های نهم تا دوازدهم
طی دو سال گذشته تاکنون، این پرسش همواره مطرح بوده 
که آیا تحقق ســاخت ســالانه یک میلیون مســکن، امکان پذیر 
اســت یا خیر و نتیجــه اقدامات و وعده های داده شــده در این 

زمینه چه بوده است؟
اهمیت این موضوع، با مرور آمار احداث مسکن در دولت های 
گذشته، بیشتر و بهتر مشخص می شود. آمارها نشان می دهد به 
طور میانگین، سالانه حدود ۳۹۸ هزار واحد مسکونی در دولت 
روحانی و ۶۱۷ هزار مســکن در دولت احمدی نژاد ساخته شده 
است. البته ســید ابراهیم رئیسی، چند روز قبل از انتخابات ۲۸ 
خردادماه ۱۴۰۰، آمار ســالانه ساخت مسکن را بین ۲۷۰ تا ۳۰۰ 
هزار واحد مسکونی، عنوان و اعلام کرده بود باید عقب ماندگی 
۷۰۰ هزار مسکن دیگر در سال جبران شود؛ اظهاراتی که بعد از 

آن، بارها و البته اخیرا نیز تکرار شده است.
• ساخت سالانه یک میلیون مسکن: از وعده تا تکلیف

هرچند ســاخت سالانه یک میلیون مســکن، بیشتر در قالب 
وعده دولت ســیزدهم در اذهان باقی مانده اما واقعیت ماجرا، 
فراتر از این است. سرشماری نفوس و مسکن سال ۱۳۹۵ نشان 
می دهد برای تحقق نقطه مطلوب در بازار مسکن تا سال ۱۴۰۵، 
باید سالانه یک میلیون واحد مســکونی احداث شود. در طرح 
جامع مسکن نیز بر احداث سالانه یک میلیون مسکن تأکید شده 
اســت. همچنین در ماده یک «قانون جهش تولید مسکن» که 
شــهریورماه ۱۴۰۰ و ابتدای روی کار آمدن دولت ســیزدهم، از 
ســوی مجلس به دولت ابلاغ شده، بر ساخت سالانه «حداقل 
یک میلیون واحد مسکونی» برای متقاضیان واجد شرایط، تأکید 

شده است.
این، همان موضوعی است که رئیسی، یکشنبه ۲۸ خردادماه 
امســال، هنگام تقدیم لایجه برنامه هفتم توســعه در مجلس 
نیــز بر آن تصریح کرد. ســه تعبیر رئیس جمهــور در اظهارات 
اخیر وی، درباره ســاخت یک میلیون مسکن، قابل توجه است: 
«مصوبه مجلس»، «وعده دولت» و «نیاز کشور». رئیس دولت 
ســیزدهم همچنین با تأکید بر اینکه «دنبال تحقق آن هستیم»، 
باز هم لزوم ســاخت ســالانه یک میلیون مسکن و تلاش برای 
تحقق وعده دولت را یادآور شد، هرچند این بخش از اظهارات 
وی مبنی بر اینکه: «آنهایی هم که نســاختند، باید جواب بدهند 
آن ســال ها چرا نساختند»، برداشــت های مختلفی را به دنبال 

داشت و برخی آن را فرافکنی ناشی از عدم تحقق وعده دولت 
در حوزه ساخت مسکن طی دو سال گذشته دانستند؛ خصوصا 
آنکه محمد اســلامی، وزیر راه و شهرســازی دولت دوازدهم، 
اکنــون یکی از منصوبان دولت ســیزدهم، ولو به عنوان رئیس 
ســازمان انرژی اتمی اســت و انتقــاد به عملکرد گذشــتگان 
در حوزه مســکن، قاعدتا شــامل وزیر ســابق و معــاون فعلی 

رئیس جمهور نیز می شود!
• وزارت در برابر ریاست!

علی رغــم تأکید مکرر رئیس جمهور بر ســاخت یک میلیون 
مسکن در ســال و انتقاد به دولت های سابق برای عدم اجرای 
این تکلیف قانونی، به نظر می رســد وزیر راه و شهرسازی دولت 
ســیزدهم نیز عزم جدی برای این مصوبه قانونی و وعده دولت 
ندارد؛ اظهارات مهرداد بذرپاش، اواســط آذرماه ســال گذشته، 
هنگام اخذ رأی اعتماد مجلس، مؤید این ادعاســت. وی همان 
زمان کــه اعلام کرد بودجــه لازم برای ســاخت چهار میلیون 
مسکن با متراژ ۱۰۰ متر، نزدیک به دو برابر بودجه عمرانی کشور 
(دوهــزارو ۸۰۰ میلیارد تومان) اســت، تلویحــا از عدم امکان 

تحقق ساخت سالانه یک میلیون واحد مسکونی سخن گفت.
این قسمت از سخنان وی خطاب به نمایندگان مجلس قابل 
توجه اســت: «حتما نمایندگان در جریان تصویب قانون جهش 
تولید مسکن، مفروضات را بررسی کردند. شما عزیزان بگویید از 
کجا و با چه روش مسکن ســازی، قرار است کار کنیم؟!» واکاوی 
این پرســش از اهالی بهارستان توســط وزیر راه و شهرسازی به 
عنوان متولی اصلی حوزه مسکن، در همان ابتدای کار و انداختن 
تــوپ وعده دولت بــه زمین مجلس، یکــی از دلایل کم کاری و 

شکست پروژه احداث سالانه یک میلیون مسکن است.
البته مجتبی یوســفی نماینده اهواز در مجلس نیز در همان 
جلســه، با بیان اینکه «برنامه ای از ســوی وزیر پیشــنهادی در 
حوزه ســاخت یک میلیون مســکن ندیدم و نشــنیدم که قابل 
پایش باشــد»، بر عدم توانمندی و اعتقاد وزیر راه و شهرسازی 
در حوزه ساخت مسکن، بر اساس مصوبه قانونی و وعده دولت 

تأکید کرد.
پیش از آن، در خردادماه ســال گذشــته نیز رستم قاسمی، 
وزیر فقید راه و شهرســازی، با اشــاره به تعیین سهم هر استان 
در طرح نهضت ملی مســکن اظهار کرده بــود تا پایان دولت، 
باید دو میلیون مســکن ســاخته شــود و به بهره برداری برسد. 

طبــق اظهارات وی، در خردادمــاه ۱۴۰۱، بیش از یک میلیون و 
۳۵۰ هزار واحد مسکونی در دســت اجراست و تا شهریورماه، 
۱۰۰ هــزار واحد مســکونی تحویل می شــود. این ســخنان نیز 
عقب نشــینی دولت از چهار میلیون مســکن طی چهار سال یا 

ساخت سالانه یک میلیون واحد مسکونی تعبیر شد.
• فرافکنی سخنگوی دولت: تقصیر ما نبود!

علاوه بر اظهارات مسئولان وزارت راه و شهرسازی، سخنان 
ســخنگوی دولت درباره وعده ســاخت ســالانه یــک میلیون 
مســکن، از ســال گذشــته تاکنون، ابهاماتی را در ذهن مردم و 
رسانه ها ایجاد کرده است. علی بهادری جهرمی، اوایل فروردین 
۱۴۰۱ از تأمیــن زمین برای حدود یک میلیون واحد مســکونی و 
آغاز عملیات اجرائی ســاخت ۸۷۰ هزار مســکن خبر داد. وی 
بعد از انتقادات نسبت به عدم اجرای وعده دولت، آذرماه سال 
گذشــته با رد این موضوع، از «پای وعده»  بودن دولت در حوزه 
ساخت مســکن ســخن گفت و تأکید کرد: «اگر جایی احساس 

کنیم وعده دادیم و به آن نمی رسیم، حتما اعلام می کنیم».
با سپری شــدن حــدود دو ســال از عمر دولت ســیزدهم و 
آمارهای غیرشــفاف از میزان «ســاخت مســکن»، نه «در حال 
ســاخت بــودن» آن، اظهــارات ســخنگوی دولــت در اواخر 
خردادماه امسال، دور از انتظار و بیانگر فرافکنی در حوزه وعده 
مســکنی دولت اســت. هرچند بهادری جهرمی هم بر ساخت 
ســالانه یک میلیون مســکن تأکید کرده اما بخشی از سخنان و 
مضامیــن به کاررفته در آن، به گونه ای حاکــی از نگاه تحمیلی 
مجلس و دولت های قبلی و نیز منت نهادن بر ســر مردم، برای 
اقداماتی است که هنوز انجام نشده است! برخی از تعابیر اخیر 
ســخنگوی دولت در حوزه وعده ســاخت ســالانه یک میلیون 

مسکن، شامل موارد زیر است:
 «آغــاز طراحی این قانون به این دولت هم ارتباطی نداشــت 

و از گذشته بود»
 «عقب ماندگی هایی که با سیاســت های اشتباه در قبل از این 

دولت بوده»
 «باید دید تمامی کارهای کارشناســی که (برای) تصویب این 

قانون بوده... چه مبنایی داشته است»
 «دولت هم می تواند بگوید نمی شــود، نمی توانیم و نشــدنی 

است اما چون قانون و تکلیف است، اجرا می کند»
 «ساخت مســکن، مشــارکت بخش خصوصی و بخش های 

مختلف را می طلبد ولی دولت در محور قرار دارد».
• ســه گانه تحقــق وعده مســکنی: زمیــن، توســعه افقی و 

خودمالکی
بــا این توصیفات، اکنون بحث بر ســر الزامی بودن یا نبودن 
ســاخت یک میلیون مســکن و حتی عدم امکان احداث آن در 
طول یک ســال نیســت و اتفاقا این امر، شــدنی است. یکی از 

راهکارها از نگاه کارشناســان و صاحب نظران این حوزه، «تأمین 
زمین» و عرضه آن به مردم است. این راهکار در کنار جایگزینی 
توسعه افقی به جای توسعه عمودی و ساخت مسکن یک طبقه  
می تواند ســاخت خانه متناسب با نیاز کشور را تسهیل کند. این 
اقدام، مســیر دیگر یعنی ترویج خودمالکی با اعطای تسهیلات 
بانکــی و تشــویق بخش خصوصــی را در پــی دارد و دخالت 
مســتقیم دولت را در این زمینه کاهــش می دهد. این موارد به 
تحقق وعــده دولت، اجــرای تکلیف قانونی و مرتفع ســاختن 
نیاز جامعه در حوزه ساخت ســالانه یک میلیون مسکن کمک 
می کند؛ موضوعی که اتفاقا عضو کمیسیون عمران مجلس در 

اردیبهشت ماه امسال به آن اشاره کرده است.
به گفته مجتبی یوسفی، تأمین زمین، حمایت از فعالان حوزه  
مسکن شامل مردم به عنوان خودمالک و انبوه سازان، در قانون 
جهش تولید مســکن دیده شده اســت. این قانون، از دو محل 
«اعطای زمین» و «تســهیلات ساخت مسکن»، موجب شکستن 
انحصــار زمین، کاهــش قیمت زمین و تأمین مالی می شــود و 
عوامل مختلف، برای تحقق ساخت سالانه یک میلیون مسکن 

در آن لحاظ شده است.
• «ما توانستیم»، جایگزین «ما می توانیم»!

به نظر می رسد رویکرد اتخاذشــده توسط برخی از اعضای 
دولــت، به ویــژه وزیــر راه و شهرســازی و ســخنگوی دولت، 
به گونه ای با بینش رئیس جمهور برای تحقق ســاخت ســالانه 
یک میلیون مسکن، چندان همخوان نیست و شاهد ایجاد مسیر 
انحرافی و فرافکنی وعده مسکنی دولت به بهارستان، خصوصا 
در سال پایانی فعالیت مجلس یازدهم به جای هماهنگی بدنه 

«دولت سیزدهم» هستیم.
همان طــور که رئیس دولت ســیزدهم، شــهریورماه ۱۴۰۰، 
درباره ســاخت ســالانه یک میلیون مســکن، خطاب به رستم 
قاسمی، وزیر فقید راه و شهرسازی بر «اجرای این وعده از همین 
امروز»، «دولت صادق الوعد» و «در عمل دیده شدن» تأکید کرد، 
انتظار می رود ۱۲ مردادماه ۱۴۰۲، هم زمان با دوســالگی دولت، 
فراتر از مســتندِ «ما می توانیم» با فعل مضارع، این بار مســتندِ 
«ما توانســتیم» با فعل ماضی، با شفاف ســازی دقیق در زمینه 
«واحدهای مســکونی ساخته شده» و تشریح چالش های آن به 
مردم رونمایی شود؛ امید که نتیجه اش «هزار وعده  خوبان، یکی 

وفا نکند» و «تقصیر من نبود»، نباشد!
البته چنانچه این امر محقق نشــده، بنا به گفته ســخنگوی 
دولت، باید دلایل نرســیدن به وعده قبلی را صادقانه به مردم، 
اعــلام و تلاش برای اجرائی شــدن آن به میــزان واقعی در دو 
ســال آینده را مضاعــف کرد. قاعدتا انتظــار از دولت مردمی و 
صادق الوعــد بــرای صداقت در گفتــار، توقع زیادی نیســت: 

«الوعده وفا»!

مسیر تحقق وعده مسکن از زمین می گذرد
آســیه فروردین: «وعده ای که داده شده، باید عملی و اجرائی شــود، زیرا ما بیش از یک میلیون مسکن سالانه 
نیازمندیم»  این اظهارات رئیس جمهور در شــهریورماه ۱۴۰۰، در حالی مطرح شــده که وزارت راه و شهرسازی 
علی رغم گذشــت دو سال از عمر دولت، هیچ آمار شــفافی از تعداد «ساخته شده ها» ارائه نمی کند. حال و روز 
مسکن میلیونی مساعد نیست. کارشناسان معتقدند راهبرد دولت در این خصوص نیازمند تغییر است و تحقق 

این وعده تنها از مسیر تأمین و عرضه زمین می گذرد.

احتمال بهبود افسردگی در برخي   با شب بیداري
خبرگزاری های جهان از اولین حضور عربســتان ســعودی در هفته مد پاریس خبر 
داده و در گزارشــی از قــول تحلیلگــران اقتصادی آن را به عنــوان نقطه عطف جدید 
ارزیابی کرده اند. مد تنها یکی از رشــته های اســتراتژیک اســت که محمد بن ســلمان، 
ولیعهــد کنونی در آن گام برداشــته اســت. پیش از این او ثروت نفتی کشــورش را به 
ســمت ساخت فیلم ها، برگزاری جشــنواره ها، حضور ســتاره های جهان در رشته های 
مختلف ورزش، تجهیز بازی های ویدئویی و گســترش گردشــگری هدایت کرده است. 
برخی شــخصیت های ســعودی در حال حاضر مبالغ هنگفتی را برای برندهای لوکس 
بین المللی و برای رویدادهای پشــت درهای بسته هزینه کرده اند. آزادی های جدید در 
مورد لباس به خصوص در بخش خصوصی رو به رشد است و به افزایش ۴۸ درصدی 
خرده فروشــی به ۳۲ میلیارد دلار بین ســال های ۲۰۲۱ تا ۲۰۲۵ منجر شــده است. این 
درحالی است که حضور کریستیانو رونالدو نیز در مسابقات فوتبال با مبالغ گزافی ممکن 

شده است.
ســوزان کولبل، نویسنده کتاب «پشت پرده پادشــاهی» گفت: «در حال حاضر تقریباً 
هر چیزی امکان پذیر اســت، تا زمانی که خانواده شــما با آن موافق باشــند و شــما به 
حاکم وفادار باشید. این یک روند اصلاحی برنامه ریزی شده و طولانی است که در شرف 
تغییر کامل جامعه است. مردم عربستان سعودی تمایلی به انقلابی بودن ندارند و برای 

اکثریت قریب به اتفاق آنها، فرصت های جدید و بزرگی وجود دارد».
اما این ســؤال مطرح است که آیا این تغییرات برای زنان هم وجود دارد؟ هرچند از 
نظر ظاهری بن ســلمان بر تغییرات اجتماعی چشــمگیر در داخل پادشاهی نیز نظارت 

می کند اما بســیاری معتقدند ایــن فقط یک پرده برای خنثی کردن انتقادات از ســابقه 
حقوق بشــری اوســت، به ویژه پس از قتل وحشتناک جمال خاشــقجی، روزنامه نگار 

مخالف در کنسولگری عربستان در استانبول در سال ۲۰۱۸!
آزادی هــای جدیــد بیشــتر در زمینه داشــتن پاســپورت و گواهینامه بــرای زنان یا 
حضورشــان در ورزشگاه ها به صورت خانوادگی است. به تازگی کارشناسان حقوق بشر 
ســازمان ملل خواستار آزادی دو زن عربستانی شــدند که به دلیل انتشار پست هایی در 

شبکه های اجتماعی در انتقاد از دولت به ده ها سال زندان محکوم شده اند.
ســلما شــهاب که در توییت هایش از حقوق زنان دفاع می کرد، به ۳۴ سال زندان و 
نوره قحطانی، مادر دو فرزند هم به دلیل پســت های انتقادآمیز از ملک سلمان، پادشاه 

عربستان و محمد بن سلمان، ولیعهد به ۴۵ سال زندان محکوم شده است.
هرچند در خبری دیگر اعلام شد که مسئولان عربستان سعودی در حال برنامه ریزی 
هستند تا «زنان اولویت اصلی چشم انداز ۲۰۳۰ عربستان سعودی » باشند و همچنین بر 
تلاش های ملی برای توانمندســازی زنان و افزایش مشارکت آنها در توسعه اقتصادی 

عربستان سعودی می افزایند.
ایمان المطیری، معاون وزیر بازرگانی عربســتان سعودی، در حاشیه پنجاه و سومین 
نشســت شورای حقوق بشــر ســازمان ملل در ژنو، وعده ای عجیب داد و گفت:  «زنان 
سعودی در قلب فرایند تحول کشور ما قرار دارند». این وعده ها در راستای حضور زنان 
در سیاســت  است؛ به طوری که مقام هایی را در سطوح وزیران و سفیران به دست آورند 

و به عضویت مجلس نیز درآیند.

روزخوانیخارجى خوانى

فیلادلفیا - جاناتان دمی - ۱۹۹۳
قاضی ( چارلز ناپی یر ):

توی این دادگاه، آقای میلر، نژاد، آیین و رنگ مهم نیست، همین طور هر تفاوت دیگری .
میلر (  دنزل واشنگتن ):

 با تمام احترام عالیجناب، ما در این دادگاه زندگی نمی کنیم. زندگی می کنیم ؟

دیـالـوگ روز

۴۵ سال زندان
دیجیاتو: دانشــمندان در تحقیقی دریافته اند که برخی افراد افســرده پس از یک شب کامل 
بیداری، حس وحال بهتری پیدا کرده اند. اگر با فردی که یک شــب کامل را نخوابیده اســت، 
برخورد کرده باشید، احتمالا متوجه بدخلقی او شده اید. با این  حال، ظاهرا شب بیداری کاملا 
هم بد نیست و حتی شاید بتواند به  طور موقت حس و حال برخی از افراد درگیر با افسردگی 
را بهبود دهد. به گزارش ساینس  الرت، دانشمندان دانشگاه پنسیلوانیا در مطالعه ای عجیب 
دریافته اند که برخی از افراد افســرده درصورتی که یک شــب را به  طــور کامل بیدار بمانند، 
ممکن است حس بهتری پیدا کنند و این قضیه احتمالا مرتبط با تغییراتی است که در پیوند 
میان بخش های شناختی و حســی مغز به  وجود می آید. پژوهشگران در مطالعه ای اسکن 
fMRI مغزی ۵۴ فرد سالم بدون سابقه اختلال های ذهنی و ۳۰ فرد مبتلا به افسردگی شدید 
را تهیه و آنها را با هم بررســی کردند. از میان افراد سالم، ۱۶ نفر در گروه کنترل قرار گرفتند 
و در طول شب خوابیدند؛ اما از بقیه خواسته شد که تا صبح کتاب بخوانند، با کامپیوتر بازی 
کنند یا تلویزیون ببینند. آنها نمی توانســتند کافئین دریافت کنند یا ورزش کنند. نخوابیدن در 
طول شــب نه تنها فعالیت های شــناختی مغز را مختل و کُند می کنــد؛ بلکه باعث کاهش 
ســرعت تنظیم احساســات می شــود؛ چون آمیگدال بیش  از  اندازه فعال می ماند و با افت 
کارکرد مواجه می شود. با ازکارافتادن قشر پیش پیشانی، خلق وخو هم تغییر می کند و ممکن 
است بداخلاق شویم. با این  حال محققان می گویند ۱۳ نفر از ۳۰ فرد درگیر با افسردگی، پس 
از یک شب نخوابیدن با بهبود حال خود مواجه شده اند. اسکن های مغزی احتمالا علت این 
اتفاق را توضیح می دهند. پژوهشگران می گویند ارتباطات میان آمیگدال و پل بین ناحیه های 
شناختی و حسی مغز موسوم به «قشر دستبندی پیشین» ظاهرا در این افراد بهتر شده است.


