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دریچه دریچه

جوابیه دانشگاه شهید بهشتی پیرو 
گزارش «شرق»

روز شــنبه، دوم دی ماه ۱۴۰۰ روزنامه «شرق»  �
گزارشــی بــا عنوان «هــادی خانیکی و حســین 
سراج زاده از اخراج محمد فاضلی می گویند: یک 
تسویه حساب سیاســی است» منتشر کرد. رئیس 
اداره روابط عمومــی و اطلاع رســانی دانشــگاه 
شــهید بهشــتی پیرو این گــزارش جوابیه ای به 
روزنامه ارســال کــرده که متن آن به شــرح زیر 
است: به اطلاع می رساند بر اساس آیین نامه های 
جذب و ضوابــط جاری تمدید قــرارداد اعضای 
هیئــت علمــی در دانشــگاه ها و مراکز آموزش 
عالی کشــور، عضو هیئت علمی پیمانی موظف 
است در یک بازه زمانی مشخص تمدید فعالیت 
خود را از منظر عمومی، آموزشــی و پژوهشــی 
فراهــم نمایــد؛ در صورتــی که عضــو در دوره 
پیمانی امتیازات قانونی ادامه خدمت را کســب 
ننماید، قرارداد همکاری ایشان با دانشگاه تمدید 
نخواهــد شــد. موضوع قــرارداد پیمانــی آقای 
دکتــر محمد فاضلی پس از طــی مراحل اداری 
در جلســه هیئت اجرائی جذب دانشــگاه مورخ 
۱۵ شهریور ماه ســال ۱۴۰۰ مطرح شد و به علت 
عــدم انجام تکالیف مقــرر در مواد ۲۱، ۲۲ و ۱۱۴ 
آیین نامــه اســتخدامی اعضای هیئــت علمی، 
پرونــده ایشــان مورد تأییــد هیئت علمــی قرار 
نگرفت. این رأی قابل اعتراض در هیئت اجرائی 
جذب دانشگاه و متعاقبا در هیئت اجرائی جذب 
مرکــزی وزارت علوم و تحقیقات و فناوری و مآلا 

در مراجع قضائی مربوطه است.

آموزشی که رهاوردش جامعه ای 
سرخورده است

الهام راهــي، معلم: آموزش، فرایندی هدفمند  �
است که ارکان اساسی توسعه و  پیشرفت جامعه 
را بــا هدف قــراردادن بینــش، تفکــر، فرهنگ و 
فعالیت هــای فرهنگــی و اجتماعــی، در تیررس 
فعالیت هــای خود قــرار می دهــد. نائل آمدن به 
جایگاه هــای والای انســانی، اجتماعی، فرهنگی، 
اقتصــادی و فناوری بــا پرداختن بــه برنامه های 
آموزشی مراکز آموزشــی و هدف گذاری مشخص 
 و  مدون از پایه تا مراکز عالی آموزشــی به دســت 

می آید.
۲۴ ژانویه برابر با چهارم بهمن، روز جهانی آموزش 
( education world day) بهانه ای است تا کمی به این 
موضوع پر اهمیت پرداخته شود. البته صرف پرداختن 
نوشتاری و  گفتاری به یک موضوع، آن هم در جایگاه و 
مرتبه ای چنین مهم، نمی تواند تغییری اساسی در ارکان 
و  اهداف آموزشی ایجاد کند و  نیاز به توجه ویژه به این 
نوشــتارها، گفتارها، سمینارها و مقالات در این زمینه و 
اقدامــات عملی در جهت ایجاد تغییــرات بنیادین در 
تمام پایه ها و  مراتب اســت. پرسش اینجاست که این 
تغییرات، آن هم به شکل بنیادین، با چه هدفی و بر چه 

اساسی باید صورت گیرد؟
بــا توجه بــه افزایــش تقاضــا بــرای تحصیلات 
عالــی در جامعه و نیاز خروجی ایــن جامعه به کار و  
ارتبــاط کاربردی با بــازار کار، به نظر می رســد اولین و 
 مهم تریــن هدف عملی در این زمینــه، تمرکز بر ایجاد 
پــل ارتباطی عمیق میــان این دو مقوله اســت که در 
نتیجه پژوهش هــای عمیق، فصلی، مرحله ای، مدون، 
ملی و  بین المللــی برای ایجاد تحــول در برنامه های 
درسی کشور، مدارس و  دانشــگاه ها، با هدف برقراری 
ارتبــاط مســتقیم میــان آموخته ها و زندگــی عملی 

آموزش یافته ها و فضای کاری جامعه است.
خروجی مدارس، هنرستان ها، دانشگاه ها و... عملا 
باید بتواند به صورت مســتقیم وارد فضای کاری کشور 
شــده و نیاز خود و بازار کار کشــور را تأمین کند؛ قطعه 
پازل گم شده ای که در حال حاضر به شدت جای آن در 

فضای آموزشی کشور خالی است.
توجــه به مفاهیم عملــی و  کاربردی آموزشــی و 
تفاوت های ساختاری و  آشــکار متن و  محتوا و  اهداف 
در جوامع گذشته نسبت به امروز، نشان دهنده اهمیت 
تحول اساســی در نظام آموزشــی کشــور در راستای 
اهــداف نویــن، در رقابت با عرصه هــای بین المللی و  
نیازهــای به روز اجتمــاع و جهان اســت. در بیان این 
تفاوت های ساختاری با گذشته، همین بس که سازمان 
آموزشــی علمی و  فرهنگی ملل متحد، یونســکو، در 
دهه ها و  ســال های گذشــته تعارف متعدد و  متنوعی 
از واژه «باســواد» ارائه داده که تعریف اخیر با تعریف 
شــکل یافته در ذهــن جامعــه ما بســیار متفــاوت و 
فاصله دار اســت. در ادامه به صــورت خلاصه به این 

تعاریف می پردازیم:
اولیــن تعریــف: در اوایــل قرن بیســتم، از ســواد 
به صورت «توانایی خواندن و نوشــتن» ارائه شد. طبق 
این تعریف، «با سواد» کســی بود که  توانایی خواندن و  

نوشتن زبان مادری را داشته باشد.
تعریــف دوم: در اواخر قرن بیســتم، در تعریف تازه 
ارائه شده، علاوه بر توانایی خواندن و  نوشتن زبان مادری، 
توانایی استفاده از رایانه و تسلط به یک زبان خارجی نیز 
اضافه شد. به این ترتیب «باسواد» به کسی گفته می شد 
که توان خواندن و نوشتن، استفاده از رایانه و صحبت و 

درک مطلب به یک زبان خارجی را داشته باشد.
ســومین تعریف: در دهه اول قرن بیست و یکم، باز 
هم در مفهوم ســواد تغییری ایجاد شد. سواد عاطفی، 
ســواد ارتبــازي، مالي، رســانه اي، تربیتي، ســلامتي و 
...نتیجه اینکه مطابق بــا این تعریف، در دهه اول قرن 
بیســت و یکم باســواد بودن به  یادگیری این مهارت ها 
وابسته شد و سیستم های آموزشی کشورها می بایست 
متناسب با این مهارت ها تغییر رویه می داد. اما با تأسف 
فراوان، پس از گذشــت ســال ها از ارائــه این تعریف، 
سیســتم و  نظام آموزشی کشور ما همچنان هیچ تغییر 
اساســی در زمینــه تحول در این نظــام در جهت های 
یادشــده و  گنجاندن آموزش مهارت های ذکرشــده در 
گنجینه هــای ذهنی، فکری و زندگــی آموزش یافته ها 

نداده است.
خروجی مدارس و  دانشگاه های ما حتی در درجات 
عالــی آموزشــی، در اغلب مــوارد صاحبــان مدارک 
کاغذی انــد که فاقــد مهارت های یاد شــده در زندگی 

خصوصی و  کاری خود هستند!
در دهــه دوم همین قرن، یونســکو تعریف بســیار 
متفاوت و البته قابل تأملی از باســواد ارائه داد؛ مطابق 
این تعریف: «باسواد کسی است که بتواند از خوانده ها 
و دانسته های خود تغییری در زندگی خود ایجاد کند»؛ 
با این مفهوم که علم با عمل معنا می شــود. مطابق با 
این تعریف، فارغ التحصیل دانشگاهی ما حتی با درجه 
دکتری، عملا تنها پنج درصد باسواد است. کاملا آشکار 
است که نظام های آموزشی تدوین و اجرا شده کشور ما 
فرسنگ ها با آنچه در این مطلب آمد و  آنچه نیاز مبرم 

جهان امروز است، فاصله دارند.
حجم عظیم نیروهای ســردرگم بــی کار به ظاهر 
تحصیل کرده و به ظاهــر آموزش دیده و  حجم عظیم 
مشکلات روانی، فرهنگی و  اجتماعی که جامعه با آن 
دست به گریبان است، توجهات ویژه و فراوان مقام های 
عالی آموزشــی کشــور و دســت اندرکاران برنامه ریز و 
 پژوهشــگر را می طلبد. این امر تا زمانی که بر اهمیت 
آموزش و خروجی آن در کشــور و تأثیرات مستقیم آن 
بر پیشرفت مدنی واقف نشــویم، محقق نخواهد شد. 
در غیــر این صورت، جامعه ای ســرخورده تر و ناامیدتر 

خواهیم داشت.

نورا حسینی: «مردم طرفدار متخلفان هستند . وقتی 
ما می خواهیم بــا موتور ســواران متخلف برخورد 
کنیم، با نگاه احساسی به تخلف می گویند این افراد 
ضعیف هستند و با موتور زندگی شان را می گذرانند 
و در مقابل پلیس می ایســتند. حتی در کشــورهای 
غیراســلامی هم مجازات رانندگانــی که در زمانی 
که پشت فرمان هستند از مشروبات الکلی استفاده 
کرده اند، چند برابر اســت؛ اما وقتی ما می خواهیم 
با این نوع رانندگان برخورد کنیم ، مردم می خواهند 
از برخورد صرف نظر کنیم و می گویند اینها بدبخت 
و بیچــاره هســتند»؛ اینها ســخنان محمد حســین 
حمیدی، رئیس پلیــس راهنمایی و رانندگی تهران 
بزرگ در جلســه روز گذشــته شورای شــهر تهران 
بود . او معتقد بود مردم پشــت متخلفان هستند و 
برای اجرای طرح های پلیــس نیاز به فعالیت های 
اجتماعی و همراهی مردم است . او آماری از میزان 
کشته شدگان تصادفات در تهران ارائه کرد . به گفته 
او، حدود ۶۰۰ کشــته در سال ناشی از تصادفات در 
تهران اســت. در تهران میانگین روزانه هزارو ۷۰۰ 
تصادف داریم و ۲۱ درصد از تصادفات کل کشور را 
به خود اختصاص می دهد. نســبت به ادوار گذشته 
شــرایط پیچیده تر شده است، اما شــرایط منظم تر 
اســت و بــا تلفات و آســیب های کمتــری مواجه 

هستیم.
او با اشاره به نواقص هندسی معابر گفت: خیلی 
از معابر همچنان نواقص هندسی دارند که گره های 
ترافیکی را تشــدید و آمار تصادفــات را بالا می برد و 
می شود با اقدامات کم هزینه، بخش زیادی از نواقص 

را برطرف کرد.
حمیدی در ادامه آماری از شــرایط ترافیکی قبل 
و بعــد و در زمــان کرونا ارائه کرد و گفت: در ســال 
۹۸، طول ترافیک ۸۷۳ کیلومتر بود، اما  در ســال ۹۹ 
میانگین طــول ترافیک کاهش یافت ولی در ســال 
جاری این آمار افزایش یافت و نسبت به قبل از کرونا 
هنوز ۱۰ درصد فاصله داریم؛ چرا که بازگشایی مراکز 

آموزش به صورت جدی رخ نداده است.
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی تهران بزرگ با 
بیان اینکه در تهران ســالانه شاهد رشد ۱۸درصدی 
خودرو در ســطح شهر هستیم، گفت: هر سال شاهد 
افزایش تعداد خودروی شماره گذاری شده در سطح 
تهران هستیم، اما خروج خودرو کم شده و جایگزینی 

خودروهای فرسوده تقریبا متوقف شده است.

او بــا بیان اینکه بســیاری از معابر مــا تبدیل به 
پارکینگ شده است، گفت: بحث از رده خارج نکردن 

خودروهای فرسوده به معضل تبدیل شده است.
حمیدی همچنیــن درخصــوص آلودگی تهران 
گفت: بر مبنای آمار ســازمان بهداشــت جهانی در 
ســال ۲۰۲۱ تهران نوزدهمین شــهر آلوده دنیاست. 
ســرانه رشــد جمعیت و رشــد خودرو در تهران در 
حال بالا رفتن اســت که این منجر به تشدید آلودگی 

می شود.
او بــا بیــان اینکــه در تصادفات روند کاهشــی 
داشــتیم، گفت: در تصادفات اقدامات مؤثری انجام 
و رونــد تصادفات بــه نحو مطلوبــی کاهش یافته 
است. در ســال ۹۰ نزدیک به هزار نفر کشته داشتیم 
که در سال گذشــته ۵۸۴ نفر منجر به فوت داشتیم. 
این نشــان می دهــد در حوزه ایمنــی اقدامات همه 

بخش ها مؤثر بوده است، اما کافی نیست.
به گفته رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی تهران 
بزرگ، موتورســیکلت مشــکل فراگیر کشور است و 
ســه برابر خودرو آلودگــی دارد که اگــر عیب فنی 
داشته باشــد، هفت برابر هم می شود. بی انضباطی 
ترافیکــی متعلــق به موتورســیکلت اســت و ۴۶ 
درصد کشــته های تصادفات نیز متعلق به آنهاست. 
موتورسیکلت سوارانی که تقریبا برای فرار از قانون از 

موتور استفاده می کنند.
یک نــگاه مبتنــی بر قانون اســت کــه خواهان 
اجرای قانون برای آنها هســتند و نــگاه دیگر مبتنی 

بر احساسات اســت که هم در دولت و هم مجلس 
و جامعــه وجــود دارد کــه می گویــد موتورســوار 
گنــاه دارد و معیشــت او از این راه تأمین می شــود. 
پلیــس اگر جامعه محور باشــد، بایــد ببیند جامعه 
چه می گویــد. وقتی در خیابان موتورســواری منجر 
به حادثه می شــود و جلــوی او را می گیریم و مردم 
می گویند گنــاه دارد و به جای حمایــت از پلیس از 
موتورسیکلت حمایت می کنند از پلیس چه توقعی 
اســت؟ طرح های آموزشی و عملیاتی و اقناع سازی 
ما وجــود دارد، اما به حمایت مردم و مســئولان در 

این فاز نیاز داریم.
در این جلســه به شناورشــدن خدمــات ادارات 
به عنــوان راهکاری مهم بــرای مدیریت ترافیک هم 
اشــاره شد. حمیدی مراجعه حضوری را دیگر عامل 
ترافیــک مطــرح کرد و گفــت: الزام ســازمان ها به 
مراجعات حضوری اســت و این یکــی از معضلات 
اســت. می توان خیلــی از خدمــات را غیرحضوری 

انجام داد.
در جلســه روز گذشــته بحــث خــط ویژه هــا و 
خودروهایــی که از این امکان اســتفاده می کنند نیز 
مطرح شد. مهدی اقراریان، رئیس کمیسیون حقوقی 
و نظارت شورای شــهر تهران، این سؤال را از پلیس 
مطرح کرد کــه چطور پلیس راهنمایــی و رانندگی 
اجازه تــردد در خط ویــژه را به مدیرعامــل یکی از 
خودروسازی ها داده است، خواهش می کنم اینها را 
ببینیم؛ اینها حرف مردم و بر اســاس صداقت است. 

همچنین در شــورای اسلامی شــهر تهران آمادگی 
داریم که این معضلات را حل وفصل کنیم.

احمد صادقی، رئیس کمیته نظارت شورای شهر 
نیــز با اســتقبال از راهکارهای پلیــس برای کاهش 
ترافیک گفت در تعجبم چرا این پیشنهاد های خوب 
اجرائی و عملیاتی نمی شــود؟ از قوانین بازدارنده و 
اصلاح ساختار های معیوب و استفاده از ظرفیت های 
موجود بهره گرفته نمی شــود و به نظر می رســد ما 
شــاهد ولنگاری مدیریتی در شــهر تهران هستیم و 
این جزیره ای عمل کردن دســتگاه ها و ســازمان ها و 
عدم تبعیت از یک مدیریت واحد، ســبب شد کیفیت 
زندگی شــهروندان در تهران کاهش یابد و از طرفی 

زندگی در شهر را برای مردم گران کرد.
حمیدی درخصوص خط ویژه و کسانی که مجوز 
عبــور از آن را دارند، توضیح داد: اولین کســانی که 
نســبت به خــط ویژه شــکایت می کننــد، همکاران 
ما هســتند که درهــا را باز و بســته می کنند. در دنیا 
نیــز چنین چیــزی وجود ندارد که پلیــس خط ویژه 
بــاز کند و بعــد از تردد آن را ببندنــد. همه را با هم 
ببینیم و فقط به خودمان نــگاه نکنیم. در خط ویژه 
دســتورالعملی وجود دارد که بر اســاس آن تعلق 
می گیرد و عمدتا ســازمان های مختلف هستند و بر 
اســاس آن قالب ها بررسی می شــود و مقطعی به 
آنها مجوز داده می شــود و ممکن است به خیلی از 
درخواست ها تعلق نگیرد. در همین جلسه شورا هم 
دوستانی درخواســت کردند و به آنها مجوز ندادیم؛ 
یعنی دســتورالعمل به آنها تعلق نگرفت. ما به این 

سیستم نقد کلی داریم.
اقراریــان در واکنــش بــه صحبت های ســردار 
حمیدی گفت: این شــورا درخواستی نداشته است. 
که یکی از اعضا گفت : شــاید داشته و شما در جریان 

نیستید.
حمیدی در واکنش به صحبت های اقراریان گفت: 
بــه خیلی ها در خــط ویژه مجوز می دهند، چرا شــما 
ناراحت می شوید؟ بر اساس دستورالعمل اگر به کسی 
تعلق بگیرد مجوز می دهیــم و امنیت او را هم تأمین 
می کنیم. این همه ترددی که در ســطح شــهر صورت 
می گیرد، نمی شــود از خط ویژه باشــد. اصل خط ویژه 
اشــکال دارد و هر جایی که خط ویژه ایجاد می شــود، 
اشــکال دارد که بحث کلی اســت، اما نمی شــود به 
همه مجوز خط ویژه داد. اگر تمایل داشــتید، فهرست 

مجوزهای صادر  شده را به شما تقدیم می کنم.

پلیس اعلام آمادگی کرد اسامی کسانی که مجوز تردد درخطوط ویژه را دارند، منتشر کند

مسافران ویژه خیابان های پایتخت

تجارت نیوز: ســالانه صــد هزار نفر در کشــور اقدام به 
خودکشــی می کنند. این آخرین آماری اســت که رستم 
تقی ونــدی، معاون وزیر کشــور، از میزان خودکشــی ها 
در ایران داده اســت. دبیر کمیته پیشگیری از خودکشی 
انجمن علمی روان پزشکان ایران می گوید: «از سال ۱۳۸۴ 
تاکنون خودکشــی روند صعودی داشته است. بیشترین 
میزان خودکشــی در گروه افراد با مشاغل آزاد، بی کار و 
خانه دار اســت که تأییدکننده نقش وضعیت نابســامان 
اقتصادی در اقدام به خودکشــی اســت». خودکشــی 
محمد ۱۱ ساله بوشــهری، سازناز ۱۳ ساله در دیشموک و 
آناهیتای ۱۸ ساله در یاسوج گرفته تا خودکشی حاجیان، 
کارگــر پارس جنوبی در عســلویه؛ اینها تنها بخشــی از 

خودکشی های اخیر است که رسانه ای شده.
برخی به روان پزشکان مراجعه می کنند. شاید در روند 
درمان از تصمیم به خودکشی منصرف شوند، شاید هم 
نه. برخی کارشــان به بیمارستان روانی می کشد و مدتی 
باید آنجا تحت درمان باشــند؛ اما برخی نه دسترســی 
به روان پزشــک دارند، نه آگاهی از چگونگی مواجهه با 

موقعیت بحرانی.
چرا افراد خودکشی می کنند؟

مریم معصومی، روان پزشک و دبیر کمیته پیشگیری 
از خودکشی انجمن علمی روان پزشکان ایران می گوید: 
«بحث خودکشی پیچیده  است و حتما بیش از یک علت 
می توان برای آن در نظر گرفت. تعامل بین عوامل زیستی، 
روانی و اجتماعی به عنوان عامل خطر یا محافظت کننده 
مطرح شــده اســت. به علاوه نرخ بی کاری و فقر، ســن، 
جنس، مصرف مواد و الکل، بیماری های روان پزشــکی 
درمان نشــده، میــزان دسترســی به روش هــای مهلک 
خودکشی و ناامنی محیط از عوامل تأثیرگذار هستند». او 
می گوید: «خودکشی یکی از آسیب های اجتماعی است 
که شــرایط اقتصادی و اجتماعی به شدت روی آن مؤثر 
اســت. به عنوان مثال، زمانی که شاخص توسعه انسانی 

پایین تر است، میزان خودکشی افزایش پیدا می کند».
روند صعودی خودکشی در ایران

آمــار خودکشــی در ایران رونــدی افزایشــی دارد. 
تقی وندی هم در این مورد هشــدار داده است که اگر این 
سیر صعودی مدیریت نشــود، در آینده نه چندان دور در 
رده کشورهایی قرار خواهیم گرفت که میزان خودکشی 
در آن نگران کننــده اســت. در همین مــورد دبیر کمیته 
پیشگیری از خودکشی انجمن علمی روان پزشکان ایران 
می گوید: «در ایران گزارش های رســمی سازمان پزشکی 
قانونی کشــور، نشان می دهد که از ســال ۱۳۸۴ تاکنون 
خودکشــی روند صعودی داشــته اســت. طبق گزارش 
ســازمان بهداشت جهانی در ســال ۲۰۲۱ میزان آن ۵٫۲ 
در صد هزار نفر جمعیت بوده اســت. آمــار برگرفته از 
آخرین سالنامه آماری منتشر شده سازمان پزشکی قانونی 
نشان می دهد که به نظر می رسد در سال های اخیر نرخ 

خودکشی حدود ۸ تا ۱۰ درصد افزایش داشته است».

کانون های خودکشی در ایران
اما در کدام اســتان ها میزان خودکشی بیشتر است؟ 
معصومی در ایــن زمینه می گوید: «توزیــع جغرافیایی 
موارد خودکشــی در سطح اســتان های کشور ناهمگن 
اســت. اســتان های مختلف در طول زمــان میزان های 
متفاوتی از خودکشــی را ثبت کرده اند. در این بین بعضی 
از استان ها مانند ایلام، کرمانشاه، لرستان، همدان، گیلان 
و کهگیلویه وبویراحمد همواره میزان بالاتری از میانگین 
کشوری را گزارش کرده اند». او ادامه می دهد: «بر اساس 
آخرین برآورد مرکز آمار ایران در تابستان ۱۴۰۰، استان های 
ایلام، کهگیلویه وبویراحمد، کردستان و لرستان شاخص 
فلاکــت بالایی دارند (شــاخص فلاکت بر پایــه تورم و 
بی کاری محاســبه می شــود). از طرفی این استان ها از 
کانون های خودکشــی در ایران حســاب می شوند». این 
روان پزشــک می گوید: «بیشــترین میزان خودکشی ها در 
گــروه افراد با مشــاغل آزاد، بی کار و خانه دار اســت که 
تأییدکننده نقش وضعیت نابســامان اقتصادی در اقدام 
به خودکشــی است». دبیر کمیته پیشگیری از خودکشی 
انجمن روان پزشــکان ایران می گوید: «از عوامل محیطی 
خودکشی، میزان دسترســی به روش های مهلک است 
به طوری  که مواردی مانند خودســوزی در مناطق کمتر 
برخوردار که دسترسی بیشتری به انواع سوخت ها (نفت، 
گازوئیل و...) دارند، بیشتر دیده می شود. کاهش دسترسی 

در کاهش نرخ خودکشی تأثیر دارد».
پیشگیری از خودکشی

این روان پزشــک درباره پیشــگیری از خودکشــی در 
جامعه می گویــد: «پیشــگیری از خودکشــی اصلا کار 
راحتی نیســت و مســتلزم یک رویکرد جامــع و اجرای 
طیف گســترده ای از مداخلات از آموزش فرزندپروری تا 
مشــاوره خانوادگی و درمان اختلالات روانی اســت». او 
ادامه می دهد: «برنامه کشوری پیشگیری از خودکشی از 
ابتدای ســال ۱۳۹۹ در همه ۶۳ دانشگاه علوم پزشکی 
کشــور و مناطق تحت پوشــش آنها در حال اجراست».  
معصومی می گوید: «همان گونه کــه موارد متعددی از 
بروز همه گیری خودکشی به  دنبال انتشار نامتناسب اخبار 
مربوط به خودکشی افراط خاص و شناخته شده صورت 
گرفته اســت (خودکشــی های تقلیدی). به همین دلیل 
نباید خبر خودکشــی را خبری هیجان انگیز منتشــر کرد. 
همچنین جزئیات روش انجام و صحنه خودکشی منتشر 
نشود». این روان پزشک با بیان اینکه اصل مهم در کاهش 
نرخ خودکشــی، شناســایی زودهنگام افراد در معرض 
خطر اســت، می گوید: «خودکشــی را به عنوان راه حلی 
ســاده انگارانه مطرح نکنیم. خودکشــی پسر ۱۱ساله به 
خاطــر موبایل حتما یادمان باشــد. خودکشــی هیچ گاه 
در نتیجــه یک عامــل اتفاق نمی افتــد. معمولا تعامل 
پیچیده ای از عوامل روانی، بیماری جسمی، سوء مصرف 
مــواد، مشــکلات خانوادگــی، تعارضــات بین فردی و 
استرس های زندگی منجر به خودکشی در فرد می شود».

بیشترین آمار خودکشى در ایران متعلق
 به کدام استان هاست؟
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