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اهربخ هاگن

هب و تسويپ اسراب ـهب هتشذگ هعمج زور ناهج نامرهق
ىاميپاوه.تسج تكرش نيـرمت رد ديدج نكيزاب ناونع
نيمز ـهب سلـجنآ/سل رد هـعمج زور ـانولسرـاب ميت ـلماح

ار شديدج ناگرـاتس زا رگيد ىـكي دوويلاه رد و ـتسشن
هاـگشاب نيا ـاب زوـنه هك ـىنـكيزاب ـاهـنت ،تفـرگ ليـوحت
دعب ىتدم .دوب هدركن رارقرب ميقتسم سامت شوپ/ىرانا/ىبآ
و ناملآ نامسآ رد اه/ىيايلاتيا شارخشوگ دايرف نديچيپ زا
ىدركلمع هك  ىنكيزاب ىناهج ماج ندرب اب ناشلابتوف ىايحا

ىدادراـرق ىاـضما لاح رد ـتشاد ىنـاهج مـاج رد ىلـاع
دعب ،ايلاتيا رد اهراك   .دوب انولسراب.ث.فا اب هلاسراهچ

هام ـرخاوا رد ،دـنتشاـذگ اتوـربماز ـاب هك ىا/ـهسـلج ود زا
هب هدرك طوقس سوتنووي هك ىگرزب رازاب .دش مامت ىلاوج

ـهك ـتسا نآ زا رتـرگاـوغا ىـلـيخ ،تسا هـدش ـليدـبت نآ
نتسيرگب ىكيسكت ناس/نيدب .درذگب نآ زا دناوتب انولسراب
ريت ـكي اب انولسراب ىلام نواعم ونايرـوس نارف و ىنف ريدم
ربخ ود نيروت هنارعاش رهش زا تشگرب رد و دندز فده ود

هب ماروت هك اسراب هب ماروت و اتوربماز نتسويپ :دندروآ بوخ
هب بش ـىناياپ تاعاس رد ـهبنشـجنپ ازيو تلاكـشم ليلد
گرـزب هراـتس ،هـعمج زور لـاح نيا ـاب .دـيسر انـولسرـاب

ىزاب لصف تفه زا دعب هك ارگنورد ىتيصخش ،دوب اتوربماز
ندرك در ـاب و تفـرگ مـيت رـييـغت هب ـميـمصت سـوتنوـوي رد
رت/فرط/نآ ديفس خاك زا هكنيا نودب ،ناواـرف ىاهداهنشيپ
اتوربماز ،دوخ زور نيلوا رد   .درك باختنا ار اسراب ،دورب

رد ار شتـاساسحا ،درك عورش تسار شوگ رد ىزاب اب هك
هژيو روط هب هك وا .دركن ناهنپ تاعوبطم اب دروخرب نيلوا
ـسح«:تفگ دش/ـىم هداد ششوپ ـلموب/نف كرام ـطسوت

ايلـاتيا هاگداد مـكح اب سوتنوـوي هك ىتقو   ».مراد ـىبيرغ
ناهاوخ ىاه/هاـگشاب ،دش B ىرس ـهب طوقس هب مـوكحم
لـائر اهنآ ـنيرت/ـجمس زا ىـكي ،دندش ـرباربـدنچ اتوـربماز
اتوربماز اما .دوب اتوربماز قباس ىبرم ولپاك ويباف اب ديردام
١٥(سوتنووي هب ىراب زا ـىياج/هباج اب ار تـميق دروكر هك
.ديزگرب ار اسراب ،تسكش )١٩٩٩ لاس رد وروي نويليم
،ـدمآ هووي رس رب هك ىثداوح ىمامت زا دعب« :ديوگ/ىم وا

و تسا ىگرزب ميت .تسانولسراب ميت نيرتهب منك/ىم سح
راختفا بسك و هتشاذگ ارجا هب مراد هك هچنآ ره مراد تسود
ىنامرهق هس :درادن رسك و مك وا تاراختفا رلاات   ».منك
مـاج ـكي و روـشك نـاـمه رد ماجـرپـوس ود ،ـوچلـاك رد

طـقف هك رـوـطناـمه تبـاقر هـنـشت درم ـكي  اما .ـىناـهج
،دنناد/ـىم ىبوخ ـهب ار شهار ىيـايلاـتيا ىاه/تـسيلاـبتوف
راديد كي رد و زوريد اتوربماز .دوش/ىمن ـعناق تقو/چيه
رد .مراد ىدايز هزيـگنا« :تفگ هاگشاب ىنف ريدم اب هاتوك

هدنرب اسراب اب مهاوخ/ىم و ما/هدربن ىزيچ زونه اپورا حطس
هك ـتفگ دـنهاوخ ـهشتآود ىاه/ـىيانوـلسراب   ».ـمشاب نآ

و بآ - ىگدنز زا ىرـتهب حطس هب نديسر زا رـيغ اتوربماز
زا ىرتلااب حطس هب - تسين بسچلد نادنچ نيروت ىاوه
و درب/ىم تذل دوخ ىزاب زا ميت نيا« ،هتفاي اقترا زين لابتوف
درك هراشا هتكن نيا هب ىلاح رد وا ».تسا مهم ىليخ نيا

هك ىميت ىـاه/بلاق اب ار دوخ ىزـاب هوحن دياب ـدناد/ىم هك
گنهـامه دراد تسود ار iيرح هزاورد هب ندرك ـركف طقف
تواـفتم ىياـيلاتيا ىاه/ـميت اب انوـلسراب ىزاب هوـيش« :دنك
اب ىزاب دياب .دوش/ىم ىزاب پوت بحاصت اب اجنيا ،تسا
».مـنك شدر متفـرگ ار نآ ات ـهكـنيا هن و مرـيگب دـاي ار پوت

،دنك/ىم راك رتهب پچ اب ىلو تساپ/تسار وا هكنآ بيجع
زا مادك/چيه رد ىزاب اب ىلكشم« :دنك/ىمن ىقرف شيارب اما
ـهنـيمز ـنيا رد ىبـرمرس ـاب زـونه .مراـدن نـيمز تـمس ود

دناوتب ات منك/ىم نيكمت وا ميمصت زا اما ،ما/هدركن تبحص
ماج هراـتس   ».دهد رارق دهاـوخب هك ـنيمز ىاجك ـره ارم

فدـاـصت  ـمغ زا شا/ـىصـخش ـىگـدنز رد ـهك ،ىنـاـهج
ات ار وتوسپ ـىنعي شناتسود نيرتهب زا ىكي ـهك ىكانتشحو
سابل رد دوخ هسلج نيلوا رد درب/ىم جنر درب شيپ ندرم زرم
لااح ات هك ىميت نانكيزاب هب دراد تسود هك تفگ ىرانا ىبآ
وا .دـوش ـرت/كيدـزن هـديد/ـىم نـويزيـوـلت ـقيرط زا ـطـقف
طقف  ؟متخانش/ىم ار مديدج ىاه/ىميت/مه ايآ« :ديوگ/ىم
و لـويـوپ ،ىواژ اب ـىنـامز ـهچـرگ ،نـويـزيوـلت ـقيـرط زا

ـكي رد اهنآ اب اتورـبماز نونكا ».مدرك/ىم ىزاب وـينيدلانور
ـبـسك نآ فــده ـهك ـتسا ــكيـرش ىا/ـهفـرح ــىگـدنز
.تسا/ماقم

هدـاـتفا هار »وـلنـلايم« رد هرـابود لـاـبتوف و ـىگـدنز نايـرج
ـهظـحل كي ـهك نـاگراـتس قرب و قرزـرپ ىـاه!نـيشام .ـتسا
نيا شمارآ دنـنك اهر ناراگنرـبخ تسد زا ار دوخ دنناـوت!ىمن
رـانك رد ـهـشـيـمه ـلثم ـىتـوـلـچنآ .ـتسا هدز مه ـهب ار ـزكـرم
رد روضح ىوپاكت .دشك!ىم ار شنانكيزـاب راظتنا ىتوسات
اب ريخا لاس دنچ ىط ىرنوسور هك نانامرهق گيل ىتامدقم
ىارب .ـتسا هدـرك ىدج ار ـزـيچ هـمه ـتسا هدوب ـهنـاگـيب نآ

ـهك Eلـتخم هژوس نارازه رـانك رد نلايم تـانيرمت ناـدهاش
ىور زكرمت تسا اپورا ناگرزب ىنيرمت تاسلج كفنيلا ءزج
هجوت بلاج رايسب هرهچ كي »روضح« تقيقح رد و تاكرح
اي اـدص و رس نوـدب اترـوكاـتساك ـىلـيب .تسا ـلمات ـلباق و
ىراـرصا .دود!ىم هشـيمه لثم ـدح زا شيب ىگرـزب ساسحا
ار تبحص رس ًارثكا اـهنآ اما درادن ناناوج ندرك تحيصن هب
اعدا!ىب »تسا ىخيرات شزرااب موبلآ كي ىليب« .دننك!ىم زاب
ـطياـرش رد لقاـدح ـتسا هدامآ ـهشـيـمه ،رـيخا ـههد ود لـثم
.دنك ـكمك ار شا!ىلعف ىبرم و ىزابـمه ،تسود ىنارحب

ىزابمه لاس تسيب ىط نلايم Eلتخم نانكيزاب زا لسن هس
لـثم وا اما دنـتفر رانك ىلـكش هب همه .ـدنا!هدوب اتروكـاتساك
رد تسا هتسناوت دوخ بيجع ىريذپ!قباطت تردق اب هشيمه
ىليب .دنك نت هب ار ىرنوسور نهاريپ نانچمه ىگلاس!لهچ
دنك!ىم لقن ار شتارطاخ دايز رايسب ترارح اب تاقوا ىهاگ
ىـاه!ىزاب ،نتساب ناف ،درـاكيار ،ولپاك ،ىكـاس وگيرآ زا
اهنآ! همه رانك رد روضح هك ...و ىز!راب وكنارف ،ىتولچنآ

راـديد زا ــلـبق ناـوج ــنـكيزـاب ـدــنچ .ـتسا هدـرك ـهبــرـجت ار
دنسرپ!ىم خرس هراتس طيارش زا وريس!نس رد بش!هبنشراهچ
مـاـجنا نآ رد ار ـتـشگـرب ىزـاب ـتسا راـرق ـهك ـىمـويدـاـتسا و
ـهـمه زا نـلاـيم ـىنــاـتـسبـات رـاـكش فـوكرـوگ نــاهـوي .ـدـنهد
نيا ربارب اتروكاتساك هك شيپ لاس هدجه .تسا رت!قاتشم
.تشاد لاس ود اهنت وا تفر ناديم هب ميت

▪▪▪
دـعب ـلـصف ـايلـاـتيا لـابتـوف رد ـىنـاـتسبـات نـافـوت ـهب هجـوت ـاب▪

؟دور!ىم شيپ لكش هچ هب ًلاامتحا
ار هميـرج نيا ميـتسه راچان .دـوب دهاوخ ىـتخس لاس

لصف ىادتبا رد ىفنم تازايتما ناربج دنچ ره .مينك لوبق
هب ندـيسر ىارب لكش ره هب اما دهد/ىم شيازفا ار اه/هزيگنا
ـميهاـوخ رس ـتشپ ار راـوشد ـريـسم كي ـوتدوـكسا ناـشن

.تشاذگ
هشيمه زا شيب ـرتنيا ؟تسا روطچ سوتنووي تـبيغ ريثات▪
؟دوش!ىم ىعدم

ًاتعيبط ؟ـرتنيا .مفساتم هووي ناراداوه و نـانكيزاب ىارب
ىبوخ رايسب ىاهديرخ .دنراد ىنامرهق ىارب ىبوخ طيارش
ار هتكن ـنيا .مجسنم ًلااـمتحا و تردقرپ ميت ـكي .دندرك
تشه اب ،لصف نيا رد ناشبيقر نيرتگرزب دينكن شومارف مه
.دنك/ىم عورش ار شراك ىفنم زايتما

رارقرب بسانت هزادنا هچ ات هداد خر تايعقاو و اه!هميرج نيب▪
؟تسا

هك سوتنووي نانكيزاب ىارب صوصخ هب .دايز نادنچ هن
رصقم هك ىدارفا .دندش هكوش ىار نيا ندينش زا سپً اعطق
اب دروخرب هتبلا .دندش هميرج رتمك دندوب اياضق نيا ىلصا
مرظن هب هاگداد ىار اما دوب ىقطنم و تسردً لاماك طيارش نيا

ىلام نايماح و نانكيزاب ،ناراداوه دينك روصت .دوب نيگنس
مه نآ ...درك دنهاوخ هبرجت ار ىدب طيارش هچ اه/ميت نيا
...رفن ود iلخت و هابتشا ؟ليلد هچ هب

؟دوب تسرد رتنيا هب ىنامرهق ناونع نداد▪
،هلب ،ـدندش هابتشا راچد ًاعقاو نلاـيم و سوتنووي رگا

موس هبتر رد لوـدج رد ميت نيا لاح ـره هب .دوب رـتنيا قح
.داتسيا

هـاــگشـاب هدـرپ ـتـشپ تـانــايـرج  ىراد لـوـبق ًـاـحيــوـلت ـسپ▪
؟دوب ىعيبطريغ

.دينك هاگن هرابود ار لصف ىاه/ىزاب مليف .متفگن ار نيا

نارواد كمك زا ًاـعقاو ايآ ؟ميدوب كوكشم رـدقچ نيمز رد
؟ميدرك هدافتسا

نيا ىور و هدوب نلايم قح ىنامرهق دراد هديقع ىنوكسولرب▪
...دنك!ىم رارصا هلئسم

شلات ًاعقاو نوچ .مقفاوم ىنوكسولرب اب لابتوف رظن زا
تشادرب هس ـاب اج نيا .دوب ماج هب ندـيسر فده و ميدرك
،تسا نامرهق رتنيا هاگداد رظن زا ،ميتسه ور/هبور توافتم
رايعم ار تازايتما رگا و نلايم شلات و تردق موادت رظن زا
لودج هك روط/نـامه .تسا نامـرهق سوتنووي ـميهد رارق
...دهد/ىم ناشن

بش!هبنشراهچ ىزاب ىارب ميت ىعافد طخ تيعضو ًارهاظ▪
...تسا هدننك!نارگن

،خرس هراتس .ميرادن تسپ نيا رد ار ىدـايز نانكيزاب
هك ميرادن رگيد ار ماتسا باي .تسا ىمارتحا لباق iيرح

ـاما دـنك رـاهم ار ـچيـگيز ـدناوـتب
دنمتردق و هبرـجتاب رايسب ىلاواف
ماجنا ـىبوخ هب ار شراك و تسا
.دهد/ىم

رارق ىگتسشنزاب هناتسآ رد اهراب▪
ــطياــرش رد ــهــشــيــمه ــاما ــىــتشاد
كي هب تاـظحل نامه رد ـىنارحب
ليدبت تميت ىارب راـذگريثات هرهم

؟ىدش
ـىياـهن ـهـمـين رد ـلبق ـلـصف

مدـرك سـاسحا ـانوـلسراب ـلباـقم
اما .هديسر ارف ىظفاحادخ تقو
نيا رد .منك كمك ميت هب متسناوت

ىـرگيد ىـاهزـيچ هب لـاس و نس
و ـمنك/ىم راـختفا .منك/ـىم ركف

ات مراد تسود .متسه لاحشوخ
مشاب رثوم نلايم رد هظحل نيرخآ

،ـنـكيزـاب ـكي ـرب هوـلاع نـوچ
ار ـىـميدق راداـوه ـكي ساـسحا
.مراد

زاين ىدايز تارييغت هب عافد طخ▪
؟دراد

ىنيدلام ،اتسن .منك/ىمن ركف
هدـامآ ـعيــرس ـىـلـيخ هزدلاـاك و
ـلـكشم ـلـبق لـصف .ـدنوش/ـىم
.دـوب ىعـطقمً لامـاك اما مـيتشاد

رامآ رظن زا طقف تسا لااب دح زا شيب نانكيزاب نس هك نيا
.تسا لوبق لباق ميت ىعافد دركلمع .تسا تسرد ماقرا و
؟دوش!ىمن ىنارگن ثعاب خرس هراتس ىگدامآ▪

طيارش دندوب هدـامآ نانكيزاب ـهمه و دوب ربماـون هام رگا
.ميتشاد ىرتشيب رايسب سناش تروص نآ رد .تشاد قرف
اه/تدم زا ار شتانيرمت ميت نيا .تسا توافتم تيعضو اما
ىرت/بسانم تيعقوم ىكيزيف رظن زا و تسا هدرك عورش لبق
اه/تباقر رد روضح ىعطق زوجم تفايرد زا دعب ام .دنراد
هك شوپ/ىلم نانكيزاب .ميدرك عورش ار تانيرمت هلصافلاب
اما دنـتشگرب عيـرس ىلـيخ دنتشاد رـوضح ىناـهج/ماج رد
.دنوشن هدامآ ىزاب نيا ىارب تسا نكمم

؟ىراد ىتارطاخ هچ ميت نيا اب لباقت و لبق لاس هدجه زا▪
وج كي و دش ملاعا دودرم هك ىلگ ...؟هرطاخ ...

ميـتفر/ىم نـيمز نورد هب لنوت زا ـىتقو .كاـنتشحو راـيسب
ىزاب ىنيگنس وج نينچ رد رتمك .دوب ىتخس رايسب طيارش
.دوب ىبيجع رايسب بش .مدرك
...دسر!ىم رظن هب هدامآ رايسب فوكروگ▪

ناـوج ناـديز هـيـبش ىدوـدح ات .ـديآ/ـىم مشـوخ وا زا
ًلاماك دراد نلايم رد هك ىنيگنس هفيظو هب تبسن وا .تسا
هب نـلايم .ـدنك/ـىم نيـرمت  ـتيدج ـاب و تسا هـدش هاگآ

.دراد جايتحا نانكيزاب نيا روضح
فـرح نلاـيم ـهب ناتلاز ـىلاـمـتحا نـتسوـيپ زا ىـربخ ـعباـنم▪
؟تسا تسرد هزادنا هچ ات .دننز!ىم

اب تسا ىبوخ رـايسب مجاـهم .متسين نايـرج رد ًاعقاو
.مينك/ىم لابقتسا ديايب رگا .هجوت لباق ىندب تردق

نانكيزاب رتشيب تراهم هب هيكت هبنشراهچ ىزاب ىاربً اعطق▪
...تسا ىديلك ًلاماك هتكن كي

نانامرهق گيل .ميريگب تسد رد ار ىزاب لرتنك دياب طقف
مه ردقچ ـره .تسا راوشد ىطياـرش ره تحت و هـشيمه
ار دوعص زوجم مينك/ىـمن ركف مه زاب ميشاب ـهتشاد هزيگنا
ووـيترـوپد ـلباـقم ىزـاب .ـميروآ ـتسد هب ـتفر ىزـاب رد

هب لبق زا شيب هثداح نآ زا دعب ؟ديدرك شومارف ار اينوركلا
ار iيرح ديابن .مدرك ادـيپ داقتعا ندوب ىنيب/شـيپ لباقريغ
.تفرگ مك/تسد

؟دوب دهاوخ روطچ  عافد طخ بيكرت▪
نكمم شيارآ نيرتهب واً اعطق .دراد ىگتسب وتلراك رظن هب

قح هك تسا نيا هتكن نيرتـمهم .تفرگ دهاوخ رظن رد ار
.منز/ىم لاثم كي ـطقف .ميرادن ار ىهـابتشا  نيرـتكچوك
زا رتدنلب رتم/ىتناس تسيب هك مريگ/ىم رارق ىمجاهم لباقم
.منك هدافتسا متايبرجت همه زا دياب .تسا نم

،ـتسا روـطچ رـيخا تـانايـرج زا دـعب ـىناـيلاگ ـتيـعضو▪
؟هدش رت!مارآ

دناوتب رگا .دراد زاين تحارتسا ىمك هب .ىنابصع رايسب
ار تـينابـصع نيا ـدناوتب ـدياش دـريـگب رارق مـيت بـيكرت رد
،تسا وزـوتگ لـثم شا/ىگدـنگنج هـيحور !دنك شـومارف
!دنك ميت هب ىدايز كمك ىنايم طخ رد دناوت/ىم

و كراـوــلش ـاب ،شا!ــىـنـيچ ــهـقي و ـىــخن ـدــيـفس ـنهاــرـيپ رد
ًـاـبيـرقت ،ـتقو ـىـلـيخ .ـىمرچ ـهـكت!ـكي ـىـتحار ىاه!ـشـفك
:ميدوب هديدن تيعضو نيا رد ار اتروپلا ناوخ هك دوب اه!لاس
. . .و راولش و تك نودب و ور!هداشگ ،ـىمسرريغ ىليخ

ــلپ!ـتــنس ـلحــاس ىـاه!ـنش ــهب ـهك جاــوما ىاـدص رد و دازآ
صخش رظن!هب ،انولسراب ث!فا ىدزمان بلطواد ،دنسر!ىم
.دوب شيپ لاس هس هك تسا نامه .تسا ىرگيد

▪▪▪
؟ديا!هدرك ىرييغت هچ لبق لاس هس هب تبسن دينك!ىم ركف▪

متسه ارگ/نامرآ روط/نامه .رتارگلمع و ما/هدش رت/هتخپ
.رتدامتعا/ىب و
؟ديا!هتفرگ هزاجا نداد همادا ىارب نات!هداوناخ زا▪

،منك اهر ار راك دنهاوخب نم زا منادنزرف و نز هك ىزور
ـاهنآ زا ـمك ىـليخ ار عـوضوم ـنيا .درك ـمهاوخ ار رـاك/نيا
.هدب همادا دنا/هتفگ نم هب .مسرپ/ىم

؟ديهد!ىم همادا ارچ و ▪
،ىشزرو ،اه/هنيمز ىمامت رد ،لاوحا نيا همه اب نوچ

رب دياب هك تسه ىدايز ىاه/شلاچ ىعامتجا و ىداصتقا
.مينك هبلغ اهنآ

رگوداج كي نم رگا ،ميدرگرب بقع!هب ،نتفر ولج زا لبق▪
ىزيچ هچ ،مهدب ىيوداج ىتسد!بوچ كي امش هب و مشاب

؟دينك!ىم كاپ هتشذگ زا ار
و مدرـكن لمع بـوخ سيراپ زا نـامياهـدمآرد دروم رد

فافش ردق/نامه دعب هعفد .تفررد نامتسد زا .مناميشپ
.درك ميهاوخ لمع رترثوم ىلو
؟نيمه طقف▪

هداعلا/قـوف .مراد تدارا وا هب .ايـرب/هچا عوضوم ـزين و
ىتح هن و ـميهد حيضـوت وا هب روطچ ـميتسناـدن و درك راك

...لاح/نيا اب ،دش هابتشا .مينك حرطم ار نآ هنوگچ
...دييوگب▪

.دوب مرمع ىاه/لاس نيرتدب زا ىكي ٢٠٠٤ لاس
؟ارچ▪

هب ـرجنم ـهك ميدش ـىياه/لبـاقت رـاچد هريدم تـايه رد
هك ىفياظو ـهب ىفعتسم ريدم راهچ .دش ىديدش iيعضت

.دندركن لمع دوب مزلا
رد هاشداپ ود لسار وردناس و امش ،امش و لسار وردناس▪
؟ديدوب ميلقا كي

اي ىبرمرس ضيوعت لثم ،دوب نلاك حوطس رد فلاتخا
ـبلاغ تيرـثكا ليم و ىـعمج رظن ـتياهن رد .وا راـيتسد

.دش
؟دنام ىاجرب هچ▪

دـرـكلـمع ـهكـنيا ـاب ...دوـبن راك رد ىـرطـاخ شـجنر
و دـوبن ـهنلاوئـسم ىلـيخ و دنداد ناـشن ىا/هـتخپ نادـنچ/هن
،سكعرب و متسين ىنابصع ناشتسد زا اما مفساتم ناشيارب

.تسا اهنآ لام مبلق زا ىا/هشوگ ىتح
؟ديهد!ىم حيضوت ناشيارب▪

هطبار ،دمآ شيپ تيعقوم نآ روطچ مناد/ىمن مه زونه
.دوب بوخ رايسب ام

.دننك!ىم دح زا دايز هجوت بلج هب مهتم ار امش▪
هدمآ هزات .ميدوب رگ/هلخادم ىليخ روما همه رد ادتبا رد

رد .ـميـتفـرگ/ىم ـتسد رد ار راك ـتيـكلـام ديـاب و ميدـوب
.متشاد ىعمج ىاه/هناسر رد روضح دروم ٤٩٩ لاس/كي
.تسا هدـوب مظنم و هدش لرـتنك اه/هناسر رد مروـضح دعب

.مرادن اه/هناسر رد موادم روضح هب ىا/هقلاع
.ديرتروهشم مه گرزب ىاه!تكرش سيئر زا هك دنيوگ!ىم▪

رگيد روشك كي هب انولسراب سيئر رگا هك تسا نيا هيضق
صاخشا راك زا لمع نيا ،دوش رهاظ اه/هناسر رد اي و دورب
نيا اسراب .تسا ـرتشيب اه/هنـاسر رد شباتزاب رگيد ـهباشم
نـتفرگ روـگيف و ـهجوت بـلج هب ىـليم ـنم .دراد ار تردق
.مرادن

ـىگدنز هوـحن ،تسا رـطخ رد نات!ىگدنز ـديديـمهف هـكنيا▪
؟داد رييغت ار امش

نيمه ىارب ،تسا رثوم نم طقف هن ،ىصخش ره ىارب
نيا رد وا نوچ مدرك ىتينما روما لوئسم ار منزردارب هك دوب
.دراد هبرجت دروم

؟ديديسرتن▪
تـظفاحم تـحت دياب مناـدنزرف هك تـفگ نم هب سـيلپ

رسپ هب دندوب هدرك ىعس ىدارفا هك دنتسناد/ىم نوچ دنشاب
مودصم ىارب شـلات هس اي ود سيـلپ .دننزب همـدص مگرزب

لااح .مدرك/ىمن هاگن رس/تشپ هبً لابق ،درك ىثنخ ارم ندرك
.دور/ـىم ىسك هچ و ديآ/ىم ـملزنم هب ىسك هچ ـمنادب دياب
.دينك/ىم ىگدنز سرت اب هك تسا صخشم

ار اـمش ناراداـوه و هـاگشـاب ىـاضعا ـدـينك!ـىم ـركف زوـرما▪
؟دننك!ىم ىبايزرا هنوگچ

و لـاـحشـوخ هـاـگشـاب ناراـدفرط زا ـىگرـزب ـتيـرـثكا
دننك/ىم كرد ار ام تاهابتشا ،دنراد داقتعا ام هب .دنفوعشم

.دنـنيب/ىم ار روما رد ـام ىياناوت و ماـمتها و دنـشخب/ىم و
رتوـلج ميهاـوخ/ىم لااح ،تسا هدـوب بوخ ىـليخ هجـيتن
.تفر ميهاوخ و ميورب

.دننك!ىمن ركف روط!نيا اه!ىضعب▪
ىگـدنز هتشـذگ رد زونه ـهك دنـتسه ىـتيلقا ىـاه/هورگ

و هـفسلف و شور اب ـهك دننيـبب دنناوت/ىـمن زونه و دـننك/ىم
.دورب شيپ بوخ اهراك ام ىنيب/ناهج
؟دنا!هدرك هلمح امش هب▪

ىقطـنم شور كي لباقم رد ىقطنم هك ـىياجنآ زا ،هلب
و تسا ـصخش هب ىـكيزيف هلـمح ناش/هراچ اهـنت ،دنرادن
.تسا ىكدنا رايسب ىاه/هورگ هب طوبرم نيا

؟دنتسه ىناسك هچ اهنآ و▪
داـرفا و هـدش ـگـنت ـهـتشـذگ ىاـرب نـاـشلد ـهك ىداـرفا

.دنا/هدش ىكي اهنآ اب هك نيگمشخ
تسوگآ هام رد تاباختنا ىرازگرب هك تفگ وخام ىدروخ▪
.تسا ىساركومد نتفرگ هرخس هب

.مراذگ/ىم مارتحا شا/هديقع هب
ـبـيكرت رد ـويـنيـدلانور ـشقن .ـميـوش جراخ ـثحب ـنيا زا▪
؟تسيچ »اناوت ميت« روهشم

ـاسراب هب شدورو زا ـدعب و لـبق هب ار هـاگشاب ـخيرات وا
هاگشاب هب ام دورو ىتقو صخشم نامز رد .تسا هداد رييغت

ىاـرب ـىتاـرـيـيـغت ـمـيهاـوخ/ـىم ىـتقو ،دـرـيگ/ـىم ترـوص
،دريگ تروص هاگشاب ىاضعا ـهب لاح و روش ندنادرگزاب

دوخ ىزاب هوحن و تيباذج ،تيصخش اب )وينيدلانور( ىنُر
.دنك/ىم ار راك/نيا

؟دور!ىم رامش!هب عجرم كي انولسراب ،لابتوف رد زورما ايآ▪
ـهشـيمه .ـدنك/ـىم ىزاب ىيـاشاـمت و ملـاس نوچ ،ـهلب

ىزاب نودب ىتقو .تسام ىزاب هفسلف نيا ،هدوب روط/نيمه
تذل شور كي اسراب .هدوبن ىربخ ندرب تذل زا ميا/هدرب ابيز
مدـرم ،ندرب زا ـريغ ـرطاخ ـنيا هب .ـتسا ىگـدنز زا ندرب
.دنزانب شنانكيزاب و ميت هب دنهاوخ/ىم

؟تسا هشيمه زا رت!لوبقم اسراب نونكا دينك!ىم ركف▪
كي ناونع هب ميت نيا .منز/ىم فرح ىلعف ىانولسراب زا

ىياه/ميت ىتح .ىناهج حطس رد ىعجرم ،تسا حرطم وگلا
وجو/سـرپ نـامدرـكـلمع هـوحن درـوم رد ـام زا هك ـدـنتـسه
زا ىشان نيا و ميراد اه/ميت مامت اب ىقيمع طباور .دننك/ىم
.تسا ام ىا/هفرح و ىعيبط راتفر ،تينلاقع
هداعلا!قـوف ،ىلـعف ميت ـهك تفگ!ىم )Txiki( ـىكيـسكت▪

نارود مـامت رد نيرتـهب دياش هك ـتفگ!ىم ونـايروس و تسا
.هاگشاب

ـام ـهك ار ىـميت ـنيـرت/گـنهـامه درـاـكيار و ىـكـيسـكت
ىنانكيزاب ميت .دنا/هدروآ دوجو/هب ميراد داي هب اه/ىيانولسراب
ـزين و دـنتسه ىهوـرگ ىزاب كي و شـلات نمضـتم هك دراد
.درك ىزاب دياب روطچ هكنيا زا ىصخشم شور
.تسا ماج شش ندرب لصف نيا رد امش هفيظو▪

.تسا گرـزب ىـليخ دور/ـىم ميت ـنيا زا هك ـىتاراـظتنا
.ميباي تسد مهم نيا هب مراوديما

...ىداصتقا فادها غارس ميورب▪
لصف رد ورـوي نوـيليم ٤٠٠ ـحطس هب ـهك ميراد ـدصق

ار ىكناب ىاه/ىهدب ـميشلات رد ٢٠١٠ لاس ىارب و ميسرب
هكلب ميروايب تسد/هب لـوپ اهنت هن ىنعي ،مينـاسرب رفص هب

.ميشابن راكهدب ىسك/هب وروي كي ىتح
؟دينيبشوخ▪

رتـشيب ميدرك/ىم ار شـركف هك هچنآ زا ،لـاس هس فرظ
،دنـنك دامـتعا ام هب هرابود ـاضعا رگا .ميا/هدروآ ـتسد/هب
.مينك/ىمن ناشديماان

؟ديا!هتشادرب هار نيا رد ىمدق و▪
و ـميا/هـتسب ـىنـويزيـولت ـمهم رـايـسب دادرارق ـكي ،هـلب

اهدادرارق نيا .مينك دقعنم زين ىرگيد ىاهدادرارق ميا/هدامآ
نيـمضت ٢٠١٥ لاس ات ار انوـلسراب ث//فا ىلام ماـكحتسا
.دننك/ىم

...تسه مه كيان اب دادرارق لاثم ىارب و▪
ىارب ىداهنشيپ اهنآ .تسا ٢٠٠٨ لاس هب طوبرم نآ

هـركاـذم نآ ـرس ـرب و ــدندـرك ـهئارا ـديـدج دادراـرق ـكي
.مينك/ىم

،ديوش بـاختنا هـچنانچ ،اـمش تيريدم مود هرود نـوتس▪
؟دوب دهاوخ پمكون هرابود ىحارط

ار پمكون ميراد دـصق .تسا ىا/هنابلط/هاج حرط ،هلب
ىوحن/هب ار شفارطا و ميزاسب انارگاربلااپ كي ،مينك نردم
.مينك گنهامه ىرهش طيحم اب راگزاس رايسب

زا ار ناتدمآرد ـدننادب دنهاـوخ!ىم مدرم زا ىضعب ـديناد!ىم▪
؟دينك!ىم بسك ىهار هچ

مراد لاكو رتفد .ما/هدروخ ار مراك نـان شيپ لاس ١٨ زا
زا رتهب ـنم ىارب زور ره و دـننك/ىم راك نآ رد ـرفن ٣٣ هك
.تسا زوريد
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سا مى�گويدتا از سه سال رياست در بارخوان لاپور

ا و بى�اعتماد هستممانگرآر

تا، تجربه به توان ابديتكاستاكور
ما دارد هوادار رمراحساس يك پير
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سا بهترين استامبروتا:بارز

رتنيا هب وپسرك تشگزاب     

ىاضما ـاب ىسلچ ىـنيتناژرآ مجـاهم وپسـرك نانره
هلاس٣١ مجاهم نيا .تسويپ رتنيا هب هلاسود ىدادرارق
نيا ىسلچ هاگشاب و تشگزاب رتنيا هب دازآ ىدادرارق اب
كي زا سپ زاين تروص رد هك ـتشاد دهاوخ ار هزاجا

.دنادرگزاب ندنل هب ًاددجم ار وا لاس
كرت ىسلچ دصق هب ار رتنيا ٢٠٠٣ لاس رد وپسرك

ىرپس نلايم رد زين ار لصف كي وا لاس هس نيا رد .درك
هداد ماجنا A ىـرس رد ىزاب ٢١٦ وپسرك نانره .درك
ـىتاروم وميسام .تسا هدناسر رمث هب زين لگ ١١٩ و
ـكبفاه اريو ـكيرتاپ نيا زا ـشيپ رتـنيا هاگشاب ـكلام
تمدخ هب ار ومرلاپ عفادم وسورگ ويباف و هووي ىوسنارف
و انـيتنرويف شوپ/ىلم ـمجاهم ىنوت اكول .ـتسا هتفرگ
رـگيد زا زـين ـاپورا هـتشذگ لـاس ىـلاط شـفك هدنـرب
.دراد رارق رتنيا هجوت دروم هك تسا ىنانكيزاب

هاتوك رابخا     
مـيت هب نـوتلوب ـىكيـزكم ـمجاهم ـىتگرـوب دراخ ▪

نـيلوا ىـتگروب .ـتسوـيپ دهاـوخ ناـتسبـرع داـحتلاا
ىزاب ٣٢ رد درك ىزاب سيلگنا رترب گيل رد هك ىكيزكم
مجاهم نيا .دناسر رمث هب لگ تـفه نوتلوب نهاريپ اب

.تسا كيزكم ىلم ميت خيرات نزلگ نيرتهب هلاس٣٢
ىارب رتسچنم ىژورن مجاهم ـرشلوس رانوگ هلوا ▪

ژورن ىلم ميت هب ليزرب لباقم هدنيآ هتفه هناتسود ىزاب
ـهس تاقوا ـرتشـيب هلـاس٣٣ مجاـهم نيا .ـدش توعد
هدـوب نيشن/ـهناخ تيموـدصم ليلد ـهب ار هتشذگ ـلصف
رد ژورن ىلم ميت نهاريپ اب رشلوس ىزاب نيرخآ .تسا

.دوب زلو لباقم ٢٠٠٤ لاس
رد هك ىيـاه/مـيت عمج ـهب زين ـانـيجر هاگشـاب مان ▪

.دش هفاضا دنتشاد تسد ايلاتيا لابتوف رد ىنابت هدنورپ
انيجر هاگشاب سيئر هتفرگ تروص هك ىتاقيقحت ساسارب
ومرلاپ ،ىرايلاك ،اشرب لباقم ىگناخ ىزاب هس زا لبق
،هزـنيدوا لبـاقم هنـاخ زا جراخ ىزـاب هس نـينـچمه و
ىنفلت ىتاركاذم هتشذگ لصف ود رد ومرلاپ و ايرودپماس

رظندروم هجيتن نييعت ىارب رواد/كمك ود و رواد هس اب
.تسا هتشاد دوخ

رد دـوخ ىراـجت و ـىتاكراـدت رـوت ـديردام لـائر ▪
تلاس و لتايس رد هناتسود ىزاب ود ماجنا ىارب اكيرمآ
لائر نكيزـاب هس روت نيا رد .دـرك زاغآ ار ىتـيس/كيل

تيمودصم دنب زا ىگزات هب هك ودلانور .دنتسه بياغ
ـهب هتفرگ رس زا ار تانيرمت هتشـذگ هتفه زا و هدش اهر
شورف تسيل رد هك ىنكيزاب ود وگويد و نسوارگ هارمه
.دندركن رفس اكيرمآ هب لائر اب هارمه دنتفرگ رارق

رد اكيـفنب شوپ/ـىلم ناتـيپاك اسوـرباس وئاـميس ▪
ىنوبراك وئدمآ .دراد رارق ايسنلاو هب نتسويپ ىمدق/كي
سرـولف هكـيك زا تقفاوم نـتفرگ اب اـيسنلاو ىـنف ريدم
هركاذم ـاسورباس نـاگدنيـامن ـاب هرابود اـيسنلاو ـىبرم

ىدادراـرق ـاـيـسـنلاو دـايز لـاـمـتحا ـهب .دـرك ـدهاـوخ
دناسر دهاوخ اضما هب اسورباس ـاب ىيوروي نويليم١٠

.دوب دهاوخ ايسنلاو خيرات نكيزاب نيرت/تميق/نارگ و
هاگشزرو رد ـزنوتسا ـگنيلور تـرسنك ىراـزگرب ▪

ـنيا نـمچ نـيمز ات ـدش ـثعاب ترـاگتـوتشا ـىگنـاخ
ىارب ار ميت نيا نلاوئسم ىنارگن و دنيبب بيسآ هاگشزرو
ديدج ـلصف رد گربنرون لباقم ترـاگتوتشا لوا ىزاب
.تخيگنارب دوش/ىم زاغآ هبنش هك اگيل/سدنوب

ثومستروپ ىمدق�كي رد لپمك     
هكنيا زا رگنو نسرآ

ـشـميت ـعفاـدم ـلپـمك
ـهب ـهــتفـرگ ــمـيــمـصت
ددنـوـيـپب ثـومـسترـوپ

هـــدش هدز/ـــتــفـــگش
لپمك هكنيا زا« .تسا
لـاـنسرآ زا دهاـوخ/ـىم
مـتـسـين تحارـان دوـرب
لپمك هك مبجعتم هكلب
ـــهــكـــنيا ـــلــيلد ـــهب
ام اب ار شدادرارق دورب سيلگنا زا جراخ هب تساوخ/ىم
».تسا هدروآرد ثومـستروپ زا رس لااح و دـرك خسف
تباث ىارب ىزيچ رگيد :دوب هتفگ شيپ زور دنچ لپمك
جراخ رد ار ملابتوف مهاوخ/ىم و مرادن سيلگنا رد ندرك
،/ىكي هلاس٣١ عفادم نيا .مناسـرب ناياپ هب هريزج زا
ىاه/تست ات تفر ثومستروپ هاگشاب هب شيپ زور ود
و زورما نيمه دايز لامتحا هب و دهد ماجنا ار ىكشزپ
ىبرم پندر ىره .ديسر دهاوخ تبث هب شدادرارق ادرف
هك نيـتسيد نيوليس و لپمك زا دراد دـصق ثومستروپ
هب ـىتيس زا ـدنوپ نوـيلـيم راهچ ـاب زين ار وا دراد ـدصق

.دنك هدافتسا شميت عافد طخ زكرم رد دريگب تمدخ

اپورا لابتوف رد زورما
رود ،اپورا نـانامـرهق ـگيل ـىتامـدقم مـوس هـلحرم

،كوربموزار -وكسماكسز :٣٠/١٩ تعاس :تفر
تعاس ،ىكينتوبار -ليل ،هچغابرنف -iي/ىكومانيد

:٢١ تعاس ،ـوشرو ايژل -كـستنودراـتخاش :٢٠
-ـهيفـوص/ـىـكـسفل ،وـلاسـوبادـلام -ىارسـاتلاـاگ
،وكسم كاتراپسا -چربيل :٤٥/٢١ تعاس ،وو/هيك

-گرـوـبمـاه ،ـسكاژآ -ـنگـاـهـنـپك :٢٢ ـتعـاس
تعاس ،تسراخباـوتسا -ژيلدرادناـتسا ،انوساسوا

-گروبزلاس ،دارگلب /خرس هراتس -نلايم :١٥/٢٢
،افيح/ىباكم -لوپرويل :٣٥/٢٢ تعاس ،ايسنلاو
.نتآ/كاآ -ستراه :١٥/٢٣ تعاس

ستادورفت فينال جام ليبرامروز بازى ر
لانويسانرتنيا  -ولوئاپوئاس

ـهلـاس/٣٣ نـاب/هزاورد ـىـنسـوي رجور ـهك ـىترـوص رد ▪
نيرت/نـزلگ ناوـنع دناسـرب رـمث هب زـين لگ كي ـولوئاپـوئاس
.درك دهاوخ بسك ار ناهج لابتوف خيرات ناب/هزاورد

رس/تشپ ار دوخ هرود نيمتفهو/لهچ سروداتربيل ماج ▪
هلـاسره نوـنكات ١٩٦٠ لـاس زا تاقبـاسم نيا .دراـذگ/ىم
زـين تاقبـاسم ـنيا ىزادنا/هار زا فده .ـتسا هدش مـاجنا
.دوب اپورا نامرهق اب ىيورايور ىارب ميت كي باختنا

ماج لاـنيف رد هك تسا راب/نـيمشش ىارب ولوئـاپوئاس ▪
٧٤ ىاه/لاس رد ىليزرب ميت نيا .دراد روضح سروداتربيل

رد و ـتخاب دـليفسرـاسزلو و هتنـدنپدـنيا هب لاـنيف رد ٩٤ و
زلوـوين ندرك بـولغم ـاب زين ٢٠٠٥ و ٩٣ ، ٩٢ ىـاه/لاس

.دش نامرهق هزنناراپ وكيتلتآ و اديسروينوي ،زيوبدلوا
١٩٨٠ لاس رد راب/كي اهنت ـليزرب لانويسانرـتنيا ميت ▪

ىزاب نآ رد و ـتشاد رـوضح سرودـاترـبـيل ماج لـانـيف رد
.دش هئوگورا لانويسان بولغم

نيمهدزيس ىاـرب ىليزرب ىاه/هاگشاب زا ـىكي لاسما ▪
.دـرك ـدهاـوخ ـبسك ار سرودـاتـرـبـيل مـاج ـىنامـرـهق رـاب
سپ .دنتسه راددروكر ىنامرهق ٢٠ اب ىنيتناژرآ ىاه/هاگشاب
ىاه/هدر رد ىنامرهق هس اب هئوگاراپ و ٨ اب هئوگورا زين ليزرب زا
.دنتسه ىدعب

سروداتربيل هتشذگ ىاه!هرود نانامرهق▪
،)ـايبـملك( سلاـزينام :٢٠٠٤ .ـولوئاپـوئاس :٢٠٠٥

،زروينوجـاكوب :٢٠٠٣ .ايوـتنوم ودنانـرف سيئول :ـىبرم
ىـرت :ىبـرم ،اـيپملا :٢٠٠٢ .ـىكنـايب سـولراك :ـىبرم
.ىكنايب سولراك :ىبرم ،زروينوجاكوب :٢٠٠١ .وديپمپ

:١٩٩٩ .ىكنايب سولراك :ىبرم ،زروينوجاكوب :٢٠٠٠
:١٩٩٨ .ىرلاــوـكسا ـهــپـيـلــيف :ـىبــرم ،ساـرـيــملـاپ

،وريزورك :١٩٩٧ .زپـول وينوتنآ :ىبرم ،ـاماگودوكساو
نومار :ىبرم ،تلاپروير :١٩٩٦ .ىروئوتآ ولوئاپ :ىبرم
:١٩٩٤ .ىرلاوكسا هپيليف :ىبرم ،ويمرگ :١٩٩٥ .زايد
:١٩٩٣ .ـىـكنـاـيب سـولرـاك :ـىبـرم ،ـدلـيـفسرـاس ـزلو
،ـولوئاپوئـاس :١٩٩٢ .اناـتناس/هـلت :ىبرم ،ـولوئاپـوئاس
وكـريم :ـىبرم ،ولـوكولـوك :١٩٩١ .اناـتناس/ـهلت :ـىبرم
:١٩٨٩ .ايبوك سيئول :ىبرم ،ايپملا :١٩٩٠ .چيوزوي
.اناروتام وكسيسنارف :ىبرم ،لانويسان

ربخ


