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مدیرکل دفتر ازدواج وزارت ورزش و جوانان: 
جمعیت آماده ازدواج بیش از

جمعیت کشورهای حاشیه نشین
ایســنا: مدیرکل دفتر برنامه ریزی ازدواج و تعالی  �

خانــواده وزارت ورزش و جوانــان گفــت: جمعیت 
آماده ازدواج ایران از کل جمعیت برخی کشــورهای 
حاشیه نشــین خلیج فــارس بیشــتر اســت. ناصــر 
صبحی قراملکی در اولین نشســت سراسری مدیران 
مراکز خدمات روان شناســی و مشــاوره سازمان ملی 
جوانان ســابق که امــروز در وزارت ورزش و جوانان 
برگزار شــد، افــزود: در کشــور دوهــزارو ۷۰۰ محله 
حاشیه نشــین داریــم که در این محلات آســیب های 
اجتماعــی زیاد اســت و ۱۱ تا ۱۵  میلیــون نفر در این 
محلات زندگــی می کنند. به عنوان نمونــه در تهران 
ســه  میلیون حاشیه نشــین داریم و حتــی جمعیت 
حاشیه نشینی در اطراف تهران بیش از جمعیت برخی 
کشــورهای اروپایی مانند آلبانی است. وی با اشاره به 
اینکه ۳٫۵  میلیون بی کار در کشور زندگی می کنند که 
بیشتر آنها جوان و حاشیه نشین هستند، ادامه داد: ۲٫۵ 
 میلیون زن سرپرست خانوار در کشور داریم که بیشتر 
آنها به علت طلاق سرپرست خانوار شده اند، همچنین 
در کشور ۱٫۵  میلیون معتاد زندگی می کنند. صبحی با 
اشــاره به وضعیت ازدواج و طلاق در کشور گفت: از 
سال ۹۰ به بعد نمودار ازدواج در کشور روند کاهشی 
داشته اســت. به عنوان نمونه ازدواج نسبت به سال 
گذشــته ۶٫۵ درصد کاهش یافته، این در حالی است 
که طلاق به طور متوســط ۳۶ درصد افزایش داشته 
است. درواقع نسبت افزایشی طلاق ۵٫۳ درصد است. 
مدیــر کل دفتر برنامه ریــزی ازدواج و تعالی خانواده 
وزارت ورزش و جوانان با بیان اینکه بیشــترین میزان 
وقوع طلاق در سال اول تشکیل زندگی مشترک است، 
گفت: این وضعیت نشــان دهنده آن است که زوج ها 
با اهداف تشــکیل خانواده، ملاک های انتخاب همسر 
و چالش های پیش رو آشــنایی ندارند. در این شــرایط 
راهی جز آموزش و توانمندســازی جوانــان نداریم. 
مدیــر کل دفتر برنامه ریــزی ازدواج و تعالی خانواده 
وزارت ورزش و جوانــان در ادامــه گفــت: جمعیت 
آماده ازدواج ایران از کل جمعیت برخی کشــورهای 
حاشیه نشــین خلیج فارس بیشتر است. بنابراین طرح 
ملی آموزش های پیش از ازدواج را در دستور کار قرار 
دادیم و تلاش کردیم از طریق ســتاد ملی ساماندهی 
امــور جوانان همه دســتگاه ها را در ایــن آموزش ها 
دخیل کنیم. صبحی افــزود: صاحبان برخی از مراکز 
روان شناسی و مشــاوره، روان شناس و مشاور نیستند. 
بنابراین لازم است آنها افرادی را از میان روان شناسان 
و مشاوران به عنوان مسئول فنی معرفی کنند و با این 
کار کماکان به ارائــه خدمات خود ادامه دهند. وی با 
اشاره به قانون تسهیل ازدواج جوانان گفت: این قانون 
در ســال ۸۴ به تصویب مجلس رســید ولی تاکنون 
عملیاتی نشــده اســت. با توجه به گذشت ۱۰ سال از 
تصویب این قانــون ما می توانیم پیشــنهادها لازم را 
برای اعمال تغییرات در آن بدهیم. ماده هشت قانون 
تســهیل ازدواج جوانان درباره ضرورت آموزش های 
پیــش از ازدواج نیــز بایــد موردتوجه قــرار گیرد. در 
ادامه این نشســت، دکتر مرتضوی کیاســری، رئیس 
انجمن مشــاوره ایرانیان اظهار کرد: با توجه به آنکه 
قانون عطف به ماســبق نمی شــود و مراکز مشاوره و 
روان شناسی تشکیل شده است، ما فقط با تمدید مجوز 
موافقت می کنیم و اگر اســتفاده از کارشناس فنی در 
جهت ارتقای کیفیت مراکز مشاوره باشد، می پذیریم. 
از آغاز فعالیت برخی از مراکز مشــاوره حدود ۱۰ سال 
می گذرد و در این شــرایط از آنان خواسته می شود که 
مــدارک خود را ارائــه دهند و تنها در حــوزه ازدواج 

فعالیت کنند. این وضعیت پذیرفتنی نیست. 

 مصلای امام خمینی
پروژه ای که پایان ندارد

سال هاســت در عبور از تعدادی از اصلی ترین 
معابــر شــهر تهــران، چشــم هایمان بــه دیدن 
مصــلای  ناتمــام  ســاختمان  از  پس زمینــه ای 
امــام خمینــی (ره) عادت کــرده اســت. گنبد و 
گلدسته های بتونی نیمه کاره مصلای امام خمینی 
(ره) مانند تابلویی ثابت، چنــان در نظرمان کهنه 
شــده اند که شــاید روزی از دیدن بنای تکمیل آن 

دچار چندگانگی ذهنی و تعجب شویم. 
مصلای امام خمینی (ره) ســال های بســیاری 
اســت که همچنان بــا چندین غــول عظیم کمبود 
بودجه و نارسایی مدیریتی و بلاتکلیفی های متعدد 
دســت به گریبان اســت. این پروژه عمرانی که بیش 
از ربــع قرن از تاریخ آغازش می گــذرد، همچنان با 
هیبتی ناتمام  سرنوشت مبهمش را نظاره گر است. 
همان گونه که در تمام این ســال ها شــاهد اتفاقات 
و حواشــی های آن بوده است؛ فرســوده شده و از 
اولیه شــکل گیری اش رنج  فراموش شــدن اهداف 
می بــرد.  ســخن از پــروژه مصلای امــام خمینی 
(ره) با انگیزه های بســیار، مملو از شــور و هیجان 
در ســال های اولیــه دهه ۶۰ آغاز شــد. در دورانی 
که مصــلا تنها مفهوم نمــازگاه و محل نمازگزاری 
داشــت. در آن روزها حتی طرح هــای بین المللی 
ارسال شده از اقصی نقاط جهان، نتوانست رضایت 
متولیــان را جلب کند و درخور ایــن مکان مقدس 
شود. ســخت گیری و ریزبینی در مقام طرح آن قدر 
شدت داشــت که درنهایت گزیده ای از ویژگی های 
نیکــوی طرح های برتر از ســوی پرویز مؤیدعهد در 
یک طرح جمع آوری و از ســوی جمیع اســتادان و 
مسئولان تأیید شد. آن زمان هنوز کسی از پیچ وخم 
نامتناهی اجرا خبر نداشــت. ســخن تنها از ساخت 
مجموعه ای بود که محل برگزاری یکی از بزرگ ترین 
فریضه های اسلام باشد و شأن جامعه اسلامی را به 
جهان نشان دهد. سخن از ســاخت نمازگاهی بود 
که یادآور سادگی نمازخانه های صدر اسلام و باعث 
تجلی ارزش های والای اسلامی باشد. این گونه بود 
که شهروندان تهرانی و هم وطنان ایرانی با چشمی 
مشــتاق و دلی امیدوار به آغاز پروژه چشم دوخته 
و انتظــار روز افتتاح را کشــیدند. انتظــاری که این 
روزها در پس ســؤال های بسیار و بســیار گم شده 
است.  البته مردم با گذشــت سال ها سؤالاتشان را 
فرامــوش نخواهند کرد. آنها هنــوز هم آگاه اند که 
برگزاری نمازهای جمعه در گرما و سرما و شرایطی 
گاه بسیار دشوار حقشان نیست. هنوز هم در دلشان 
تکرار می کنند چگونه می شود که محل صلات، حال 
محل برگزاری نمایشگاه های متفرقه شده است و در 
عوض دانشگاه محل برگزاری نماز! اعتراضات مکرر 
آنها و حتی همســویی مراجعان به نمایشگاه ها با 
کلام حقشان، نشــان از درخواســت های نومیدانه 
مــردم برای احیای عملکرد راســتین این مجموعه 
دارد. مردم به خاطر می سپارند مسئولان امر بارها و 
بارها اتمام پروژه را منوط به اختصاص بودجه های 
مازاد دانسته اند. بودجه هایی که هم اختصاصشان 
مبهم بوده و هم به ثمر رســاندن وعده شان. مگر نه 
آنکه در ســال ۱۳۹۰ اعلام شد در صورت تخصیص 
بیــش از ۸۰۰  میلیارد تومان، پروژه در ســال ۱۳۹۵ 
به بهره بردای خواهد رسید. اکنون درحالی که نیمه 
نخست سال ۱۳۹۵ در گذار است، همچنان صدای 
آشنای کمبود بودجه برای وعده های سده ۱۴۰۰ به 

گوش می رسد. 

ادامه در صفحه ۱۷

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

بر اســب- صدای زنبور ۷- نوعی ماهی خوراکی دریای 
خزر- قلعه بــالای کوه- فرو رفته ۸- خبرگزاری ایتالیا- 
فخر فروشــی- چندتــا بودن ۹- خــم کوچک- قوس- 
صومعه ۱۰- تپه کوچک- خویشاوندی- خروج ناگهانی 
و شــدید هوا از ریــه- رنج بی پایــان! ۱۱- در بیان علت 

بــه کار می رود- تنها- چپاول ۱۲- الفت- بیش- ســیاه 
زخم ۱۳- خانه های عرب- برکه- شــادمانی و نشــاط 
۱۴- بیماری- میوه خون ساز- شیرینی سوغات کرمانشاه 
۱۵- اســب تبریزی- بانوی شــاعر ایرانی با مناظره های 

بی نظیر در شعر.

افقی: 
  ۱- انبــرک جراحــی- از ابزارهای شــبکه جهانی 
اینترنت- پســران عرب ۲- از جامــه ای معتبر تنیس 
جهــان- فرآورده های شــیری ۳- آســمانی- انحلال 
معاملــه- راه یافتــن بــه داخــل چیــزی ۴- بهــا- 
امانتــداران- وســیله بــازی ۵- پوســتین- پهلــوان 
تورانی شــاهنامه- شــهری در برزیل- موجب اذیت 
و آزار دیگــران ۶- واحــد اندازه گیری شــدت جریان 
الکتریکــی- برافروخته- تازه زایمان کرده ۷- مجلس 
اعیان- علوفه فروش- لاســتیک داخلــی تایر خودرو 
۸- عنکبوت- درخت انگور- شهری در استان بوشهر 
۹- سرپوشــیده- پنج گنج نظامی- شــهری در آلمان 
۱۰ – مایه دردســر- گذراندن و صرف کــردن- بادبان 
کشــتی ۱۱- صد مترمربع- سوره هشتادوششم قرآن- 
پیمان اقتصادی کشورهای آمریکای شمالی و مرکزی- 
برهنــه ۱۲- از مهم تریــن منابع انرژی- گســتردگی- 
گریــزان ۱۳- معــادل فارســی ویلچر- تنــدر- رمان 
مشــهور دافنه دوموریه ۱۴- بندری در جنوب شــرقی 
چین- طولانی ۱۵- پیشرفتگی وسیع آب در خشکی- 

نازک نارنجی- به تنهایی. 

عمودی: 
 ۱- کنایه از آنکه اندامی بسیار لاغر و باریک دارد- 
مغز سر ۲- نصف- خواهش- گودال طبیعی پر شده 
از برف ۳- از هفت ســین نوروزی- شــهری در ایتالیا- 
زبان آذری ۴- دســتگاه تولیدکننده بخــار- چیرگی- 
صلیــب ۵- طعام عروســی- بداخــلاق- OK ۶- ما 
نگوییم... و میل به ناحق نکنیم- ژرف اندیشی- سوار 

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.

15
84

کو 
ودو

ل  س
ح

جدول 2587

سخت  1585 سودوکو

سودوکو 1585

ت
سخ

وکو
سود

ل  
ح جدول 2588  �  طراح: بیژن گورانى

بچه ها هرکدامشــان روی صندلی های قرمزشان 
نشســته اند. دخترهای چهار، پنج ســاله با چشمان 
گــرد و کمی نگران بــه خانم جوانی نــگاه می کنند 
کــه جلو تخته ایســتاده و روپوش ســفیدی بر تن و 
دو عروسک در دســت دارد. آنها به زن جوان، خاله 
ســیما می گویند. او که فوق لیســانس روان شناسی 
کــودک دارد، چهارســال اســت بــا مهدکودک هــا 
همکاری می کند. خاله ســیما دو عروســک خرس 
در دســت دارد. یک خرس کوچــک و یکی بزرگ تر. 
او در حالــی که بــه بچه ها نگاه می کنــد، از خرس 
کوچک دستش می پرسد: «پشمک خانم به من بگو 
ببینم وقتی عمو خرســی اومد خونه شما و تو رفتی 
روی پاش بشــینی تا بهت شــکلات بــده، به کجای 
تنت نباید دســت بزنه؟» بعد از پرســیدن این سؤال 
دست های خرس کوچک به سمت مناطق ممنوعه 
بدنش می رود. نمایش که تمام می شود، خاله سیما 
از دختــر کوچکی که گلاره نام دارد می پرســد که او 
با چه کســانی مجاز اســت به حمام بــرود و گلاره 
می گویــد: «فقــط و فقط مامان جــون و عزیزجون و 
اگر اونــا نبودن باباجــون». این آمــوزش در عرض 
۲۰دقیقــه تمام می شــود و ســیما می گوید دغدغه 
آموزش دادن بخشــی از مســائل جنسی و همچنین 
دفاع شــخصی در برابر آموزش جنســی به کودکان 
وقتــی برایش مهم شــده کــه دخترخاله کوچکش 
مورد تعرض دوست صمیمی و خانوادگی شان قرار 
گرفته است. ســیما می گوید: «آن مرد صمیمی ترین 
و نزدیک ترین فرد به خانواده کوچک دخترخاله ام و 
همســرش بود؛ کسی که تقریبا همیشه آخر هفته ها 
را بــا او می گذراندند. بعد از یک مدت می بینند دختر 
کوچکشــان که فقط شش سال داشت ضعف شدید 
جســمانی دارد و شب ها در خواب هذیان می گوید و 
جیغ می زند. یک بار هم توی مهدکودک از حال رفته 
بود و خلاصه بعد از چند جلســه پزشــک و مشاوره 
به مادرش گفته بــود من بازی هایی که عمو میثم با 
من می کند را دوســت ندارم و وقتی جزئیات را گفته 
بــود فهمیده بودند وقتی دوستشــان به بهانه پارک 
دختــرک را بیــرون می برد و یا آنها بچــه را پیش او 
می گذارند تا به کارشان برسند، او در نهایت پستی از 

بچه سوءاستفاده جنسی می کند».
ســیما می گوید بعد از این اتفاق و از هم پاشیدن 
زندگی دخترخاله ام به بهزیســتی و آموزش وپرورش 
رفتم و از آنها خواســتم به من اجازه بدهند تا درباره 
این موضوع کار کنم ولی آنها گفتند چنین آموزشــی 
را در چارت های تعریف شده ندارند. خلاصه من هم 
محل به محل به مهدکودک ها ســر زدم و با مسئولان 
مهدکودک ها صحبت کــردم و گفتم می خواهم در 
راه خــدا به این بچه ها آمــوزش دهم و حالا با چند 

مهدکودک در مناطق مختلف شهر قرارداد دارم. 
ســیما تصریح می کند کــه البته پذیــرش چنین 
آموزشــی به خانواده ها هــم گارد زیــادی را ایجاد 
می کنــد و بســیاری از خانواده ها وقتــی می فهمند 
چنین آموزشی در مهدکودک فرزندشان وجود دارد، 
بــا دادوبیداد بچه را از مهدکــودک ما می برند. ولی 
مــن فکر می کنم آن قدر باید جلو این نگاه ایســتاد تا 
خانواده ها یاد بگیرند به کودکانشان درباره خطرهای 

مهم آموزش دهند. 
امــا حالا ماجــرا کمی تغییر کرده اســت، بعد از 
اتفاق ناگواری که برای ســتایش، کودک افغانستانی 
شهرســتان ورامین، افتاد و بعد از اینکه مورد تجاوز 
قرار گرفت و کشــته شــد، مســئولان امر احســاس 
نگرانی کرده اند. حالا به گفته مدیرکل امور اجتماعی 

اســتانداری تهران، قرار است آموزش های پیشگیری 
از آزار جنســی کودکان در مهدها و پیش دبستانی ها 
قانونی و اجباری شــود. سیاوش شــهریور، مدیرکل 
امــور اجتماعی و فرهنگــی اســتانداری تهران، به 
«شــرق» می گویــد: «بعــد از اتفاق تلــخ ورامین و 
ازبین رفتــن آن دخترک شش ســاله، بالاخره این نیاز 
احساس شــد که کودکان ما در زمینه مسائل جنسی 
مهارت ندارند. قرار اســت در طرح ما بچه ها اطلاع 
داشته باشند، تا بتوانند به رویین تنی و دفاع شخصی 
برســند و آن را آمــوزش ببینند». وی افــزود: «ما در 
ایــن طرح تمام هدفی که دنبال می کنیم این اســت 
که کودکان به بلوغ ذهنی برســند تا خودشان را در 
اختیار افراد ســودجو قرار ندهند و بدانند فرق بازی 
با آزار جنسی چیســت. کودکان باید در این طرح یاد 
بگیرند بدن آنها شــخصی اســت و هیچ کس اجازه 
ورود به آن را نــدارد و اگر رفتار توهین آمیزی با آنها 
انجام شد، خودشــان توانایی و مهارت دفاع داشته 
باشــند و خود را در اختیار کســی قــرار ندهند». این 
مقام مســئول در ادامه و در پاســخ به این سؤال که 
برای اجرائی کردن این طرح چه اقداماتی توسط آنها 
انجام شــده، تصریح کرد: «ما از اســتادان فن برای 
پیگیری این ماجرا اســتفاده کردیم و متوجه شــدیم 
یکــی از اســتادان دانشــگاه علامه طباطبایی کتابی 
بسیار جامع و کامل در حوزه آزار جنسی دارد و بعد 
از مطالعه کتاب به این نتیجه رســیدیم که این کتاب 
مباحث مدرنــی دارد و البته خطوط قرمز مدنظر ما 
نیز در آن رعایت شــده است. محتوای این کتاب این 
ارزش را دارد که روی آن کار شــود و مورد استفاده 
قــرار گیرد که به همین منظــور تفاهم نامه ای با این 

اســتاد دانشــگاه منعقد کردیم که آموزش هایی از 
طریق این کتاب در پیش دبســتانی ها و مهدکودک ها 

به بچه ها ارائه شود».
کودک  روان شــناس  میرانی نــژاد،  راضیــه  دکتر 
و عضو هیأت علمی دانشــگاه شــهید بهشــتی، در 
گفت وگــو با «شــرق» درباره نحوه آموزش جنســی 
بــه کودکان تصریح کرد: «آموزش مســائل جنســی 
بــه کــودکان آداب و شــرایط خاص خــود را دارد. 
کســی باید در این باره با کــودکان صحبت کند که یا 
به وی خیلی نزدیک باشــد یا متخصص باشد. برای 
همیــن در آموزش مســائل جنســی و جلوگیری از 
خطرهای جنســی به کودکان آنچه که شــاید بیش 
از خود آمــوزش به کودک مهم اســت، آموزش به 
والدین اســت. آنها باید بدانند کــه با حفظ حریم ها 
باید با کودکان صحبت و از بی پرده گویی و پرده دری 
پرهیز شود». وی افزود: «به طورکلی آموزش مسائل 
جنســی به کودکان از سه سالگی شروع می شود و از 
زمان شروع آموزش هم آن چیزی که باید خانواده ها 
با دقت به آن نگاه کنند این است که آموزش مسائل 
جنســی از زمانی کلیــد می خورد که خــود کودک 
درباره اش ســؤال می کند یا در شــرایطی که کودک 
در برابر اندام های جنسی اش بی تفاوت است، یعنی 
اصراری برای پوشــاندن آن ندارد. این لحظات بسیار 
کلیدی و مهم اســت». میرانی نژاد در ادامه با تأکید 
براینکه در آموزش مســائل جنسی به کودکان نباید 
دروغ گفته شــود، افزود: «وقتی کودک درباره جایی 
که از آن آمده سؤال می کند، مادر باید بگوید که او در 
شــکمش رشد کرده. هرچه سن کودک بالاتر می رود 
پاســخ ها می تواند بیشتر بســط پیدا کند. در آموزش 

بــه کودک خصوصی کردن و شــخصی نشــان دادن 
اندام های جنســی به بچه هــا مهم اســت زیرا یاد 
می گیرند از خودشــان مراقبت کننــد. نکته مهم آن 
اســت در این آموزش جنسی نباید کودکان به خاطر 
اندام جنسی شان شرمسار شــوند. وی افزود: «نباید 
حس خجالت از رشــدکردن را در کودک بزرگ کرد. 
کودک باید بفهمد همان طورکه کسی اجازه ندارد به 
زبانش دســت بزند و یا انگشتش را در گوش او فرو 
کند، حق این را هم ندارد که اندام جنسی او را لمس 
کند. او باید بفهمد تنها کسی که اجازه دارد بدن او را 
لمس کند، مادر یا پدر است و آن هم در مواقع لزوم. 
ما باید یادمان باشــد ایجاد خجالت در کودک باعث 
می شــود اگر تعرضی برای وی پیش آمد، او از گفتن 

آن به خانواده اش امتناع ورزد».
عضو هیأت علمی دانشــگاه شــهید بهشــتی در 
پاسخ به این ســؤال که خانواده باید در برابر کودکی 
که به او تعرض شده چه رفتاری داشته باشند، گفت: 
«دو عکس العمل بــه معنای ازبین رفتن روح کودک 
اســت. یکی اینکه او را نادیــده بگیرید و دیگر اینکه 
بــه او حمله کنید. اگر والدین دربــاره آزار و تعارض 
جنســی کودک حرفی نزنند، کودک با یک احســاس 
گناه بزرگ می شــود و عقده های جنسی در او پدیدار 
می شــود و اگر به او حمله کنند نیز شــرایط روحی 
او تا ابد دســتخوش تغییر می شــود. والدین باید یاد 
بگیرند در چنین شــرایطی با کودکشان صحبت کنند 
و در داشــتن این تجربه تلخ با او سهیم شوند. وقتی 
کودک همــدردی خانــواده اش را ببینــد، اضطراب 
کشــنده از او دور می شــود. کودکی که به او تعرض 
می شــود، به خصوص اگر با خشــونت همراه باشد، 
دچار پدیده PTSD یا استرس پس از حادثه می شود. 
یعنی اتفاق بدی برای او پیش آمده و تمام شده ولی 
حجم احســاس منفی و هیجان در او مانده اســت. 
عزت نفس و حرمت نفس در این موضوع به شــدت 
در معرض خطر است. کودک با به یادآوری موضوع 
دچــار حمله اضطرابی می شــود. حتی اگر خودش 
را کنترل کنــد حمله اضطرابی تبدیــل به اضطراب 
انتشــاری در موضوعات دیگر می شود؛ مثلا اینکه از 
فضای بسته و از صدای بلند می ترسد و به اصطلاح 
دامنــه ترس هایش افزایش پیدا می کند. ضمن آنکه 
ممکن است افکار وسواسی پیدا  کند و با کوچک ترین 

صدا عصبی  شود».
وی در پایــان خاطرنشــان کــرد: «اگــر خانواده 
متوجه شــوند به کــودک چندین بار تعرض شــده 
اســت، مداخلات روان شناســی می توانــد آنها را از 
تصمیم هــای غیرعــادی بپرهیزانــد. کودکانــی که 
آموزش هــای لازم را می بیننــد و اطلاعات و آگاهی 
بهتــری دارند، میزان آسیب پذیری شــان نســبت به 
کودکانی که هیچ آموزش جنسی اي ندیده اند و هیچ 
آشــنایی درباره بدن شــان و آزارهای جنسی ندارند 

کمتر است. پس همیشه تأکید بر پیشگیری است».
پزشــکان عقیده دارند آموزش درباره آزار جنسی 
کــودکان را بایــد از نام بردن اعضای بــدن آغاز کرد. 
یک به یک همه اعضای بدن را نام ببریم و او هم تکرار 
کند. بعد با همان خونسردی که درباره بقیه اعضای 
بدن حرف می زنیم، درباره اندام های جنســی کودک 
نیز حرف بزنیم. توجه داشــته باشــید باید از اسامی 
درســت برای نامیدن اعضای جنسی استفاده کنید. 
هیچ گاه از اســامی غیرواضح، خنده دار یا کودکانه و 
تمسخرآمیز استفاده نکنید. علت این است که کودک 
باید واژه های درســت را بداند تا بتواند اتفاقی را که 

برای او رخ داده است درست توصیف کند. 

آموزش جلوگیری از آزار جنسی به مهدهای کودک می رسد

دفاع شخصی در برابر تجاوز
محمدمهدى تندگویانشهرزاد همتى
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