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افرادى كه از ظاهر خود 
بيزار هستند

ــود و اندام بدن  تصوير مخدوش از خ
ــت كه  ــايندى اس به معناى تصور ناخوش
فرد از خود دارد كه به دليل بار منفى اين 
ــاله گاهى به آن تصوير منفى از خود  مس
ــود. اين نوع اختلال روانى را  گفته مى ش
ــلالات تغذيه  ــان زيرمجموعه اخت محقق
مى دانند كه بيشتر در زنان ديده مى شود،  
ــد مردانى كه از اين  البته اين روزها درص
اختلال رنج مى برند نيز افزايش يافته است. 
تصور هر شخصى از ظاهر، بدن، جذابيت 
ــود در دوران كودكى  ــدن خ و عملكرد ب
شكل مى گيرد البته اين تصوير تحت تاثير 
نظرات دوستان، خانواده و محيط اجتماعى 
پيرامون نيز هست. برخى از خصوصيات 
شخصيتى نيز در شكل گيرى اين تصوير 
ــى مانند  ــتند؛ خصوصيات ــر نيس بى تاثي
كمال طلبى يا انتقاد از خود. به عنوان مثال 
در برخى مواقع تصاوير منعكس شده در 
آينه از افراد بازتابى غلط از واقعيت است. 
مثلا زنى لاغراندام خود را درآينه بزرگ تر 
ــت مى بيند و بر  ــت آنچه كه هس از واقعي

عكس اين مثال هم صدق مى كند. 
نشانه هاى اختلال تصوير منفى از خود

ــانه هاى زير را در  اگر شما يكى از نش
خود سراغ داريد اين احتمال را بدهيد كه 
در دام اين اختلال افتاده ايد:  -عيبجويى 

بسيار زياد با ديدن خود در آينه. 
ــه كردن ظاهر و اندام خود با  -مقايس

ديگران مخصوصا با هنرپيشگان و مدل ها
--حسادت به ظاهر و اندام ديگران.

رابطه بين اختلالات تغذيه و تصوير 
منفى از ظاهر

به طور معمول اين باور در جوانان پيش 
ــورت كمتر غذا خوردن  مى آيد كه در ص
ــم كنند كه در  ــد وزن خود را ك مى توانن
اين صورت ظاهر مقبول ترى از نظر خود 
خواهند داشت كه نهايتا منجر به داشتن 
ــاس بهترى نسبت به خود مى شود.  احس
محدود كردن تغذيه و ورزش كردن بيش 
ــت كه  از اندازه نيز از جمله روش هايى اس
ــته از افراد در مرحله بعدى پيش  اين دس
ــد مى تواند باعث  ــه اين رون مى گيرند ك
ايجاد بى اشتهايى عصبى، وسواس تغذيه 

و استفراغ اجبارى شود. 
آيا درمانى وجود دارد؟ 

ــب براى اين  پيدا كردن درمان مناس
ــك گام موثر جهت بازيابى فرد  اختلال ي
ــت. اين را بايد دانست  از اين وضعيت اس
اين اختلال فورا درمان نمى شود، تشخيص 
و يادگيرى احساسات متفاوت كه در فرد 
اين بيمارى را ايجاد كرده باعث كنار آمدن 
با اين اختلال خواهد شد. درمان رفتارهاى 
ــه در آن تفكرات  ــت ك ذهنى، درمانى اس
غيرعقلانى شناخته شده، آناليز مى شود و 
جاى خود را به تفكرات عقلانى مى دهدكه 
بهترين نوع درمان براى اين بيماران است.  
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مرور

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي عددهاي بي تكرار است و امروزه به جدولي از اعداد 

گفته مي شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج در نشريات كشورهاي مختلف به چاپ مي رسد. 

عمودى: 
ــهر استان يزد - سرشت   1 - عبادات - خداي صاحب 2 - ش
ــار - مظهر پاكي ــان 3 - نور اندك - لبخند مليح - افس -مي
ــز و قاطع ــن - تي ــر گفت ــه كاره - االله اكب ــد نيم 4 – موع

5 - زمين لم يزرع - بند - مراجعت كردن 6 - نام دلون بازيگر - 
دشمني -پرفسور حيوانات - ضربه سر 7 - نخستين ميدان 
ــروج 8 - آدم خبرچين - نقاش  ــور - متضاد خ دريايي كش

ــبك سورئاليسم 9 - به هيچوجه - اجاره اي اسپانيايي س
ــهر مذهبي - در هم پيچيدن - گوسفند  10 - يازده - ش
ــنده 12 - بلدر  جنگي 11 - انجام پذير - داداش - نويس
چين - آبادي - بيماري تنگي نفس 13 - پول ژاپن - كشور 
نيشكر - تفريق - چين هاي ريز و درهم موي سر 14 - از 
استادان موسيقي آلمان - تپه هاي باستاني كاشان - برنده 
جايزه صلح نوبل به سال 1993  15 - عنصر فلزي - دزد.

افقى: 
ــتي - بي حوصله 2 - نوعي يقه -    1 - نوعي خوراك گوش
رب النوع - هورمون غدد فوق كليوي 3 - شمردن - الهه 
ــه مرد - نقش  جنگجو - منقار كوتاه - عادت 4 - هنرپيش
ــرو - كفاف خرج هاي  ــقف 5 - پي و نگار روي ديوار يا س
ــف 6 - گرداگرد  ــت گورباچ ــواده را نمي دهد - ملي خان
ــه بدور آن  ــاندن - قرقره اي ك ــيب رس لب و دهان - آس
ــيم روكش دار پيچيده و از آن جريان عبور مي دهند س

7 - داراي تناسب - فرستاده شده 8 - رود آرام - ناحيه اي 
ــت؟ 9 - خاندان  ــدران - ابزارها - كجاس ــتان مازن در اس
ــول(ص) - پايدار و برقرار 10 - مرضي كه از يكي به  رس
ــاران ريزه 11 -  ــرايت كند - تله ماهي گير - ب ديگري س
ــت - برادر كمبوجيه - به پارچه و لباس مي زنند  تهيدس
تا اتو گير شود 12 - زوج ها - هر جسم هادي الكتريسيته 
13 - بالا رفتن حرارت بدن -صداي كلفت - دلدار - پيشتاز 
دو رقمي ها 14 - شرح كتاب اوستا -ساز و برگ اسب - از 

مناطق كشور انگلستان 15 - تكان دادن - يك نواخت.

جدول1650

جدول1649
سودوكو 653

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي نبايد تكرار شود. 

2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.

سودوكوسخت302

سخت حل  سودوكو

حل  سودوكو 652

اعتمادبه نفس در تمام مراحل زندگى نقشـى موثر ايفا مى كند. تجربيات نشان داده كه 
عدم اعتمادبه نفس يا اعتمادبه نفس پايين منجر به اختلالات روانى از جمله افسردگى، 
اضطراب، امراض هراسـى و...  مى شود. داشتن اعتمادبه نفس از خصوصيات برجسته اى 
است كه متاسفانه اقليتى در جامعه ما از آن برخوردارند، كه در اين جمعيت تنها درصد 
اندكى از زنان حضور دارند. زنان ايرانى نسبت به ساير زنان ديگر از اعتمادبه نفس پايين 
يا عدم اعتمادبه نفس برخوردارند كه عامل آن را آن را بايد اجتماعى دانست تا ذهنى و 
روحى. در زمينه اعتمادبه نفس، نقش خانواده در شكل گيرى آن و دليل ضعف آن در زنان 
با دكتر الميرا عليجانى، مدرس دانشگاه شهيد بهشتى و مشاور خانواده گفت وگو كرده ايم 

كه در زير مى خوانيد:

ويژگى هاى افرادى كه اعتمادبه نفس دارند
اعتمادبه نفس ارزيابى درست شخص از توانايى هاى خود و زير مجموعه عزت نفس 
ــت. دكتر الميرا عليجانى به يك سرى از باورهايى اشخاصى كه داراى اعتمادبه نفس  اس

هستند، اشاره مى كند: 
ــخصى كه اعتمادبه نفس دارد، اعتقاد راسخى به اين امر دارد كه انسان مقدس  - ش

است و در نتيجه درصدد توهين و تحقير خود بر نمى آيد. 
- افرادى كه از اعتمادبه نفس لازم برخوردارند هويت خود را مى شناسند. اينكه چه 

كسى هستند؟ چه نقشى دارند و... . 
- اين دسته از افراد معتقدند من «منم» و تو «تويى». ما از هم جداييم يعنى اينكه 
من اعتقادات و باورهاى خودم را دارم و تو هم اعتقادات و سلايقى متفاوت از من دارى. 
ــتگى مريض گونه ندارند. يعنى باور دارند «من» نه از «تو» برترم  در واقع اين افراد وابس
ــت تر و نه بالاتر يا پايين تر يا... . در واقع شخصى كه اعتمادبه نفس دارد خود را با  نه پس

ديگران مقايسه نمى كند. 
- شخصى كه اعتمادبه نفس دارد باورش بر اين است كه من خوب خودم هستم. يعنى 

اينكه توانايى ام در اين حد است، اين يعنى قبول كردن توانايى خود. 
ــند و از منزلت  ــتند خجالت نمى كش ــته از افراد از حد و اندازه اى كه هس - اين دس
اجتماعى و اقتصادى شان شكوه و شكايتى ندارند چرا كه بر توانايى هاى خود آگاهى دارند. 
- باور اين دسته از افراد اين است كه «امروز» مساوى است با «فردا». يعنى خوشحالى 
امروز خوشحالى فرداست، غم و اندوه امروز، غم و اندوه فرداست. به همين دليل كار امروز 

را به فردا نمى اندازند. 
- اشخاصى كه از اعتمادبه نفس برخوردارند ارزش و اعتبار خود را زير سوال نمى برند 
و بر اين باورند كه من «قابل احترام» هستم. به طور معمول اين افراد از واژه هاى عاميانه 

چون «خاك زير پاتم»، «نوكرتم» و... استفاده نمى كنند. 

- اين دسته از افراد اعتقاد دارند كه «من خوبم»، «تو خوبى»، اما ممكن است هركدام  
از ما اشتباه كنيم. 

- درصدد حل مسايل هستند نه پاك كردن صورت مساله و به دنبال مقصر نمى گردند 
و انگشت اتهام را به سمت خود مى گيرند. اين دسته از افراد از ديگران توقع ندارند. 

ــى كه اعتمادبه نفس دارد از ديگران طلبكار نيست و شخصى مسووليت پذير  - كس
است. 

- اين دسته از افراد در زندگى هدفمندند و براى آينده خود برنامه ريزى مى كنند. 
ــخاصى كه از اعتمادبه نفس بالايى برخوردارند به دنبال لذت بردن از زندگى،  - اش

خوشى و تفريح هستند نه به دنبال رنج و اندوه. 
- اين دسته از اشخاص مشكلات خود را از طريق خرافات، اعتقادات، باورها و سنن 

اشتباه حل نمى كنند و به دنبال راه حل علمى و منطقى هستند. 
ــت، بخشش و فداكارى را مى دانند.  - افرادى كه اعتمادبه نفس دارند فرق بين گذش
كسانى كه اعتمادبه نفس ندارند نمى توانند بين اين سه مورد تعادل برقرار كنند و بى جهت 

مى گذرند، مى بخشند و فداكارى مى كنند. 
- و در نهايت اين افراد معتقدند «من دوست داشتنى ام»، «من خواستنى ام» و... . 

و اما اعتمادبه نفس كاذب
ــت كه وابسته به يك عامل  اعتمادبه نفس كاذب از جمله صفات يا خصوصياتى اس
ــهرت، محبوبيت، قدرت، زيبايى ظاهر و... . اين  ــت، عواملى چون ثروت، ش زودگذر اس
ــت: «افرادى كه داراى اعتمادبه نفس كاذب هستند در واقع  ــگاه معتقد اس مدرس دانش
توانايى هاى خود را بيشتر از آنچه كه در حد توان دارند در نظر مى گيرند كه همراه با غرور 
است.«من مى توانم» يا «من از پس همه چى برمى آيم»، جملات افرادى است كه داراى 
اعتمادبه نفس كاذب هستند. كه متاسفانه نشان از پوچى و تهى بودن دارد. اين دسته از 

افراد كاملا دچار خود بزرگ بينى هستند.»
نقش پررنگ خانواده در ايجاد اعتمادبه نفس

بهترين زمان براى شكل گيرى اعتمادبه نفس دوران كودكى است و كسانى كه از اين 
قضيه رنج مى برند مسلما در دوران كودكى خود مشكلات عديده اى داشته اند. والدين به 
عنوان مهم ترين افراد زندگى كودك در بدو تولد نقش مهمى در شكل گيرى اعتمادبه نفس 
ــان دارند. دكتر عليجانى در اين باره مى گويد: «كودكان از سنين دوسالگى تا  فرزندانش
هشت سالگى پايه هاى نخستين تربيتشان شكل مى گيرد. زمانى كه كودك روى دو پايش 
مى ايستد، حرف مى زند، مى خندد و... نياز به توجه، تشويق و تاييد از سوى والدينش دارد. 
ــيارى  ــويق به قدرت، درك و فهم كودك از خود و پيرامونش كمك بس اين توجه و تش
مى كند. گاهى اوقات ديده مى شود افراد به دليل قضاوت هاى منفى بزرگ تران در دوران 
خردسالى خود را موجوداتى بى ارزش و دوست نداشتنى و غيرخواستنى مى دانند. پدر و 

ــال هاى نخستين رشد كودك حساس ترين دوره رشد ذهنى و  مادرها بايد بدانند كه س
عاطفى است.» وى در پاسخ به اينكه دخترها بيشتر دچار عدم اعتمادبه نفس مى شوند يا 
پسرها گفت: «اگر جامعه خودمان را فاكتور بگيريم به اين سوال نمى توان پاسخ قطعى 
داد چرا كه به تيپ شخصيتى افراد بستگى دارد اما در جامعه ايران اوضاع متفاوت است و 

دختران و زنان بيشتر دچار عدم اعتمادبه نفس مى شوند.»
چرا زنان اعتمادبه نفسشان پايين است؟ 

مطالعات انجام شده درباره زنان ايرانى حاكى از نداشتن اعتمادبه نفس به دليل فقدان 
احساس قدرت كنترل روى زندگى شخصى و روح آسيب پذيرشان است. اين متخصص 
ــت: «دختران و زنان ايرانى با مساله نداشتن اعتمادبه نفس  در اين زمينه بر اين باور اس
درگيرى بسيارى دارند. زمانى كه اعتقادات، ارزش ها و باورهاى خانواده با جامعه هماهنگ 
نباشد مى تواند تاثيرى منفى در تربيت دختران داشته باشد. زمانى كه تفاوت فرهنگى 
ــامل دوستان، دانشگاه و محيط هاى اجتماعى دختر است و  بين محيط پيرامون كه ش
خانواده و خاستگاه او شكل مى گيرد، متاسفانه اين تضاد اجتماعى، فرهنگى و اقتصادى 
دختر را براى رسيدن به خود شناسى سردرگم و خسته مى كند چرا كه يكى از عوامل مهم 
شكل گيرى اعتمادبه نفس در دختران شناخت هويت خود در جامعه و محيط پيرامونش 
است.» دكتر عليجانى نقش فرهنگ مردسالارانه را در گرفتن اعتمادبه نفس در جنس 
مونث موثر مى داند و اظهار مى كند: «فرهنگ مردسالارانه هويت زن را ناديده مى گيرد 
و نفع زن را نمى بيند و حالا اين زن چگونه مى تواند در اين فرهنگ به اين ديدگاه برسد 
كه قابل احترام است؟ در سنتى كه حرف اول و آخر را مرد مى زند، دختر از همان اوان 
ــلايق و  ــود و ذوق، س ــود، اهميت و توجه لازم به وى داده نمى ش كودكى ديده نمى ش
ــود كه همه اين موارد منجر به اعتقادات و باورهاى غلط  خلاقيتش ناديده گرفته مى ش
در او مى شود كه من «دوست داشتنى» و «خواستنى» نيستم، پسرها از من بالاتر، برتر، 
قدرتمند تر و عزيزترند. اين مسايل باعث مى شود كه ما امروزه با مراجعان بى شمارى از 

زنان روبه رو مى شويم كه به دنبال خود حقيقى شان هستند.»
دكتر عليجانى در مورد نقش مشاوران و درمانگران براى بالا بردن اعتمادبه نفس افراد 
مى گويد: «خوشبختانه اعتمادبه نفس در هر زمان و سنى قابل ترميم است. يك مشاور با 
شناختى كه روى مراجعانش پيدا مى كند به آنها كمك مى كند كه اعتقادات و باورهاى 
ــان را تفكيك كنند و اعتقادات و باورهاى صحيحشان را جايگزينش  ــت و غلطش درس
كنند.» وى در مورد رابطه بين عدم اعتمادبه نفس و شكل گيرى اختلالات روانى نيز اظهار 
كرد: «اعتمادبه نفس پايين ممكن است برخى از اختلالات از جمله افسردگى را تشديد 
كند. يعنى افسردگى كوتاه مدت را تبديل به افسردگى مزمن كند البته ناگفته نماند كه 
اگر شخص از نظر ژنتيكى آماده اختلالات روانى باشد، عدم اعتمادبه نفس در شكل گيرى 

اختلالات خيلى نقش دارد.»

گفت وگو با دكتر «الميرا عليجانى» پيرامون اعتمادبه نفس     

اعتماد به نفس زنان زير سايه 
فرهنگ سنتي مردسالارانه

فرزانه نيكروح متين
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توصيه

اگر مى خواهيد 
با پسرتان رابطه خوبى داشته باشيد

يكى از سوالات رايجى كه خانواده ها درگير آن هستند اين است كه پدران 
ــته باشند؟ قطعا يكى از  ــان رابطه بهترى داش چگونه مى توانند با فرزند پسرش
مهم ترين نقش هاى مردان در زندگى، نقش پدر بودن است. پدر در زندگى پسر 
نقش بسيار مهمى را ايفا مى كند. يعنى پسرها به گفتار و رفتار پدرشان نگاه و از 
آن تقليد مى كنند. آنها به پدرشان به ديده احترام نگاه مى كنند و اعمال و رفتار 
ــار خوبى و بدى قرار مى دهند و از آنها الگو برمى گيرند.به عبارت بهتر  او را معي
پسرها از گفتار و رفتار پدرشان درس زندگى، رفتارهاى مردانه، همسردارى، آداب 
معاشرت با ديگران، مقاومت در برابر مشكلات، احترام گذاشتن به افراد خانواده و 
اجتماع، راه و رسم زندگى و نيز معنويت را ياد مى گيرند. پدران بايد بدانند براى 
ــتحكم در ابتدا بايد از خودشان شروع كنند؛ براى  ايجاد يك رابطه خوب و مس
اينكه پسرها به رفتار و گفتار آنان نگاه مى كنند و او را الگوى رفتارى خويش قرار 
مى دهند؛ نكته اى كه بيشتر پدرها به آن توجهى نمى كنند. همچنين پسرهاى 
ــان توجه مى كنند. او از پدرش مى آموزد كه  جوان به رابطه ميان پدر و مادرش
ــت داشته  ــرش احترام بگذارد، او را دوس چگونه به مادرش و در آينده به همس
باشد و با افراد خانواده اش مهربان باشد، چگونه با ديگران ارتباط درست و خوب 
ــود و به چه پيشنهادهايى قاطعانه نه  برقرار كند، با چه افرادى هم صحبت نش
بگويد و به خاطر نه گفتنش خجالت نكشد. او همچنين ياد مى گيرد كه چگونه 
در برابر مشكلاتى كه در زندگى برايش پيش مى آيد مقاومت و آن مشكلات را 
با صبر و حوصله حل كند بنابراين پدرها بايد عميق تر و جدى تر درباره رفتار و 
گفتارشان با ديگران به خصوص افراد خانواده فكر كنند زيرا پدرها قهرمان زندگى 
پسرها هستند. پس قهرمان زندگى آنها باشيد و اگر مى خواهيد رابطه خوبى با 
آنها داشته باشيد بايد الگوى رفتارى خوبى براى آنها باشيد. اينها پيشنهادهايى 

براى اين پدران است.
پيدا كردن علايق مشترك: علايق مشترك بين خودتان و پسرتان را كشف 
كرده و تقويت كنيد. ممكن است شما به علت تفاوت زيادى كه از نظر علايق با 

هم داريد، براى ايجاد يك رابطه استوار با يكديگر دچار مشكل شويد. 
ورزش كردن: بيشتر پسرها در دوران جوانى عاشق ورزش هايى مثل فوتبال، 
بسكتبال، كشتى و... هستند. به او اجازه بدهيد تا ورزش مورد علاقه اش را دنبال 
كند، نسبت به آن حساسيت نشان ندهيد، دوران جوانى خودتان را به ياد بياوريد. 
ــان را كم كنيد و زمانى را هر چند كوتاه به او اختصاص بدهيد؛ گاهى  كارهايت

اوقات همراه پسرتان به كوه برويد، با هم كشتى بگيريد، فوتبال بازى كنيد. 
ــت كه با پسرتان باشيد و وقت تان را با  ارزش با هم بودن: اين نكته مهم اس
او بگذرانيد. به همراه يكديگر به اردو برويد، چادر بزنيد، آتش روشن كنيد، كنار 

آتش بنشينيد و با محبت و صميميت درباره روياهايتان حرف بزنيد. با يكديگر 
برنامه ريزى كنيد تا هفته اى يك بار به رستوران يا تئاتر برويد، با دوستان پسرتان 

به گردش برويد تا با شخصيت آنها از نزديك آشنا شويد. 
ــرها خيلى اهل درددل كردن و حرف زدن  به حرف هايش گوش كنيد: پس
نيستند اما پدرها دوست دارند كه پسرشان با آنها صحبت كند. پس از او بخواهيد 
درباره افكار و احساساتش با شما صحبت كند و سعى كنيد شنونده خوبى براى 
حرف هاى او باشيد. با دقت گوش دادن به حرف هاى پسرتان به او مى فهمانيد 
كه آنقدر برايش ارزش و احترام قايليد كه حاضريد تمام حرف هايش را بشنويد، 
ــكلات ريز و درشت پسرتان شويد و  بنابراين با اين روش مى توانيد متوجه مش

به موقع به او كمك كنيد. 
ــرتان ارتباط خوب و  ارتباط خوب و درسـت برقرار كردن: اگر نتوانيد با پس
مستحكمى برقرار كنيد، ممكن است به دام دوستان ناباب بيفتد. به او ياد بدهيد 
ــيگار مى كشند يا مواد مخدر مصرف مى كنند،  در ميهمانى هايى كه در آن س
شركت نكند و اگر دوستانش به او سيگار دادند، قبول نكند. به او بگوييد قبول 
نكردن او به معنى ترسو بودنش نيست بلكه به معنى هوش زيادش است. شما به 
عنوان پدر موظف هستيد با او درباره مضرات سيگار و مواد مخدر صحبت كنيد. 
آشـنايى با راه و رسـم زندگى: پسرهاى جوان به جز رابطه دوستانه با شما 
ــم زندگى را هم بياموزند. آيا شما راه و رسم زندگى را به پسرتان  بايد راه و رس
ياد داده ايد؟ حقيقتا به او كمك كنيد كه معنى واقعى زندگى را بفهمد و عمر و 
جوانى خود را بيهوده تلف نكند. اول پدر پسرتان باشيد بعد دوست او و به او ياد 
بدهيد همه چيز را سطحى نگاه نكند، بلكه فكر كند و عميق تر به مسايل بنگرد. 

نگاه

متاهل ها سالم تر از مجردها هستند

تحقيقات جديد محققان دانشگاه ميسورى اخبار خوبى براى افراد متاهل 
ــده آنهايى كه با همسرشان زير يك  ــخص ش دارد چرا كه با اين تحقيقات مش
ــقف زندگى مى كنند، به نسبت افراد مجرد كمتر دچار مشكلات جسمى و  س
روحى مى شوند و بعيد است كه زندگى شان شرايطى بحرانى داشته باشد. دكتر 
كريستين پرولكس از دانشگاه ميسورى و گروهش بعد از بررسى رابطه ازدواج و 
سلامت جسمانى به اين نتيجه رسيده اند كه ارتباط زن و شوهر در زندگى شان 
روى سلامت آنها تاثير بسيار مهمى دارد و هر كدام از آنها بايد بدانند كه هر چقدر 
بيشتر هواى همديگر را داشته باشند همسرشان كمتر مجبور خواهد شد از مطب 
اين پزشك به مطب پزشك ديگر برود. او مى گويد: «بيشتر افراد فكر مى كنند 
كه وقتى با بالا رفتن سنشان به بيمارى هاى مختلفى مبتلا شوند مى توانند با 
مراجعه به دكتر و مصرف انواع داروها اوضاع بهترى پيدا كنند اما رابطه زوجين با 
هم در سلامت هر دو طرف مهم است. همسر شما قطعا نمى تواند جلوى سرطان 
احتمالى شما را بگيرد اما داشتن يك رابطه قوى و منسجم بين طرفين، به آنها 
حال و روحيه خوبى مى دهد و اجازه نمى دهد كه استرس خللى در زندگى شان 
ايجاد كند و اين باعث سلامت بهتر فرد مى شود.» به گفته او بهتر است پزشكان 
در هنگام مطالعه پرونده مريضشان و درمانى كه براى آنها در نظر مى گيرند به 
ــكان بايد بدانند كه قدرت ازدواج  ــخصى آنها هم توجه كنند: «پزش زندگى ش
ــان چه تاثيرى روى سلامت آنها دارد. به نظرم اگر زوجين با بيمارى  مريضانش
ــند و روش كنار آمدن با آن را بدانند آن وقت در صورتى  ــان آشنا باش همسرش
ــقانه همديگر را دوست داشته باشند، مى توانند با بيمارى به  كه دو طرف عاش
شكل بهترى مبارزه كنند.» قرار است نتايج اين تحقيقات در شماره بعدى مجله 

روانشناسى خانواده چاپ شود.
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