
سال يازدهم    شماره 2022گزارش10 پنجشنبه    1 خرداد 1393

گزارشگر «شرق»
در همه جاى ايران باشيد

سوژه ها و گزارش هاى خود را براى ما به ايميل
sharghline@sharghdaily.ir بفرستيد
يا به شماره 30004699 پيامك بزنيد يا با 

88640260 تماس بگيريد.
«شرق» با كمك شما خواندنى تر مى شود.

گزارش خوانندگانگزارش يك

مى خواهد برود دنبال دخترش. تصور مى كند همين موقع هاست 
كه مدرسه اش تعطيل  شود. ممكن است دخترك بيرون بيايد، مادرش 
را جلو در مدرسه نبيند و گريه كند. او فراموش كرده دخترش حالا 
ــاله است؛ همين زن ميانسالى كه جلو او را گرفته تا به خيابان  40س
نرود. آلزايمر حافظه نزديك را از مادر گرفته و او را به دنياى گذشته 
پرتاب كرده. دنيايى كه در آن، هنوز دخترش كوچك است و ممكن 
است هر لحظه سر حوض برود و با بى احتياطى براى او دردسر درست 
كند. اما در دنياى خارج از ذهن مادر، نه خبرى از حوض قديمى خانه 
كوبيده شده و دوباره ازنوساخته شده هست و نه خبرى از آن دختربچه 
مدرسه اى. پيرزن تنها نيست. بسيارى از افراد مسن به مشكل او دچار 
ــوند. آمار جهانى مى گويد هر چهار ثانيه يك نفر در جهان به  مى ش

آلزايمر مبتلا مى شود. 
ــيرين كه مدتى است پرستار يك زن سالمند مبتلا به آلزايمر  ش
ــت، مى گويد: «نگهدارى از او خيلى سخت است. گاهى مى ترسم  اس
ــام بدهم. گاهى  ــن نتوانم وظيفه ام را انج ــى برايش بيفتد و م اتفاق
حركاتش غيرقابل پيش بينى مى شود. مثلا يك بار رسيدم توى اتاق 
و ديدم سرش را بين ميله هاى تخت كرده و  گير كرده. خيلى ترسيده 
بودم. همسايه ها را صدا كردم و درش آورديم.» شيرين ادامه مى دهد: 
«بعضى كارهايش را پس و پيش انجام مى دهد. مثلا آب را توى قورى 
مى ريزد و چاى را توى سماور. يا شماره گيرى تلفن را فراموش كرده و 
بدون اينكه شماره اى بگيرد، گوشى را برمى دارد و با خواهرش حرف 
مى زند. يكهو شروع مى كند به نمازخواندن بدون وضو و به هر طرفى 
كه ايستاده. فهميدن چيزى كه در ذهنش مى گذرد، سخت است.»

ــود؛ خاطره هاى نزديك پاك شده اند و زندگى در  زمان گم مى ش
ــته جريان دارد. در مراحل بعدى، نزديكان فراموش مى شوند و  گذش
چهره هاى آشنا محو مى شوند. اختلال شخصيتى، رفتارى و عملكردى 
پيدا مى شود و كم كم نيازهاى روزمره هم فراموش مى شوند. اينها را 
معصومه صالحى، رييس انجمن آلزايمر ايران مى گويد. همه چيز از فعل 
و انفعالات شيميايى در هيپوكامپ مغز شروع مى شود. سلول هاى اين 
ــه رو به تحليل مى روند اما اقدام به موقع، مى تواند روند بيمارى  ناحي

را كُند كند. 
ــرق»  ــى درباره اختلال حافظه در بيماران آلزايمرى، به «ش صالح
مى گويد: «اولين چيزهايى كه ياد گرفته شده، آخرين چيزهايى است 
كه بيماران آلزايمرى فراموش مى كنند. گذشته ها را به ياد دارند، اما 
حال را به ياد ندارند. به همين دليل، بيشتر در گذشته سير مى كنند 
ــان را به جاى مادرشان اشتباه بگيرند يا  و مثلا ممكن است دخترش

همسرشان را به جاى پسرشان بگيرند يا غريبه فرض كنند.»
خانم «م» يكى از داوطلبان انجمن آلزايمر ايران است و چند سال 
است كه نگهدارى از مادر مبتلا به آلزايمر خود را به عهده گرفته. او 
مى گويد: «بعد از فقدان يكى از اعضاى خانواده، مادرم معاشرت هايش 
را قطع كرد. كم حرف شد. فعاليت اجتماعى اش كمتر شد و بعد از چند 
سال كم كم افسرده شد. با كوچك ترين ناملايمتى مضطرب مى شد و 
به هم مى ريخت. گاهى موضوعى كه فهم آن به نظر ساده مى رسيد، 
باعث گيجى او مى شد. معمولا توضيح دادن، وضعيت را بهتر نمى كرد. 
بعدها از طريق آموزش هاى انجمن آلزايمر، فهميدم كه توضيح دادن 
ــتى نيست. چون او توضيحات ما را متوجه  به بيمار آلزايمر كار درس
نمى شود و ما هم بعد از اين همه توضيح عصبى مى شويم كه اين او 
را هم مضطرب تر مى كند.» او ادامه مى دهد: «نكته اى كه عادى نبود، 
تكرار بعضى سوالات بود. او يك سوال را چند بار مى پرسيد و هر بار، 
گويى بار اول است كه چنين سوالى مى پرسد. نكته ديگر، فراموشى 
ــت و به ياد نمى آورد  ــى كارها بود. چيزى را در جايى مى گذاش بعض
ــدن  ــد. بعدها فهميدم به دليل پاك ش ــا منكر انجام آن كار مى ش ي
ــرش را به خاطر نمى آورد. به  ــه كوتاه مدت، بيمار اقدامات اخي حافظ
ــبت به زمان كم تر شده بود. نسبت به اينكه  ــيت او نس مرور، حساس
الان زمستان است يا تابستان، حساس نبود. به همين ترتيب، منطق 
لباس پوشيدن هم كاهش پيدا كرد. اين عدم تناسب در لباس پوشيدن 
در مورد موقعيت ها و مناسبت ها هم گاهى اتفاق مى افتاد. اين روزها با 
ــخص است كه اميد به آينده  توجه به صحبت هايى كه مى كند، مش
كمتر شده. خوشحال كردنش سخت تر از گذشته شده. حتى از سفر 

هم لذت نمى برد.»

ــراغ آموزش  و افزايش آگاهى خود  خانم «م» بعد از اين اتفاقات س
درباره آلزايمر رفته. او درباره تغيير ذهنيتش مى گويد: «در آموزش ها 
ــاهده اشتباهات در زمان و مكان يا  فهميديم كه نبايد به محض مش
ــى ها، فورا نتيجه گرفت كه درك اين شخص در همه  بعضى فراموش
ــتباهاتى كه بيمار  ــده است. بعضى اش ــوون زندگى اش مختل ش ش
ــم كه بعضى از  ــاهد بودي ــت. در مورد مادرم، ش مى كند، موقتى اس
توانايى هايى كه بر اثر يك اشتباه فكر مى كرديم از دست رفته، در اغلب 
ــت. در واقع ممكن است در شرايط اضطراب، بيمار  اوقات بازمى گش
بعضى كارها را نتواند انجام دهد ولى فرداى آن روز و در شرايط عادى، 
ــد: «ياد گرفتيم كه جابه جايى  ــان كار را انجام بدهد.» او مى افزاي هم
ــت؛ نه جابه جايى شهر و محل زندگى،  براى اين بيماران خوب نيس
نه ايجاد تغييرات در محيط زندگى و اتاق خودشان. تجربه نشان داده 
ــويم. اگر او فكر مى كند  ــتباهات بيمار را متذكر ش كه نبايد مدام اش
ــنبه است، بگذاريد فكر كند، مشكلى پيش نمى آيد.  كه امروز سه ش
ــت، بازنده اصلى  ولى اگر بخواهيد متقاعدش كنيد كه حق با شماس
شما هستيد. گرفتن اعتمادبه نفس بيمار و اثبات اينكه او مدام اشتباه 

مى كند، تاثير همه داروها را از بين مى برد.»
او درباره روحيه بيمار و آگاهى  از وضعيت خودش مى گويد: «بيمار 
ــدارد و از اين موضوع  ــاى قبلى اش را ن ــد كه برخى توانايى ه مى دان
خوشحال نيست. شايد شرمنده يا افسرده است، ولى از معجزه محبت 
ــق و محبت  ــار از عش نبايد غافل بود. وقتى بيمار در محيطى سرش
زندگى مى كند، حالش بهتر است. وقتى مطمئن مى شود كه اطرافيان 
در هر صورت و بدون قيدوشرط دوستش دارند و او را تنها نمى گذارند، 
روند بيمارى كند مى شود. وقتى به او اجازه مى دهيد كه از توانايى هاى 
ــتفاده كند و در خانه فعاليت داشته باشد، احساس  باقيمانده اش اس
مفيدبودن مى كند. در يك سخنرانى شنيدم كه ايجاد محيط مطمئن 
و آرام براى بيمار، بسيار موثرتر از قرص هايى است كه تجويز مى شود. 
اين قرص ها در 50 درصد موارد موثر است و آن هم فقط 10درصد در 

كندكردن سرعت بيمارى.»
ــار دقيقى از تعداد  ــر ايران مى گويد كه آم ــس انجمن آلزايم ريي
مبتلايان در ايران وجود ندارد اما با توجه به افزايش جمعيت در ايران، 
ــه دهه آينده ممكن است 25درصد جامعه سالمند باشند و به  در س
ــاس آمارهاى  ــال آن بيمارى آلزايمر هم افزايش پيدا  كند. بر اس دنب
ــر در ايران به اين  ــش از 500هزارنف ــود بي جهانى، پيش بينى مى ش

بيمارى مبتلا باشند. 
صالحى، رييس انجمن آلزايمر، درباره عامل ايجاد بيمارى آلزايمر 
ــناخته  مى گويد: «عامل اصلى بيمارى آلزايمر و درمان آن، هنوز ناش
است و تنها درمان هاى پيشگيرى كننده و كنترل كننده كه پيشرفت 
بيمارى را كند مى كنند، در دسترس هستند. اين بيمارى با افزايش 
ــت محيطى و  ــايل زيس ــن بروز مى كند، اما عواملى مثل ژن، مس س
ــند.  ــديد هم مى توانند در بروز آن موثر باش ــترس هاى روانى ش اس
ــند.  ــا مى توانند پيش زمينه آلزايمر باش همچنين بعضى بيمارى ه
مثلا افسردگى يكى از پيش زمينه هاى بيمارى آلزايمر است. بعضى 
بيمارى ها ايجاد فراموشى مى كنند كه اين مساله مى تواند موقتى باشد 
و درمان شود، اما بعضى انواع فراموشى هم درمان نمى شوند و منجر به 
بيمارى آلزايمر مى شوند. به طورى كه در جهان 60درصد فراموشى ها 

را بيمارى آلزايمر تشكيل مى دهد.»
مراقبان بيماران بايد آموزش ببينند كه چگونه از بيمار و خودشان 
ــوند. در انجمن آلزايمر، بخش  مراقبت كنند تا كمتر دچار صدمه ش
ــود را به روز  ــت تا مرتب اطلاعات خ ــوزش براى مراقبان فعال اس آم
ــاس» به سالمندان كمك مى شود  كنند. در طرحى به نام «طرح حس
وارد فعاليت هاى پيشگيرانه اى شوند كه روند پيشرفت بيمارى شان 
را كند مى كند. فعاليت هايى براى به چالش كشيدن مغز، يادگرفتن 
چيزهاى جديد، فعاليت هاى ورزشى، استفاده از رژيم غذايى مناسب 
پرفيبر و پرويتامين، داشتن فعاليت هاى اجتماعى و گروهى و خلق 
چيزهاى جديد، كلاس زبان، قرآن، تورهاى تفريحى و كارهاى دستى 
از فعاليت هايى است كه در پيشگيرى موثر است و تحقيقات نشان داده 
اين فعاليت ها باعث شده سير بيمارى در سالمندان به تعويق بيفتد. 
شايد با اين كارها، وقتى كه پدربزرگ ها و مادربزرگ ها بيرون مى روند، 

فرزندان كمتر بى قرار و مضطرب، منتظر بازگشت والدينشان باشند. 

اين محله از نخستين جاهايى است كه تهران امروز از آن متولد 
شده است و همچنان به دليل حضور بازار از قسمت هاى پررفت وآمد 
ــهر به حساب مى آيد. در كنار آپارتمان هاى گاه بى قواره اش هنوز  ش

خانه هايى يادگار روزهاى گذشته نفس مى كشند. 
ــامل  ــت كه ش ــهر تهران اس عودلاجان از محله هاى قديمى ش
نام هاى آشنايى مانند پامنار و امامزاده يحيى است. اين محله از غرب 
به شرق، بين خيابان هاى ناصرخسرو و رى و از شمال به جنوب ميانه 
خيابان هاى اميركبير تا پانزده خرداد واقع است. از خانه هاى مشهور 
اين محله مى توان به خانه هاى آيت االله مدرس، امام جمعه، سرهنگ 

ايرج و وثوق اشاره كرد. 
ــت.  ــه نصيرالدوله هم يكى از خانه هاى مهم عودلاجان اس خان
ــال 82 در  اين بازمانده زمان قاجار با هزارو700مترمربع زيربنا از س
ــيده است. خانه نصيرالدوله در شرق  فهرست آثار ملى به ثبت رس
ــكه خانه و  خيابان عليرضا جاويدى قرار دارد و در ورودى آن، كالس
ــده، در انتهاى  درى كه در حال حاضر براى رفت وآمد آن تعبيه ش

كوچه مدرس واقع است. 
ــت و حتى  ــه نصيرالدوله كه در چندين بخش دچار نشس خان

ــت،  ــده اس تخريب و ريزش ش
روزگارى چهار بخش بيرونى يا 
ــته است كه در  حياط مانند داش
حال حاضر حياط بخش شرقى 
ساختمان به دليل تخريب شديد، 
ــى نيست.  قابل دسترس تقريبا 
ــرى، مى توان  ــه چندمت از فاصل
ــقف آن در زير  زيرزمين را كه س
بخشى از اين حياط ريخته است، 
ــرد. دو درخت اين  ــاهده ك مش
ــك  حياط يكى در زير آوار خش
ــرى با وجود  ــت و ديگ مانده اس

آوار، هنوز جوانه مى زند. 
در بخش اصلى خانه، ارسى 
ــه شمسه  منحصربه فردى با س
ــم مى خورد  چوبى 10پر به چش
ــطى، آيه  ــه وس ــه در شمس ك
ــده، در  ــته ش «نصرمن االله» نوش
سمت  ــته  نيمه شكس ــه  شمس

ــت، «بسم االله» به چشم مى خورد. شمسه سوم كاملا نابود شده  راس
است و آيه نوشته شده در آن، قابل خوانش نيست. 

ــت كه براى  ــا چهار تيرك چوبى باقى مانده اس ــى تنه زير ارس
ــت و دير يا زود، توان نگه داشتن آن  ــتن وزن آن كافى نيس نگه داش
را از دست خواهد داد. كف بين دو طبقه از بين رفته و عملا ارسى 
ــت. اخيرا براى  ــوا و با تكيه بر چارچوب خانه به جا مانده اس روى ه
حفاظت از ارسى، طلقى سرتاسرى كشيده اند كه شايد از نفوذ باد و 
باران جلوگيرى  كند اما تقريبا تمام زيبايى خانه را از آن گرفته است 

و عملا نماى ارسى ها ديگر قابل ديدن نيست. 
ــدگان با دالان  ــه، بازديدكنن ــى خانه نصيرالدول در بخش غرب
فروريخته اى مواجهند كه مقابل آن، پله هايى قرار دارد و انبوه زباله 

در آن به چشم مى خورد. 
چنانچه بازديدكننده اى جرات پايين رفتن از پله هاى ساييده بنا 
را داشته باشد، در زيرزمين كه از بيرون مزين به نورگيرهاى سفالى 
آبى رنگ است، با خرت وپرت هايى مانند صندلى شكسته و چمدان 
روبه رو خواهد شد. اين زيرزمين همان است كه در بخش شرقى خانه 
تخريب شده و دسترسى به آن، ازجان گذشتگى مى خواهد؛ كسى كه 
اين خطر را بكند، با سفالينه هايى كه شايد روزگارى تزيين سقف يا 
ديواره هاى خانه بوده است، مواجه خواهد شد. طرح اين سفالينه هاى 
مستطيل شكل، شبيه طرح مستطيل هاى چوبى است كه در ورودى 

خانه، روى هم ريخته اند. 
نگهبان خانه مى گويد كه سقف خانه با اينها پوشيده شده بوده 
اما مسوولى در خانه حضور ندارد كه اين گفته را تاييد كند. اما در هر 
حال، اين مستطيل هاى سفالى و چوبى با نقش برجسته يك گل در 

مركز آنها، بايد در بخش هايى حضور مى داشته اند؛ شايد روى سقف ها 
ــايد روى ديوارها. با هر بازديد، چندتايى از آنها در گوشه وكنار  و ش
ديده مى شود؛ نه در يك مكان امن و نه حتى زير يك سقف، بلكه 

زير آوار زيرزمين يا گوشه حياط. 

ــانه هايى از آينه كارى  ــه وكنار، نش ــه در گوش ــقف هاى خان س
ــار را دارد. هنوز جا به  جا  ــوم دوران قاج ــقفى مرس ــاى س و نقش ه
ــود. اگر كسى به فاصله چندماه از  آينه كارى هاى ريزى ديده مى ش
خانه بازديد كند، درمى يابد كه هر بار اين سقف هاى در معرض باد 
و باران، كمتر از بار قبل نشان از طرح و آينه دارد. سقف ها و ديوارها 
در معرض باد و باران هستند چرا كه درها و پنجره هاى خانه كنده 

شده اند و تنها چارچوب هاى چوبى از آنها به جا مانده است. 
كنار گره هاى چوبى چارچوب ها، طرحى از آينه كارى هاى بسيار 
ــى روى ديوارها،  ــورد. خانه هنوز در جاهاي ــم مى خ ظريف به چش
رنگ هاى ورآمده طلايى دارد؛ از آن رنگ هاى طلايى كه بعد از گذر 

ساليان هنوز چشمگير است. 
ــه با وجود  ــت ك ــش جنوبى خانه، حمامى اس ــك بخ در نزدي
ــقفى كوچك، در  نورگيرهاى س
ــاعات روز روشن است و  تمام س
ــور آبى، هر لحظه اش به نظر  با ن
ــد. نقش هايى  اسرارآميز مى رس
ــقف جا به جا  روى ديواره ها و س
ــان از گذشته  باقى مانده كه نش
ــكوه خانه دارد. نورگيرهاى  باش
ــرنگ و  ــالا با س ــام اما از ب حم
توپ و عروسك دست به گريبان 
ــه، ديواربه ديوار  ــت. اين خان اس
اطراف  مسكونى  ساختمان هاى 
ــت و اين اشيا، از  و يك پارك اس
همان حوالى به حريم خانه پرتاب 

مى شوند. 
در جنوب دالان كالسكه خانه، 
ــا يك درخت  حياط كوچكى ب
ــت  ــوت قرار دارد كه سال هاس ت
ــر  ــد. زي ــش نمى ده ــى آب كس
درخت، تلى از زباله است و حتى 
ــده است. در يك روز  ــاخه هايش ميزبان كيسه هاى پر از زباله ش ش
بهارى، به گروهى كه براى ساخت يك مستند به اين خانه آمده اند، 
ــود كه زباله ها را در حد  ــا هزار اصرار و رفت وآمد، اجازه داده مى ش ب
توانايى جمع كنند. جمع آورى زباله دوروز تمام طول كشيد. هرنوع 
ــت و آلودگى بيداد مى كند؛ از زير قوطى هاى  زباله اى در اينجا هس
كنسرو، صدها كرم سفيد بيرون مى خزد. با اين حال درخت نجيب 
ــود. پشت درخت،  درون حياط، هنوز هر بهار از بار توت خم مى ش
سياهى سوختگى روى ديوارها مانده است. براى كم كردن زباله هاى 
درون خانه، بخشى از آنها را كنار ديوار خشت وگلى و پشت درخت 

توت آتش زده اند. 
حوض لجن دارد؛ كبره چندين ساله بسته است. گروه آب حوض 
را مى كشند. در حياط مركزى دو درخت و يك درختچه نشسته اند. 
درخت خرمالو امسال بارش را نرسيده، به زمين ريخته است. درخت 
انجير اما هنوز به بار مى نشيند. آب حوض به خوردشان داده مى شود. 
ــوت مى دهد. اين بار  ــوض به درخت ق ــا مى گويند آب ح قديمى ه
ــوض غوطه مى خورند. پايين بخارى هاى  كرم هاى قرمزرنگ در ح
ــنگ نوشته شده است كه  ــعر روى س اولين طبقه خانه، دو بيت ش
كمى مدرن به نظر مى رسد. با گردگيرى، مى توان آن را خواند: «نظر 
ــوز و گداز آورده مرغان  ــين... گل هاى بخارى را/ كه در س كن آتش

شكارى را»
ــدروز از اين خانه جمع  ــه در عرض چن ــه بزرگ زبال 30 كيس
مى شود. با بطرى هاى 1/5ليترى آب معدنى، به درخت هاى خشك 
آب داده مى شود و بازديدكنندگان با خود فكر مى كنند كه آيا كسى 

به داد شمسه هاى چوبى سرسرا با آيه هاى قرآنش خواهد رسيد.

در دنياى بيماران آلزايمرى چه مى گذرد؟ 

زندگى در گذشته دور
گشتى در خانه نصيرالدوله در قلب «عودلاجان»

درخت توت ميان زباله ها

4

500

60

آمار جهانى مى گويد هر چهار ثانيه يك نفر 
در جهان به آلزايمر مبتلا مى شود

بر اساس آمارهاى جهانى، پيش بينى 
مى شود بيش از 500هزارنفر در ايران به 

اين بيمارى مبتلا هستند

بعضى بيمارى ها ايجاد فراموشى مى كنند 
كه اين مساله مى تواند موقتى باشد و 

درمان شود، اما بعضى انواع فراموشى هم 
درمان نمى شوند و منجر به بيمارى آلزايمر 
مى شوند. به طورى كه در جهان 60درصد 

فراموشى ها را بيمارى آلزايمر تشكيل 
مى دهد

ثانيه

هزار نفر

درصد 

مراقبان بيمـاران بايد آموزش ببينند كه چگونه 
از بيمار و خودشـان مراقبت كنند تا كمتر دچار 
صدمه شـوند. در انجمن آلزايمر، بخش آموزش 
براى مراقبان فعال است تا مرتب اطلاعات خود 
را به روز كنند. در طرحى به نام «طرح حسـاس» 
به سـالمندان كمك مى شـود وارد فعاليت هاى 
پيشـرفت  رونـد  كـه  شـوند  پيشـگيرانه اى 
بيمارى شـان را كند مى كند. فعاليت هايى براى 
به چالش كشيدن مغز، يادگرفتن چيزهاى جديد، 
فعاليت هاى ورزشـى، اسـتفاده از رژيم غذايى 
مناسب پرفيبر و پرويتامين، داشتن فعاليت هاى 
اجتماعى و گروهى و خلق چيزهاى جديد، كلاس 
زبان، قرآن، تورهاى تفريحى و كارهاى دستى از 
فعاليت هايى اسـت كه در پيشگيرى موثر است 
و تحقيقات نشان داده اين فعاليت ها باعث شده 

سير بيمارى در سالمندان به تعويق بيفتد. 

شقايق ياسمىمينا عينى فر

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تكرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي شود كه به عنوان يك سرگرمي 
رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

ــب استحمام - بر زيبايى و دوام كفش مى افزايد -  مناس
ــك - ديگر - سخن  مجراى مصنوعى عبور آب 8 - مش
ــوان 9 - مجمع الجزاير ميان  كوتاه و پرمعنا - گريزحي
ــمالى و جنوبى - خودخواهى - سياره زهره  آمريكاى ش
ــت 11 - حيله  ــتن - رونوش ــاق درس - نشس 10 - ات

ــتم عاملى در  ــگ - مثل ماه - قافله 12 - سيس و نيرن
كامپيوتر - ترازنامه 13 - از سنگ هاى زينتى - سرگرد 
قديم – علاج كردن 14 - حالت عاطفى - از باشگاه هاى 
فوتبال اسپانيا - منسوب به خاندان  اميه 15 - شهرى در 

استان فارس - ساز هندوستان – قدم يكپا. 

افقى: 
ــنده معاصر    1 - رمانى از على محمد افغانى، نويس
ــا -  ــتدار 2 - گازى از هالوژن ه ــورمان - دوس كش
ــتونى - نور اندك و ضعيف 3 - نام سابق  پايتخت اس
ــن - گذرگاه  ــت 4 - ادب آموخت ــان - بزرگداش كرم
ــتان 5 - خاك - باب  ــيل - امپراتور ديوانه روم باس س
روز - حرف انتخاب 6 - طاقچه قديمى – گوشه نشين 
- اشتباهاتى كه نمازگزار هنگام خواندن نماز مرتكب 
مى شود 7 - ديكته - نوعى بازى براى سنجش مهارت 
ــك و  ــرى - لقب امپراطوران روم بود 8 - ش هدف گي
ــتان رامين ــش - همداس ترديد - غربال - كلمه پرس

9 - فراموشكار - خوشه گندم و جو - در بيان علت به 
كار مى رود 10 - تركيب  شيميايى آبدار - نقشه صحنه 
تصادف - سيلى 11 - صداى پنچرى - مراعات آداب و 
رسوم - فاقد بيمارى 12 - از سازهاى عربى - يك پاى 
ثابت سالاد - وسيله اى براى رديابى كشتى و هواپيما 
ــرانه - خوش آوازه 14 - شهر و بندرى  13 - نامى پس
ــن - فرنگ - جنبش و حركت 15 - آخرين  در اوكراي
سوره - از برنامه هاى پرمخاطب شبكه هاى تلويزيونى. 

عمودى: 
ــفره   1 - دودلى - انجام كارى بيش از يك بار - س
ــش  ــيه - جنب ــان 2 - رودى در روس ــوروزى ايراني ن
ــى و اجتماعى زنان – دوتا  طرفدارى از حقوق سياس
الف 3 - پدر علم تاريخ - يوغ - واحد مكالمات تلفنى 
ــوركا - تقدير 5 - نگهبان  ــيا ل 4 - اثر فدريكو گارس
ــكده - نسيم شب - از الفباى فارسى 6 - خطاب  آتش
ــول بنگلادش 7 – آب  ــو - واحد پ غيرمودبانه - ترس

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك 
تا 9 نوشته شود. بديهي است كه هيچ 
عددي نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد 
نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.
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