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جایگزیني یک بازیگر 
در نمایش «اختراع والس»

سارا افشار در هفته پایاني اجراي نمایش «اختراع  �
والس» جایگزین شــبنم فرشادجو شــد که این روزها 
در پردیــس تئاتر شــهرزاد روي صحنه مي رود. ســارا 
افشــار، کارگردان نمایش «اختراع والس» که ســابقه 
بــازي در نمایش هایي مانند «باغ آلبالو» به کارگرداني 
حسن معجوني، «اســم» به کارگرداني لیلي رشیدي، 
«راهزنــان» بــه کارگرداني علیرضا کوشــک جلالي و 
«دیده بانان» به کارگرداني محمدرضا خاکي را داشته، 
از هشــتم دي جایگزین شــبنم فرشــادجو در نمایش 
«اختراع والس» مي شــود. شبنم فرشادجو به زودي با 
نمایش «من یه زنم صدامو مي شنوین؟» به کارگرداني 
کاملیــا غزلي در تالار حافظ روي صحنه خواهد رفت. 
فرهــاد فزوني طــراح گرافیک و مهدي آشــنا عکاس 
«اختراع والس» به تهیه کنندگي رضا افشــار و حسام 

نوراني هستند.

تأیید حکم ۳  نویسنده
چندي پیش خبر حکم طولاني مدت سه نویسنده  �

باعث حیرت اهالي فرهنگ و هنر شد و واکنش هاي 
گســترده اي را به دنبال داشــت. ایــن انتظار وجود 
داشت که در دادگاه تجدیدنظر میزان احکام صادره 
کاهش یابد اما اکنون در خبري اعلام شده است که 
«در روز شــنبه هفتم دی، حکم مجموعا ۱۵ سال و 
شش ماه حبس برای سه نویســنده به وکلای آنها 
ناصر زرافشان و راضیه زیدی ابلاغ شد به این ترتیب 
شعبه  ۳۶ دادگاه تجدیدنظر به ریاست قاضی زرگر 
حکم بدوی رضا خندان (مهابادی) و بکتاش آبتین 
را عینــا تأیید و حکم کیــوان بــاژن را کاهش داد. 
ایــن دادگاه بدون دعوت از متهمان و وکیلان شــان 
حکم هــای صادره بــرای رضا خنــدان (مهابادی) 
و بکتــاش آبتیــن را عینا تأیید کــرده و حکم کیوان 
باژن را به ســبب نداشتن سابقه  کیفری به سه ونیم 
ســال حبس تعزیری کاهش داده است؛  حکم های 

صادرشده قطعی است».  
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کارتون خواب

اتفاق

 پرنده آبی

اینستاگرام و برترین هایش
یک سال دیگر در حال پایان است و در این روزهاي 
آخر فرصتي است تا مروري شود بر بهترین عکس ها، 
اتفاقات و تجارتي که در شبکه هاي اجتماعي رخ داده. 
اینســتاگرام از پلتفرم هاي پرچالش امسال بوده است؛ 
جایي که بیشــتر ورزشکاران توانســته اند درآمدهاي 
میلیوني کســب کنند و چالش هاي متعددي از حذف 

لایك تا تأیید یك تخم مرغ درآن رخ داده بود.
مهم ترین ترند امســال، چالش تغییر ۱۰ سال بود 
که در آن افراد، با گذاشتن عکس هایی از سال ۲۰۰۹ 
و ۲۰۱۹، تغییرات خود را در این ۱۰ ســال به نمایش 
گذاشتند. بیشترین میزان لایک یک پست هم امسال 
اتفاق افتاد؛ وقتی که فردی تصمیم گرفت صفحه ای 

برای رکوردشــکنی ایجاد کند و این چنین بود که یک 
عکس ســاده تخم مرغ را قرار داد و درخواست کرد 
که  کاربران با این عکس بالاترین میزان لایك را ثبت 
کنند و این پست تاکنون ۵۴ میلیون لایک دارد. البته 
این تخم مــرغ در تقابل با ۱۸ میلیــون لایك کودك 
کایلي جنر ایجاد شــد. بیشترین هشتگ استفاده شده 
در این سال در اینستاگرام Love یا همان عشق بوده 
اســت. کریســتیانو رونالدو با ۱۸۹ میلیون نفر بیشتر 
تعداد دنبال کننده را دارد. رونالدو البته ارزشمندترین 
فرد در اینســتاگرام نیز هست، به طوري که توانسته با 
کســب درآمد ۴۷.۸ میلیون دلار، بیشترین درآمد را 
نسبت به ســایر بازیکنان و ســلبریتي هاي هنري در 
اینستاگرام داشته باشد. این درآمد حدود ۱۳ میلیون 

بیشتر از حقوق ســالانه او در یوونتوس است. او به 
طور تقریبي براي هر پســت تبلیغي  ۹۷۵ هزار دلار 
دریافت کرده است. لیونل مسی دیگر چهره ورزشی 
اســت کــه تقریبا نصــف درآمد رونالــدو یعني ۲۳ 
میلیون دلار داشته. اولین زن این فهرست جنر است 
که با ۱۵٫۹ میلیون دلار درآمد و دریافت تقریبي ۶۰۰ 
هــزار دلار در جایگاه ســوم قــرار دارد.  دیوید بکام 
در حــدود ۱۰٫۷ میلیون دلار و ســلنا گومز، خواننده 
موســیقی پاپ، فقط با تعداد معدودی پســت های 
اینســتاگرامی هشــت میلیون دلار و دو بازیکن دیگر 
فوتبــال یعني نیمــار حدود هفت میلیــون و زلاتان 
ابراهیموویــچ نیــز با دریافــت چهار میلیــون دلار 

توانسته اند درآمد کسب کنند.  

 پاول کوژینسکى

آکادمی

در یك کمیته عالي با حضور استادان برجسته نشسته  
و در حال بررســي یك موضوع بســیار مهم هستیم؛ در 
یك سالن بیضی شــکل عظیم با سه ردیف صندلی های 
نــرم و بزرگ کــه در جلوي همه، مانیتــور و میکروفون 
کار گذاشــته شده است. ســر را که بلند می کنی نمایي 
زیبا از شــهر و برج میلاد می بینی که تصادفا  تا نیمه در 
دود فرو رفته است. ســخنران با منحنی های زیبایي که 
ترســیم کرده و در مانیتور جلوي همه ما دیده می شود، 
جایگاه برجسته کشورمان را در مقالات بین المللی نشان 
می دهد، به علاوه دو مانیتور بزرگ هم در دو طرف روي 
دیوار پاورپوینت مربوطه را نشــان می دهند. ســخنران 
مي گویــد رتبه بنــدی مقالات علمي ایرانــي در مجلات 
مختلف دانشــگاهي در ســطح دنیا رتبه قابل توجهی 
است. جایگاه علمي ما دائما در حال ارتقاست. مي گوید 
البته مشکلاتي هم وجود دارد که جایش در این جلسه 
باشــکوه نیســت! از تعداد ایمیل ها و پیام های دعوتي 
که براي این جلســه دریافت کــردم، معلوم بود وقت و 
انرژي زیادي در تهیه مقدمات آن صرف شده و استادان 
برجســته و متعددي در رشته های مختلف حتي خارج 
از کار پزشــکي دعوت شده اند. بنده هم با دقت ثبت نام 
خودم را انجام داده بودم تا بعدا بتوانم از حضور در این 
جلسه براي ارتقای دانشــگاهی ام استفاده کنم. جلسه 
پُرابهتي بود که خاطره شــیرینش می توانست در ذهن 
من بماند، اگر و فقط اگر، این پیرمرد کوتاه قامت زبان دراز، 
آقای «دکتر جان» در اواســط جلسه در را باز نمی کرد و 
مثل دزدها در صندلي کنار من فرونمی رفت! گمان کنم 
به تازگی آقای دکتر جان ما هم با آن ســن و سال شدیدا 
محافظه کار شــده چون معمولا در این گونه جلســات 
رؤسای جلسه را که عموما از شاگردان قدیمشان هستند، 

هدف می گیرنــد و به گوش بی دفاع ایــن کمترین اکتفا 
نمی فرمایند. مي گوید: «دلتون خوشــه ها تا همین دیروز 
آمار مقالات کپي ورد زبان ها بود، همین الان در تمام شهر 
آگهی براي تولید مقالــه از آگهی لوله بازکنی بالاتر زده. 
یك استاد خارجي در هیچ بیمارستاني ندارین، هیچ کدام 
از کساني که براي فلو میرن بر نمی گردن. بیمارستان های 
دانشــگاهي براي بیماران جاي ســوزن انداختن ندارند. 
هیچ کس نمیگه کدام تحقیق به درد امروز این مملکت 
می خوره؟ هیچ ســامان درســتي براي ثبت دقیق همه 
بیماری هــا وجود نداره. ســاختار تحقیقاتي کشــور به 
تحقیقاتي که به نواقص و کمبودها می پردازند، توجهي 
نداره. هنوز ذهنیت مدیریت سلامت نتوانسته به تعریف 
درست دانش در کار پزشــکي دست پیدا کنه و با آنچه 
خرافه و غیرعلمیه از ســنتي گرفته تا حجامتي و سردي 
و گرمي تسویه حســاب کنه. حتي یــك مقاله جدي -در 
ســطح بین المللی- در مــورد عقاید رایــج و تصورات 
بومي سلامت در کشــور وجود نداره و... معلومه که با 
این چشم های کور، دســت ها هم امکانات را نامتعادل 
و ناعادلانه در میان مــردم توزیع می کنند. فکر می کنید 
این جلســات شــما ربطي به اون دود روي شهر و آنچه 
پریــروز رخ داد، نــداره؟». دهان آقای دکتــر کف کرده، 
رطوبت و حرارت صحبت هایش گوش راستم را خیس 
و در عیــن  حال داغ کرده اســت. اندکي مکث می کند و 
ادامه می دهد: «اما عجب ســالني. عجب مانیتورهایي. 
حیــف که حرف هایي بدون ارتباط با واقعیات زیاد توش 
مي زنن. حرف هاي تشــریفاتي بدون اشاره به مشکلات 
مثل موریانه سامان همه چیز را به باد میده. حیف و میل 
امکاناته. این روزها هم که خیلي زود دیر میشــه، وقت 
تنگه، امیدوارم حداقل این ســالن همیشــه همین طور 
ســالم و به دردبخور بمونه». بازهم مثل همیشه صداي 
به هم خوردن درهای ســالن پشت ســر آقای دکتر جان 
خوش آهنگ تریــن صدایي بــود که آن روز شــنیدم. در 
به هم کوفتن هم غیرمحافظه کارانه ترین کاري بود که آن 

روز آقای دکتر جان به طور علني انجام داد. 

«دکتر جان» در یک جلسه پُرابهت
 بابک زمانی

 نورولوژیست

توجه ویژه به محیط زیست

با درنظرگرفتن روند تخریب محیط زیســت در  �
دهه هــای اخیر و ســرعت یافتن  پیش بینی ناپذیر 
آن، حتی سریع تر از آنچه دانشمندان برآورد کرده 
بودند، به ویــژه در حوزه تغییــرات آب و هوایی، 
شــکل گیری جنبشــی جهانی علیه فعالیت های 
زیان بار برای محیط زیست از مهم ترین رخدادهای 

سال ۲۰۱۹ به شمار می آید.
ایــن موضوع قطعــا با مقاومــت برخی از 
قدرت های اقتصادی رو به رشد جهان روبه رو 
بــوده، امــا موافقت بســیاری از کشــورهای 
مختلف را به همراه داشــته اســت و بسته به 
ســطح توســعه کشــورها و واکنش دولت ها 
در برخورد بــا این پدیده، شــاهد رویکردهای 
متفاوتی در سراسر جهان بوده ایم اما در سالی 
که به پایان آن نزدیک می شــویم، رخدادهای 
هولنــاک طبیعــی از ســیل و آتش ســوزی تا 
خشک ســالی و بی آبــی و جابه جاشــدن های 
عظیــم جمعیتی در مناطــق مختلف جهان، 
به ویژه در مناطق کم توسعه و حتی پیامدهای 
امنیتی آن، سبب شده اســت رهبران بسیاری 
از کشــورها مانند مردمشــان، به این موضوع 

توجهی ویژه  نشان دهند. 
ایجــاد برخــی از درگیری هــای خونیــن در 
منطقــه ای که ما زندگی می کنیــم، در این زمینه 
قابل اشــاره اســت و آلودگی های محیط زیست 
ناشی از فعالیت های انسانی و تغییرها و تحولات 
ناشــی از آن، بقای کره خاک را بســیار سریع تر از 
آنچــه انتظار می رفــت،  تهدید کرده اســت. به 
نظر می رســد ایــن توجه ویژه یکــی از مهم ترین 

پدیده های سال ۲۰۱۹ بوده است. 

مرور 2019

 الهه کولایى

قلم سبز

یک بررســي سیســتماتیک از داده هاي جهاني که 
نتایجــش اخیرا در روزنامه گاردین چاپ لندن منتشــر 
شــده اســت به ایــن نتیجه رســیده که افســردگي و 
خودکشــي در میان مردمي که بــا آلودگي هوا زندگي 
مي کننــد، به میــزان بالاتري رخ مي دهد. این بررســي 
تخمین مي زند کاهش آلودگي هوا در سراســر دنیا به 
انــدازه حد مجــاز در اتحادیه اروپــا مي تواند از ابتلاي 
میلیون هــا نفر بــه افســردگي جلوگیري کنــد. ذرات 
آلاینده اي که در این بررســي مــورد ارزیابي قرار گرفته، 
حاصل احتراق سوخت هاي فسیلي خودروها، خانه ها 
و صنعت اســت. پژوهشــگران گفته اند شواهد جدید 
بیشتر از پیش خواستار مبارزه با آنچه سازمان بهداشت 
جهانــي از آن با عنوان «شــرایط اضطــراري خاموش 
بهداشــت عمومي» در نتیجه هواي آلوده نام مي برد، 
هســتند. ایزوبــل بریت ویت از کالج دانشــگاهي لندن 
که این بررســي را مدیریت کرده، بــه گاردین مي گوید: 
«ما نشــان داده ایم کــه آلودگي هوا مي تواند آســیب 
بسیار جدي به ســلامتي رواني مردم بزند». به گفته او 
برآورده کردن حد مجاز آلودگي هــوا در اتحادیه اروپا، 
تفاوت بزرگي ایجاد مي کنــد. «اگر بپذیریم آلودگي هوا 
دلیلي در ایجاد افسردگي  است، مي توانیم تا ۱۵ درصد 
از بروز آن جلوگیري کنیم. این تأثیر قابل توجهي  است، 
زیرا افســردگي یک بیمــاري رایج و در حــال افزایش 
است». بنا بر گزارش سازمان بهداشت جهاني بیش از 
۲۶۴ میلیون نفر مبتلا به افســردگي هستند. بریت ویت 
اضافه مي کند: «مــا مي دانیم که ذرات معلق از هواي 
ســمي هم از طریق بیني (تنفس) و هم با جریان خون 
به مغز مي رســند و آلودگي هوا در افزایش التهاب [در 
بافت مغز] نقش دارد، به ســلول هاي عصبي آســیب 
مي زنــد و در میزان تولید هورمون هاي اســترس تغییر 
ایجــاد مي کند که همــه با ضعف ســلامتي رواني در 
ارتباط هستند». جوزف هِیز نیز از کالج دانشگاهي لندن 
و از تیم پژوهشــي نامبرده گفته: «شواهد در حد بالایي 
حاکــي از آن اند که آلودگي هوا به خــودي خود خطر 

عواقب نامطلوب سلامتي روان را افزایش مي دهد».
 Environmental بررســي نامبرده کــه در ژورنــال
Health Perspectives منتشر شده،  از معیارهاي بسیار 
دقیق کیفیت که از داده هاي جمع آوري  شــده تا ســال 
۲۰۱۷ از ۱۶ کشــور به دست آمده، استفاده کرده است. 
این بررســي یک ارتباط آماري بســیار قوي بین آلودگي 
هوا، افســردگي و خودکشي را نشان مي دهد. نتیجه اي 
که از جانب پژوهش هاي اخیر شامل بررسي هایي است 
که ارتباط آلودگي هوا با «میزان بسیار بالاي مرگ ومیر» 
در میــان افــراد مبتلا به اختــلالات روانــي و افزایش 
خطر چهاربرابري ابتلا به افســردگي نوجوانان را نشان 

مي دهند.
گفتني اســت تا پیش از این نیز دانشمندان دریافته 
بودنــد آلودگي هــوا موجب کاهش هوش و تشــدید 
بیماري هاي زوال عقل (دمانس) مي شود. یک بررسي 
جامع جهاني در اوایل ســال ۲۰۱۹ به این نتیجه رسید 
کــه آلودگــي هوا احتمالا بــه هر عضــو و در واقع به 
هر ســلول بدن انسان آســیب وارد مي کند. داده هاي 
ارزیابي شده در بررسي جدید افسردگي را با ذرات معلق 
کوچک تر از ۲.۵ میکرون (PM2,5) در ارتباط مي دانند. 
افرادي که براي یک ســال یا بیشتر در معرض افزایش 
۱۰ میکروگرم/مترمکعــب از چنیــن ذرات معلقي قرار 
بگیرند، ریسک ابتلاي آنها به افسردگي ۱۰ درصد بیشتر 
اســت. میزاني که در شــهرهایي مانند دهلــي، با ۱۱۴ 
میکروگرم/مترمکعب در مقایسه با شهري مانند اوتاوا، 

با تنها شش میکروگرم/مترمکعب وجود دارد.
در شهرهاي بریتانیا در ســال ۲۰۱۷ میانگین سطح 
پژوهشــگران  بود.  PM2,5 ۱۳میکروگرم/مترمکعــب 
تخمین مي زنند کاهش این سطح به حد پیشنهاد شده 
از جانب ســازمان بهداشــت جهانــي (۱۰میکروگرم/
مترمکعب) مي تواند افسردگي در ساکنان شهرها را تا 
۲.۵ درصد تقلیل دهد. داده هاي موجود در مورد خطر 
 (PM10) خودکشــي براي ذرات معلق تــا ۱۰ میکرون
بوده. پژوهشگران کشــف کرده اند یک تأثیر کوتاه مدت 
بــا ۱۰ میکروگرم/مترمکعــب به مدت ســه روز خطر 
خودکشــي را تا ۲ درصد افزایش مي دهد. پژوهشگران 
مي گویند افزایش ناچیز خطر هنوز هم مي تواند موجب 
آسیب بسیاري از افراد شــود، زیرا بیش از ۹۰ درصد از 
جمعیت دنیا با آلودگي هواي بالاتر از حد پیشــنهادي 

سازمان بهداشت جهاني زندگي مي کنند. 
نتایــج نامبرده ارتباط محکمــي را بین آلودگي هوا 
و افســردگي نشــان مي دهد، اما انجــام تحقیقاتي که 
بتواننــد این ارتباط را ثابت کنند، دشــوار اســت، زیرا از 
دید اخلاقي نمي توان آزمایش هایي را انجام داد که به 
مردم ضرر مي زنند. بررســي هاي انجام شده بسیاري از 
عوامل مؤثر بر سلامتي روان را- از جمله محل زندگي، 
درآمد، میزان تحصیلات، استفاده از دخانیات، اشتغال 
و چاقي- در نظر گرفته انــد. اما آنها قادر نبوده اند تأثیر 
احتمالي صوت را که اغلب به همراه آلودگي هوا وجود 
دارد و به عنوان یک عامل موثر بر روان شــناخته شده 
اســت، از عوامل دیگر جدا کننــد. لونیس باکولیس از 
کالج دانشگاهي لندن که در این بررسي شرکت نداشته، 
گفته: «این یک ارزیابي جامع در یک دوره ۴۰ساله است. 
اگرچــه بررســي ها از نقاط مختلف دنیــا بوده اند و در 
اندازه نمونه ها، طراحي بررسي و سنجش افسردگي با 
یکدیگر تفاوت داشــته اند، اما وجوه مشترک آنها بسیار 
مشابه بوده اند». البته این شواهد هنوز محدودند و نیاز 
به بررسي هاي بیشتري دارند. بریت ویت گفته: «همه ما 
نیازمندیم تا آنچه را در توان داریم براي کاهش آلودگي 
هوا انجام دهیم؛ چه با پیاده روي یا با دوچرخه سواري. 
امــا باید درباره تغییر سیســتم- سیاســت هاي دولت 
براي کمک به کاهش ســطح آلودگي هوا فکر کنیم». 
پژوهشــگران گفته اند پیــاده روي، دوچرخه ســواري و 
فضاي سبز بیشــتر نه تنها آلودگي هوا را کمتر مي کند، 

بلکه سلامت رواني را هم ارتقا مي دهد.
خواننده عزیز ستون قلم سبز در روزنامه شرق!

همان طور که مشاهده مي کنید، یافته هاي پژوهشي 
جدید دانشمندان هر روز بیشــتر از دیروز جهانیان را با 
ابعاد شوم و ویرانگر آلودگي هوا آشنا مي کند. در تهران 
اما هنوز مقاماتي در شــوراي شهر نگران پرداخت پنج 
میلیــارد تومان سوبســید به ترویج دوچرخه ســواري 
اشتراکي هســتند؛ در حالي که هم زمان از پرداخت ۱۰ 
هزار میلیارد توماني کمک دولت به صنایع ورشکسته 
و آلوده کننده خودروســازي داخلي چیزي نمي گویند! 
واقعا چگونه مي خواهیم پاسخ کودکاني را بدهیم که 
در شهرهایي به دنیا مي آیند که از شدت دود و اصوات 
ناهنجار در معرض آســیب هاي اجتماعي، افسردگي و 

خودکشي بیشتر قرار خواهند گرفت؟!

رابطه افسردگی و خودکشی با افزایش آلودگی هوا! 

 محمد درویش   


