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ار دوخ قـرش همانزور ىشزرو هورگ هك دـينكن كش
دنتسه اما دناد&ىم لابتوف نويساردف ديدج لكريبد دقتنم
زاغآ رد نوچ ىوفطـصم شويراد دندقتعم ـهك ىناسك
ربص دياب تسا هتفرگ رارق شدوخ راك زا ىا&هزات هرود
ود انعم نيـدب .درك ىسررب ار وا ديدج همـانراك ات درك
ام لثم ىياهرت&ناوج ؛دنا&هتفرگ رارق لباقت رد ركفت عون
هب تـشگزاب ىـوفـطصم تـشگزاب ـهك دنـتسه ـدقـتعم
ريشمش هك دنتشاد هديقع مه اهرتگرزب و تسا هتشذگ
ديدرت&ىب .تسا هدش زيت سـاسحا هاگراك رد ام داقتنا
ار ىوفطصم دنرادن تسود ناريا لابتوف هندب زا ىشخب
ىفرط زا و دننـيبب ٧٦ لاس ىتيريدم ليامش و لكش اب
ـمه لـاـبتـوف رد نـاخ&شويراد تـاـيح ـبـلس نـاـكما
اب ـقح هك دنك ـتباث نامز ديـاش .تسا هنادرـمناوجان

نس هب اپ اي روشرپ و ىساسحا ناناوج ،هدوب هورگ مادك
ىـوفـطصم شـويراد زا ام .ـشيدنارود ىـاه&هـتشاذگ
رد هـتبلا و دشـاب توافـتم هـتشذگ اب ـهك ميراد راـظتنا
هك مـيتسه مه ىناـسك ىاه&فرح ندش ققـحم راظتنا

ىوفطصم رظتنم .دشاب هتشادن طلغ مود هتكيد دياش
.ميتسه ٨٥ لاس
▪▪▪
رد ـــهك ـــتسا ىزور ود ـــىـــكي ،ىـــوـــفـــطـــصم ىـــاقآ▪
نوـيسارـدف ـىلـعف ـطياـرش ،ـديا$هدش ـرـقـتـسم نوـيسارـدف

؟هدرك قرف نآ شيپ هام كي اب و امش نامز اب ردقچ
نم ـهك رـوط&نيا .ـتسا ـىنارـحب ـطيارش ـهك نلاا

نيا مهاوخب هكنيا هن .تسين شياج رس ىزيچ منيب&ىم
هتفر شريدم هك ىا&هسسوم .مراذگب ىسك ندرگ ار بيع
زا ىدوـدحم دادـعت و دنتـسين شيـاه&هتيـمك ىاسور و
ـدنا&هـدنـام ــىقـاب ناـدـنمرـاك
نيا رد .دوش&ىم ىروط&نيمه
نارحب تيريدم اب دياب طيارش
ــاما .دــرك ــلح ار ـلئــاــسم
نوـيساردف زورما ىاه&توافت
ات ود .ميـوگب ٧٦ لـاس اب ار
.دراد دـوجو گرزب فـلاـتخا
و ـضيـرع تـلاـيـكـشت نلاا

ـرتشـيب اه&قـاتا ،هدش ـليوط
نويسارـدف سيئر رـتفد ،هدش
نآ نم رتفد اما هـدش رت&كيش
ناپلاو ىـتقو .دوبن ابيز عقوم
عقوم نآ رتفد ژنلا&هواه وئاژ و
ار نويساردف سيئر )٧٦ لاس(
ىتح .دماين ناششوخ دنديد
نوـيلـيم ود دنـتفگ ىخـوش هب
ــليـاسو تــرـتفد ىاــرب رلاد
رد رتـشيب لابتوف نآ &هك تسا نيا رـگيد قرف اما .رخب
ىـاه&هتيمك و اه&نويسيمك نيب ىبسانت نلاا .دوب نيمز
.تسا هدشن رارقرب bلتخم

؟ديدرگرب لابتوف هب هرابود هك ديدرك$ىم ركف▪
مهاوخرب لابتوف هب ىزور هك مدوب هتفگ مه ًلابق نم

منك&ىم هاگن طيارش هب هك لااح ـاما .متشگرب و تشگ
.هتفرگ ار ملد ىبيجع مغ منيب&ىم

؟ارچ▪

هب هك تسا تخس ىليخ مديد نم هك عاضوا نيا اب
تلـاح هب ىتح و ميدرگزاب )لبق هـام كي( ىلبق نارود
.ما&هتفرگ ليوحت ار لابتـوف طيارش نيرتدب رد .رت&لبق
هك زور نآ سكعرب تسرد .تسا روجهم لابتوف نلاا
عقوم نآ .ىناهج&ماج ميتفر و ميدرك ىواسم ايلارتسا اب

مغ لـابتـوف زا نلاا اما ـدندرك ىداش ـرفن نـويـليم ٣٠
مسارم رد نم .ميوگب ار ىسك دب مهاوخ&ىمن .دراب&ىم
تـمحز لاـبتوف ىاـرب هك ـىناـسك هـمه زا مه ـهفراـعم
ار نامتخاس نيا هك ىناسك زا .مدرك ركشت دنا&هديشك

ناـمتخاس ديـرخ رد كيتكـات هك ردق&نآ اما .ـدنديرخ
هـتفرن رـاك هب لـابتـوف نـيمز رد هـتفر راك ـهب نوـيساردف
.متحاران نيا زا .تسا

؟تسيچ نات$ىراك ىاه$تيولوا منادب مراد تسود▪
ـاب هامدادرم رد ام .دراد تـيحجرا ىلم ميت ًـاتدعاق

ميراد ىزاب هپيات نيچ و هرك اب هامرويرهش رد و هيروس
گيل ىاه&ىزاب .مينك نشور ار ىلم ميت bيلكت دياب و
ـقيوـعت هب دوش مـاجنا دادـرم مهـدفه دـوب رارق ـهك مه
مدرك اديپ روضح گيل نامزاس رد نم زورما .دتفا&ىم
ىبوخ رايـسب قفاوت و ىتسود هب نامزاس ناراكمه اب و
لـوكوم رويرـهش ١٨ هب ار گيل ـهك دش رارق .ميـديسر
نيا .هدش مامت مه ىلم ميت ىاه&ىزاب هك ىتقو ،مينك
فداـصم خيرات نيا .دش ماجنا ـهك دوب ىا&هدنزرا راك
.تسا ىبوخ زور و )جع(نامزلا بحاص دلوت اب تسا
ـخيرات ـهك دوب ـىفـذح ماج لـانـيف ـمه رـگيد عوضـوم
ىزاب نيا .ميدرك صخشم ار تشگرب و تفر ىاه&ىزاب
رد ـنم ـرگا هـتـبلا .دـوش&ىم مـاـجنا ـتشگـرب و ـتفر
دهاوخ ماجنا اهراك نيا مشاب هتشاد روضح نويساردف

.دش
؟ديشابن تسا نكمم ىنعي▪

و هتفرگ ىليخ ملد شتسار
ميوـلگ ضغب مه لااح نيمه
ـرطاخ ـهب ،دهد&ـىم راـشف ار

.مراد رارق نآ رد هك ىطيارش
ـىــلـيخ ـدهاــوخ&ـىــمن ـملد
ات نم اما .منك زاب ار عوضوم
تردق اب هك منك&ىم راك ىتقو
نيا رد هك مـنيبب ديـاب .مشاب

اي مراد ار مزلا ترـدق طياـرش
نويساردف سيئر ًلابق نم .هن
ىعمج درخ اب عقوم نآ و مدوب

ىعقاو درخ اب ،مدـرك&ىم راك
زا ـنم .صصخـتم دارفا اب و
ـره رد هك ما&هدـرك تداع لوا

.ـمشـاب ـتـفلك&ندـرگ ىرـاك
ـهك تسا نيا مروظـنم اما تسين ـىبوخ ظفل نيا ـهتبلا
ـره رد هك مراد تدـاع ـنم .ـمنك رـاك ترـدق ـاب ديـاب

مور&ىم نيرمت رس رگا .مـوش دراو هعلاطم اب ىا&هزوح
ـمنك&ـىم ـتيـريـدم ـرگا .ـمـنك&ـىم ـهعلـاـطم ـشـلـبق
ىوفطصم شويراد رگا ميوگ&ىم مه نلاا .روط&نيمه
تكـلاف تلـاح رد .مـتسـين نم ـدنهاـوخب كـولـفم ار
دندنبب ار نم ىاپ و تسد رگا .منك ىگدنز مناوت&ىمن

.منك انش مناوت&ىمن هك دنزادنيب ايرد هب و

؟تسا هتسب ناتياپ و تسد نلاا ىنعي▪
هدش هتفـرگ نويساردف زا ىدايز تردق منك&ىم ركف

نشور هلئسم نيا دياب .هدش هداد رگيد ىاه&هورگ هب و
.دوش
ـىـلـبق نـوــيسارـدف ـاب نـامزـاس درـوخـرب ـدــيـنك$ـىم ـرـكف▪
؟دوب بسانم

.تسا لابتوف تيامح لابند هب نامزاس منك&ىم ركف
ات دنچ متشاد ىدابآ&ىلع ىاقآ اب هك ىا&هسلج نيلوا رد
ار ـاه&توسـكشيپ ًـامـتح تفگ .دـرك نم هب ـتحـيصن
مهاوخ&ىم .دينك توعد ار نانكيزاب همه .دينك توعد
.منك ريدقت اهنآ زا

ىدابآ&ىلع .تسا ناكداد ىماح مه زونه نامزاس
تداي هياپ لابتوف ،دورن تداي ىعمج درخ تفگ نم هب
تداي ىلخاد ىاه&ـگيل ،دورن تداي اه&نـاتسا .دورن
...دشاب زاب همه ىور هب نويساردف رد .دورن

؟دوب دهاوخ روطچ نات$نادقتنم اب امش دروخرب▪
ىاج نويساردف .تسا تاداقتنا شريذپ لحم اجنيا

ره .دـينش ار همه فـرح دياب و ـتسين ـىبلط&تـيفاع
داقـتنا نويساردف زا تسردـان ىتح اي تسرد ـهك ىسك
رگا .ـميـنك ميـركت وا ـهب هك ـميـتسه ـbظوم ـام دـنك

،ميشاب مه داقتنا ناهاوخ دياب ميتسه تفرشيپ ناهاوخ
ـلثم ـمه نام&ناـدقـتنم ـاب ام .ـدشاب ـقحان ـرگا ىـتح
.مينك&ىم راتفر نام&ناتسود

٧٦ لاس ىوفـطصم اب زورما ىـوفطصم شـويراد ايآ ▪
؟هدرك توافت

ـمتشاد لـاس ٥٢ دودح ـنم هك ـاهزور نآ ،ًاـعطق
.دوبن تياس&بو و تنرتنيا و رتويپماك زا ىربخ زونه

نيمه اب ام .دوب ناموت نويـليم ٤٠ نويساردف هجدوب
هجدوب زورما اما .ميدرك ىناهج ار نام&ىلم ميت هجدوب
ام ىتاغـيلبت هجدوب هك مدقتعم ـنم .ميراد ىدرايليم

نيمز رود تاغيلبت ًلاثم .دشاب دناوت&ىم رتشيب ىليخ
ار ىنويزيولت ىاهدمآرد رگا .دزرا&ىم درايليم ١٠ ام
مدقتعم .دوش&ىم رتشيب ىليخ ام هجدوب دنهدب ام هب

ـكي قيـرط زا ديـاب نوـيساردف ىدرـايـليم ـهجدوب ـهك
و لرتنك اب و ىندب تيبرت نامزاس لثم گرزب نامزاس
ـديــاب .دـوش ــهـنيــزه ـىياراد ترازو ــىبـاــسح&ىذ
متسه ليام ىتح نم .دنوش نايرج دراو ناصصختم
ىـزير&همانـرب و تيـريدم نامزـاس ناصـصخـتم زا هك
.منك هدافتسا

و لوصا ـايآ .دـوب ىـوفـطـصم ىاقآ ـصـخش مرـوظـنم ▪
؟هدرك ىرييغت ٧٦ لاس هب تبسن امش دياقع

هتشر لوا دـرگاش .متـسه ىا&هدركـليصحت دـرف نم
و ما&هدـوب ساــزـگت هـاــگـشناد رد ــتـفن ــىسـدــنـهم
ىوفطصم .ما&هدرك هبرجت مه ار bلتخم ىاه&تيريدم
و ناـيهاگـشناد .تسا نف ـديتاسا ـهب رتـشيب شهـاگن
لـابتوف درم ـمه هك ىياـهنآ .لابتوف ىـاه&هدركلـيصحت

ام رگا و دـنيايب دياب هورگ نيا .ملع درم ـمه و دنتسه
كي ىوفطصم شويراد .دننك نامتيامح ميراد ىتساك

رد ىزيچ چيه .تسا دنلب ريجنز نيا زا كچوك هقلح
رـشن هزاجا ـىعمج دـرخ هب عـوجر نودب ـام نوـيساردف
.تفاي دهاوخن

ىلمع ـىتقو لئاـسم نيا همه ـهك ميوگب ار ـنيا اما
لئاق شزرا نم توسك و هقباس ،وربآ ىارب هك دوش&ىم
.منك&ىمن ىلمع ار ملوق هنرگو دنشاب

،لابتوف ىناهج ماج اب ملسا دنارگ ود ىنامز نراقت
نيا رابخا نتفرگ رارق عاعشلا&تحت ثعاب هاوخان&هاوخ
دنلاور هك انعم نآ هب هن اما دش&ىم مظعم تنمنروت ود
تيروحم ،ىناهج ماج زا سپ نودلبميو و سوراگ
.دنريگن رايتخا رد ار ناهج شزرو رابخا

عمج رد ىا&هدنيامن هك هـسنارف ،سيراپ نپوا رد
ىـاه&تسـكش رب هولاع دراـدن ايند رتـرب روسـينت ٢٠

ـمـيت لگ نوـدب ىوـاست ـاب ،ـشناگـدـنياـمن ـىلاوـتم
لانيف راديد .دش هجاوم زين سيئوس لباقم شلابتوف
ايناپسا و سيئوس سانشرس لوغ ود نيب سيراپ نپوا
داتفا شا&ـىناياپ هقيقد ١٥ ـهك ديشك لوط ردـقنآ زين
.كيزكم و ناريا ىزاب لوا هقيقد ١٥ ىوت

رگيد سيلگنا هك ديسر جوا هب ىنامز مه نودلبميو
لابتوف ىلم ميت .تشادن پاك نيا رد ىا&هدنيامن چيه
ىناهج ماج ىياهن ـهمين هب ىبايهار زا زـين روشك نيا
ـمه نودـلبـميو ىربا ـهشـيمه لـانـيف .دوب هـدنامزـاب
ىاه&ىزير&همانرب .ىناـهج ماج لانيف اب دش فداصم
ـلبق اه&تـدم زا دور&ىمن نآ زرد ىلا ـوم هك ىـقيقد
ود نامه .دوبن رسيم ىرييغت ـچيه و دوب هدش ماجنا

.دندوب هديسر لانيف هب ًاددجم گرزب لوغ
هدرب لادان ار ىكاخ نيمز ىور سيراپ ىباتفآ ىلار

ار رردف لباقم شددعتم ىاه&تسكش زا ىكي ات دوب
نودلبـميو لادج نيسپاو رد اما .دشـاب هدرك ناربج

مه ـنمچ ىاه&نـيمز رد رردف طلـست ىتح ،٢٠٠٦
رفص رب ٦ زيمآـريقحت تسـكش ىارب ىبسانم ـهيجوت
٢٠ راكشزرو ـنيرتروهشم .دوبن لوا تس رد لادان

نودـلبميو لاـنيف نيلوا هك نـاهج رضاح لـاح هلاس
اب بيقر ىاپ هب اپ مود تس رد درك&ىم هبرجت ار دوخ
رد .دش بـولغم٦ ـرب ٧ اما درك شـلات شرت&هبـرجت

ـهتبلا و »كرب ىات« نارگاشامت زين هقباسم موس تس
ـات دندينارذگ رظن زا ار لادان ٦ ـرب ٧ ىزوريپ راب&نيا

.دوش هـديشك مراهچ تس هب ناش&هدـننك&هريخ لادج
ـbيـرح ـهب ـمه زاب ـىـسـيئـوس رـوـسـينت ـهك ـىيـاج
ات ديسر ىزوريپ هب ٣ رب ٦ و دـركن محر شتسد&پچ

،ايلاتيا و هسنارف ىزاب زاغآ زا لبق مين و تعاس&كي

.دوش ناهج ىا&ـهفرح سينت ماج نيرتربـتعم نامرهق
ناوراك رادمچرپ نتآ ـكيپملا رد هك ىـسيئوس رردف
.تسا لزاب رد ١٩٨١ ـدلوتم ،دوب ـسيئوس شزرو
تسا لادان ـدقمه ًاقـيقد ىرتم&ىتنـاس ١٨٥ درم نيا
مرگوليك ٨٥ هك تسا وا زا رت&كبس مرگوليك جنپ اما

حتـاف ىپـايپ لـاس نـيمراـهچ ىارب ررـدف .دراد نزو
ىنامرهق جنپ اب ىدئوس گروب نويب اما دش نودلبميو
رردف .تسا راددروكر ثيح نيا زا نانچمه ىلاوتم
.دوب هدرب كيدار ىدنا زا ار لاسراريپ و لاسراپ لانيف

ـسيسـوـپـيـليف كرـام ـرب ـهـبـلغ اب ـمه ٢٠٠٣ لـاس
.دوب هدش نامرهق )ايلارتسا(

،گروب نويب دروكر نتـخيرورف تروص رد رردف
تشاد دهاوخ ور&شيپ زين رگيد ىا&هناسفا دروكر كي

نيا رد ساـرپمس تـيپ ىنامرـهق راب&تفه ـمه نآ هك
ىايند رد نآ زا رتـزيگنا&باـجعا هك تسا تـنمنروت
ركب سيروب لثم ىا&هتسجرب هرهچ .درادن دوجو سينت
ىا&هغبـان و دش پاك نيا ـحتاف راب&هس طـقف )ناملآ(
٨٠ ههد طساوا هك كچ ىروهمج زا لدنل ناويا لثم
ـزگـره دز&ـىم ار نـاـهج ـسـيـنت لوا فـرح ىدـلاـيم
.دسرب ىزوريپ هب نودلبميو لانيف رد تسناوتن

١٩٨٦ دلوتم لادان لئافار لاسما نامرهق بيان اما
٨٥ و تسا رتم&ىتناس ١٨٥ وا .اكرويام لها و تسا

بوسحم شزرو ملع رد لآ&هديا ىبسانت هك مرگوليك
ناهج  تسد&پچ غباون زا رگيد ىكي لادان .دوش&ىم
قبسا هراتس لادان لخنآ لئوگيم  هدازردارب وا .تسا
.تسه مه انولسراب هاگشاب و ايناپسا لابتوف ىلم ميت
ىور ـشيپ عنام نيرتگرزب ،ىتآ ىاه&لـاس ىط ًانيقي
لئافار نيمه نودلبميو ىاهدروكر نتخيرورف رردف
هلاس٢١ سيتادگاب سوكرام هتبلا .دوب دهاوخ لادان

زا ـرت&ـتحار راـيـسب ـنـمچ ىور ـهك سـرـبق ـلها و
مينكن شومارف ار تسا ىكاخ ىاه&نيمز

ناهج  ىاه�نيرترب ىدنب�هدر ▪
زايتما ٧٢٦٠ )سيئوس( رردف رجار - ١
زايتما ٤٥٤٥ )ايناپسا( لادان لئافار -٢
زايتما ٣٣٦٠ )نيتناژرآ( نايدنبلعن ديويد - ٣
)ىساورك( چيچبويل ناويا - ٤
)اكيرمآ( كيدار ىدنا - ٥
)سور( وكنديواد ىلاوكين - ٦
)اكيرمآ( كلب زميج - ٧
)ايناپسا( ودربور ىموت - ٨
)ايلارتسا( تيئويه نوتيل - ٩

)ىساورك( چيچنآ ويرام - ١٠
تاـرـيـيـغت رـاچد ىدوز ـهب ـگنـيـكنر ـنيا ـهـتـبلا

.دش دهاوخ ىا&هدرتسگ
نودلبميو رد هك ىسربق سيتادگاب سوكرام ًلاثم

دهاـوخ هار رترب رـفن هد تسرـهف هب هديـشخرد شوخ
لوزن ىكدنا اب زين تسرهف نيا ىاه&ىياكيرمآ و تفاي
روسـينت نيـرترب ىسـاغآ هردنآ .دش ـدنهاوخ ـهجاوم
روسينت چيه اما دراد رارق ـمتسيب هدر رد ناهج قبسا
مشچ هب لوا رفن ٥٠ عمج رد وا هب تبسن ىرت&نسم
نيمه ات هك مه )هيسور( نيمفاس تارام .دروخ&ىمن
هدنـنكديماـان ناكم ـهب دوب ـاه&نيرتـرب ءزج لاسراـريپ

عاضوا مه ايسآ .تسا هدرك طوقس ىمتفه و داتشه
مودوا ار هـبتر نيرتلااب و دراـدن گنـيكنر رد ىبسـانم

دون ناونع هك هداد صاصتخا دوخ هب دنليات زا وكوچ
٩٩ bيدر زين )ناويات( وژ هي گناو .تسا نيمتفه و
.دراد رايتخا رد ار

اسيون فوتبالكل فدرگوى اختصاصى شرق با دبيرگفت�و

ت اگر با قدر:مصطفوى
باشم مى�مانم

ربهار شرآ

ليوحت ار لابتوف طيارش نيرتدب رد -١
تسرد .تسا روجهم لابتوف نلاا .ما$هتفرگ

و ـميدرك ىواسم ايلارتسا اب هك زور نآ سكعرب
ىداش ـرفن نويليم ٣٠ عقوم نآ .ىناهج$ماج ميتفر

.دراب$ىم مغ لابتوف زا نلاا اما دندرك
مه لااح نيمه و هتفرگ ىليخ ملد شتسار-٢

ىطيارش رطاخ هب ،دهد$ىم راشف ار ميولگ ضغب
ىليخ دهاوخ$ىمن ملد .مراد رارق نآ رد هك

هك ـمنك$ىم راك ىتقو ات نم اما .منك زاب ار عوضوم
.مشاب تردق اب

.تسا تاداقتنا شريذپ لحم اجنيا-٣
فرح دياب و تسين ىبلط$تيفاع ىاج نويساردف

ىتح اي تسرد هك ىسك ره .دينش ار همه
ميتسه _ظوم ام دنك داقتنا نويساردف زا تسردان

.مينك ميركت وا هب هك

وگو�تفگ�هصلاخ

فدرر بهترين بود
مانى در ويمبلدونمين قهرچهار

كع
قرش ،هواك داهرف :س

ىاشامت ىارب مدرم زا ىرايسب اهزور نيا هچرگا :اين$ىبيبح ديما
دنا&هتسشن دوخ ىاه&نويزيولت ىاپ لابتوف ىناهج&ماج تاقباسم
ناوج نادرم رتشيب ارچ ـديا&هديسرپ ناتدوخ زا لاح هب ات ايآ اما
؟دنتسه ـدنم&هقلاع دح ـنيا ات لابتوف تـاقباسم ىاشـامت هب
ىگنادرم زا ىدامن لـابتوف هك دندقتعم ناسـانشناور زا ىخرب
نيا ىاشامت قيرط زا ـات دنليام ناوج نادرم زا ىخرب و تسا
زين رگيد ىخرب ؛دنشكب نانز خر هب ار دوخ ىگنادرم تاقباسم
همه ـنيا اب .دـننك&ىم ـديكات نآ ـىناور هـيلخت ىـاه&هبـنج رب
دصرد ـتصش زا شيب ـهك تسا هداد ناشن ـريخا تاقـيقحت
نيا ىاشـامت هب مئاد رـوط&هب لاس ٣٠ ات ٢٠ نـينس رد نادرم
هب اهنآ زا نادرم نيا نارسمه زا ىخـرب ؛دنزادرپ&ىم تاقباسم
همـانلـصف هچنـانچ و ـدننك&ـىم داي »لاـبتوف نادـاتعم« ناـونع
رد رما نيا دسيـون&ىم )٢٠٠٤( اكيرمآ ىشزرو ـىسانشناور
تاقباسم بات و بت رد .تسا تيعقاو ىايوگ دراوم ىرايسب

درايليم هس دودح دوش&ىم هدز نيمخت هك ،لابتوف ىناهج&ماج
،دننك ـاشامت نويـزيولت قيـرط زا ار نآ ناهج رساـرس رد رفن
ـنيـنچ رد ىسـاـنشناور ناـرـگشهوـژپ ىاه&ـهغـدغد زا ىـكي
ـتشادهب حطس ـرب تاقباسم ـنيا تاريثات ىسرـرب ىياهزور
ىاهرـوـشك رد نوـنكا&ـمه و تسا ـbـلتـخم ـعماوج ـىناور
ىارب ىا&هدرتسگ ىاه&ىجنسرظن و تاعلاـطم ناهج bلتخم
.تسا نايرج رد تاريثات نيا كرد

ىعامتجا راجنه كي ؛لابتوف ىاشامت▪
ىارب ـىنويزيولت ىـاه&همانرب ـنيرت&باذج زا ىـكي هراومه

هكبش ـكي رگا اما ،تسا هدوب لابتـوف تاقباسم ،ناگـدننيب
و تلاخد ـهقبـاسم ـشخپ دنور رد ـدح زا شـيب ىنـويزيـولت
و سرتسا ديدشت هب رما نيا دنك هفاضا اي و فذح ار ىياهامن
هدنـنيب .ـدماـجنا&ىم ناگـدنـنيب ـىناـجيه هـيلـخت رد&ىمـاكان
هب ات ادتبا زا ىيامنيس مليف كي دننام هك دراد راظتنا نويزيولت
كي ىارب و ـدنيـبب نآ ىشاوح مـامت اب ار لـابتوف ـهقباـسم رخآ

ـىنورب ىايند بولطمان ىاه&تيـعقاو زا ار دوخ مين و تعاس
لابتوف هقباسم شخپ دنور رد فـرصت و لخد اما ؛دزاس اهر
دوش&ىم ثعاب ،نارگاشامت زا ىياهامن شخپ ماگنه رد لاًثم
ىاشامت هب ىنورب ىاه&سرتسا زا ىياهر ىارب هك ىنامز رد وا هك
هدنهدرازآ ىلكش هب ىنورب ىاه&سرتسا ،تسا هتسشن لابتوف
زا لابتوف ـهقباسم هدـننيب .دـنهد ناشن وا هب ار دوخ ـرگيد راب
تروص&هب ار ـهقباسم ـنيا ات دراد تسود لاًوـمعم ،نويزيـولت
دوخ ناـرسمه زا نادرم بلغا ور&نيمه زا دنيـبب ىعمج&هتسد
ماوقا هناخ هب اي دننيشنب نويزيولت ىاپ اهنآ هارمه ات دنهاوخ&ىم
ىقرش ىايسآ و اپورا رد هژيو&هب زين ىرايسب .دنور&ىم ناتسود و
اه&هفاك اي و اه&ناديم ،اه&ناروتسر دننام& ىمومع ىاه&لحم رد
اه&همـانرب نيا ىاشامت هب دوخ ناگياسـمه و ناتسود هارمه هب
هقباسم ىاشامت هك دهد&ىم ناشن ىبوخ هب رما نيا .دنزادرپ&ىم
تاساسحا رد ندش كيرش ىارب ىعامتجا شنك كي لابتوف
ىشخب هك درف بيترت نيا هب .تسا ىهورگ&نورد تاناجيه و
تاناجيه مامت ىتحار هب دناوت&ىم تسه زين ناگدننيب هورگ زا
دوخ )تسا ىرگيد لماع هك ىزاب هجيتن زا رظن&فرص( ىنورد
ـاب دناوت&ـىم نـينچـمه وا .دباي ـتسد شمارآ ـهب و هيـلخت ار
رورس و نـشج هب هـقباسم نـاياپ زا ـسپ دوخ هورگ ىـاضعا
دوب ىو ليم فلاخرب هجيتن رگا اي و دنك ىراسگ&هداب ،دزادرپب
دعب ىاهزور رد ىتح و دزادرپب نانكيزاب و نايبرم زا داقتنا هب
نياربـانب .دهد همادا ـاه&ثحب ـنيا هب لزـنم اي راك طـيحم رد
مه ىعـامتجا ىنيـزگ&هورگ دنيآرف زا ـىشخب لابتوف ىـاشامت

ناراداوه لاًثم هب ىدنب&ميسقت ىارب نآ بقاعتم ريثات هك تسه
!تسا ...و اه&ىسيلگنا اي اه&ىليزرب ،اهزمرق اي اه&ىبآ

ىناجيه هيلخت▪
قيرط زا هچ و مويداتسا رد هچ لابتوف هقباسم كي ىاشامت

هيلخت ببس ىبوخ هب نآ صاخ ىاه&ىگژيو ليلد هب نويزيولت
هك نـانچ نآ ىنـاجيه ـهيلخت ـنيا .دوش&ىم هـدننـيب ىناـجيه
سـرتسا زا رارف ىاـرب ار هار دندـقتعم ـىعامـتجا ناساـنشناور
ناـرگـشهوژپ ؛ـدنك&ـىم زاب ـىگـتفه رـاك زا ىشـان و هرمزور
ـميت كي ناراداوه راتفر ىور رب هـعلاطم اب ماهگنـيتان هاگشناد
ميت نيا زا ىراداوه و اشامت تبثم تاريثات هك دنتفايرد ىلحم
لاًماك ـاهنآ ىگـدنز رد هرمزور سرـتسا ريـگمشچ ـشهاك رد
ىراداوه )سيسراتاك( ىناجيه هيلخت رب هولاع .تسا رادانعم
هطبار رد هژيو&هب اهنآ ىعـامتجا طباور دوبهب رد ىـلحم ميت زا
رـگيد تاـعلاـطم .تسا ـهتشاد ىياـزسب ـريثـات دنزـرف و ردپ

رگيد ىور رب ىداش لاوانراك ىزادنا&هار ىبناج ريثات نينچمه
لابتوف ىاشامت .تسا هدـرك ىقلت تبثم عـومجم رد ار دارفا
ىداش ،راظتنا و بارطضا ،ديما تاساسحا زا ىا&هعومجم
هفطاع و ـقلخ ليلد ـنيمه هب و درـيگ&ىم رب رد ار ىـتحاران اي
رد ـبلاج ـهتـكن .تسا نـاسون ردً ـامئاد لـابتـوف رگـاشاـمت
نانچنآ هك تسا نآ لابتوف ناراداوه ىـتخانش&ناور تاعلاطم
دروم ميت تخاب تسا هداد شرازگ &٢٠٠٤ لاس رد لگنيپ هك
ناراداوه بلغا نايم رد ىرتمك رايسب برخم ىناور ريثات هقلاع
و سـيسراتاك ار رما نيا ـليلد ىشزرو ناسـانشناور .دراد نآ

ىعون هك دنناد&ىم لابتوف ىاشامت نيح رد هدومن&خر ىياورماك
.تسا هدروآ ديدپ اهنآ رد ىگدوسآ ناور و ىشوخرس تلاح
طابترا ىتح و دارفا رـتشيب طابترا هب دناوت&ىم لاـبتوف ىاشامت
دارفا ىتح ـاي و رگيدكي نديشك شوغآ رد دننام ـاهنآ ىكيزيف

رد دوخ ىدوخ هب هك دوش رجنم ىلاحشـوخ ماگنه رد هبيرغ
زين هورگ كي رد قلعت ساسحا .تسا رثوم دارفا هيحور دوبهب
ناكما نيا لابتوف هولاع هب .تسا سفن تزع تبثم هوجو زا

لابتوف رسفم كي هب ليدبت دوخ هك دروآ&ىم مهارف همه ىارب ار
و ناگياسمه اب ،راكرس ،بولك ،هفاك رد نارگيد اب و دنوش

.دننك ثحب هجيتن هرابرد هداوناخ ىاضعا اي
لابتوف ىاشامت ىنت -ناور تاريثات▪
لوط رد ـدنـلتاكسا رد ـريخا ـىلوط شهوـژپ كي سـاسارب
نازيم نيرتمك ريخا ىاه&هرود رد لابتوف ىناهج&ماج ىرازگرب
رد ىـكشزپناور ىـاه&سناژروا زكاـرم هب نـاگدنـنك&هـعجارم
تاقيقحت نيا زا ردنم و نوترتسم .تسا &هدش تبث دنلتاكسا
لـابتـوف تاـقبـاسم ىـاشـامت ـرـيثات ـهك ـدنرـيگ&ىم ـهـجيـتن

.تسا تـبثم ًلامـاك دارفا ىناور ـتيعضو ـرب ىناـهج&ماج
ناگدننـيب نايم رد نورتسوـتست نومروه دح زا شـيب حشرت
هعلـاطم .دوش&ىم ـاهنآ بلغا ـىناور ىاضرا ببس لـابتوف
ايلاتيا ىزاب زا سپ& ١٩٩٤ ىناهج&ماج لانيف رد هدش ماجنا

رتشيب ىزاب نيا نارگاشامت نوخ رد هك دهد&ىم ناشن ليزرب و
هدنرب ميت ناراداوه و تشاد دوجو نورتسوتست ىداع دارفا زا
.دـنتشاد نورتسوتست رـتشيب ىرادانعم زرط&هب ـليزرب ىنعي
ـهمانلـصف رد هدش رـشتنم تاـعلاطم ـىخرب لاح نـيمه رد
و ـزنوج قيقـحت هلمج زا ـىشزرو ىسانـشناور ىللـملا&نيب

تخاب دنيآرف ـرگا هك تسا نآ رگناشن دنلتـاكسا رد دليفش
ىراديدپ ـببس ،دـوش ىنلاوط ناراداـوه هقـلاع دروم ـميت

-ناور ىاه&ىراميب ىنيلاب ىاه&موتپمس زا ىا&هدرتسگ bيط
.دوش&ىم ىناور اي و ىنت

لابتوف ىاشامت ىتخانش�ناور ىسررب

انرژى بگيريد، تماشاكنيد
تسيرورت ار ناديز ،ىزتارتام :نيدراگ

دوب هدناوخ
اما ـدش ىناهج&ماج نـامرهق هسناـرف تسكش اب اـيلاتيا

ناديز نيدلا&نيز جارخا هب رتشيب ناـتسلگنا ىاه&همانزور
تراك« :تشون دروم نيا رد ـنيدراگ همانزور .دنتخادرپ
.داتسرف نوريب ىزاب ـنيمز زا ار ناديز رواد ميقتسم زمرق
وكرـام هـنيس ـهب رس ـهبرض ندز بـبس هب ـاه&ىبآ نـاتـيپاك
هك دـوش&ـىم هـتفگ .ـدش جارخا ـايلـاتيا ـعفادم ىـزتارتـام
هيبنت ىارب مه وا و هدناوخ تسيرورت ار ناديز ،ىزتارتام

».تسا هداد ناشن دوخ زا ار ىلمع نينچ

ديدج تلاامتحا و ىتيانع 
رتشيب هركاذم ىارب بش هبنشكي ىتيانع اضر هك&ىلاح رد

رهظ ىلاوح انسيا ىرازگربخ ،دوب هتفر سيلوپسرپ هاگشاب هب
تاراملاا اب هلاس&كي ىدادرارق ىتيانع هك داد شرازگ زوريد
دادرارق ،متشاد تاراما هب هك ىرفس رد« .تسا هدرك اضما
نونكا&مه نم .مدرك دقعنم تاراملاا ميت اب ار دوخ هلاس&كي
روضح تاراما گيل رد دعب لصف و متسه ميت نيا نكيزاب

لـلاقـتسا ىاه&ىـربورود دوجو ـنيا اب ».ـتشاد مهاـوخ
.ددرگ&ىمرب اه&ىبآ تانيرمت هب هرابود وا هك دنتشاد هديقع
.دوش&ىم صخشم زيچ همه زورما

دندرك ديدمت ىفطل و ىركف ،نايروصنم 
رد ـمه زاب ـىفطل ـديـعس ىـلبق تاـعياش فـلاخرب

زا شيپ هك تسا ىلاح رد نيا .دش ـىندنام للاقتسا
هاگشاب ىاه&ىجورخ زا ـىكي ىفطل دش&ىم ـهتفگ نيا
اضريلع و ىركف دومحم هارمه هب زوريد ىفطل .تسا
ـديدمت ـرگيد لاس ـكي ىارب ار شدادراـرق نايروـصنم
هدازرواي داـشهب و نـايراـصنا ىلع ـنيا زا شـيپ .درك
مـيت اب دـوخ ديـدج ىاهدادراـرق هك ـدندوب ـىناـنكيزـاب
.دندوب هدرك تبث ار للاقتسا

منامب دياش :ىرلاوكسا 
ىراكمه همادا ىارب زوريد »ىرلاوكسا هپيليف سيئول«

زا ـدـعب ىرلاوـكسا .دـرك ليـاـمت راـهظا لـاغتـرپ ـميت ـاب
مهاوخ&ىم« :تفگ ازول ىرازگربخ هب لاغترپ هب تشگزاب
ىا&هداـعلا&قوف ميت نم :تـفگ ىرلاوكسا ».هلب ،ـمنامب
هبنشراهچ زور .منك ىسررب ار ىلعف طيارش دياب ىلو مراد
.درك ميهاوخ تبحص هبنشجنپ اي

نهآ�بوذ ىمدق كي رد ودراكير 
هب .ديريگب ىـدج ار ربخ نيا .نهآ&بوذ رد ودراكير

تروص هب هتشذگ زور دنچ رد« :ىدنـكبرك لوسر هتفگ
شـوپ&ىلم ناب&هزاورد ودراكير ىـاه&همانرب ريدم ـاب ىمسر
ـهب وا دورو راظـتنا رد نونكا و ـميدش هركاذم دراو لاـوگنآ
ات اناوت ناب&هزاورد نيا ناوارف لامتحا هب .ميتسه ناهفصا

ترـوص رد و ـدمآ& دهاـوخ نـاـهفصا ـهب هـدـنيآ زور دـنچ
دادراـرق وا اب ـىكشـزپ bـلـتخم تـاشيـامزآ رد تـيقفـوم

ناملآ رد شميت ىودرا هرابرد ىدنكبرك ».تسب ميهاوخ
ىمامت اب هدنيآ هتفه ام .هدش ىعطق ودرا نيا« :تفگ مه
سـاسارب .ـميـوش&ـىم روـشك ـنيا مزاع دـوخ نـاـنكيزـاب

گروبيارف هاگشاب نلاوئسم اب هتفرگ تروص ىاه&ىگنهامه
».درك ميهاوخ رازگرب ميت نيا اب ار ىا&هناتسود راديد

ناديز ىارب لاط پوت 
هب ار ناـديز نيدلا&ـنيز لابتوف ـىللـملا&نيب نوـيساردف

پوت« هدنرب و ٢٠٠٦ ىناـهج&ماج نكيزاب نيرـتهب ناونع
تسا ىلاح رد ـنيا .درك باختنا اه&تبـاقر نيا »ىيلاط
ـتلع هب ايلاتيا ـميت لباقم ىناياپ راـديد نايرج رد ىو هك
ايلاتيا ميت عفادم »ىزتارتام وكرام« هنيس هب رس هبرض ندز
ملاعا ساسارب .دش جارخا نيمز زا ىزاب ىناياپ قياقد رد
و داتسيا تسخن هدر رد زايتما ٢٠١٢ بسك اب ناديز افيف
هردنآ« و زايتما ١٩٧٧ اب اـيلاتيا ناتيپاك »وراوانـاك ويباف«
و مود ىاه&هدر رد زايتما ٧١٥ اب ايلاتيا ميت كبفاه »ولريپ

زا هـدمآ ـلـمع ــهب ىـرـيگ&ىار رد .ــدـنـتفـرگ راــرق مـوس
نيا تاقباسم ىربخ ششوپ تيلوئسم هك ىناراگن&همانزور

.درك بسك ار ىيلاط پوت ناديز ،دنتشاد هدهع رب ار ماج

ىترصن ىارب ىناملآ داهنشيپ 
تسد زا وا .تسا ـرپ ىباـسح شلد ىتـرصن دـمحم

رد هك ـديوگ&ىم ـقباسلا&ىفـامك و تسا ـىكاش اه&ىـليخ
كي داـهنـشيپ رـبخ باسح ـنيا اب .هـدش ىدرمان ـشقح

هار&هبور ار وا عاضوا ىتمسق ات ىمك دياش ىناملآ هاگشاب
همانتياضر ساپ اما ،مراد داهنشيپ ـاگيل&سدنوب زا« .دنك
رـظتنم ،ـدش ىندنـام نارـهت رد ىترـصن رگا ».دهد&ـىمن
.ديشاب وا زا نيشتآ ىاه&هبحاصم

مهدجه ماج زا بلاج ىرامآ 
ىاه&ماج ىناياپ راديد نيمتفه هسنارف ربارب ايلاتيا ىزاب ▪
ىاكيـرمآ ناگدنياـمن زا ىميت ـچيه نآ رد هك دوب ـىناهج
نيا ىراـزگرب هرود هـدجه رد .ـتشادن رـوضح ـىبوـنج
راديد رد ىبونج ىاكيرمآ زا ىا&هدنيامن راب هدزاي اه&تباقر
اي ليزرب نـيشيپ هرود جـنپ رد .تسا هدوب رضاح ـىناياپ
.دنا&هدوب لانيف تباث ىاپ كي نيتناژرآ

ىنـاهج&مـاج رد ىيـاپورا مـيت ود لاـنيف راـديد نيـرخآ ▪
اه&تباقر زا هرود نآ رد .دـوب هدش رازگرب اـيناپسا ١٩٨٢

.دوب هدش نامرهق )ىبرغ( ناملآ تسكش اب ايلاتيا
،١٩٣٨ ، ١٩٣٤ ـىناـهج ىاه&ماج ـىنايـاپ راديد رد ▪

هدننكرازگرب زبس هراق زا ميت ود ١٩٧٤ و ١٩٦٦ ، ١٩٥٤
.دنا&هدوب ىناياپ راديد

تسا ىناياپ ىزاب جنپ زا ىكي مهدجه ماج ىناياپ راديد ▪
رد اهنت .دنـتسين لانيف ىاپ كي ناـملآ اي ليزرب نآ رد هك

نيا ١٩٧٨ و ١٩٣٨ ، ١٩٣٤ ، ١٩٣٠ ىناهج ىاه&ماج
رد ليزرب و ناملآ زا ـريغ ىياه&ميت ـهك دوب هداد خر قافتا
.دنشاب هتشاد روضح ىناياپ راديد

راديد هك تسا ىنيتناژرآ رواد نيتسخن ودنوزيلا ويساروه ▪
هلاس٤٢ رواد نيا .تسا هدز توس ار ىناهج ىاه&ماج ىناياپ

هتفاي تسد مهم نيا هب هك تسا نيتلا ىاكيرمآ رواد نيموس
ومور و ٨٢ لاس رد ويلئوك ودلانرآ ،ودنوزيلا زا شيپ .تسا
ىناياپ راديد ٨٦ لاس رد )ليزرب زا ود ره( ويليف ىپرآ ودلآ
.دندوب هدرك تواضق ار ناهج ىشزرو دادخر نيرت&گرزب

دنتسه ىنانكيزاب ودلانور و وفاك ،لاراساپ ليناد ،هلپ ▪
ىنـامـرهق ـهب ـقفوم ـىلاـوتم ـرـيغ ىنـاـهج&ماج ود رد ـهك

ىرنآ ،هگزرت ،اريو ،ماروت ،ناديز .دنا&هدش ىناهج&ماج
راكيپ رد ىنامرهق اب هك دندوب ىنانكيزاب هلمج زا دروتليو و
.دنباي تسد مهم نيا هب دنتسناوت&ىم نيلرب


