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دت دارادبيات قدر

لوا شخب

ــــهب ــــبش هار لـــايــــرس
گنهرف شويراد ىنادرگراك
ــربــاج ــىگــدــنــسيــون و
هديسر هار همين هب ىلعمساق
همـانرب لوح ناتساد .تسا

راب ـره و ددرگ)ـىم بش هار
ـهمـانـرب ــنيا ـاب ـىنــاـتساد
.درـوخ))ـىم هــرگ ـىيـويدار
نـويــزيـوـلت ـهـكــنيا ـسـفن

تاعوبطم اي ويدار دننام رگيد ىاه)هناسر قيوشت هب هنافصنم
هدز)نويزيـولت دح زا شيب ـام .تسا بولطم ىـرما ،دزادرپب

ـمينيبب ات ـمينكب ىرورم ـنهذ رد تسا ىفاك طـقف ،ميا)هدش
هتسشن ناضمر ىاه)بش و ديع ديدزاب و ديد ىاج هب نويزيولت
رارصا .تسا هدرك مك مه ار ىهافش تاطابترا ىتح .تسا
ىبوخ جياتن تسين مولعم ،رتشيب ىرتشم بذج هب نويزيولت

رد نويزيولت ىعامتجا دركراك .دشاب هتشاد تدمزارد رد مه
زا ـىكي .تسا تـاعوـبطم ـاي ويدار زا ـرتراب)نـايز تدمزارد
دـنك)ىم ـىگدنز ـسيراپ رد ـتسا اه)لـاس هك هـدنب نـاتسود
هاگشناد ديتاسا نايم ندرك هاگن نويزيولت هسنارف رد تفگ)ىم
ديآ)ىم باسح هب ىيارگ)ماوع و ىرگن)ىحطس ىعون ناگبخن و
ىمـرگرس و ىهاوخذذلت ىارب ىا)هليسو ناوـنع هب نويزيولت و
عفن هب نويـزيولت نزو زين ـام هعماج رد .تسا هدش ـMيرعت
شهاك هباطخ و تاعوبطم و ويدار هلمج زا رگيد ىاه)هناسر
و ـتسـامرـفـمكح نـوـنكا ـهك ىـتـيعضو ـسـكع .ـدباي)ـىم
هك ويدار اي و دنا)هتفر رانك نويزيولت عفن هب ويدار و تاعوبطم
.تسا هدش فذح راوناخ دبس زا اًصخشم

هدماين شيپ نويزيولت ىاپ هب اپ ويدار هك تسا حيحص نيا
بـوعرم ـام روـشك رد ويدار و ـميرادن ـىيويدار ـتيوه ـام و
ويدار هب ىحيحص دركيور مه ام نيلوئسم اما ،تسا نويزيولت
رانك ىاه)ثحب تنس ىـانبم رب زونه اكيرمآ رد .دنا)هتشادن
ايآ .دراد ىيويدار ىگتفه قطن روهمج)سيئر ،تلوزور شتآ
هدناوخ ويدار رد اـدتبا نيلوئـسم زا ىكي قطن هدش لـاح هب ات

؟دوش شخپ نويزيولت زا ىويشرآ تروص هب سپس و دوش
ويدار هب بش هار هعـومجم دركيور همدقم ـنيا هب هجوت اب

ـهب هنـاسر هـدنيآ .ـتسا سدـقم ـىشلات شا)ـهجـيتن زا غرـاف
ىبولطم رما اه)ناتسب)هدب نيا و دوش)ىم ىهتنم ىا)هناسردنچ

زا صقان ـتخانش لـيلد هب حيـحص دركيور نيا ـاما .تسا
.تسا هدش ليدبت سكوداراپ كي هب ويدار هناسر ىاه)ىگژيو

.تسا »ندوب ىريـوصت مدع« ويدار ىگژيو ـنيرت)ىلصا
باسح هب توق هطقن هك Mعض هطقن هن ويدار رد ريوصت دوبن
و ـىگدـولآزار ـتـيصـاخ ـويدار ـهب ـريـوـصت دـوـبن .ـديآ)ـىم
)همانرب اب شا)هدرتسگ ليخت اب بطاخم و دهد)ىم ىزيمآ)ماهبا

نامرهق بش هار هعومجم زابرس تمسق رد .دنك)ىم ىگدنز
و دراـذگ)ـىم شا)شـوگ رــاـنك ار ـويدار »زـابــرس« نـاـتساد
نآ اب ناوت)ىم هك تسا ويدار صتخم ىگژيو نيا .دباوخ))ىم

ىـرجم ىادص ىارب ويدار بطـاخم .نويزيولت ـهن ،ديباوخ
ريوصت دوخ ـىعامتجا و ىگنهرف هنيمز)سپ و ـهقيلس قباطم
بش هار ليشآ هنشاپً اقيقد و دنك)ىم ىگدنز نآ اب و دزاس)ىم
رد اًقيقد و مينيب)ىم ار ويدار همانرب ىرجم ام هك تسا نيا رد
جوا زا همانرب ،ـديآ)ىم همانرب ىـرجم تقو ره هعوـمجم نيا
شا)تذل زا ىمين ،دراد ار بش هار هرطاخ هك ىلسن .دتفا)ىم
ميا)هدرك بارخ ار تينهذ نيا ام و هدوب ىرجم نديدن نويدم ار
ىـولج راك نيا اب .ميا)هدـرك زواجت درف ىنهذ ـتمصع هب و
زيمآ)ماهبا هب هك ار ويدار ـصخشت و ميا)هتفرگ ار هدنـنيب ليخت
ـويدار ـىگدولآزار زا و ـميا)هدـرب لاـوئس ـريز ،ـتسا شندـوب
ويدار »هنحص ىولج« نمفاگ لوق هب .ميا)هدرك ىيادز)نوسفا

بش هار ىرجم نامژپ نآ هنحص تشپ و تسا نديدن نيمه
نـاشن نيا و ديآ)ـىمن شا)مرگ ىاـدص هب شا)هرهچ ـهك تسا
ويدار بش هار رد .دنك)ىم ضراعت داجيا هنحص تشپ نداد
هدش شـومارف شا)ىگژيو ـنيرتگرزب ـاما ،هتفرگ راـرق روحم
تياور هناهب هب ناتساد روحم زا ويدار ليلد نيمه هب .تسا
ـهب تبسن رد ناتساد ـرگا ىتح  .تسا هـتفاي ليلـقت ناتساد
نـاتساد گنريپ و حـرط هب ىا)همطل ،ـدش)ىمن Mيـرعت ويدار
ماوق ـمه ويدار روضح مدع رد اه)ناتساد ىـنعي .دروخ)ىمن
نيا ـنتسـويپ حـيبـست خن ىـرگيد عوضـوم دش)ـىم و تشاد
دياب تياور هناهب لآ)هديا تلاح رد اما .دشاب مه هب اهدوزيپا
ردً ـلاثم ،ـدشاب ـهتشاد ـاه))هصق ـىحارط رد ـميـقتـسم رـيثات
- اه)نـاتساد حـيبـست خن ـرگا زملـوه كولـرش ىاه)نـاتساد
رد .دريگ)ىمن لـكش ىا)هصق چيه ،دوش فـذح - هاگآراك

طقف و دنور)ىم شيپ و دنا)هتفرگ لكش اه))هصق اجنيا هك ىلاح
نيمه .دـريگ)ىم ترـوص ىياشگ)هـرگ بش هار اب تـبسن رد
ثعـاب ،درادن ىروحم ـشقن گنـريپ رد بش هار هك ـىگژيو
ىاه)ـثحب ،دـننز)ىم گنز ـهمانرب ـهب اه)نامـرهق ىـتقو هدش
ىنورد ىاه)هزيگنا و تانونكم اهرتكاراك و دوش زاغآ ىراعش
فـاصوا نيا اب .ـدنزاس ـلامرب ـىهجو نيـرت)هداس ـهب ار دوخ

باذج و توافتم تاعوضوم و اه)حرط و اه))هديا زا ناوت)ىمن
اهنآ زا هك ىياه)حرط و اه)هديا .درك روبع توافت))ىب بش هار
ـهكـنيا ـصخلااب ،ـدسر)ـىم ماـشم ـهب ىيـون و ـىگزات ىـوب
اهنآ ىارب و دنك)ىم ىكيدزن ساسحا اه)هژوس نيا اب بطاخم
هب ـهفلوم ود نيا قيفـلت .دباي)ىم ىنورـيب ىازا هب ام نهذ رد
بذج هب هتسناوت گنهرف گنر و بآ شوخ ىنادرگراك هارمه
و ناـرگيزـاب بسـانمان بـاخـتنا اما .دـنك كـمك بطـاخم
رد تاـيئزج هب ندـركن تقد و ـاه)شقن ـهب اهنآ ـىناوخـمهان
ـصخلااب .دناسرب ىنـامرآ حطس هب ار نآ هتـسناوتن همانـمليف
زـاس)ماردـولم ـكي ناـوـنع هب ـگـنهـرف زا بطـاـخم رـاظـتنا

اجنيا رد .دوش)ىم هديشك شلاچ هب هعومجم نيا اب ىگداوناخ
اب گـنهرف .ـميوش)ىم ـانشآ ـگنهـرف زا ىرگيد هـرهچ ـاب ام
ىاه)مليف رد .درك دياب هچ اما .ىعامتجا لاًماك ىاه)هغدغد
ـىتقو ـىتح ـهك تـسه ىيـاه)ىـجك و اه)ـىخـلت ىعـامـتجا
شوخ ىنادـرگراك اب مينيـبب مه هناراوديما ار اهنآ ـميهاوخ)ىم
ـهب ،بش هار اهنيا ـهمه اب .دناـوخ)ىمن  گـنهرف گنر و بآ
شدوخ زا هتسناوت نوچ ،تسا گنهرف راك نيرتهب ،نم رظن

.تسا ىندوتس اه))تراسج نيا هجيتن زا غراف و دنك روبع

كع
قرش ،ىنسح ىدهم :س

ىدومحم نسح

رگيد ىاه�هكبش نيب رد شا�ىنامزاس 9يرعت رد راهچ هكبش
هورگ .تسا هدش ـ9يرعت ـهبخن و هـتخيهـرف نابطاـخم ىارب
هورگ ،داصتقا هوـرگ ،ىنيد هشيدنا و گـنهرف هورگ ،شناد

ىــاه�هوــرگ ــرــنه و بدا هوــرگ و ـدــنــتــسم هوــرگ ،ــىســاــيس
نيمات و ديلوت اب دنراد هفيظو هك دنتسه هكبش نيا زاس�همانرب
لااب ار دوخ بطاـخم ىگتخيهـرف حطس 9لتخم ىـاه�همانرب
هورگ نيرتمهم ناونع�هب راهچ هكبش رنه و بدا هورگ .دنربب
رد .تسا حـرـطم نآ ناريـدم و ناـبطاـخم نـيب رد هـكبش ـنيا
�همانرب هيهت اب هك تسا ىهورگ« :تسا هدمآ هورگ نيا 9يرعت
ىرـنه ،ـىبدا تاعـوضـوم و لئـاـسم ،عـونـتم ىـاه�بلـاق رد

و هدـرك حرط صاخ ـبطاـخم ىاهزـاين هب ـهجوت ـاب ار هـعماج
راـرق ـىـصـصـخت ـدـقن و ـوگو�ـتــفگ ،ـنـيـيـبت ،ـىسرـرب درـوم
ـىـمـيهـاـفم ـنـيـنچ اب ىا�ـهمـانـرب ـتخـاس زا فـده .ـدهد�ـىم
هب تبسن نابطاخم تفرعم و ىهاگآ شيازفا زا تسا ترابع
،هناگيب رنه و بدا ىفنم تاكن هب ىيارگاو ،ىنيع رنه و بدا
تيوقت ،ىنيد رنه هژيو�هب ليصا رنه هب قيمع شيارگ شيازفا

تمدخ رد رـنه نتفـرگ رارق ،ىـلم -ىنيد ـتيوه ىبـايزاب و
رد ناگتخيهرف و نادنمشيدنا تكراشم ،ىلاعتم ىاه�شزرا

و رنه شرتسگ ،هعماج ىگنهـرف تلاضعم و اه�بيسآ عفر
ىاه�همانرب ليلحت و دقن رد ».سدقم عافد و بلاقنا تايبدا

نيا ريدم ىياراد رغصا�ىلع اب راهچ هكبش رنه و بدا هورگ
شـوح و لـوح اه�ـشسـرپ .مـيـتشاذگ ـوگو�ـتـفگ رارق هوـرگ
هورگ ريدم ليلحت ميدينش هچنآ و دش حرطم اه�همانرب راتخاس

ــىياراد ــرــغصا�ــىــلع .دــوب ــاهــرــنه ـتــيهــام زا ــرــنه و بدا
ادص هاگشناد سردم و سردم تيبرت زا هفسلف سناسيل�قوف
وا .دهد�ىم سرد ـهفسلف هاـگشناد نيا رد هك تسا ـاميس و
هوـرگ رد ساـنشرـاك ناـونع�ـهب ٧٠ ـههد ـىنـاياپ ىـاه�لـاس رد
اـميس و ادص نامزاس دراو كي هكبش رنه و خيرات و گنهرف

تدم هب ىنيد هشيدنا و گنهرف هورگ رد ١٣٨٠ لاس زا و دش
دودح ىياراد .درك ىرازگتسايس ،ريدم ناونع�هب لاس راهچ

ار راـهچ هـكبش ـرنه و بدا هوـرگ تيـريدم ـهك تسا هـام١٠
زا تمـاص�اـمـنيس و اروـام و اـمنـيس همـانرب ود .دراد هـدهعـرب

لـكش هورگ ـنيا رد وا هرود رد هك ـتسا ىيـاه�همـانرب ـهلـمج
رد �ىزير�همانرب و ىريگ�ميمصت ىياراد هتفگ ربانب .دنا�هتفرگ
هاـگشناد داتسا كي هك دريگ�ىم لكش ىا�هتسه رد هورگ نيا
نآ رد رتـاـئت نادرگرـاك ـكي و اـمـنيس نادـرگرـاك ود ،تاـيبدا
،ىقيسوم رگيد ىاهرنه و دـنتسه وضع رثوم ِدارفا ناونع�هب
.دنراـدن ىمئاد هـدنيامن نآ رد ىرـامعم و ـىساكع ،ىشـاقن
هب صـاـصتخا ـزـين هورگ ـنيا ىـاه�همـانرب زا ىا�هـدـمع شـخب
رد رـگيد ىاهرنه و دراد رتائت و ـىيامنيس ،ىبدا ىـاه�همانرب
ـشـخب رد ىـدـيلـوت ىـاه�ـهمـانرب .ـدنراـدن ىا�هـدـمع ـمـهس نآ
رامآ قـبط هك تسا »ىناريا ىاوآ« همـانرب هب دودحم ىـقيسوم
.دنا�هـتفرگ رارق همانرب ـنيرت�هدننيبـرپ هدر رد تاقوا ىخرب رد
تهج هب مهم ىاه�ترسنك شخپ و ناهج ىقيسوم هب هجوت
ور�هبور عناوم اب هكبش نيا رد زونه ريواصت شخپ رد لاكشا
و دراد ىـقيسـوم هب ـتبـسن ىرـتمك ـمهس ـاما ىشـاقن .ـتسا
نـاــمه ــرـيخا ىــاه�لـاس رد ــهــكـبش ــنيا ــهمـانــرب ـنيــرــتـمــهم
رارق »نيمات« ىاه�همانرب عون رد هك دوب »ىشاقن تذل«�همانرب
هكبش رد ىا�هدمع تيروجهم ىرامعم و ىساكع .دريگ�ىم

لمـاش هـكبش نيا ىـاه�همانـرب هدمع ـهك اجنآ زا .دراد رـاهچ
ــتسا ـاـمــنـيس و تـاـيبدا هزــوح رد هـدش ـدــيلـوت ىـاه�ـهمــانـرب

نيا رد راهچ هكبش رنه و بدا هورگ ريدم اب ام ىوگو�تفگ
.درك اديپ صاصتخا طابترا

▪▪▪
و هكبش نيا زا راهچ هكبش رنه و بدا هورگ ريدم 9يرعت▪
؟تسا هنوگچ شياه�همانرب

تسا ناگبخن و ناگتخيهرف ىارب ىا)هكبش راهچ هكبش
رد ار دوخ نـابطاخم ـىگتـخيهرف ـحطس دـنك)ىم ىـعس هك

.دربب لااب Mلتخم حوطس
رـوـصت ـهـتفـرگ ترـوص رـاهچ ـهـكـبش زا ـهك ـىـفيـرعت ـربـاـنب▪
لوبق لبـاق دح هب هزادنا هچ ـات رنه و بدا هورگ رد دـينك�ىم
؟ديا�هدش كيدزن

ىاه)مدآ زا هدش شلات هداتفا هار راهچ هكبش هك ادتبا زا
ـهنيـزه راك نيا ىاـرب .ميـنك هدافـتسا رثـوم و رظن)ـبحاص
ىـاه)ـهنيـزه دوجو ـاب هـكبش ىزاـدنا)هار لاس١٠ رد .هـدش
نامـرظندم ـهك ميا)هدـيسرن ىيـاج هب زوـنه ،هتفـرگ تروص

شخپ ارـدصلام اي ـانيس)نبا ـدننام ىا)ـهمانرب ىـتقو .تسا
هك ىورمـلق .دننك)ىم ىتياضران زاـربا ىدايز هدع دوش)ىم
ليدبت ىارب .تسا ىتخس ورملق مينك)ىم راك ميراد نآ رد
اهنت ديابن رـاك نيا و درك) ىدايز شلات دياب ريوصت هب هملك
ىا)همانرب رد ىتقو لاثم ناونع هب .دشاب اميس و ادص هدهع هب
نايرادمانروپ )ىقت نوچ ىگرزب ققحم تاقيقحت زا تسا رارق
ـهب ات دوب نآ نديشك ريوـصت هب ركف رد دياب ،ميـنك هدافتسا

دوخ راك شتاذ رد ىياهنت هب هملك .دوش هئارا ىرتهب لكش
لكشم راك ديآرد ريوصت هب تسا رارق ىتقو اما ،هداد ماجنا ار
ميا)هـتخاس هك ـىهاتوك ىـاه)همانـرب زا ىخرب رد .دـوش)ىم
.ميسرب تاملك ىريوصت ىاه)هولج هب ميا)هتسناوتن

ىاه�عون ـنيرت�مهم زا ىـكي ناونع هب هزورما هاتـوك ناتساد▪
؟ديا�هديشيدنا ىريبدت هچ هزوح نيا رد .تسا حرطم ىبدا

ىرـاك دـريگ)ـىم ترـوص ـرتاـئت و تـاـيبدا رد هك ىرـاك
هك هدـرك اديپ ىقنور ،هـاتوك ناتساد نلاا .تسا ـىجيردت
هلوقم نيا اب زونه ام ىلو ،تسا هدش ىط ىا)هسورپ هجيتن
ىسررب ار هلئسم نيا ميراد دصق .ميا)هدركن اديپ عيسو طابترا

ناتساد اب نامر قرف هك تسا نيا دنمزاين ىسررب ىارب و مينك
حيضوت ار هدش ىط هسورپ و مييوگب بطاخم ىارب ار هاتوك
دراد ـىياه)هفلوم هچ هاتوك نـاتساد مينك ثحب ـدياب .ميهد
ىزير)همانرب راك نيا ىارب ؟تسا هدوب قفوم هزادنا نيا ات هك
هـاتوك )نـاتساد هزـوح رد ـقفوم ىـاه)هـرهچ زا ـهك ميا)هدـرك
دننـام ىقفوم ـسيون)هاتوك نـاتساد زا ًلاثم .ـمينك هداـفتسا
زا ىخرب همانرب ٢٠ دودح رد ات ميا)هتساوخ روتسم ىفطصم
تيمها و دـنك باختنا ار ناهج هاتوك ىاه)ناـتساد نيرتهب
همانرب نيا اب ميا)هدرك شلات .دهد حرش بطاخم ىارب ار اهنآ
تيمها هب درب)ىم تذل هاتوك ناتساد زا هكنيا نمض بطاخم
رد رورم هب و دسـانشب ار ىناتساد عون نيا و دـربب ىپ زين نآ
.دوش رظن)بحاص زين شدوخ هلوقم نيا

داـجيا راـهچ هـكبش ىـاه�همـانرب زا ـمهم تارـاظـتنا زا ىـكي▪
.تسا ىناوخباتك گنهرف شرتسگ ىارب ىياضف

مييوگب رگاً لاثم .ميهاوخ)ىم هچ همانرب كي زا ديد دياب
نيا زا ـتفر)نورب ىارب ـدياب ،ـتسا كانـفسا باـتك عضو
هب دناوت)ىم روطچ ـهناسر ديد دياب ،درك اديپ لح هار هلئسم
هب ار نآ ناـوت)ىم هنوگچ و دـنك كمك نآ تيـعضو و باتك
ميزاسب همانربً افرص رگا .درك دراو مدرم و نابطاخم ىگدنز
راركت راچد ،تسا دب باتك تيعضو مييوگب طقف نآ رد هك
رد ـميرواـيب ار باـتك ـهك درادن ـىموزل ًـاعقاو . ـميوش)ـىم
اديپ هقلاع بطاخم هك مينك داجيا ـىياضف دياب ام ،هناسر
ناـشن هنـاسر رد ار باـتك هـكنيا ـولو ،دناـوخب بـاتك ـدنك
ـهب سك ره و دراد جاور ىليخ ىناوخباـتك نپاژ رد .ميهدن
روشك نيا رد .دوش)ىم هلئسم نيا هجوتم دور)ىم روشك نيا
ىرـمتسم تقيـقح كي ،هدمآ دوجو هب ـىناوخباتك ـگنهرف
نيا ناـوت)ىمن تـاغيـلبت و رـاعش اب .هـدش داجيا ـهك تسا
درك لمات دياب ـنياربانب دروآ دوجو هب ار تقـيقح و ساسحا

.درك داجيا ار اضف نيا دوش)ىم روطچ هك
.هدش شخپ راهچ ـهكبش زا هك منز)ىم لاـثم همانرب ود

زا تـيب ٥٠ ات ٤٠ دوـدح ،ىا)هـشمق)ـىهلا ىـاه)همـانرب رد
و حـرش .دش هدناـوخ همـانرب ٣ رد ىوـجنگ ىمـاظن رـاعشا
بطاخم رب ىا)هنـوگ هب دندرك حرطم ىا)هشمق ـهك ىفيصوت
ـىماظن ىاه)بـاتك Mلتـخم ىاه)هخـسن هك تشاذگ ـريثات

.ديسر ددعتم ىاه)پاچ هب و تفرگ رارق هجوت دروم ىوجنگ
هك داتفا ىنامز رد قاـفتا نيا .تسا مهم ىليخ نـايب هويش

)مدرم هظفاح زا ـتشاد فورعم رعاش كي ناونع)ـهب ىماظن
ىملع هناوتشپ و قيقحت زا نانچ)نآ همانرب .دش)ىم جراخ ام
همانرب رد لباقم رد .تشاد ىدايز ريثات اما ،دوبن رادروخرب
فرص ىدايز ـتقو ،ىناغماد ملعم ىـلع ىارجا اب ىرگيد

نابز رد ندروخ )هطوغ لوصحم هك دش هتفگ ىبلاطم ،دش
ـهمانرب ـهباـشم ىرـيثات ـاما ،دوب ـىناقـاخ راـعشا گـنهرف و
.تفرگن تروص ىناقاخ زا لابقتسا اب طابترا رد ىا)هشمق

ساـنشراك باختنا ،ىزاس�همانرب عون ـهك ديراد لوبق سپ▪
؟دراد ىا�هدمع ريثات ىرجم و

ىاضف ،تاغيلبت و راعش ىاج هب دياب عقاو رد .ًاملسم
.دوش ىناوخ)باتك بذج بطاخم ات مينك داجيا نيشنلد

هيواز نيمه زا امش باتك ىفرـعم ىاه�همانرب عون هب داقتنا▪
راـهچ هكبش ىاه�همانرب بلغا رد باـتك ىفرعم عون .تسا
.دريگ�ىم تروص تيميمص و تيقلاخ زا ىراع ىياضف رد

و ىـگـتخـيهرف ىـاعدا ـهك راـهچ هـكـبش دـننـام ىا�هـكبش اـرچ
صــاخ ىـاه�ـهمـانـرب رد ،دراد ار روــرپ�ـهـبـخن ىـاــضف ـجيوـرت

ىور نتشاذگ تسد اب هك تسين ىرثوم ىرجم ىاراد شباتك
نآ بطاخم رب دشاب هتشاد مه ار شدادعتسا هتبلا هك ىباتك
هرابرد 9لتخم ىاه�هكبش رد هك ىياه�همانرب بلغا ؟ديازفيب

دنتسه رادروخرب قمر�ىب و درس ىنحل زا هدش هتخاس باتك
ىلاح رد .دننك�ىمن دـاجيا �ناجيه باتك كي ـهب تبسن هك
دوجو هباشم ىاه�همانرب رد هنيمز نيا رد قفوم ىاه�هنومن هك
هزوح رد ىقفوم همانرب ديلوت دهاش زور كي ماجنارس ايآ .دراد
زا ديـاب بـاتك ـهمـانـرب ؟دوب ـمـيهاوخ رـاـهچ هـكـبش رد باـتك
و راـبتعا ـبحاص ـهك دشـاب رادروخـرب ىسـانشرـاك و ىرـجم
اي رتائت هب طوبرم ىاه�همانرب رد .دشاب بطاخم ىارب اضما

نيرت�هزات هرابرد ليلحت و شخپ ،ىناسر�علاطا دهاش امنيس
اما ،ميتسه ناهج ىامنيس ىاه�مليف و هنحص ىور ىارجا
.دتفا�ىم رتمك قافتا نيا �باتك و تايبدا هرابرد

ىا)همانرب .تسا باتك هرابرد اه)همانرب Mلتخم حوطس
ىناسر)عـلاطا باتك هرـابرد هك ىا)هـلجم تروص ـهب ميراد
هرابرد و ىفرعم ار هدش رشتنم هزات باتك همانرب نيا .دنك)ىم
اهـنت هتفه رد ىا)هلجم همانرب رد .ـدنك)ىم ىناسر)علاطا نآ
ناوت)ـىمن تعـاس مـين نيا رد .تـسه لاجم ـتعاس ـمين
كي زا نـتفگ نـخس ىارب .درك ىزاس)ـهمانرب باـتك هرابرد
.تفر ىزاس)دنتسم تمس هب و درك ىزاس)همانرب دياب باتك
ناريا مهم ىاه)باتك زا ىخرب هرابرد ميراد دصق ىا)همانرب رد
هرابرد ،ىزاس)دنتسم نيا رد هك مينك ىزاس)دنتسم ناهج و

ديلوت ىاه)ملـيف زا ىخرب زا ناهج تايبدا مـهم ىاه)باتك
نيا هبً لابق .ميا)هتفرگ هرهب زين اه)باتك نآ اب طابترا رد هدش
دش)ىم هتخاس وگو)تفگ تروص هب ـاه)همانرب هك دوب لكش
دصق ىلو ميدرك)ىم وگو)تفگ باتك كي هرابرد ميتفر)ىم و
ىزاس)ـدنـتسم ـلكش زا ،ندـرك)وگو)ـتفگ ىـاج هب ـميراد
و ناگدنسيون ،ناركفتم زا ىفلتخم حوطس .مينك هدافتسا

ـاـهنآ هرـابرد هك ـميا)ـهـتفرگ ـرـظن رد ار ـMلـتـخم ىـاه)رـنه
.مينك داجيا تيباذج اه)همانرب نيا رد و هدرك ىزاس)دنتسم

زا ىخرب هرابرد ـدنتسم تروص هب هك ىياه�ـهمانرب قافتا زا▪
بطـاخم ،هدش ـهتخاس ىرـنه و ىگـنهرف ،ىبدا ىاه�هـرهچ

زا ـزـين ىـقفوم ـىجراخ ىـاه�ـهنوـمن ،هدرك بـذج ار ىرـتشـيب
،وگلا نامه رب انب ديرادن ميمصت ايآ .دش شخپ راهچ هكبش
؟دينك ىزاس�دنتسم

هك هدش ثعاب بطاخم بذج رد تيقفوم هلئسم نيمه
دهعت رد .دوـرب ىزاس)دنتسم ـهمانرب تمس هب راـهچ هكبش
ـهب اما تسا هـدشن ىـنيب)شـيپ ىزاس)لايرس ،رـاهچ هـكبش
ـتـمس هب ـمـيتفـرگ مـيـمصت ،ـبطـاخم لـابـقـتسا تـهج
هجـيتن ـنيا هب ـزين ناريـدم .ميوـرب ىلايـرس ىزاس)ـدنـتسم
دننـام ىياه)تيـصخش هرابرد ًلاـثم تسا رارق رگا ـدنديسر
راهچ هكبش رد دـوش هتخاس ىلـايرس اردصلام اي اـنيس)نبا
رد ىدج روط هب هك ىيـاه)همانرب زا ىكي .دتـفيب قافتا نيا

هجاـوخ هرابرد همانرب تخـاس ،دوش)ىم لابند راـهچ هكبش
Mلتخم حـوطس رد اهراك نيا .ـتسا ىسوط نيدلا)ـريصن
.دوش ماجنا تسا رارق ىشيامن و ىناتساد دنتسم ،دنتسم
لاـبند و دهـدب حرط هـدش رومـام هـكبش ـاهورـملق ـنيا رد

نيا تخاس غارس دياب ىتامدقم اب .دشاب نآ هيهت و تخاس
و دشاب هتشاد Mلتخم ىاه)هدر نابطاخم ات ميورب اه)همانرب
.دشاب هتشادن راكورس صاخ رشق كي اب اهنت

؟دنك�ىم اديپ زين ىناتساد لكش▪
هرابرد ًلاثم ـهك ىجراخ ـدنتسم ىـاه)همانـرب دننام .ـهلب

و باذج ىا)ـهنوگ ـهب ميراد ـانب ،ـميدرك ـشخپ ـژنآ لـكيم
مهم ىاه)تيصخش زا ىليخ .دشاب بطاخم ىارب نيشنلد
ىـتيصـخش .دنراد ىـبلاج و باذج ىگـدنز ام راگـدنام و
هك تسا باـذج ردقنآ شا)ىگدنز ىباسح روـسفورپ دننام
بذج ار ىدايز بطاخم دناوت)ىم قفوم ىزاس)همانرب كي رد
رد دوجوم ـمظن زا بطـاخم .دوش دـنم)هقلاع نآ هب و ـدنك
قفوم ىمدآ هنوـگچ هك دباي)ىمرد ىباسح رـوسفورپ ىگدنز
و ميا)هدركن هاگن هيواز نيا زا نادنچ هتشذگ رد .تسا هدوب
تسا ىراك نيا .ميا)هتخاسن عون نيا زا ىباذج ىاه)همانرب

تاقوا ىخرب بطاخم .دور)ىم شيپ ىجيردت تروص هب هك
هلصـوح ًلاثم ،دراد ناـكما هك هدرك اـديپ ىيـاه)تيسـاسح
اب ـدناوـتن و ـدشاب ـهـتشادن ار ـرتـائت ىـاه)ـهمانـرب ىـاشاـمت
تروص هب طـابترا ـنيا .دـنك رارقـرب طاـبترا نآ ىاه)نـاملا
.تسا ريذپ)ناكما ىجيردت

رد رـاــهچ ـهــكـبش هــوـقلــاب نـاــبطـاــخم زا ىا�هـدــمع ـشــخب▪

ىناسك تايبدا شخب ردً لاثم رنه و بدا 9لتخم ىاه�هزوح
روظنم .دنشاب اه�همانرب هژوس دنناوت�ىم ناشدوخ هك دنتسه
دنتسه ىصخاش ىاه�هرهچ زا رصاعم نارعاش و ناگدنسيون

و ـدنا�هتشاـدن ىروضح ـچيه راهچ ـهكبش ىـاه�همانـرب رد هك
ـهك دنراد ـهيلاگ هـدع نيا .ـدنا�هدوب ىا�ـهمانـرب عوضـوم رـتمك
تسا ىلـاح رد نيا .هدش هتفـرگ هديدان هكبش رد نـانآ مهس
ىاه�لاس تاديلوت ،رتاـئت اي امنيس دننـام ىياه�هزوح رد هك
روضح صخـاش و لاعف ىاه�هرـهچ زا ىخرب هارمه ـهب ريخا
دوخ هب ار امش ىاه�همانرب زا ىا�هدمع شخب و دنراد ىگنررپ
،رتـائت ىـاه�همانـرب رد لاثم ناـونع ـهب .دنهد�ـىم صاـصتخا
و ثحب ،ـىناسر�علاطا ماـدم هنحص ىور ىـاه�رتاـئت هرابرد
رـايـسب ـمهس ـرصـاـعم رـعش و نـاتساد ـاما ،دـوش�ىم ـلـيلـحت
ىناتساد تايبدا هب هك زين ىا�همانرب ود ،ىكي رد .دراد ىكدنا
هك هدش ـهتفـرگ هرهب ـىناسـانشرـاك زا ،هدرك ادـيپ صاـصتخا

ار نآ و ـدنا�هدش ركنم ار نامر و رصاعم ىنـاتساد تايبدا هاگ
ناتساد هرابرد غيلبت ىاج هب اه�همـانرب نيا رد .دنا�هدرك ىفن

ديرادن ميمصت .تسا هدش غيلبتدض ،ىناريا رصاعم نامر و
؟دينك هكبش ىاه�همانرب ريگرد ار نابطاخم زا شخب نيا

ريگرد ار بطاخم دياب ام ارچً لاصا هك تسا نيا رد ثحب
؟تسا تايبدا هب ىزاين هچ ؟دنك)ىم راك هچ تايبدا .مينكب

ار ىياه))همانرب ،قفوم ناگدنسيون اب لماعت اب مينك)ىم ىعس
.دنك هدروآرب ار نانآ و ام كرتشم زاين هك مينك ديلوت

نآ ىاه)باتزاب هب هجوت اب رذگهر اضر ىاقآ باتك همانرب
ىـقفوم هدنسيون زا ًلاثم مينك)ىم ىـعس .دنك)ىم اديپ همادا
ىياهراك ىرس)كي وا .مينك هدافتسا هداز)رافغ دوواد دننام
مينك)ىم ىعس ام .تسا قفوم هك دهد)ىم ماجنا تايبدا رد
ـدننـام ىبـوخ ناـمجرـتم .مـينك راـرقرب طـابترا هرـاب نيا رد
ـاپمـوج زا ىبـوخ ىاه)نـاتساد دنراد ـتقـيقح ىـدهم)ـريما

دياب .دنا)هتفرگ رارق هجوت دروم هك دـننك)ىم همجرت ىريهلا
هب هعماج و هتفرگ رارق هجـوت دروم اه)ناتساد نيا ارچ مينيبب
دياب ام ،دراد تردق كي تايبدا .تسا هدرك اديپ ليامت نآ
دوش)ىم ليدبت تردق نيا لااو ،مينكب هدافتسا تردق نيا زا
هك نيا رد دراد تايبدا هك ىتردق .رگيد ىرنه ـاي هفسلف هب
دروم ،دنك رارقرب تقيقح و امش نيب ـىفلتخم ىاه)تبسن
دنوادخ هام)ىور« مان اب روتسم ىاقآ دراد ىباتك تسا ام رظن

رارق مدـرم هجوت درـوم ارچ باـتك نيا ـديد دياب .»سـوبب ار
نيا .»متـسه لك ىاناد ـنم« وا رگيد بـاتك اي .درـيگ)ىم
هب ار تقيقح هك دنك)ىم رارقرب توافتم ىياه)تبسن ناتساد

.دهد ناشن روشنم لكش
هدينشن زورما ىناتساد تايبدا دروم رد ار ناتياه�فرح رگا▪
عـون ـربـاـنب ،ـمـتـسناد�ـىـمن ار نآ زا نـات�ـىهـاگآ ناـزـيم و مدـوب
ىنادنچ ـتخانش و ىهاگآ هك مدرك�ىم روصت نـاتياه�همانرب
ديراد مه رگا و ديرادن ناريا زورما ىسيون�ناتساد نايرج زا
.ديناد�ىم شزرا�ـىب ار نآ و ديتسه نآ ناگدننك�ىفن هرمز رد
و رصاـعم رعش و ناـتساد هب تـبسن قافتا زا ـهك منيب�ـىم اما

و ـتخاـنش نيا ـاما .ديراد ـتخاـنش نآ هـتسجـرب ىاه�هـرهچ
هك تسا ىلاحرد نيا .هتفاين باتزاب ناتياه�همانرب رد ىهاگآ
.تشاد ىتشادرب نينچ ناوت�ىمن رتائت و امنيس رد

ىاقآ اب »مراهچ تياور« ناونع اب ىا)همانرب ميراد نلاا ام
.ـميـنك)ىم ـهـيهت هـاتوك نـاتساد هرـابرد رـوتـسم ىـفطـصم
كي هب ات ميتـسه همانرب نيا ريگرد هك ـتسا مين و لاس)كي
فورعم ناگدنسيون زا ىياه)ناتساد .ميسرب بسانم بلاق

ىعس .هدش باختنا ...و ىريهلا ،رجنيلاس دننام ناهج
زورما ىـايند رد هـاتوك نـاـتساد بوخ ـتيـعقوم زا ـميراد
بظاوم رگا .مينك هدافتسا تسرد دياب اهتنم .مينك هدافتسا

نـابز نيا .دـوش)ىم ـلح هرمزور ـىگدنز رد ـميشـابن نـابز
و ديرب)ىم ار شا)هدياف اهنت امش هك دنك)ىم اديپ ىا)هدافتسا

رعش هك تسا اضف ـنيا رد .دوش)ىم شومارف ًلاصا مك)مك
ليدبت زين رعش ،مينكن كرد ار نيا بوخ رگا و دوش)ىم مهم
ـرعش رد هك ميوش)ىمن هجـوتم و دوش)ىم موظنم ـرثن كي هب

روطچ و دـوش)ىم ىـنكشراتخـاس و ىنـكش)هدولاش رـوطچ
دوخ و نابز دوخ اجنيا .دنك)ىم تكرح ىملع نابز فلاخرب

.دـننك لقتنم دنهاوخ)ىم ـهك ىتقيقح ات دنتـسه مهم بلاق
)هرعاشم و ىننفت ىاه)همانرب ـرعش هرابرد ناوت)ىم ىتقو كي

ىـليخ .دوب نآ تقيـقح نداد ناشن ىپ رد ىـتقو و تخاس
رفن كي اهنت نايم نيا رد اما دنتسه رعاش ام روشك رد دارفا
.دوش)ىم اديپ ىنيسح نسحديس موحرم دننام هب

نـسحدـيس نوچ ىـرعاش ـهك تسا ـاجـنيا داـقتنا �قـافتا زا ▪
روـضح ـاـمش ىاه�ـهمـانـرب رد شتـاـيح نـامز رد زـين ـىـنيـسح

.درادن ىگنررپ
هرابرد و تفاي روضح راهچ هكبش رد ىنيسح نسحديس

.مينك ارجا ار اهنآ تسا رارق هك درك ىحارط هكبش ىاه)همانرب
ار نآ ميراد ـانب هك ىيابيز راـيسب نتم .تشون ـنتم ام ىارب

.تشاد ـهنارعـاش قوذ ىـنيسح ـنسحـديس .ـميـنك پاچ
مييوگ)ىم ام .دنرادن ىرعش قوذ اما دنيوگ)ىم رعش اه)ىليخ

ًلاثم ،ـديوگب نخس رـعش تقيقح زا ىـسك تسا رارق رگا
.دشاب روپ)نيما رصيق دياب

ديئات رهم ام راگزور رد هك ىو لاثما و روپ�نيما رصيق ىلو ▪
ـرعش نايـرج زا .دنراـدن روضح رـاهچ هـكبش رد ـدنا�هدروخ
ـرـصـيق رـدـقچ ًـاـعقاو .ـتـسـين ىـرـبخ ـاه�ـهمـانـرب رد ـرصـاـعم
ـهتشاد رـوضح نـونكـات رـاهچ ـهكـبش رد شـرعش و رـوپ�نـيما
هكبش رد ـرصاعم تاـيبدا روضح مدع نيا ـىفرط زا .تسا
.دشاب دناوت�ىمن ساره اي و تخانش مدع زا ىشان

دوجو هنيمز نيا رد ىيلاخ كيً اعقاو مييوگب رگا هنافصنم
نيبطاخم فرط زا هكبش هب و هدش ساسحا لأخ نيا .دراد
ماجنا و تسا ارجا لاح رد زين ىتامادقا .تسا هدش لقتنم

هـتشادن رـوضح نـايرج ـكي تروص)ـهب نوـنكات ـىلو هدش
اب مينك)ىم ىراك رگا هك تسا نيا رب ام شلات همه .تسا

نيياپ حطس اب ار راك رگا .دريگ تروص هتسجرب ىاه)هرهچ
دياب همانرب ىفرط زا .ميا)هدروآ نيياپ ار حطس ،ميهد ماجنا
همه ديئات و دامتعا دروم هك دوش عورش ىا)هتسجرب هرهچ اب
هتشاد روضح همانرب رد وا اب دنشاب ـرضاح نارگيد و دشاب
.درب)ىم راك هلئسم نيا .دنشاب

هتشاد دوجو رظن عامجا نآ دروم رد هك تسا نيا ناتروظنم ▪
ـىيـاه�هــرـهچ زا ـىبدا ىــاه�ـهمـانــرب زا ـىخـرب رد ـىلو .ــدشـاب
رد ـسكعـرب و تسا هداـتفـين قاـفتا نيا ـهك ديا�هدـرك هداـفتسا
.تسا هدش ام ناگرزب رطاخ ىگدرزآ بجوم اهاج ىخرب

تروص اه)تقو ىخرب ىياه)ىگقيلسدب و اه)ىهاتوك هلب
هك مـيناد)ىم نلاا ام و هدش مـاجنا هك هدوب ـىتلفغ .ـهتفرگ
ًاعقاو ـاهنيا .دـنتسه رطـاخ)هدرزآ ناگرزب نيا زا ـىخرب ارچ
رد ـتسا نكمم و هداتفا قـافتا هك هدوب ىكچـوك ىاهاطخ
نيـميس ـلثم ـىسك .درـيگب ترـوص زين ىـرگيد ىـاج ره
نيا .دـوش هدافتسا نآ زا ديـاب هك تسا ىا)هيامـرس روشناد
تسا نيا نم هفيظو ،دناـوخب نم هقيلس اب هك ـتسين مهم
.مهد ماجنا ار راك نيا هك
ـنـيـمـيس ـلثم ـىـسك ـهك ـدنراد وزرآ ـاـمش ـنيـبطـاـخم ـىلو ▪
.دتفا�ىمن قافتا نيا و دننيبب هكبش رد ار روشناد

ميهد)ىم ماجنا ىدنتسم همانرب ميراد رضاح لاح رد ام
ىاه)نادـرگراك اب ـهك ىرادرهش ىـرنه ـىگنهـرف نامزـاس اب
دـوب رارق .ميزاسب همانرب نـاگرزب نيا هرابرد امنيس ـهتسجرب

.دزاسب روشناد نيميس اب ىا))همانرب زين داد هللا)Mيس
؟تسا ىا�هلحرم هچ رد ▪

ىميركريم اضر .ميتسه نآ تامدقم ندرك هدامآ لاح رد
هك ميراد ىدرف تقو كي ام .تسا همانرب نيا راد)هدهع زين
جاهتبا گنشوه دننام ىسك .ميرادن ىكش شندوب گرزب رد
زا ـات مـينك)ـىم شلات ـميراد ـام و تسا ـىگرزب ـرعاش ـهك
عقاو رد .مينكب هدافتسا هتشاد نامزاس دوخ اب وا هك ىبراجت
نآ زا دنناـوت)ىم اه)ـىلـيخ اهدـعب هك تسا ىا)ـهيامـرس نيا
.دننك هدافتسا

ناوـنع ىـشتآ رـهچـونم نـوچ ىرعـاش هب نـامزاس ـتيريـدم ▪
روضح هكبش رد وا لاثما اما ،دهد�ىم هزياج راگدنام هرهچ

مه فرح شا�هرابرد .دوش�ىمن هدناوخ ناشرعش و دنباي�ىمن
و ـىياـنـتعا�ـىب نيا ـىنـامز ـهچ دـيـنك�ىم ـرـكف .دـوش�ىـمن هدز
ـرت�ـگنر�مك رـاـهچ هـكـبش رد ـرصاـعم تـايبدا هرـابرد ـتلـفغ
؟دوش

دش رشب ىگدنز دراو نويزيوـلت هك ىياه)لاس ىادتبا رد
عقاو رد هك ىلاقتنا تـايرظن ناونع تحت ميـتشاد ىتايرظن
دندوب ـدقتـعم و دـنتسناد)ـىم دـنمتردق ـىليخ ار نـويزيـولت
.ـدهد ماجنا ـدناوت)ىم دهاـوخب هك ىتاـرييـغت ره نويزيـولت
دراو ار ىـقياقح هك تسا ىلعفنم ناسنا بطاخم دنتفگ)ىم
هزادنا ـنيا نويزيـولت دش موـلعم اهدـعب .مينك)ـىم وا نهذ
نايرج رد هتفر)هتفر اما .درادن دنهد)ىم تبسن نآ هب هك ىتردق
تسا نيا زا رت)لاعف بطاخم دش مولـعم اكيرمآ تاباختنا

ىتسرفب هك ىمايپ ره .مينادب فرص ىلعفنم ًافرص ار وا هك
ىزيچ نآ و دنك)ىم ىياشگزمر ار نآ هك تسا بطاخم نيا زاب

ىاضف و شرگن و اه)ضرف)شيپ اب ـبسانتم هك دمهف)ىم ار
راعش تمس هب دش ثعاب ترورض نياربانب .دشاب شدوخ
ىور زين نامزاس تساير و ميورب شيپ ىيادصدنچ ىاضف و
ميراد نلاا هك تسا اضف نيا رد .دشاب هتشاد ديكات هتكن نيا
ـهك ىنارعـاش نيب ـىفاكش ـدياش .مـينز)ىم ار اه)فـرح نيا
و دندوب نامزاس رد هك ـىنارعاش اب دندوب نـامزاس زا نوريب

زا ـمييوگ)ىم ميراد نلاا .تشاد دوجو دنـدش)ىم تيامح
ـنيا رد هك زين ىيـاهراك .مينك هداـفتسا رعش تقـيقح دوخ
ىيادصدنچ ىاضف ـهب هجوت اب دوش)ىم مـاجنا دراد اه)لاس
اديپ ار ىناسك ميراد اه)همانرب نيا رد .تسا نامزاس رظندم
ىا)همانرب .دـنتسه Mلتخم ىـاهادص هدنيامن هك ـمينك)ىم
.رنه و بدا Mلتخم ىاه)هزوح رد ورردور ناونع اب ميراد
ابً لاماك هك ميروايب ار ىياه)مدآ ميا)هدرك شلات همانرب نيا رد
بطاخم شنيب ىاقترا تهج رد اهنيا .دنتسه Mلاخم مه
تسا نيا رد تاقوا ىخرب لكشم اما .دننك)ىم ثحب مه اب

روضح هناسر رد ىتقو رگيدمه Mلاخم و دقتنم ىاه)مدآ هك
راتفرگ و دنوش)ىم Mيرعت و فراعت ىاضف دراو دننك)ىم اديپ
رد هك ميا)هدرك شلات .ورردور ىاه)همانرب لومعم تافراعت
و ميـنك) ىرود لومعم تافراعت ىاضف نيا زا نامياه)همانرب
هب ـقيرط ـنيا زا و ميروـايب دـوجو)هب ار ارآ برـاضت ىـاضف
كمك بطاـخم ىگتخيهـرف ىاقترا

.مينك

ىارب ديـاب ،تسا كانفسا بـاتك عضو مييـوگب رگا -١
هناسر ديد دياب ،درك اديپ لح هار هلئسم نيا زا تفر�نورب

و ـدنك ـكـمك نآ ـتيـعضو و بـاـتك هب ـدناـوت�ـىم روـطچ
.درك دراو مدرم و نابطاخم ىگدنز هب ار نآ ناوت�ىم هنوگچ
ريگرد ار بطاخم دياب ام ارچ لاًصا هك تسا نيا رد ثحب -٢
؟تسا تايبدا هب ىزاين هچ ؟دنك�ىم راك هچ تايبدا .مينكب

ـهـجــيـتن ـهك هدــرك اـدـيپ ـىــقنور ،هـاتـوك نــاـتساد نلاا -٣
هلـوـقم ـنيا ـاب زوـنه ـام ـىلو ،ـتسا هـدش ىط ىا�ـهسوـرپ
.ميا�هدركن اديپ عيسو طابترا

تروص اه�تقو ىخرب ىياه�ىگقيلسدب و اه�ىهاتوك -٤
هك ميناد�ىم نلاا ام و هدش ماجنا هك هدوب ىتلفغ .هتفرگ
ًاعقاو اهنيا .دنتسه رطاخ�هدرزآ ناگرزب نيا زا ىخرب ارچ
تسا ـنكـمم و هداتفا قـافتا هك هدـوب ىـكچوك ىاهـاطخ
.دريگب تروص زين ىرگيد ىاج ره رد

وگو#تفگ#هصلاخ


