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توصيهطراحان مد

 چگونه كت و شلواري 
مناسب و برازنده بخريم؟

انتخاب بهترين و مناسب‌ترين سايز كت و شلوار ��
براي آقايان معمولا كار چندان سختي نيست و به 
احساس فرد خريدار بس��تگي دارد اما اين مساله 
اهميت زيادي دارد؛ اگر در انتخاب خود دقت لازم 
را نداشته باشيد، هرچند كت و شلوار بسيار عالي 
از يك مارك بس��يار معروف هم خريده باشيد، به 
تن شما شكيل و زيبا ديده نخواهد شد. با توجه به 
نكات ساده زير مي‌توانيد راحت‌تر سايز كت و شلوار 

اندازه خود را انتخاب كنيد. 
اندازهي قه

يقه كت بايد بدون هيچ فاصله و بادكردگي، به 
دو طرف گردن شما بچسبد. يقه كت بايد به اندازه 
كافي پايين باش��د تا بين نيم تا يك سانت از يقه 
پيراهن را در پش��ت گردن نشان بدهد. مدل‌هاي 
جديدتر كت در قس��مت ش��انه تنگ‌تر و جذب‌تر 
هس��تند و مدل‌هاي كلاس��يك، دوخ��ت و برش 

جادارتري دارند. 
اندازه آستين‌ها

قد آس��تين كت بايد طوري باشد كه بين يك 
چهارم تا نيم س��انت از سرآستين پيراهن شما را 
نش��ان بدهد. در م��دل كت‌هاي جدي��د و مدرن 
سرآس��تين بيش��تري نش��ان داده مي‌ش��ود، اما 
كت‌هايي كه دوخت كلاسيكي دارند، تنها انتهاي 

سرآستين پيراهن ديده مي‌شود. 
شكل ساسون پشت كت

پشت كت بايد به اندازه كافي آزاد و گشاد باشد 
تا از بازشدن، پيچ‌خوردن و بدشكل شدن ساسون و 

فرم پشت كت خودداري كند. 
اندازه شلوار

ش��لوار بايد در قسمت نش��يمنگاه و ران شما 
به طور صاف و يكنواخت ديده ش��ود بدون اينكه 
پيچ بخورد، بادكرده باشد يا افتادگي داشته باشد. 
مدل ش��لواري كه س��ايز مناسبي داش��ته باشد، 

و قس��مت جلوي آن چين‌خوردگي 
شكستگي ندارد و موجدار 

نمي‌ش��ود. ش��لوارهاي 
معم��ولا  مدرن‌ت��ر 
كوتاه‌تر است و ممكن 
 2/5 ح��دود  اس��ت 
سانتي‌متر از قوزك پا 
را نشان بدهد اما مدل 
كلاسيك  ش��لوار‌هاي 

بلندتر است و بايد با روي 
كفش تماس داشته باشد. 

كوكو بعد از شانل
در آگوس��ت 1883گابريل كوكو ش��انل در شهر ��

كوچك سومور فرانسه متولد ش��د. او دوران كودكي 
فقيران��ه‌اي داش��ت و آموزش س��خت‌گيرانه صومعه 
را گذراند. مش��كلات و س��ختي‌هاي اواي��ل زندگي، 
الهام‌بخش او شد تا زندگي كاملا متفاوتي را به عنوان 
يك كلاه فروش دنبال كند. خانه مد بس��يار معروف 
فرانس��وي با نام Coco در س��ال ۱۹۰۹ توسط او بنا 

نهاده شد. 
ش��انل به كمك يكي از طرفداران خود كه علاوه 
بر كمك مالي قابل توجه، ارتباطات اجتماعي وسيعي 
براي او فراهم كرد، توانست در سال 1913 نخستين 
فروش��گاه خود را در پاريس افتتاح كند. پس از آن با 
فروش كلاه‌ها و تاسيس شعبه‌هاي ديگري در ديوويل 
و باريتز، فروشگاه‌هاي شانل گسترش يافت و به سرعت 
لباس‌هاي ورزش��ي و راحتي او موفقيت بسيار زيادي 
پيدا كرد. بيشتر لباس‌هاي شانل از پارچه‌هاي كشباف 
تهيه مي‌شد؛ پارچه‌اي كه انتخاب آن خيلي معمول و 
عادي نبود. شانل به خاطر موقعيت مالي نامناسب خود 
در س��ال‌هاي نخست، اين پارچه‌ها را به دليل قيمت 
پايين خريداري و استفاده مي‌كرد. ويژگي‌ها و كيفيت 
اين پارچه باعث شد تا شانل پس از اينكه در كار خود 
موفق شد و به س��ودآوري و درآمد بالا رسيد، باز هم 
استفاده از آن را ادامه بدهد. اين پارچه به خوبي تزيين 
مي‌ش��د، تا مي‌خورد و با طرح‌هاي ش��انل كه ساده، 
كارب��ردي و اغلب الهام گرفته از لباس‌هاي مردانه بود 
)مثل يونيفورم‌هايي كه در زمان شروع جنگ جهاني 

در سال 1914 رايج بود( مناسب و هماهنگ بود. 
هنگام��ي كه در آغ��از جنگ جهاني، مش��تريان 
طرف��دار مد او پاري��س را ترك كردن��د، بوتيك‌هاي 
ش��انل در باريتز و ديوويل رش��د كرد. شانل به عنوان 
ي��ك زن به خود افتخار و مباه��ات مي‌كرد كه براي 
س��اير زنان طراح��ي مي‌كند. او در س��ال 1919، در 
س��ن 32 سالگي، از موفقيت عظيمي برخوردار شد و 
مشترياني در سراسر دنيا يافت. سپس سالن طراحي 
خود را از پاريس منتقل كرد كه امروزه به عنوان مركز 
فعاليت سالن ش��انل باقي مانده است. شانل در تمام 
دوران فعاليت خود، در بازاريابي سبك شخصي خود 
موفق بود و در سرتاسر قرن بيستم، به يك داور عالي 
و برجس��ته ذوق و سليقه زنان تبديل شد. او از ميان 
دوستان خود، يك طراح روسي را استخدام كرد تا در 
كارگاه قلابدوزي و تزيينات او كار كند و طرح‌هايي را 
براي خصوصيات سخت‌گيرانه او خلق كند. شانل در 
ط��ول دهه‌هاي 1920 و 1930 به فعاليت خود ادامه 
داد تا بتواند لباس‌هاي موفقي را براي زنان خلق كند. 
در سال 1926، مجله آمريكايي ووگ »پيراهن مشكي 
كوتاه« محبوب و پرفروش ش��انل را به ماش��ين فورد 
تشبيه و به شهرت جهاني او در مد اشاره كرد. مجموعه 
لباس‌هاي ش��ب به شكل خطي باريك و بلند بود كه 
شانل به استفاده از آن شهرت داشت. البته او تور، نوار 
و عناصر زينتي را نيز در آنها تركيب مي‌كرد كه ظاهر 

كلي لباس را زيبا مي‌ساخت. 
شانل به‌رغم موفقيت بسيار زياد خود، هنگام جنگ 
آلمان و فرانسه در سال 1939، سالن خود را تعطيل 
كرد. به دنبال پايان جنگ، او موفقيت اوليه كريستين 
ديور و غالب شدن نظريه »نگاه جديد« او در دوره پس 
از جنگ را مش��اهده و احس��اس كرد كه طرح‌هاي او 
ديگر نه مدرن هستند و نه براي زناني كه با پذيرفتن 
نقش‌ه��اي فعال اجتماع��ي جنگ را س��پري كرده 
بودند، مناسب اس��ت. او در اين تلاش با چالش‌هايي 
از جمله تامين سرمايه، جمع كردن كارمندان جديد، 
جس��ت‌وجوي پارچه‌هاي تازه و رقابت كردن با نسل 
جديد طراحان در 70 س��الگي مواجه بود. سپس در 
س��ال 1953 دوباره آغاز به كار ك��رد. اگرچه اين كار 
يك موفقيت مهم و شاخص نبود، اما شانل استقامت 
به خرج داد. او در مدت س��ه فصل توانست از احترام 
و اعتبار جديدي برخوردار شود. نمونه‌هاي قديمي و 
كلاسيك خود را به شكل امروزي و مطابق روز درآورد 
ت��ا اينكه جمعيت��ي از زنان ثروتمند و افراد مش��هور 
دوباره به س��الن نمايش��گاه او روي آوردند. كت‌دامن 
شانل كه از پارچه فاستوني تهيه شده بود، به نشانه و 
نماد نسل جديد تبديل شد. شانل بار ديگر كيف‌هاي 
زنانه، جواهرات و كفش‌ها را به بازار عرضه كرد كه در 

فصل‌هاي بعدي با موفقيت بسياري همراه شد. 
پس از مرگ ش��انل در س��ال 1971، چند نفر از 
معاون��ان و دس��تياران او براي ش��عبه‌هاي خياطي و 
فروش او شروع به طراحي كردند و اين كمپاني بزرگ 
و مع��روف مجددا آغاز به كار كرد. در آن س��ال‌ها اين 
كمپاني از طراحان و عطرس��ازان نسبتا زياد و ماهري 
اس��تفاده كرد تا ادكلن‌هاي آن بتواند با كمپاني‌هاي 
معروف ديگر رقابت كند. در سال 1983 كارل لگرفلد، 
مس��وول طراحي بخش خياطي زنانه و بخش فروش 
اين س��الن شد و آلن و جرارد ورتيمر، مديريت عامل 
شركت را برعهده گرفتند. لگرفلد مانند مجموعه‌هاي 
زمان بازگشت شانل، به طرح‌هاي پيشين نگاه كرد. در 
طرح‌هاي او جزييات منحصر به مارك شانل از قبيل 
پارچه‌هاي فاستوني و راه راه مردانه، رنگ‌ها، زنجيرهاي 
طلايي و چرم‌هاي كوك خورده تركيب ش��ده و روي 

آن علامت CC ديده مي‌شد. 
ش��انل از طراح��ان مه��م و كليدي م��د در قرن 
بيس��تم بود كه تاثير ماندگاري بر مد داشت. فروش 
شركت ش��انل به لطف طرح‌هاي اوليه او اكنون بالغ 
بر سه ميليارد دلار اس��ت. او نه فقط اولين طراح زن 
معروف قرن شد بلكه با تكيه بر استعداد خارق‌العاده‌اش 
توانس��ت ظرافت‌ها و ارزش‌هاي زنان را در زمينه مد، 
همطراز مردان س��ازد و با طرح‌هاي شيك و زيبايش 
ذايقه مشكل‌پسند زنان آن دوره را از هر طبقه و قشر 

اجتماعي تامين كند. 
منبع: سايت نساجي امروز

اگر پوستي داريد
 که پس از زدن

 کرم مرطوب‌کننده
خشک باقي مي‌ماند

 بايد عطر را در طول روز و شب در 
نقاط مختلف بدن تکرار کنيد

 زيرا پوست خشک عطر را مي‌مکد 
و رايحه آن را زودتر

 از بين مي‌برد

مرده�ای قدیمی ک�ه عطرهایی با س�رپوش پیچی 
داش�تند، حتما به خاطر دارند که خیلی وقت‌ها چند 
عطر را کف دست‌ش�ان قاطی می‌کردند و بعد هم به 
گردن و ص�ورت خود می‌زدن�د. خیلی‌ها می‌گویند، 
تلفیق چند عطر با همدیگر، حرفه‌ای نیست ولی اگر 
بدانید چنی�ن کاری، روش‌ها و قلق‌هایی دارد و تنها 
کسانی می‌توانند از ترکیب عطرهایی که دارند، بوی 
جدید بس�ازند که حس�ابی عطرباز هستند، ترجیح 
می‌دهید شما هم این قلق‌ها را یاد بگیرید تا بتوانید 
خودت�ان را می�ان عطربازه�ای حرفه‌ای ج�ا بزنید. 
تلفیق رایحه‌های مختلف این حسن را دارد که شما 
می‌توانید یک رایحه جدید را برای خودتان دس�ت و 
پا کنید؛ رایحه‌ای که هیچ‌کس دیگری آن را امتحان 
نکرده و برای همین یادگرفتن اصول آن به کس�انی 
پیشنهاد می‌شود که دوست دارند متفاوت باشند. ما 
به شما مراحل ترکیب را می‌گوییم و نمونه‌هایی را هم 
برای شما مثال می‌زنیم. کمی ریسک کنید و بگذارید 
بوی عطرتان برای دیگران یک حادثه مبارک باش�د؛ 
بوی�ی که فقط و فقط از آن شماس�ت و قرار نیس�ت 
که ش�ما آن را به کس�ی لو بدهی�د؛ رایحه اختراعی 

خودتان.
  

اولین قدم: شناسایی اسانس‌ها
حتم��ا دیگ��ر می‌دانی��د ک��ه عطره��ا از نظ��ر بو،‌ 
 دس��ته‌بندی‌های مختلف��ی دارن��د. خیلی‌ه��ا عط��ر را 
بر اس��اس منبعی که از آن س��اخته شده، می‌شناسند؛ 
مثلا رایحه‌های میوه‌ای یا چوب‌ یا دریایی. خیلی‌ها هم 
عطرها را بر اساس نوع اسانس آن دسته‌بندی میک‌نند 
که البته خیلی رایج‌تر است مثلا عطرهای خنک،‌ ترش، 
ش��یرین، گرم، تلخ،‌ ملس و ... . برای اینکه بدانید چطور 
می‌توانید عطرهای مختلف را تلفیق کنید تا کی رایحه 
جدید و البته مقبول‌ تولید شود، باید دسته‌بندی دوم را 
خوب بشناسید. خیلی از ما هنوز در تشخیص عطرها از 
نظر اس��انس مشکل داریم و تمييز دادن کی عطر ترش 
یا خنک و ... برای‌مان س��خت است. بو کردن عطرهای 
مختلف می‌تواند کمک‌م مش��ام ما را تربیت کند و به ما 
بیاموزد که هر عطری با چه اسانسی ما را مجذوب خود 
میک‌ند. این مرحله اول کار اس��ت، اما در این زمینه چه 

کارهایی بکنید:
*با سر زدن به فروشگاه‌های عطر، از آنها بخواهید تا 
عطرها و ادکلن‌ها با اسانس‌های مختلف را به شما نشان 
دهند. مثلا در کی فروشگاه بخواهید عطرهای شیرین را 

به شما بدهند و در فروشگاهی دیگر عطرهای تلخ. 
*بع��د از بو ک��ردن حداق��ل پنج عطر ی��ا ادکلن با 
اس��انس‌های مختلف، کمک‌م دس��ت‌تان می‌آید که هر 

اسانسی چه سبک بویی دارد.
*ح��الا خودتان را امتحان کنید. مثلا عطر روی میز 
دوس��ت‌تان را بو کنید و به او بگویید که چه اسانس��ی 
دارد. به این ترتیب، ش��ما عطرهای مختلف و همچنین 
اسانس‌های اصلی را مي‌شناسيد. با گذشت زمان و تمرین 
دادن مشام‌تان، به راحتی می‌توانید تفاوت اسانسی میان 

عطرها را تشخیص دهید. 
قدم دوم: چه ترکیب‌هایی را امتحانک نید

حالا وقت آن رس��یده که عطرها یا ادکلن‌های روی 
می��ز توالت‌تان را امتحان کنید و بدانید که هر کدام چه 
اسانسی دارند. در درجه اول باید بدانید عطرهایی که در 
دسته‌بندی اس��انس‌ها کیی هستند، نباید با هم تلفیق 
ش��وند؛ یعنی تلفیق کردن دو عطر شیرین یا گرم زیاد 
جالب نیس��ت. در عوض بوهایی که با هم تفاوت دارند، 
تریکب بهتری ایجاد میک‌نند. خنک و ش��یرین، خنک 
و تلخ، ترش و ش��یرین، ترش و خنک، ترش و تلخ و .... 
تریکب‌های خوبی ایجاد میک‌نند. بهتر است برای اینکه 
بتوانید بهترین تریکب را تشخیص دهید،‌ روی دست‌تان 

را با آب خیس کنید و بعد عطرها 
را روی آن بزنی��د. ب��ه این ترتیب 
س��ریع‌تر به بوی نهای��ی تریکبی 
می‌رس��ید و می��زان ماندگاری‌اش 
را ه��م می‌س��نجید، ام��ا بهترین 
تریکب‌ها،‌ تریکب اسانس‌های تلخ 
و شیرین و تریکب اسانس ترش و 
خنک است. این اسانس‌ها به نوعی 

مکمل همدیگر هستند. 
اینها را بدانید:

1- یادتان باشد، رایحه عطرها،‌ 
همان احساس شماست. شما باید 

به احساس‌تان جواب بدهید و بدانید همان تریکبی خوب 
است که به دل‌تان می‌نشیند. 

2- اس��تفاده از عطرهایی با اسانس‌های مختلف ولی 
از کی مارک بهتر اس��ت، زیرا پایه‌هایی کیسان دارند و 

می‌توانند بهتر همدیگر را کامل کنند.
3- اگ��ر در حمام ک��ه فضایی آکنده از بخ��ار دارد، 
تریک��ب عطرها را امتحان کنید، می‌توانید نتیجه نهایی 

را زودتر کشف کنید. 
4- یادتان باش��د، این هنر شماس��ت ک��ه به خوبی 
عطرهایی را که دارید، بشناسید و تریکب آنها را به دست 
بیاورید لزومی ندارد برای این کار برای خرید چند عطر 

پول بدهید. 
5- بسته به اینکه هر کدام از عطرها را به چه میزانی 

بزنید،‌ نتیجه به دست آمده متفاوت خواهد بود.
6- بهتر اس��ت از فکر تریکب بیش از دو عطر بیرون 

بیایید زیرا مدیریت رایحه‌ها کاری سخت می‌شود. 
پیش��نهادهایی برای تریک��ب رایحه‌هایی که جواب 

می‌دهند:
بوی متفاوت، بوی شخصی مردانه

 S.T.dupont + )ش��یرین( Xeryuf rouge -1
essence pure )خنک(:

ب��ا تلقیق این دو بوی خنک و ش��یرین می‌توانید به 
رایحه‌ای متعادل برس��ید؛ رایحه‌ای که نه اسپرت بودن 
بوهای خنک را دارد و نه س��نگینی بوهای ش��یرین را. 
به این ترتیب ش��ما عطری دارید که برای میهمانی‌های 

نیمه‌رسمی شب‌های تابستانی مناسبت دارد. 
 prinss noir  + )خن��ک(    prinss blanc  -2

)تلخ(:
تریکبی اینچنینی به کس��انی پیشنهاد می‌شود که 
طرفدار رایحه‌های متفاوت هستند. اصولا تریکب تلخ و 
خن��ک، بوی خاصی ایجاد میک‌ند؛ از آن بوهایی که هر 
کسی نمی‌پسندد ولی در عین حال خیلی متفاوت است. 
)ش��یرین(   )mont blanc (individual  -3

+zino doriddoff )تلخ(:
ای��ن نوع تریک��ب برای مردهایی خوب اس��ت که از 
بوهای سنگین و رسمی لذت می‌برند. اصولا عطرهایی با 
این تم برای مدیرها و پدرهای رسمی‌پوش مناسب است. 
 terre d’hermes  + )ت��رش(   blue lable  -4

)شیرین(:
ای��ن تریکب اثر هر ک��دام از رایحه‌ه��ا را به تنهایی 
خنثی میک‌ند و در نهایت بویی کاملا متعادل را به شما 
هدیه می‌كند. با اینکه این دو اسانس متضاد هم به نظر 
می‌رسند ولی در تریکب با هم اصولا عطری خوشایند را 

خواهند داشت. 
زنانه

 Kenzo amor + )خنک( Kenzo leopard -1
)گرم(:

همانطور که می‌بینيد دو رایحه از کی مارک انتخاب 
شده تا در نهایت بوی هوشمندانه‌تری تولید شود. برای 
فصل پاییز و اوایل بهار چنین تریکبی پیشنهاد می‌شود 

که نه زیادی گرم است و نه زیادی خنک. 
ve r + )خن��ک( versache crystal brightv2

sache crystal noair )گرم(:
چیزی شبیه رایحه قبلی ولی به دلیل تفاوت پایه‌ای 
بوها، نتیجه‌ای متفاوت خواهد داش��ت. با کمتر یا زیادتر 
زدن هرک��دام از عطره��ا می‌توانید نتیج��ه‌ای متفاوت 
به دس��ت بیاورید. ای��ن تریکب را 
برای جمع‌های دوس��تانه پیشنهاد 

می‌دهیم. 
 + )تل��خ(   adect dior  -3

scada in to the blue )ترش(:
باز هم تریکبی که برای آدم‌های 
متفاوت پیش��نهاد می‌ش��ود. اصولا 
ب��وی تلخ با بوه��ای خنک و ترش، 
تریکبی خاص ایجاد میک‌نند و در 
نهایت ش��ما با رایحه‌ای کاملا ویژه 

شناخته خواهید شد.
roge royal -4 )ش��یرین( + 

lacoset inspiration )خنک(
اسانس‌های شیرین، اصولا به خاطر خیلی‌ها می‌مانند 
و برای خیلی‌ها هم مقبول نیستند. اگر دل‌تان می‌خواهد 
از عطر شیرینی که هدیه گرفته‌اید استفاده کنید و جزو 
دس��ته دوم هس��تید، بهتر اس��ت با کی عطر اسپرت و 

خنک، تریکب‌اش کنید. 
بالا بردن ماندگاری بوی عطرهای ترکیبی

عطرهای تریکبی و اختراعی ممکن است ماندگاری 
پایینی داشته باشند. به این معنا که وقتی از آنها استفاده 
میک‌نید، بیش��تر از کیی، دو ساعت دوام نداشته باشند. 
راه‌هایی برای بالا بردن ماندگاری بوی عطرها و ادکلن‌ها 

وجود دارد:
1- مطمئن شويد که پوست شما پيش از استفاده از 

عطر کاملا شسته و تميز است.
2- هر بدنی بوی خاص خودش را دارد. اگر بوي بدن 
ش��ما به شکلي است که اثر عطر را از بين مي برد، قبل 
از به کار بردن عطر از محصولات بهداش��تي و آرايش��ي 

مناسب استفاده کنيد.
3- دق��ت کنيد، عطر را در جايي که ماده بوبر يا ضد 

عرق اس��تفاده کرده‌ايد، به کار نبريد. بوبرهايي با رايحه 
ملايم بوي عطر ش��ما را نمي‌پوش��اند بلکه آن را افزايش 
مي‌دهند. بوبرها هر نوع بوي عرق را از بين مي‌برند و باعث 

مي‌شوند، رايحه عطر به خوبي بدن شما را خوشبو کند.
4- عطره��ا در محيط مرطوب ماندگاري بيش��تري 

دارند. این را فراموش نکنید.
5- اگر پوس��ت ش��ما خش��ک اس��ت، از ي��ک کرم 
مرطوبک‌ننده استفاده کنيد تا به ايجاد رطوبت و نرمي 
پوس��ت ش��ما کمک کند. توجه داشته باش��يد، کرمي 

انتخاب کنيد که مشابه بوي عطر شما باشد.
6- پي��ش از اس��تفاده از عطر، اج��ازه دهيد تا کرم 

نرمک‌ننده به خوبي توسط پوستتان جذب شود. 
7- اصلي‌ترين بخش‌هاي بدن براي پاشيدن عطر مچ، 
گردن و پش��ت زانوي شماس��ت. با زدن عطرها در این 
نقطه‌ها، ناخودگاه به دلیل داشتن نبض، ماندگاری عطر 

بیشتر می‌شود.
8- عطر را روي بدن خود بپاش��يد و مطمئن شوید 
که در قسمت‌هاي اصلي قرار گرفته تا ماندگاري بيشتري 

داشته باشد.
9- يادتان باش��د که عطر را پيش از پوشيدن لباس 
به خود بزنيد. اگرچه ممکن اس��ت قسمت‌هاي اصلي را 
که يادآور ش��ديم، با لباس پوشيده شود، اما هنگامي که 
عطر را مستقيما روي پوست خود بزنيد، عطر ماندگاري 
بيشتري نس��بت به زماني که روي لباس خود مي‌زنيد، 

خواهد داشت.
10- اگ��ر پوس��تي داري��د ک��ه پ��س از زدن کرم 
مرطوبک‌ننده، خش��ک باقي مي‌مان��د، بايد عطر را در 
طول روز و شب در نقاط مختلف بدن تکرار کنيد، زيرا 
پوست خش��ک عطر را مي‌مکد و رايحه آن را زودتر از 

بين مي‌برد.

با ترکیب عطرهای روی میز آرایش‌تان معجزهک نید؛ راه‌های اختراع بوی مخصوص خودتان

ریسک‌های خوشبو!
پونه گرامی

سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي 
عددهاي بي‌تكرار است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج در نشريات 
كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول 
سودوكو:

1- در هر سطر و ستون بايد 
اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي 
نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد 
يك تا 9 بايد نوشته شود و 
در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.

حل سودوكو
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عمودي:
 1- شاعر بوستان – بازيگر خانم »گزارش يك جشن« ابراهيم 
حاتمي‌كيا 2- شهركي در حومه لس‌آنجلس كه مظهر سينماي 
حرفه‌اي جهان است – رود و ايالتي در آمريكا 3- گريز آهو – زبان 
ب��ه چيزي ماليدن – نابينا – تاقچه بالا 4- نام »مبعلي« هافبك 
استقلال تهران – عريان و برهنه – آگاهي، علم و معرفت 5- برق 
زنن��ده – نقصان – توپ چ��وگان 6- مدرك – قمر مصنوعي – 
پس��اوند جا و مكان 7- عريض و گس��ترده – غذايي با تخم مرغ 
– درخت انگور 8- كشور فلاسفه – شاعر و نويسنده هندي مولف 

»گيتا نجالي« 9- خالي – در پي يافتن شغل است – مسوول 
تامين معاش خانواده 10- همراه كوپال – كوچك‌ترين جامعه 
بشري با بيشترين كاركردهاي اجتماعي – لابيرنت 11- مقابل 
سريع – بي‌خبر از پياده – زادگاه »اينشتين« در آلمان 12- 
باغ – عددي مجهول بين سه تا نه – ملامت و نكوهش 13- از 
علامت‌هاي جمع – خزنده بي‌دست و پا – بخشش – پسوند 
ش��باهت 14- نوعي ابر ج��دي! - نام دو ت��ن از فرمانروايان 
هخامنشي 15- ثبت اثر خطوط س��ر انگشت‌ها و از راه‌هاي 

كشف جرم – زنگ بزرگ كاروان

افقي:
 1- ش��اعر و نقاش ايراني »هشت كتاب« 
– پدر 2- آنچه مي��ان توده مردم كاربرد دارد و 
معمولا داراي ماهيتي غيرعلمي يا غيررسمي است – باغ انگور 
3- قل��ب – بيمار نماندني – بخش��ي از ترمز – جايگاه خون 
4- سردسير- رود طويلي در سيبري روسيه – تيم تازه صعود 
كرده گيلاني به ليگ برتر فوتبال 5- پايتخت اتريش – ش��هر 
آلمان در ايالت »باواريا« – تيم فوتبال فرانسوي 6- در كنار رايانه 
مي‌نشيند – مركز كشور ونزوئلا - شهري در استان همدان 7- 
اثر پا – خواهر پدر – شاطر – تخم مرغ فرنگي 8- »گوستاو...... 
. .« جامعه‌شناس و مورخ فرانسوي مولف »انسان و جوامع« – 
روحي 9- نت منفي – حكايت – گندم سوده – آب شرعي 10- 
نوعي غربال – عاجز و ضعيف – مقابل كيفي 11- نام س��ياره 
مشتري – هر زمان – فلز گلوله 12- از وسايل نقاشي – واحد 
پول هر دو كره – همان امرود و گلابي اس��ت 13- راه بي‌پايان 
– نخست – كشتيبان و ناخدا – طفره 14- رياضيدان و رباعي 
س��راي نيشابوري – تيم فوتبال و شهري در اسپانيا 15- پيدا 
كرد- در زمان اين سلسله چنگيز خان مغول به ايران حمله كرد
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