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اهربخ ىناهج ماج ات زور ٤١

زور كي ،هتشذگ للاقتسا ىنامرهق زا هك ىزور هد نيا رد
.ديـاين نـاـيم هب ـىيون'ـهعـلق رـيما ـنتفر زا ـىتـبحص ـهك هدوـبن

دراد و هـدش هـتسخ للاـقتسا ـىبرمـرس هك هدـوب نيا شا'ـهمه
ىفـذح ماج زا ـمه للاـقتسا ىرـيگ'هراـنك ىفـرط زا .دور'ىم

و دننزب نماد عوضوم نيا هب رتشيب اه'همانزور هك هدش ببس
ىبرمرس رظن اب ميمصت نيا نوچ دنيوگب ىيون'هعلق فرط زا
هعومجم رد راك هب ىا'هقلاع مه وا ،هتشاد ترياغم للاقتسا
ميريگب رارق اهارجام لصا نايرج رد هكنيا ىارب .درادن ىبآ

اب ،هن ـاي دراد نتفر هب ـميمصت ًـاعقاو ىيون'ـهعلق هك ـمينادب و
ديناد'ىم ًامتح .ميداد بيترت ار ىيوگو'تفگ بيرق نيسح

ناـوـنع ــهب ار ـىيـون'ـهـعـلق ـلـبق لـاس ـهس ــهك هدـوب ـبيـرق ـنيا
رد ـهك تسا ىعيبط ـسپ .هدرك بوصنم للاقـتسا ىبرمرس

ـشميت ًاقافتا هك ناوج ىبرمرس نيا زا وا مه وگو'تفگ نيا
تسژ نيا ام هاگن زا هتبلا .دنك عافد هدرك گيل نامرهق مه ار
ىارب'،دنك'ىم راتفر ىروج'نيا هك تسا ىيون'هعلق ىنامرهق
.ميدرك عورش اج نيمه زا ار ناميوگو'تفگ مه نيمه

▪▪▪
امش ميت ىبرمـرس ،للاقتسا ىنامرهق زا سپ !رتكد ىاقآ ▪
اه'ىليخ .دورب للاقتسا زا دهاوخ'ىم هك درك ملاعا اج همه
فـرط زا هك تسا ـىنامـرهق ـتسژ اهراـتفر نيا ـدنراد هدـيقع
ـىيون'ـهـعلق ىـاقآ ًـاعقاو ـايآ .ـدنز'ـىم رس ـاـمش مـيت ـىبرمـرس
ىزاب كي اه'فرح نيا همه اي ،دورب للاقتسا زا دهاوخ'ىم
؟تسا

لـلاقتسا ىنامرـهق زا سپ ىيون�هعلق ىـاقآ ار ثحب نيا
اي ـشيادرف .مدركن ىـتبحص وا اب زور نآ نم .دـرك حرطم
مديسرپ ناشيا زا نينواعم ىاروش هسلج رد دوب شيادرف�سپ
زا مدرم هك ىتارـاظتنا تفگ�ـىم ناشيا .دوب ىچ هـيضق هك
ناـشن لـلاقـتسا ىنـامرـهق زور رد ار نآ و دنراد لـلاقـتسا
ماگنه هب مه ار تاراظتنا نيمهً اتعيبط و تسا دايز ،دنداد

.تشاد دنهاوخ ايسآ نـانامرهق گيل رد للاـقتسا روضح
نيرياس ـهب تبسن ىدوـدحم ىلـيخ تاناكما ـاب ام ،بخ
رد ـاما ،ميروـاـيب تسد ـهب ار ىنـامرـهق ناـونع ـميـتسناـوت
صـوصخ�ـهب .تـسين ـهنوگ�ـنيا رـگيد ىيـايسآ تـاقبـاسم
ىتح و دنا�هدرك ىدـايز ىراذگ�هيامرس ايسآ بـرغ ىاه�ميت
.ـدنا�هتفرگ تمدخ هب هام دنچ ىارب مه ار ىگرزب نانكيزاب
ىتسرد فرح امش فرح هك دوب نيا ىيون�هعلق ىاقآ اب مثحب
ىتسياب ام متفگ .تسين نلاا عوضوم حرط نامز اما ،تسا
ار ناـنكيزاب ىاه�باتك ،باسح ،نامياه�تيلاعف همادا اب
ىـزير�همانرب دعب و ـمينك رازگرب ار ـىنامرهق نشج ،ـميسرب

گيل و رترب گيل دعب لصف رد هنادنمتردق روضح ىارب مينك
ًادعب ـامش هك�ىترـوص رد متفگ نـاشيا هب .ـايسآ نانامـرهق
ىفاك ايسآ رد روضح ىارب هعومجم ىاه�تيامح هك ديديد
مه اب ام .درك لمع ىرگيد روج دوش�ىم تقو�نآ ،تسين

ام ـهك زوـنه .مـيهد�ـىم مه ـهمادا و ميدـرك عورش ار رـاك
هتكن چيه .ميهاوخب تيامح اهنآ زا هك ميا�هدادن ىا�همانرب
تيامح ميديد هچره ،ميا�هديدن فرط نآ زا هك مه ىا�ىفنم
ترـدق و تيدج ـاب و تفريـذپ مه ىيون�ـهعلق ىـاقآ .هدوب
.درك عورش ار للاقتسا نيرمت

؟هدرك اديپ همادا ارچ اه'ثحب نيا ▪
.درك اديپ همادا ىرگيد قافتا كي لابند هب اه�ثحب نيا

تسا نيا شتيعقاو .تسا ىفذح ماج زا فارصنا هيضق نآ
نيا هب هتشذگ هتفه هبنشكي نينواعم ىاروش هسلج رد ام هك
رد هريخذ و ناوج ناـنكيزاب زا ىبيكرت اب هك ميـديسر هجيتن
گيل رد دنتسناوتن هك ىياهورين .مينك تكرش اه�تباقر نيا

اب ـام ىتقو و ـولج ـدمآ ثحب ـنيا دعب .ـدنـنك ىياـمندوخ
هاـگشاب ـهك ميـديد و ـميدش ـهجاوم ـىـلم مـيت تابـاخـتنا
ثحب كي هـريدم تايه ،دراد ار ـمهس نيرـتشيب للاـقتسا
دنيايب نانكيزاب نيا رگا هك ديسر هجيتن نيا هب و درك ىلامجا

ـمه ـىلم ـميت ـنيـرمت ـرس دنوـرب و للاـقـتسا نيـرمت ـرس
لااب ناشندروخ طخ لامتحا مه و دزير�ىم مه هب ناشزكرمت
.ميدـرك رظنـديدجت نام�ـميمـصت رد هك دوب ـنيا .دور�ىم
زا ار ىگدروخ�طخ نيرتمك ام هك دنك كمك هاگشاب ميتفگ
ـبخ مه نآ ـىپ رد .ـميشـاب ـهتشاد ـاه�ـىللاـقـتسا عـمج

لااب ىليخ�ىليخ مه اه�ىزاب راشف ،تسا ىفذح ىاه�ىزاب
مه للاقتسا .تسا دايز تيمودصم لامتحا ميديد .تسا
و دـنك تكرش گـيل رد دهاوخ�ىم ـگيل نامرـهق عضوم زا

ميتفگ ام .دنرـيگ�ىم رارق شلباقم رد رايسب هـزيگنا اب همه
نامناـنكيزاب اب .ميروايب ـنيياپ ار نامنانـكيزاب ىور راشف
هعمج زور و ميتسه هتسخ ام هك دنتفگ اهنآ ،ميدز فرح مه
نيا .هدش هيلخت ام ىاه�ندب دوب للاقتسا ىنامرهق زور هك
نيـمه .ميشكب رانك ىفذح ماج زا ميتفـرگ ميمصت هك دوب
ًاعقاو اما ،دش ىا�هيشاح ىاه�ـثحب ندمآ دوجو هب ثعاب

.تسين تسرد اه�ثحب نيا زا مادك�چيه
ضارتعا نيمه هب ناشياه'تبحص رد مه ىيون'هعلق ىاقآ ▪

ىنف ردـاك رظن هكـنيا نودب هريدم'تاـيه دياب ارچ هك ـدنتشاد
...دريگب ميمصت ،دشاب مهم شيارب

تكرش اه�ىزاب رد ام هك دوب نيا ناشرظن ىيون�هعلق ىاقآ
ام هاگشاب لئاسم هكلب ،دوبن ىنف ثحب ،ثحب اما ،مينك
ًامتح دوب ىنفً افرص ثحب رگاً اتعيبط .دناسر هجيتن نيا هب ار
نتفرگ ماگنهً لاثم ،دوب مهم مه ىيون�هعلق ىاقآ تارظن�هطقن
ار نانكيزاب مادك ديوگ�ىم هك تسا ىبرمرس نيا ،نكيزاب
ناـنكيزاب همه ـام تسا نكمم ـمه اج�نامه .ـدهاوخ�ىم
لئـاسم اما .ـميريـگب ميناـوتن ار نام�ـميت ـىبرمرس هاـوخلد
.ميشكب راـنك ىفذح ماج زا ام ـدش ببس هك دوب ىـنفريغ
مهم ناميارب ىيون�هعلق ىاقآ تارظن هك هدوبن روط�نياً لاصا
.دشابن

هك ـدنتـفگ انـسيا اب وگو'ـتفگ رد قياش تـرشع منـاخ اما ▪
نيا و هدشن ىثحب ًلاصا هريدم تايه رد عوضوم نيا هرابرد
تكرش ىفذح ماج رد ام ديوگب هك تسا ىبرمرس تارايتخا
...مينك'ىمن اي مينك'ىم

ـنيا ىا�ـهيواز هچ زا نـاـشيا مناد�ـىـمن لااح ـنم ـهتـبلا
حرطم هريدم تايه رد عوضوم نيا .هدرك حرطم ار عوضوم

مينك�ىم تبحص هريدم تاـيه هبوصم هرابرد هكنيا و هدش
.دنا�هدوب قفاوم نآ اب اضعا همه هك تسين نيا شا�ىنعم

ىتسشن دروم نيا رد ىريگ'ميمصت ىارب هريدم تايهً لاصا ▪
؟درك رازگرب ار

.هلب
؟دنتشاد روضح هسلج نآ رد قياش مناخ ▪

ارجام نيا هرابرد مناد�ىمن لااح .دمآ هسلج رخاوا هتبلا
.دوب هدمآ ناشيا هك�ىماگنه اي دوب هدش ىريگ�ميمصت شلبق
ماج رد ام هك هدوب هريـدم تايه هبوصم نيا تروص ره رد

نـاشدوخ ىاـرب قياش ـمناخ ـرظن و مـينكن ـتكرش ـىفذح
.تسا مرتحم

اه'همانزور زا ىكي اب وگو'تفگ رد مه ىيون'هعلق ىاقآ هتبلا ▪
رانك ار ميت و هديسرت سيلوپسرپ زا هريدم'تايه هك دوب هتفگ
؟دوب ىزيچ نينچ ًاعقاو ايآ ،هديشك

،دـتفا�ىم ىقاـفتا هچ هدـنيآ رد هكـنيا ثحب ًـلاصا ،هن
ىياهن اجنآ .دوب هتشذگ هتفه هبنشود نام�تسشن ام .دوبن

هبنشراهچ و ميدرك تبـحص اه�نكيزاب اب هبنش�هس .ميدرك
هجوت اب .درك�ىم ىزاب هبنش�هس مه سيلوپسرپ .ميدرك ملاعا
دناوتب سيلوپسرپ هك درك�ىمن ىنيب�شيپ ىسكً لاصا طيارش هب
ميمصت ،ـلئاسم نيا هب هجوت نودب مه ام دـربب ار ملسموبا

ىزـاب هتـبلا .مـينك ىرـيگ�هراـنك ىفـذح ماج زا هك ـميـتفرگ
تباث و ميرب�ـىم اجنآ ار سيلـوپسرپ .تسه هك مـاجرپوس
!مينانامرهق نامرهق مينك�ىم

زا اه'ىسـيلوپسرپ دـوخ هك دمآ ناـيم هب مه ىا'هـعياش كي ▪
ىاقآ ـهك دش'ـىم هـتفگ .ـديـشكب رـانك ـهك دنا'ـهتساـوخ اـمش
ىفذح ماج زا للاقتسا هك دنا'هتفگ ىفصآ ىاقآ هب ولديعس

.دهدب فارصنا
تحص ثحابم نيا هجو�چيه هب ـهك تسا نيا تيعقاو

نيا هب للاقـتسا هاگشاب عفانم ظـفح ىاتسار رد ام .درادن
.ميديسر هجيتن

هچ لـلاـقـتسا هاـگشـاب .تسا ضـرـتـعم ىيـون'ـهـعلق ىـاقآ ▪
؟دريگ'ىم هراب نيا رد ىميمصت

.متسين تاعوبطم ىاه�ثحب نيا نايرج رد نم
ىــاقآ دـوخ .ــتـســين تـاعــوـبــطم ىـاه'ــثـحب ــنيا ـبخ ▪
هتشاد همادا تانايرج نيا هك تسا دنم'هقلاع مه ىيون'هعلق
.دنك مامت ار ثحب و دنك هبحاصم كي دناوت'ىم هنرگو دشاب
.دورب دهاوخ'ىم ديوگ'ىم زور ره شدوخ اما

نآ .ـمتـسين رـيخا ىاهزور ىـاه�ثـحب نيا نـايرج رد
.متفگ نم دوب هيضق نيا راك لاور هك ار ىزيچ
هرخلااب .تسيچ هاگشاب لماعريدم ناونع هب امش عضوم ▪
؟دوشب ديابن ،دوش عمج هيضق نيا دياب ىياج كي

ىليخ ميمـصت مرظن هب ىفذح ماج زا فارـصنا ميمصت
.متسين مه اه�ثحب همادا نايرج رد .هدوب ىتسرد

ماج زا ـميت ـكي هك تـسين ـهنوگ'ـنيا ايند ىـاج چـيه رخآ ▪
.دهدب فارصنا ىفذح

گـيل نيح هنافساتم ـام ىفذح ىاه�ىزاب ،ديـنيبب بخ
ىفذح ماج هزات ،دوش�ىم مامت گيل ىتقو .دوش�ىمن رازگرب

گيل ـنيح رد رگا ـهك تسا ىـعيبط .ـمينز�ىم ترـاتسا ار
لـاس هـكنيا ـامك ،ـميدرك�ـىم ىزاب ـمه ام ـدش�ىم راـزگرب

مه ًاقافتا و ميدرك ىزاب ـرهشوب نيهاش لباـقم مه هتشذگ
.دناسر ميمصت نيا هب ار ام هك دوب طيارش نيا اما .ميتخاب

.هدوبن ىا'هفرحريغ ميمصت دييوگ ىم امش ▪
ىمـيمصت اما ،مناد�ىمن ار شا�ىا�هفرحـريغ اي ىا�هفرح

.هدوب ىيلاقع و ىقطنم ًلاماك
؟دينك'ىم دييات ار ىيون'هعلق ىاقآ راتفر ▪

هچ هب ىيـون�هعلق ىـاقآ ىاه�ثحب ـمناد�ىمن ًاـعقاو نم
ًـاسـاسا ـاه�ــثـحب ـنيا زا ـىـلـيخ نــوچ .هدـوب ـىترـوص

.تسا اه�همانزور ىاه�تشادرب
زا دنهاـوخ'ىم هك دنا'هتفـگن امش دوخ هب ىيون'ـهعلق ىاقآ ▪

؟دنورب للاقتسا
ىـاقآ ىاه�ـتبـحص ـنم ىارب نـوچ .ـهجو�چـيه هب ـهن

هب ىزيچ .مهدب ىرـظن مناوت�ىمن تسا دنتسم ـىيون�هعلق
.دنا�هتفگن نم

هعومجم فرط زا ىياه'تنطيش ىرس كي ،نايم نيا رد ▪
ــىــحلـاص ىــاقآ ًــلاـثم .دــرـيگ'ــىم ترــوص ـمه هــافر ترازو
هكنيا اي .تسا ىكچوك قافتا ىيون'هعلق نتفر هك دنيوگ'ىم
ـام ديـوگ'ـىم هريـدم تاـيه ىاـضعا زا ىـكي مـينـيب'ىم ـميراد
كي ـاي ميا'هـتفرـگن ىفذح مـاج زا فارـصنا هرابرد ىـميـمصت
ىدوز هب هك ـدنك'ـىم حرـطم ار ثـحب نيا ىـزيزع مـان هب ـرفن

،تسا ـهنوگچ هاـگشاب طياـرش .دش دهاوخ ـامش نيـشناج
؟دنا'هتفرگ رارق مه ىور'هبور لماعريدم و هريدم تايه ايآ

سيئر هب رايـتخا نيا .تسا هافر ريزو ام عـمجم سيئر
و دتفيب دناوت�ىم قـافتا نيا هظحل ره و ددرگ�ـىمرب عمجم
اما .دراد دوجو ىياه�تنطيشً اعطق .ام ىاج ديايب رفن كي

تسا هيضق كچوك ىليخ و هتخوس ىاه�كيتكات اهنيا نوچ
.ميهد�ىمن باوج ار اهنآ ام

اـمش ماـقم'مئاق ـهتساوخ'ـىم ًلابق ىـزيزع ىاقآ ـهكنيا ـلثم ▪
...ديا'هدركن لوبق امش و دوش

]ددنخ�ىم[
؟تسيچ امش نانواعم ىافعتسا ىارجام ▪

زـيچ .تسا ىيـون�هعـلق ىاقآ ىاـفعـتسا ىارجام ـلثم
اه�تيلاعف دنراد و دنتسه ناشراك رس همه و هدوبن ىصاخ
،دنرادن هاگشاب رد نلاا ار ىتيلاعف نوچ و دننك�ىم لابند ار
.دنتسه ىنامرهق نشج لابند هب همه
؟ديدادن ناتنانواعم هب ىمكح ارچ ▪

نوچ و تسا تارييغت ضرعم رد هاگشاب راتخاس نوچ
ىاه�ـتيلاعف ـهعسوت هرابرد هافر ـريزو اب ميراد ىـثحب كي
نيمه رد و ،ىشزرو رگيد ىاه�هتشر رد تيلاعف و هاگشاب

ـىتشك ميت و ناگرگ لـلاقتسا لابيلاو ميت ـتسا رارق اتسار
زا ىضعب تسا ـنكمم ،دوش ليـكشت هاشنامرك لـلاقتسا
راتخـاس هك ارچ ،دـوش ضوع ناـشياه�ناوـنع اه�تنوـاعم
ىمـكح تسا رتهب ميديد ـام هك تسا نيا .دنك�ىم ـرييغت

شرييغت رـاتخاس رييغت هب هجوت اب ميهاوـخب ًادعب هك ميهدن
دوخ .ـدننك راك ات دنتشاد ـلماك رايتخا اهنآ هـتبلا .ميهدب
اهنآ .مداد مه رـايتخا و داد رايتخا دياب هك مراد داقتعا نم
.دنتشادن مكح نتفرگ ىارب ىا�هغدغد مه
ـنيا باـصتنا اب هـافر ترازو هك ـتشاد دوجو ىيـاه'هـهبش ▪

.تسا fلاخم دارفا
بصن و لزع قح لماعريدم هاگشاب همانساسا ساسا رب

مهد�ىمن ار هزاجا نيا سك�چيه هب مه نم و دراد ار نينواعم
.دنك تلاخد لماعريدم راك رد دهاوخب هك
؟هدركن ىتلاخد هريدم تايه ىنعي ▪

ميراد ار راتخاس نوچ اما ،دنتشاد تقفاومً لاماك اهنآ هن
تـانوئش سـاسارب ،مدرـكن مادقا مدوخ ،ـمينك�ـىم ضوع
درف راـتخاس ريـيغت زا سپ تسا ـنكمم مديد نـوچ ،دارفا
ماجنا راك نيا هك دوب راك مهم .رگيد ىاج دورب دوش روبجم

نوچ .دينيب�ىم للاقتسا ىنامرهق رد ديراد ار نآ هرمث و دش
راك كي ؛هدوبن ىدرف راك كي هك للاقتسا ىنامرهق هرخلااب
.دنتسه ميت نيا ناكرا زا مه للاقتسا نينواعم و هدوب ىميت
ءزج ـنـينواـعم بـاصـتنا ـهك ـميوگ�ـىم هرـابود مه ار ـنيا
ىراك�چيه ًاساسا هافر ترازو و تسا لماعريدم تارايتخا
.درادن هيضق نيا هب

زا هــريـــدم'تــاـــيه رد ــرضـــاح ــســـلــجم ىـــاه'هــدـــنيــاـــمن ▪
ىياه'هعياش كي .دنتسه زيربت و هاشنامرك ،ناميلسدجسم
ـنتفـرگ زاـيتما لـابند ـهب اه'هـدنيـامن ـنيا ديـوگ'ىم ـهك تـسه
ىاقآ هب نيا ىارب هـاشنامرك ىـتشك ميت زاـيتما ًلاثم .دـنتسه
رد و دبـايب ىرتلاـاب رابـتعا شرهش رد وا ـات دسر'ىم ىـرصم
دوجو ىسانشراك ليلد ايآ .دروـايب ىار رت'تحار هدنيآ هرود
روضح ـرطاخ هب اي هـاشنامرك ـىتشك مـيت ليكـشت ىارب دراد
؟هدش هتفرگ ميمصت نيا ىرصم ىاقآ

.ميراد روشك رد دنمتردق ىليخ بطق ات ود ىتشك رد ام
ناـتسا .هـاـشنـامرك ىـرـگيد و ـتسا نارـدنزام شا�ـىـكي

ريزو رظن .تسا لااب ىليخ شياه�تيـلباق بخ هاشنامرك
ار ىياه�ـتيلاـعف كي مـييايب ناـتسا نآ رد ام هك ـتسا نيا
هدنيامن مه ىرصم ىاقآ بانج هك ىياجنآ زا .ميشاب هتشاد
هب هجوت ـاب هك دوب نيا هريدم�تاـيه رظن ،دنتسه هـاشنامرك
ات .ميراپسب ناشيا هب ار راك ،رهش لئاسم رب ناشيا فارشا

رتشيب .دنروايب هريدم�تايه ىارب ار ىا�هجدوب و ىنف شرازگ
لابيلاو .دوش�ىم حرطم ـىناتسا ىاه�تيلباق رظن زا ثحب

دبنگ زا .هتفرگ رارق راك روتسد رد ليلد نيمه هب مه ناگرگ
؟ميراد ،دشاب هريدم�تايه رد هك ميرادن ىا�هدنيامن ام هك
؟ـتـســيچ ـىيـون'ـهـعـلق ىـاقآ هرـابرد شـرـظن هـريـدم'تـاـيه ▪
ىاقآ ديآ'ىمن شدب مه هريدم'تايه دوخ دنيوگ'ىم ىرسكي
.دورب للاقتسا زا ىيون'هعلق

دنا�هديشك للاقتسا ىارب ىياه�تـمحز ىيون�هعلق ىاقآ
هريدم�تايه اب هك ىتاسلج رد .تسا راكشآ ناگمه رب هك
هجيتن .دنا�هدوب ىيون�هعلق ىاقآ راك قفاوم مه اهنآ ميا�هتشاد
،دنتشاد لاس هس نيا ىط ىيون�هعلق ىاقآ هك مه ىتامادقا
هريـدم�تايه رگا ريخا زور هس ود .هدوب للاقتسا ىنامرهق

ىـاقآ ىاه�ـتبـحص نايرج رد .ـمناد�ىـمن نم هدز ـىفرح
رظن ـمهاوخب هك مـتسين هريدم�تاـيه هرابرد مه ىيون�ـهعلق
.مهدب

ىاقآ اي هريدم'تايه ؛ديتسه كي'مادك فرط ناتدوخ امش ▪
؟ىيون'هعلق

ىكي ىيون�هعلق ىاقآ هك تسا نيا مرظن لومعم قبط نم
طـابترا اب تـدم نيا ىط و ـتسام بوخ�ىـليخ ناـيبرم زا
ـهعوـمجم ـكمك ـاب مـيتسناـوت مـيتشاد ـمه اب ـهك ىـكيدزن
ىعيبط هتبلا .ميناسرب گيل ىنامرهق هب ار للاقتسا ىتيريدم
ـدياب لـمع نيح ـعبطلـاب .دراد ىصـقن ىراك ره ـهك تسا

تروص دياب هريدم�تايه طسوت نيا هك دوش عفر اه�ىتساك
.دريگب

ىــاقآ ـرگا ــدـيـتــسه ـىيـون'ــهـعـلق ىــاقآ فـرط ــاـمش ـىــنـعي ▪
؟ديور'ىم مه امش دورب ىيون'هعلق

.دورب دهاوخب ىيون�هعلق ىاقآ هك هدوبن ىعوضومً لاصا
ـرظن ـهب ىدج ـىلـيخ مـينـيب'ىم ـميراد ام ـهك ىزـيچ نآ اما ▪
.دسر'ىم

،ـمتسه نـايرج ـوت هك نم .دراـدن دوجو ىـزيچ ًـاعقاو
زا هن و ىيـون�هعلق ىاقآ فرط زا هن ىزيچ ـچيه ،ميوگ�ىم
.درادن دوجو هريدم�تايه فرط
؟روطچ دنك تنطيش دهاوخب ىسك طسو نيا رگا ▪

،ًاتعيبط بخ .تسه اه�ناسنا همه دوجو رد تنطيش
تشاذگ دياب ار ركف و درك ىلحم�مك دياب اه�تنطيش نيا هب

.راك ىور
عمج ار اهارجـام نيا هك تسا نيا امش فـده نيلوا سپ ▪
؟دينك

.مينك شعمج ميهاوخب هك تسين ىزيچ ًلاصا

شنبهفتيم نه چهارما دوشنبه تصميم گر

 استعفايى در كار نيست:قريب
دنك�ىم تـبحص ىا��همانرب زا ترارح و روش اب ـىنابايخ

ماج تاقباسم ىارب ناريا ىلم ميت هب نداد هيحور شفده هك
هك »مهدزاود راي« همانرب زا روظنم ـديوگ�ىم .تسا ىناهج
ـىعون ـهب و مـيت هب نداد ـهيحور ـتسا نآ هدـننادرگ شدـوخ
نيا ـهب ىنابايخ ًلاك .هدـوب ناشوپ�ىلم ىارب نـديشك »اروه«
زا شيپ ناريا ىاه�ـهناسر ىاضف هيبش ىياـضف هك تسا ركف
راي« همانرب نايم نيا رد و ديآ دوجو هب نپاژ اب ساسح هقباسم
.ـدشاب ـىگـتسـبمه و دـاحتا ـنيا ىارب ىا�ـهناـهب »مهدزاود
ىلم ميت زا نانچ نآ تاعوبطم نپاژ اب ىزاب زا لبق ديوگ�ىم

»مهدزاود راي« همانرب نآ و دنام اه�هرطاخ رد هك دندرك تيامح
ـىـگنرـرپ ىـلـيخ شـقن اـزجم ترـوص ـهب و دـوخ ىدوخ ـهب
راب نيا .ديآ دوجو هب اضف نيا هك درك كمك هكلب ،تشادن

.تسا نيمه ام فده مه
؟تسيچ امش »مهدزاود راي« همانرب ىشم'طخ ىنابايخ ىاقآ ▪

تيوقت ار ميت نيا هدش روط ره .مينك تيامح ىلم ميت زا
حـرطم ىـنف و ىدرف ثحـابم ًلاصا .ـميهدب ـهيحور و مـينك
نكيزاب نيا ارچ و دنك�ىم ىزاب روط نيا ميت ارچ هكنيا تسين
نام�ىارب ًلاصا .ـتسين ام رظنـدم تسه ىكي نآ و ـتسين
و دراد ىياه�ىگژيو و تايصوصخ ـهچ وكنارب درادن تيمها

زا فده .تسين ـمهم همانرب نيا ىارب .دنك�ىم ركف روطچ
عـون زا هن هتـبلا .تسا ناـجيه و روش داـجيا اما همانـرب نيا

ىلم ميت نارادفرط ىگتسبمه ىارب هك ىناجيه هكلب نآ بذاك
نيا نودب ـهتبلا .ـدشاب مزلا ناراداوه نآ ـهب مدرم نتسـويپ و
ام راك طقف .دوش داجيا هاگآدوخان ىگتسبمه نيا مه همانرب
هب و مـينك عيرست و كيرحت ار تاساـسحا نيا هك تسا نيا
.مييامن كمك وج نيا داجيا

؟تسيچ ،ديراد رظن رد همانرب نيا ىارب هك ىياه'هژوس ▪
.ـدنشاب هتشاد دياب ىيـاهزيچ هچ نارگاشامتً ـلاثم هكنيا

دنشاب ىـلم ميت هارمه ىنـاهج ماج رد تسا رارق هك ـىياهنآ
تاعلاطا ًلاـثم .دننك ـتياعر ار ىياهزـيچ هچ و دنـنكب هچ
ًـلاك .مـيهدب ـاهنآ ـهب ار ناـملآ رد اه�ـىچاشـامت ـهب طوبـرم
دنتسه لـابتوف ىلم ميت اب طبترم هك ىياـهنآ همه ميهاوخ�ىم

.دنشاب ام �همانرب نانامهم ءزج دنناوت�ىم ،ىوحن ره هب لااح
دياش لابتوف نويساردف ىرادباسح لوئسم ات هتفرگ ناكداد زا
ىكشزپ رداك و ىتسرپـرس رداك .دنوش توعد همانرب نيا هب

.دنشاب نيوعدم ءزج دنناوت�ىم ىلم ميت رب و رود دارفا و
؟دش دهاوخ حرطم مه ىداقتنا ▪

ىنـعي .تسا تبثم ندـرك تيامح ام دـصق .ًلاصا ،هن
.ميشكب »اروه« نامروشك ىلم ميت ىارب ىعون هب ميهاوخ�ىم
و اه�شوپ�ىـلم .ميراد قيوشت هب جايتحا ام همه لاح ره هب

راداوه مه اهنآ ،دنتسين ىنثتسم هدعاق نيا زا مه ام ىنف رداك
ىـتح تاداقتنا .دـننك اديپ ىمـرگلد ات دنهاوخ�ـىم ىماح و
ىاه�همانـرب .تسين ام راك رـوتسد رد دنشاب مه ـتبثم رگا
و ـدنوش�ىم ركذتم ار ميت ىاهداريا ىبوخ ـهب نويزيولت رگيد
رگا ىـتح .ميـنك داقـتنا �هرابود ات ـتسين ام ـهب ىزاين ـرگيد
كي هك تسا ـتحار ىليخ .دشاب مه ىا�هدنزـاس تاداقتنا

ىنف رظنراهظا هب دنك عورش وا و ميروايب ار لابتوف سانشراك
ىزاب روطچ ميت تسا رتهب هكنيا و مـيت دروم رد ىكيتكات و
رـاك ،راك ـنيا هك ـميراـدن مك ـمه بوخ سـانشرـاك .دـنك
نامفده .مينك قيوشت طقف ميهاوخ�ىم ام اما ،دشاب ىلكشم
.تسا نيمه
؟تشاد دهاوخ همادا ىزور هچ ات همانرب نيا ▪

هتشاد همادا ىناهج ماج تاقباسم دوخ ات مينك�ىم ىعس
تشهـبيدرا ناياپ ات هك ـتسا نيا نامراك روـتسد رد .دشاب
ىكي .مـيشاب هتشاد ىا�هقيقد لهچ ًادودح همانـرب هس ًابيرقت

هبنش�هس ىاهزور رد رگيد همانرب ود و بش ٩ تعاس اه�هبنش
مه ريـيغت همانرب نيا اه�هتفه زا ىضعب ديـاش هتبلا .هعمج و
ىزور ًابيرقت مه دادرخ عورش اب و تشهبيدرا زا دعب ،دنكب
مادم اه�ىزاب عورش ات ميهاوخ�ىم ،تشاد ميهاوخ همانرب كي
اـمش هب و ـمينزب ـرگنـلت ناريا لـابتوف ـىلم مـيت نارادفـرط هب

.مينزب رگنلت مه اه�همانزور
؟تسيچ اه'همانزور زا امش راظتنا طسو نيا ▪

ماج زا ام همه لاح ره هب ،دنشـاب ىلم ميت ىماح هكنيا
ىناهج ماج رد ام لاـبتوف تيقفوم .ميتسه ـعفن�ىذ ىناهج
ميـوش قفوم ىناـهج ماج رد ىتقو .ـتسا ام همه تـيقفوم
،دـوش�ىم رـتشـيب نم دزـمتسد ،درـيگ�ىم رـتشـيب نم همـانرب

ىرتـشيب قوقح ـامش و دشورف�ـىم رتشـيب مه امش ـهمانزور
ـعقوت مه داشرا ترازو زا ـهك اه�همانزور ـاهنت�هن .ىـريگ�ىم
ار ـنيا ـام .دنـوش ـدـحـتم ـديـاب ـهمه لـاح ـره ـهب .ـميراد
زا ـهك ــتسا ـنيا ــام ـهمــانـرب رد ًـاقــاـفتا .ــمـيهاــوخ�ـىم
.دننك تبحص مه اهنآ ات مينك توعد مه اهراگن�همانزور
زاوآ ات ديدوب هدرك توعد كيجات ىاقآ زا ناتدوخ همانرب رد ▪
لابتـوف نويساردف هك ـىلاح رد .دنك ارجا ار شا'ىنـاهج ماج
هدركن گنهامه .دناوخ دهاوخ ار زاوآ راصع درك ملاعا زوريد
؟ديدوب

ام زا نويساردف ىگنهرف تنواعم روپيلع ىاقآ دوخ هللاو
ناشيا .دـنك�ىم ىقرف هچ ام ىارب .مينك ـنينچ هك تساوخ

راصع ىاقآ ركون نم .ىرگيد هدنناوخ ره اي راصع اي دناوخب
ـمه ار راصع ىـاقآ دشـاب مهاـرف شتصـرف رگا .ـمتـسه مه
عوضـوم نيا اب ـىلكـشم مينك ـتباث ات دـرك ميهاـوخ توعد
.ميرادن

ـىنـاـهج مـاج رد ناـريا ىـاه'ىزـاب زا ـاـمش دـوخ ـىـنـيب'ـشـيپ ▪
؟تسيچ

دـوعص سنـاش دصرد ٢٠-٣٠ ـهيحور نودب ىرـوط�نـيمه
٤٠-٥٠ هب ام سناش ميشاب هتشاد مه هيحور رگا لااح .ميراد
سناش نيا و ميهدن مه تسد هب تسد ارچ .دسر�ىم دصرد
مدرم ىارب ـىناهج ماج عورش ات ـنم فرح ؟مينكن ـرتشيب ار
.»ديشاب ىناريا« :تسا نيا

هووي و نلايم ىزوريپ 
لگ هس هقيقد تشه رد A ىرس مششو�ىس هتفه رد هووي

زايتما هس نامه نلايم اب شفلاتخا ات درك ان�هيس هزاورد دراو
زايتما مه رس�تشپ ريخا ىاه�هتفه رد هك هووي .دنامب ىقاب
هزاورد راب هس هقيقد ١٠ زا رتمك رد راب نيا داد�ىم تسد زا

نيا زا شيب نلايم اب شفلاتخا ات دوشگ ار دوخ نابزيم ان�هيس
هس وتوم نايردآ و هگزرت ديويد ،اريو كيرتاپ .دباين شهاك
ىزوـرـيپ ـنيا ـاب هوـوي .ـدنـدنـاسر ـرـمث ـهب ار نـاـمـهم ـلگ
ناياپ هب هدنام هتفه ود هلصاف رد و دش ىزايتما جنپوداتشه
ىنامرهق نيمهنو�تسيب بسك ىارب زايتما راهچ هب لصف نيا

ومرلاپ فاصم هب دعب هتفه هووي .دراد زاين A ىرس رد دوخ
نلايم .درك دهاوخ راديد انيجر اب زين رخآ ىزاب رد و دور�ىم
وريس�نس هاگشزرو رد هتشذگ زور رصع زين لودج مود ميت
{يرح ىگازتنيا لگ ود اب دش قفوم و تفر ونوويل فاصم هب

ودوداتشه نونكا�مه نلايم .دهد تسكش ار دوخ ىمتشه هدر
رد و دور�ىم ناديم هب امراپ هناخ رد هدنيآ هتفه و دراد زايتما
.درك دهاوخ ىياريذپ مر زا وريس�نس رد زين رخآ ىزاب

ىنابايخ داوج اب وگو�تفگ
اى تيم ملىمى#خواهيم بر

ا بكشيمهور

ـاب ـبش�ــهـبـنش ـنمرژ�ـنس�ىرـاپ
و گرـزب ـ{يـرح ـرب ٢-١ ىزوـرـيپ
ىارب ـىسرام ـكـيپـملا شا�ـىميـدق
حتاف ـشتايح نارود رد راب نيـمتفه
اما ،دش هـسنارف لابتوف ـىفذح ماج

عاعشلا�تحت نآ لصحام و ىزاب نيا
رد ـمـيت ود ناراداوه هدـرـتسگ ـزيـتس

»ـسنارفود دـاتسا« هـاگشزرو نوـريب
شاكيو و ٦ هقيقد رد ولاك هروتنو انوب .تفرگ رارق سيراپ
نمرژ�ـنس ىارب ىنزلگ رابود هب قفوم ٤٩ هقيقد رد وسارود

ىارب ادـيلوم ولـيفوئت ٦٧ هـقيقد لگ�كت ـهجيتن رد و ـدندش
ىا�هقراب داجيا تشاد هك ىرثا اهنت و ديشخبن ىرمث ىسرام
.دوب ىسرام ىودرا رد هدنام�ىقاب قياقد رد ديما زا

دندز ار رگيدكي دنتسناوت ات ميت ود نارادفرط مويداتسا نوريب
و اوس رگيدكي زا ار اهنآ روآ�كشا زاگ اب دش روبجم سيلپ و
ىـاگ لاح نيا ـاب .دنك ـتشادزاب ار نـانآ زا رفن ٤٠ ـلقادح
نيا« :تفگ لئاسم نيا هب هجوت�ىب نمرژ�نس ىبرم بموكلا
رد تاساسحا قلخ ظاحل هب و دوب نيريش ىزوريپ كيً اعقاو
�،دوب ىيـايور راديد نيا ام ىاـرب .تشاد رارق ىيلاـاب حطس
نامرظن دروم ىژتارتسا زين نآ زا سپ و ميدز لگ تعرس هب اريز
ىلو ،دوب تخسرس مه ىسرام ـهتبلا .ميدرك ارجا و ظفح ار
رگيد تصرف ود ىكي دوب ٢-رفص هجيتن هك ىنامز رد ىتح ام
بحاص ات ما�هدمآ سيراپ هب نم .مينك مامت ار راك هك ميتشاد

رد نم .مـوش ـىتارـاـختفا و ـاه�مـاج
ىفذح اج زين مدرك�ىم ىزاب هك ىنامز
ار نآ لااح ـىلو ،مدوب هدربن ار ـهسنارف
هك ما�هدـرك حـتف ىبرم ـكي تـئيه رد
».ـتسا ىنيريش رايسب داـديورً اعبط
ىلگ زا ىسرـام هك تسا نآ تـقيقح
هبرض ،دروخ تقو لياوا نامه رد هك
نآ زا سپ و دش اـريذپ ار ىـدب ىحور

هراشا دروم هلئسم نيا و دركن دنلب رس ىعقاو ىلكش هب زگره
ىارب ًاعقاو ـنم« .تفرگ راـرق مه ىسرـام ىبرم زدنـانرف ناژ
و مـيتشاد ىدب عورش ام .مفساتم هاـگشاب ناراداوه و اضعا
ار ام كلك ىلك هب تقو لياوا رد نام�ىدرف هابتشا منك�ىم ركف
شلات ديابن پوت بحاصت زا سپ )وويات( ام عفادم دياش .دنك
نآ عفد ـهب هـلصافـلاب هك دـوب رـتهب و دـرك�ىم نآ ـظفح ىاـرب
ىسرام دياش ».تسا نيمه لابتوف ،بخ اما .تخادرپ�ىم
ـقياقد رد هك دروـخب ار ىبوخ ىاه�ـتصرف سوسفا ـدياب مه
و اه�تصرف دـوب هلمج نآ زا .داد ـتسد زا لوا همين ـىناياپ

و ـىچوملا ىربص و ـسيگاپ لـيياكيم لـاثما هك ىيـاه�توش
هك ىسرام ىارب بخ اما .دنداد رده هب ىدنم درانرب نينچمه
هب وً ارركم و دنارذگ�ىم ار ىدب رايسب تاقوا تسا ىلاس دنچ
ـاهردق�نآ هيضق نيا ،تسا هدرك ضوع ىبرم ـرمث�ىب ىلكش
.تشادن ىگزات مه
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هسنارف ىفذح ماج رد نمرژ�نس ىزوريپ نيمتفه
دد و خورمانى در ميان زقهر

ىزـاب نـاياپ ـهب هـقيقد ـهس طـقف
تخارتنيا اب خينوم نرياب بش�هبنش
ـسيناويا هك دـوب هدنام تروـفكنارف
ور تروفكنارف مجاهم سيديتينامآ
تصـرف ـبحـاص نريـاب �هزاورد ـهب

وا لباقم ناك رويلا ،دش ىنز�هبرض
ىفاك زين نيمه ىلو دوب هدنام ىقاب
رادمان ناـتيپاك و ناب�هزاورد ـات دوب
نينچنيا .دنك عفد ار پوت شتسد ناتشگنا و هجنپ اب نرياب
هبرض هياس رد هك ىيايراواب ميت كي -رفص ىرترب هك دوب

،دوب هدمآ تسد هب ىيوـرپ ورازيپ ويدولك ٥٩ ـهقيقد رس
ريخا لاس ٩ رد راب نيمجنپ ىارب ميت نيا ات دنام ظوفحم
.دربب ار ماج نيا شتايح خيرات رد هبترم نيمهدزيس ىارب و
و ـگيل ماج ود ـره شيپ ـلصف نريـاب هكـنيا باسـتحا اب

ماجنا ىمدق كي رد لااح ميت نيا ،دوب هدرب ار ناملآ ىفذح
اب زين ناـملآ گيل رد اريز تسا هتفرگ رارق راك نيا ددجم

ىاه�ىزاب و دراد رارق ردص رد گروبماه رب ىرترب زايتما ٥
بش�هـبنشراهچ و بشادرف ىط هك گـيل مود و ىس هتفه
هب نرياب و دنك هرسكي ار {يلكت دناوت�ىم ،دوش�ىم  ماجنا
هـتسناوت هك دـوش لدب ناـملآ لابتوف ـخيرات رد ميت ـنيلوا
روط هب ار اه�ماج نيا ىود ره ـىلاوتم لصف ود رد تسا
.دربب ناماوت

ـاـمش ىارب ار ـشحـرش هك ـمه ىا�ـهثداح زا ـلـبق ىـتح

هتـسناوت رگيد راب ـكي ناك ،ميدروآ
تيعقوم لگ ـكي رنرك كي ىور دوب
مجاهم نيگنس توش اب هك  ار ملسم
زا ،دوب هـدمآ دوجو ـهب تروـفكناـرف

دوخ زين راك ناياپ رد .دريگب {يرح
راـختفا ىوـكس ىور رب هك دـوب ناك

رد ار ماج نيرياس زا رتلااب و رتولج
ــىنـــامدــاش ــهب و ــتفــرگ ــتسد

راك صاخ هـظحل نآ رد هك تشادن لوـبق وا اما .تخادرپ
نآ« .دشـاب هداد ماجنا تاگام ـسكيلف ميت ىاـرب ار ىگرزب

تقد هب ار ـهنحص متسناـوت�ىمن .دوب ىـسناش رتشـيب هعقاو
متسد هجيتن رد .دندوب ملباقم رفن جنپ ،راهچ  اريز ،منيبب

نآ هب پوت ـهك مدروآ سناش و مدـرك ترپ پوت تـمس هب ار
ناـملآ گيل رد نرياب رگا ».ـدش عفد لگ تيـعقوم و دروخ
قيفوت نيا هب هك تسا راب نيمتـسيب ىارب ،دوش نامرهق مه
ـنيا« .مينك�ىم عوجر ناك ىاه�فرح هب زاب .ديسر دهاوخ
هك ار راك نيا ًامتح دياب ام .ـتسا ام ىارب ىوق هزيگنا كي
ماجنا هتفريذپن تروص )١٩٦٣( اگيل�سدنوب عورش نامز زا
لودج ـمهدزـيس هدر رد طقف ـهك تروـفكناـرف اما ».ـميهد
ىفذح ماج ىراذگاو زا سپ ،دراد رارق اگيل�سدنوب ىدنب�هدر
اتسار نيا رد و دشيدنيب كي هتسد گيل رد دوخ ظفح هب دياب

.دراد نرتلاسرزياك اب ساسح ىراديد بش�هبنشراهچ
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شناراي و »ناك« ىارب ناملآ ىفذح ماج
بايرن در يك قدمى كارى ناديده

ما#ىضار تانيرمت زا :وكنارب
زور دنچ نيا تانيرمت :تفگ لابتوف ىلم ميت ىبرمرس :انسيا
نـاياپ زا ـسپ نـاشوپ�ـىلم �ـهتفر�ـتسدزا ىژرنا ىـايحا ىاـرب
راهظا چيووكناويا وكنارب .تسا هدش ىحارط گيل تاقباسم
بوخ رايسب هك ميا�هدرك رازگرب نيرمت هسلج هس نونكات :درك
روضح ناب�هزاورد راهچ و نكيزاب ١٦ زورما نيرمت رد .دوب
.دنداد ماجنا ار تانيرمت ىصاخ قايتشا و روش اب هك دنتشاد
دنـتشادن روضح ىرتابابص ـميت نانكيزاب اهـنت نيرمت نيا رد
�هبنشراهچ ىرتابابص :دوزفا ىو .دوب نم �هزاجا اب مه نآ هك
ايسآ نانامرهق گيل بوچراچ رد ساسح راديد كي هتفه نيا
.مداد ار تانيرمت زا جورخ �هزاجا نآ هب ليلد نيمه هب .دراد

تانيرـمت رد ىلم ميت هب ـسيئوس ىودرا رد زين مانـوكن داوج
بيكرت رد اهرنويژل روضح هب هراشا اب وكنارب .دوش�ىم هفاضا
نايمشاه ديحو دياش ـاهنت اهرنويژل نايم زا :دوـزفا ىلم ميت
ناشوپ�ىلم �هيقب .دوش هفاضا ميت هب سيئوس ىودرا رد دناوتب
ـىلـلملا�ـنيب دادرارق ـقبط و هـاگشـاب هب ناشـدهـعت رطـاخ هب
نيمه هب .دنهدب ىلم ميت هب ار اهنآ هك دنتسين {ظوم اه�هاگشاب

ىبرمرس .دننك ىهارمه ودرا رد ار ميت دنناوت�ىمن اهنآ تهج
دنچ نيا تانيرمت زا فده هك نيا رب ديكات اب لابتوف ىلم ميت
ناياپ زا سپ ناشوپ�ىلم �هتفر�تسد�زا ىژرنا ىايحا رتشيب زور
زا هك تسا ىراك ماـجنا ام فده :درك ناشنرطـاخ دوب گيل
هك ـميراد عـلاطا ـبـلطم ـنيا زا و ـميا�هدـرك ـىحارط ـشـيپ
ىعس .دنتسه ىگتسخ راچد ىمك گيل ناياپ زا سپ نانكيزاب
ار اـهنآ ىندب تيعضو ـرتشيب هتـفه نيا تانيرمت رد ـمينك�ىم
ادتبا ىنسوب لابتوف ميت اب ىزاب :داد همادا وكنارب .مينك ايحا
ىنسوب ميت هك نيا رطاخ هب ،اما ؛دوش ماجنا دهشم رد دوب رارق
زا رتشيب دناوت�ىمن درك ملاعا ،دمآ�ىم ناريا هب ىبونج �هرك زا
رد .دروايب راشف و دنك هتسخ ار ـشناشوپ�ىلم ،زاورپ اب نيا
نارـهت رد هامدادرخ مهد راـديد نيا دش ررـقم هلئـسم نيا ىپ
ىور نامـزمه رـوط ـهب ام :دـرك ـحيرـصت ىو .دـوش ماـجنا

.مـينك�ـىم راك نـاشوپ�ىـلم ىـكيـتكات ىـاهراك و ىروـاكير
و ىكينـكت ىاهراك صيخشت و ـنييعت ىور رتشـيب نونكا�مه
هبنش�هس زور زا ،اما ؛ميا�هدش زكرمتم ناشـوپ�ىلم ىكيتكات
ىودرا رد .دش دهاـوخ لاـبند ىرتـشيب رـاشف اب ،تـانيـرمت

ـاب ىلم ميت ىبرمرس .دنك�ىم اديپ شياـزفا راشف نيا سيئوس
و ىزاـسندب ىـاهراك ـىناـهج�ماج زا ـلبق ـات هـكنيا ـهب هراشا
،دوش�ىم مـاجنا ىـلم ميت رد ـرگيدـكي تازاوم هب ـىكيـتكات

مامت هكـلب ،ميرادن ىصاخ زكرمت مادك�چيه ىور ام :تفگ
رگيدكي تازاوم هب و نامز�مه تروص هب ار ىزاس�هدامآ ىاهراك
هريخذ هب نانكيزاب نم ىارب :دش روآداي ىو .ميهد�ىم ماجنا

رداك نامه رضاح ناشوپ�ىلم مامت .دنا�هدشن ميسقت تباث و
رد .ـمينك�ىم هدافـتسا اهنآ زا بوانت هب ام و ـتسا رظن دروم
و ىلحم ىاه�ميت اب كبس راديد هس ىلم ميت سيئوس ىودرا

هب ار ناشوپ�ىلم ميهاوخ�ىم رتشيب ودرا نيا رد و دراد {يعض
راديد ود :درك دـيكات وكنارب .مـيناسرب نداد هقباـسم طيارش
ـعقاو رد هك ـميراد ىـنسوب و ـىساوـرك ىاه�ـميت ـاب نـيگـنس

ميهاوخ�ىم راديد ود نيا رد .تسا ام ىاهراديد نيرت�ىلصا
.ميناسرب ـىلاع ندرك ىزاب مرف ـهب و هدرك تست ار ناـنكيزاب
.تسا نيگنس و بوخ اه�ميت نيا اب راديد

نارهت سيلوپسرپ نابزيم ناردنزام نژون 
نييعت ىارب ىفذح ماج ىياهن�همين هلحرم ىشك�هعرق مسارم

گـيل تاقباسم هـتيمك لحم رد زوـريد ،هقباسم نيا نـابزيم
نژـون ميت هك دش ـصخشم مساـرم نيا ناياپ رد .ـدش ماجنا
ـنينـچمه .دـوب دهاوخ ناـرهت ـسيلوـپسرپ نابـزيم نارـدنزام

ماج تاقبـاسم لودج ـهب هجوت اب :دـرك ملاعا گيل نـامزاس
سيلـوپسرپ ميت اب ١٧/٢/٨٥ هـبنشكي دياب نژون ـميت ىفذح
ىقتم هاگشزرو رد هقباسم نيا تسا ركذ هب مزلا .دنك راديد

ىياهن راديد رد ،هقباسم نيا هدنرب و دش دهاوخ رازگرب ىراس
نيا .درك دهاوخ راديد ناهاپس و ىرتاباـبص هقباسم هدنرب اب
انـسيا اب وگو�تفگ رد زوـريد درف�ىراصنا هك ـتسا ىلاح رد
.تسين ناراداوه ىوگباوج ىراس ىقتم هاگشزرو هك دوب هتفگ

تسين شتقو لااح #:ىدابآ#ىلع 
{لتخم ىاهاوتف رودص زا سپ ىندب�تيبرت نامزاس سيئر

.درك توكس هنيمز نيا رد اه�هاگشزرو رد ناوناب روضح ىارب
هـدش حرطم ىـاه�تفلـاخم اب ـهطبار رد ىدابآ�ـىلع سدـنهم
طياـرش ندروآ مهارف ـرب ىنبم رـوهمج�سـيئر روتسد نوماـريپ

نـامز رضاح لاح رد :تـفگ اه�هاگشزرو رد ناونـاب روضح
هب خساپ رد ىو .تسين دروم نيا رد رظنراهظا ىارب ىبسانم
ـىندب تـيبرت نامزـاس عضوم نـوماريپ هدش حـرطم تاداـقتنا
تيريدم ريـيغت ىارب ىشزرو ىاه�نويساردف ىخـرب هب تبسن
هك ارچ ،ـميـنك�ىـمن راك اه�ضاـرتعا ـاب ام :درك رـاهظا ـاهنآ
هدش ىسانشراك ىاه�همانرب اب هطبار نيا رد نامزاس تاميمصت

ىندب�تـيبرت نامزاس .تسا هـتفرگ تروص عيسو هـعلاطم و
دنك�ىم رازگرب اه�نويساردف مامت اب ىگتفه و رمتسم تاسلج
و دزادـرپ�ـىم اه�ـهمـانرب و تـلاـكشم ،ـلئاـسم ـىسررب ـهب و
،دـنك�ىم ذـاختا صـوـصخ نيا رد ار ـىضـتقم تـامـيمـصت

دريگ رارق دييات دروم نويساردف ىاه�همانرب و دركلمع هچنانچ
ـعقاو زين ـقيوـشت دروم نوـيساردف ـنيا ًاعـطق �،دشـاب ىوق و
ـريغ رد ،دوش�ىم رادرـوخرب مزلا ىاه�تياـمح زا و دوش�ىم
روشك شزرو ىلوتم ناـونع هب ار مزلا تامادقا ،تروص�نيا
.داد ميهاوخ ماجنا

نايئاضر تيعقوم رد ماهبا
د كه چندى پيش درى بولاد خبرعامل باشگاه فوتغيير مدير

دشى شنيده شد. با اين حال تصميم قطعى در مورمحافل ورز
ه و اعضاى آنئيس هيات�مديراى رتغيير احتمالى مديريت به ر

هئيس هيات�مـديـراد ردى�نژاهد داشت. عـبـاس وربستگى خـو
د پـس ازلاد كه در حال حاضر در كشور آلمان به سر مـى�بـرفو
ضعيت تيمقت به وع ود در اسرى خوگشت از ماموريت ادارباز
د.اهد كرسيدگى خواس آن مديريت اين باشگاه رلاد و در رفو

هناتسود ىزاب كي رد لاوگنآ ىزوريپ 
:IRIFF لاوگنآ ىلم ميت ىبرمرس سولاكنوگ اريويلوا سيئول

حرطم نادنچ�ـهن ىلم ميت لباقم شـميت ٥-١ ىزوريپ زا سپ
هزيـگنا�ىب شيـامن زا لك رد ـىلو دوب ىضار »سـويتيرـوئام«
روـخلد دوخ {يعض {يرح ـلباقم مود همين رد شنـانكيزاب
هك تشاد راهظا راديد نيا زا دعب سولاكنوگ .داد�ىم ناشن
دوب شميت ىارب ديفم رايسب ىتاكرادت ىزاب كي ،هقباسم نيا

رد .دنداد ناشن ار دوخ ىگدامآ نازيم ىبوخ هب شنانكيزاب و
نيا لگ هس هدننز اوكا سيرباف ،لاوگنآ ىلم ميت ىبرمرس رانك
دـوجو اب وا .تفرگ رارق نـاسانشراك هجـوت دروم زين هـقباسم
هيروف هام زا ىلو ،هدش ىفرعم روشك نيا شزرو لاس درم هكنآ
نـاياپ ـهب رـطق هدحولا هـاگشـاب اب شدادرارق ـهك فرط ـنيا هب

ىرـايسب ـهك ىا�هنوگ ـهب .تسا هدنـام هاـگشاب نودب ،ـديسر
رادروخرب دوخ بولـطم مرف زا وا تلع نيمه هب دندوب دقتعم
مهم« :تفگ نينچ ناراگنربخ ـهب لاح نيع رد اوكا .تسين
نيا مهم ـهتكن هكلب ،متسه هاگشاب نودب نلاا هك تسين نيا
ىارب ديشاب نئمطم .متسه نيرمت لوغشم تدش�هب هك تسا
هتـفگان ».درك مهاوخ ار دوخ شـلات تياهن مروشك ـىلم ميت
٣١ زور نامروشك ىـلم ميت اب لاوگنآ ىلم ميت هـقباسم دنامن

.دش دهاوخ رازگرب گيزپيلا رهش رد دادرخ


