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وقت اضافهفوتبال

شجاعي: طراحي هاي اروپايي 
همان حجاب مدنظر ماست

نايب رييس فدراس��يون فوتبال در امور بانوان بعد از ��
موافقت رسمي فيفا درخصوص حجاب زنان فوتباليست 
در ميادين بين الملل��ي از انجام رايزني هاي فدراس��يون 
اي��ران با طراحان لب��اس خارجي خب��ر داد. او مي گويد 
پوشش طراحي ش��ده توسط كش��ورهاي اروپايي همان 
حجاب مدنظر ماس��ت و به اس��تانداردهاي ايران نزديك 
است. ش��جاعي درخصوص اينكه چرا از ميان طرح هاي 
ارسال ش��ده به فيفا، طرح هاي كش��ورهاي اروپايي مورد 
قبول واقع شده است، به فارس گفت: »طرح ما آماده نبود 
و زماني به دستم رسيد كه جلسه ما در اردن برگزار شده 
بود. به اين ترتيب كش��ورهاي بزرگ دنيا و توليدي هاي 
بزرگ براي تبليغات خودشان اين پوشش را طراحي كردند 
كه به تصويب رسيد. البته اين پوشش همان حجاب مدنظر 
ماست. طراحي هلندي ها به استانداردهاي ما نزديك است 
اما از نوع حجاب كانادايي اطلاعي ندارم. قرار است در آينده 
نزديك جلس��ه اي با ش��اهزاده علي درباره پوشش بانوان 
داشته باشيم. اكنون منتظر تماس او هستم تا تاريخ جلسه 
مشخص شود.« او در پاسخ به اين سوال كه كدام كشورها 
نقش اساس��ي در تصويب اين قانون داشته اند، ادامه داد: 
»خودم ش��خصا به فيفا اي ميل زدم و كارهاي تحقيقاتي 
كه درخصوص حجاب داشتيم در جلسات متعدد مطرح 
كرديم. اردن نيز با توجه به نايب رييسي شاهزاده علي در 
فيفا نقش زيادي در تصويب قانون منع حجاب داشت. با 
توجه به اينكه اين كشور سه بازيكن محجبه داشت، براي 
حجاب بانوان جنگيد. شاهزاده علي با توجه به نفوذي كه 
در فيفا داشت خدمت بزرگي انجام داد. «شجاعي در ادامه 
به برنامه هاي آتي تيم ملي فوتبال بانوان كشورمان اشاره 
كرد: »مهم ترين دغدغه ما پوشش بانوان بود كه حل شد و 
در قدم بعدي جذب مربي خارجي است. قرار است گزينه 
پرتغالي تا آخر هفته به تهران بيايد تا با او مذاكره كنيم. در 
صورتي كه به توافق برسيم ملي پوشان فعاليت هاي خود 
را آغاز خواهند كرد. ما برنامه هايمان را براس��اس پوشش 
اس��لامي طراحي كرديم. باي��د از حالا اردوه��اي بانوان 
بزرگسال آغاز ش��ود تا سال آينده در مسابقات مقدماتي 

جام جهاني قدرتمند حاضر شويم.«

 پينگ پنگ بازان 
اعزامي به چين معرفي شدند

رقابت هاي قهرماني جوانان و نوجوانان آسيا از 21 تير ��
و به مدت ش��ش روز در ش��هر جيانگ اين چين برگزار 
خواه��د ش��د و كاروان اعزامي كش��ورمان در دو بخش 
دخت��ران در قالب دو تي��م جوانان و نوجوان��ان در اين 
مسابقات شركت خواهد كرد. در بخش جوانان، سولماز 
محمدپور، رضوان بهرامي، زهرا علوي و نوشين ميرعلايي 
ب��ه مربيگري مهناز رجبيان و در بخش نوجوانان فاطمه 
جمالي فر، بهاره بابادي وند و غزاله ملاطلب به مربيگري 
وي��دا عبدي در اين رقابت ها ش��ركت خواهند كرد. اين 
مسابقات داراي رنكينگ جهاني است. مسابقات قهرماني 
آسيا سال گذشته در هند برگزار شد و تيم جوانان بانوان 

ايران در مكان يازدهم قرار گرفت. 

 اردوي تيم ملي هندبال 
در صربستان 

 تيم ملي هندبال بانوان به منظور آمادگي بيشتر براي ��
شركت در مسابقه هاي قهرماني آسيا، در صربستان اردو 
خواهد زد. »ميترا نوري« نايب رييس بانوان فدراس��يون 
هندبال در اين باره به ايرنا گفت: مرحله جديد تمرينات 
تيم ملي هندبال بانوان ايران، شنبه با حضور »سانيا پانيچ« 
سرمربي صربستاني اين تيم آغاز مي شود. وي با بيان اينكه 
اين مربي، برنامه خود را به مسوولان فدراسيون هندبال 
ارايه كرده است، ادامه داد: مسوولان كميته هاي آموزش و 
فني، برنامه هاي اين مربي را بررسي كرده و اين اقدامات را 
براي پيشبرد اهداف فدراسيون هندبال مناسب دانستند. 
نوري در پاس��خ به اين س��وال كه در اين برنامه ها چند 
اردوي تداركاتي براي تيم ملي هندبال بانوان پيش بيني 
شده است نيز گفت: هشت اردوي بلندمدت و كوتاه مدت 
براي تيم ملي هندبال بانوان پيش بيني ش��ده اس��ت كه 
اميدواريم تا زمان برگزاري مسابقات هندبال قهرماني آسيا 
كه در كره جنوبي برگزار مي ش��ود، كافي باشد. به گفته 
وي، علاوه بر اين اردوها، بازيكنان تيم ملي هندبال بانوان 
ايران، اردوهاي مشتركي نيز با تيم هاي ملي و باشگاهي 
كشورهاي تركيه و جمهوري آذربايجان خواهند داشت. 
وي در خصوص برنامه هاي طراحي ش��ده در اين اردوها 
گفت: كادر فني در اين اردوها، بيشتر روي ارتقاي آمادگي 
جسماني و بدنس��ازي، افزايش قدرت تكنيكي، فردي و 

گروهي و اصلاح تكنيك بازيكنان متمركز خواهند بود.

 تيم ملي دوچرخه سواري 
در مسابقه هاي آسيايي 

مس��ابقه هاي �� در  دوچرخه س��واري  تيم مل��ي   
دوچرخه سواري قهرماني آسيا در هندوستان شركت خواهد 
كرد. »ليلا قلاوند« نايب رييس فدراسيون دوچرخه سواری 
در امور بانوان در گفت وگو با خبرنگار ايرنا گفت: جذب و 
به كارگيري مربي زن خارجي و برگزاري اردوي تداركاتي 
متعدد، از اهم برنامه هايي است كه پس از پايان بازي هاي 
المپي��ك 2012 لندن در صدد اجراي هرچه س��ريع تر و 
دقيق تر آن هستيم. وي افزود: دوچرخه سواري ايران سه 
س��هميه بازي هاي المپيك در مواد پيست مردان كسب 
كرده اس��ت. وي درباره محل برگزاري اردوها اضافه كرد: 
با توجه به آغاز بهره برداري از پيست هاي دوچرخه سواري 
ش��هرهاي اهواز و مشهد مقرر شده اردوهاي آمادگي تيم 
بانوان حتي در فصول س��رما و يخبندان نيز قطع نشده و 
بنا به موقعيت آب و هوايي در يكي از اين دو پيست انجام 
شود. مسابقات دوچرخه سواري قهرماني آسيا، بهمن ماه 

امسال در هندوستان برگزار مي شود. 

كفاشيان: لغو ممنوعيت حجاب 
نتيجه تلاش هاي ما بود

رييس فدراس��يون فوتبال با اظهار خرسندي از لغو ��
ممنوعي��ت حجاب ب��راي فوتبال زنان گف��ت: تلاش ها 
و رايزني ه��اي فدراس��يون فوتبال براي امكان اس��تفاده 
ورزشكاران از حجاب در ميادين فوتبال و فوتسال نتيجه 
داد و فيفا لغو ممنوعيت حجاب را تصويب كرد. به گزارش 
پايگاه خبري فدراسيون فوتبال، »علي كفاشيان« افزود: 
موافقت فيفا يك موفقيت بزرگ براي ورزش زنان ايران 
اس��ت و نتيجه تحقيقات علمي م��ا و مذاكرات پردامنه 
مسوولان فدراسيون با مسوولان فيفا و كميته پزشكي آن 
منجر به تغيير ديدگاه آنان نسبت به پوشش اسلامي زنان 
شد. وي ادامه داد: سرمايه گذاري هاي خوبي براي تيم هاي 
ملي فوتبال و فوتسال زنان انجام شده است و عدم تاييد 
حجاب موجب مي شد اين برنامه ها بسيار كند پيش بروند، 
اما زماني كه فيفا موافقت خود را اعلام كرد راه براي فوتبال 
و ديگر رشته ها نيز باز شده و ديگر مشكلي براي حضور 
در ميادين ورزش��ي نخواهند داش��ت. رييس فدراسيون 
فوتبال همچنين گفت: متاسفانه برگزاركنندگان مسابقات 
در دومين دوره بازي هاي انتخابي المپيك كه به ميزباني 
اردن بود، اجازه بازي به تيم ملي فوتبال زنان ايران ندادند 
و اين خسارت جبران ناپذيري براي فوتبال زنان بود و مانع 
از قرار گرفتن فوتبال زنان در مس��ير رشد شد. كفاشيان 
درخص��وص برنامه هاي فوتبال زنان در رده هاي مختلف 
سني افزود: هم اكنون اردوهاي تداركاتي تيم هاي زير 16 
و زير 19 س��ال در حال برگزاري اس��ت و ضمن اينكه 
فدراسيون برنامه هاي تداركاتي و برون مرزي قابل قبولي 
براي اين تيم ها در نظر گرفته تا زنان بتوانند جايگاهشان 
را در فوتبال آسيا تعريف كنند. او با انتقاد از عملكرد برخي 
از استان هاي كش��ور درخصوص فوتبال و فوتسال زنان 
گفت: برخي استان ها در اين دو رشته غيرفعال هستند و 
با توجه به ظرفيت بالاي زنان بسيار تاسف برانگيز است. 
وي ادامه داد: هيات هاي فوتبال و ادارات كل بايد شرايط 
خوب و ويژه اي براي زنان فراهم كنند تا ضمن شناسايي 
افراد مس��تعد، به طور اصولي اين نفرات آموزش ديده و 

پشتوانه خوبي براي تيم هاي ملي شوند.

فرانسه مانع حجاب زنان 
فوتباليست مي شود

 ي��ك روز بعد از لغو ممنوعيت حجاب براي زنان ��
فوتباليست از طرف فيفا، اتحاديه فوتبال فرانسه جمعه 
اعلام كرد؛ اجازه داشتن حجاب را به بازيكنان زن در 
زمين فوتبال نمي دهد. به گزارش خبرگزاري فرانسه، 
اتحاديه فوتبال فرانسه با انتشار بيانيه اي اعلام كرد با 
توجه به ش��ركت بازيكنان زن تيم ملي اين كشور در 
رقابت هاي بين المللي و ملي، وظيفه خود را درخصوص 
احترام به اصول قانون اساس��ي و قانونگذاري سكولار 
كه بر كش��ور ما حاكم اس��ت و در اساسنامه اين نهاد 
بيان ش��ده، مورد تصري��ح قرار مي ده��د. اين بيانيه 
به دنبال درخواست يك عضو مجلس فرانسه از دولت 
اين كش��ور در مورد ممنوعيت حجاب اسلامي براي 
زنان فوتباليست صادر شده است. اتحاديه بين المللي 
فوتبال كه نهاد قانونگذاري فيفاس��ت روز پنجشنبه 
ممنوعيت حجاب اسلامي را لغو كرد. اين ممنوعيت 
ب��ه گفته منتقدان باعث نابرابري در بالاترين س��طح 
محبوب ترين ورزش جهان مي شد. ايران، كنفدراسيون 
فوتبال آسيا و نايب رييس اردني فيفا در جبهه مبارزه با 
اين ممنوعيت قرار داشتند. »جرالد دارمانين« قانونگذار 
فرانسوي در نامه اي به »والري فورنيرون « وزير ورزش 
اين كشور، خواستار تقبيح چرخش 180درجه اي به 
نام ارزش هاي جهاني و جمهوري شد. وي همچنين 
خواستار ارسال پيام روشن در مورد ممنوعيت حجاب 
در زمين فوتبال كشور فرانس��ه و مدعي شد: ورزش 
بايد به ترويج برابري دو جنس ادامه دهد. خبرگزاري 
فرانسه همچنين گزارش داد، پوشش حجاب از زمان 
انقلاب اس��لامي ايران و تش��كيل جمهوري اسلامي 
به وي��ژه در ورزش افزاي��ش زيادي پيدا كرده اس��ت. 
پوشش حجاب همچنين با رشد جنبش هاي اسلامي 
و قيام هاي عربي در سال گذشته به سرعت گسترش 
يافت. فرانسه با ممنوعيت استفاده از حجاب كامل كه 
صورت را نيز مي پوشاند در سال 2011، خشم بسياري 

از مسلمانان را برانگيخته است. 

 آغاز دور جديد 
تمرينات تيم ملي فوتسال 

سرمربي تيم ملي فوتس��ال زنان از آغاز دورجديد ��
تمرين��ات اين تيم خبر داد و گف��ت: اين تمرينات به 
منظور حضور با ثبات و قدرتمند در رقابت هاي 2013 
كره جنوب��ي از 27 تيرم��اه آغاز خواهدش��د و تلاش 
خواهيم كرد با صلابت جايگاه نخست آسيا را به دست 
آوريم. »ش��هرزاد مظفر« در گفت وگو با ايرنا، افزود: در 
اين اردو شاهد حضور چهره هاي جديد و بسيار جوان 
از سراسر كش��ور خواهيم بود و تاكنون 25 نفر به آن 
دعوت شده اند و اين نفرات ممكن است تا 30 نفر نيز 
افزاي��ش يابد. او ادامه داد: با توجه به اينكه مس��ابقات 
آموزشگاه هاي كشور در حال برگزاري است، قصد داريم 
با بازديد از اين مسابقات، دختران مستعد و پرانرژي را 
شناسايي و به اردوي تيم ملي دعوت كنيم. اين مدرس 
بين المللي يادآور شد: شايد نتوانيم تمام نفرات دعوت 
ش��ده در اردو را تا پايان حفظ كنيم، اما اين بازيكنان 
مس��تعد و آماده را به حال خودشان رها نخواهيم كرد 
و ضمن دادن برنامه تمريني، آنان را حمايت و كنترل 
مي كنيم. مظفر با اشاره به اينكه بازي هاي داخل سالن 
2013 كره جنوبي تيرماه سال آينده برگزارخواهد شد، 
گفت: در يك سال باقي مانده تا برگزاري اين رقابت ها، 
اردوي تيم ملي بدون وقفه و منظم برگزار خواهد شد 
تا علاوه بر ارتقاي س��طح جسماني بازيكنان، تمامي 

اشكالات تكنيكي و تاكتيكي نيز برطرف شود. 
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ورزشي�تان�مي�گویید.�

در حال حاضر دانش��جوي كارشناسي تربيت بدني و 
دانشجوي كارداني تربيت مربي تكواندو و در زمينه ورزشي 
هم داراي دان 3 و مربيگري درجه يك كاراته كيوكوشين، 
دان 3 و مربيگ��ري درج��ه 2 نينجارنج��ر، مربيگ��ري 
 REFLY ژيمناستيك و ايروبيك ژيمناس��تيك، داوري
و بين المللي كاراته، داوري كيك بوكس��ينگ فدراسيون 
ورزش هاي رزمي، دارنده مدال طلاي مس��ابقات آسيايي، 

نماينده بانوان نينجارنجر استان تهران هستم. 
Á��مند�علاقه�اي�رشته�چه�به�بیشتر�رشته�این�از�قبل�

بودید؟�
قبل از فعاليت در رش��ته نينجارنجر، در رشته كاراته 
كيوكوشين فعال بودم و هم اكنون نيز اين دو رشته را به 
موازات هم ادامه مي دهم. اما به تمام رش��ته هاي ورزشي 
علاقه مندم و مدتي به رشته هاي ديگر هم مشغول بوده و 
هستم. زيرا معتقدم رزمي كار واقعي كسي است كه از هر 
علم و دانش و فني استفاده مي كند البته هميشه چيزهايي 

براي يادگيري وجود دارد. 
Á��بودند؟�كساني�چه�شما�استادان�

در كاراته تا كمربند س��بز، زير نظر خانم اس��دي، در 
مدارج بالاتر خانم خاني كه در حال حاضر رياست بانوان 
سبك كيوكوشين كاراته را به عهده دارند. در نينجارنجر 
خانم روش��ن نيا و جناب آقاي فيروز خنجري كه رييس 
اين س��بك هس��تند، مربيان من بوده اند. از نظر علمي و 
تئوري بيشتر از اس��تادان دانشگاهي ام مثل استاد ناجي 

كمك گرفته ام. 
Á��كند�پیدا�دست�بالا�مدارج�به�خواهد�مي�كه�كس�ي�

باید�از�چند�سالگي�به�این�ورزش�بپردازد؟�
در كلاس هاي آموزشي نينجارنجر افرادي را مي بينيد 
كه با وجود 30 س��ال س��ن و نداش��تن هيچ گونه تجربه 
ورزش��ي قبلي وارد اين رشته مي شوند و بسيار هم موفق 
هستند حتي در مسابقات كشوري هم شركت مي كنند 
و مقام مي آورند زيرا در س��بك نينجارنجر گس��تردگي 
تكنيك ها و فنون باعث مي شود شخص توانمندي هايش 
را در يك��ي از آنها بيابد. مثلا س��نين پايين تر معمولا در 
آكروبات رزمي موفق ترند و س��نين بالات��ر در مبارزات يا 
نمايش هاي فردي سلاح و دفاع شخصي شركت مي كنند 
و تمام اينها در سبك نينجارنجر وجود دارد. به هر صورت 
براي طي كردن مدارج بالا نياز به برنامه ريزي و تمرينات 
طولاني مدت اس��ت و اين مستلزم اين است كه از سنين 
پايين مثلا پنج يا شش س��الگي ورزش را آغاز كرد. اما باز 
هم علاقه و پش��تكار فرد حرف اول را مي زند و براي يك 
رزمي كار واقعي حتي در 50سالگي به بالا هم غيرممكن 

وجود ندارد. 
Á��آیا�كند�انتخاب�را�نینجارنج�ر�بخواهد�كس�ي�اگر�

پیش�زمینه�ورزشي�نیاز�دارد؟�
خيلي از بان��وان بدون هيچ پيش زمينه اي مش��غول 
فعاليت مي ش��وند و موفق هم عمل مي كنند. اما معمولا 
كس��اني كه از قبل رش��ته هاي رزمي را تجربه كرده اند يا 
در رشته ژيمناستيك فعاليت كرده اند راحت تر پيشرفت 
مي كنند. گرچه فنون نينجارنجر با رشته هاي ديگر رزمي 

و حركات ژيمناستيكي تفاوت هاي بس��ياري دارد. براي 
ورزشي مثل نينجا ورزش هاي ديگر خصوصا بدنسازي و 

رزمي باعث بالا رفتن قدرت بدني افراد مي شود. 
Á��است؟�اسلامي�موازین�طبق�زن�نینجاهاي�لباس�

اصولا لباس نينجا لباس خاص و ويژه اي است متشكل 
از پيراهن و ش��لوار مشكي، ساق دس��تي كه حتي روي 
انگشتان را هم مي پوشاند و نقابي كه فقط چشمان نينجا 
مشخص اس��ت. كفش مخصوصي كه بلندي ساق آن تا 
زير زانو اس��ت. اين لباس ويژه اس��تتار در شب است و از 
نينجاهاي كهن ژاپن به ارث رس��يده اس��ت. البته لباس 
تمرين ما در باش��گاه به اين مفصلي نيست اما در مراسم 
و اجراي برنامه هاي نمايش��ي با لب��اس كامل برنامه اجرا 
مي كني��م و از بابت حجاب مش��كلي نداريم. زمزمه هايي 
به گوش مي رس��د كه فدراس��يون رزمي براي مسابقات 
بين المللي در حال طراحي لباس ه��اي ويژه براي بانوان 
است كه در صورت اجراي اين طرح تمامي بانوان رزمي كار 
ايراني مي توانند بدون مشكل در مسابقات برون مرزي هم 

شركت كنند. 
Á��عمومي�اماكن�در�توانید�مي�نینجا�فرم�لباس�این�با��

اجراي�برنامه�داشته�باشید؟�
من شخصا تا به حال به غيراز اماكن مخصوص تجمع 
بانوان برنامه اي نداشتم اما همكاران ديگر من در مكان هايي 

متش��كل از م��رد و زن و حت��ي در 
حضور بسياري از مسوولان كشور به 
اجراي برنامه پرداخته اند و مشكلي از 

اين بابت وجود ندارد. 
Á��ورزشکار�یك�كه�هایي�هزینه�

در�این�رشته�متقبل�مي�شود�چه�
مقدار�است؟�

ورزش هاي رزم��ي معمولا جزو 
كم خرج ترين ورزش ها هستند و در 

نينجارنجر هزينه اي كه يك شاگرد در ابتداي ثبت نام متقبل 
مي شود با هزينه اي كه يك تكواندوكار صرف مي كند تقريبا 
برابر است. ضمن اينكه يك نينجا براي تهيه وسايل خود 
فقط يك بار اقدام مي كند و تا آخرين روز حيات ورزشي اش 
مي تواند از وسايلش استفاده كند. البته اين براي كسي است 
كه مي خواهد تا سطح كشوري بالا برود. شرايط در كشور 
ما طوري است كه اغلب ورزشكاران در اكثر رشته ها هزينه 
مسابقات برون مرزي خود را خودشان برعهده مي گيرند و 

اين در نينجارنجر هم امري طبيعي است. 
Á��است؟�متفاوت�آقایان�و�بانوان�سلاح�

دليلي براي تفاوت س��لاح هاي آقايان و خانم ها وجود 

ن��دارد! تمامي هنرجويان نينجارنج��ر معمولا از كمربند 
قهوه اي به بالا آموختن س��لاح را آغاز مي كنند. زيرا فرد، 
اول بايد بتواند بر بدن خويش مس��لط ش��ود و مبارزه با 
دست خالي را بياموزد و بعد سلاح در دست بگيرد و آنقدر 
تمرين كند تا س��لاح را به عنوان عض��و جديدي از بدن 
خويش بپذيرد. در غيراين صورت س��لاح برضد خودش 
عمل مي كند و ممكن است حتي با سلاح ساده اي مانند 
چوب به خود آس��يب برساند. ضمن اينكه كساني سلاح 
را آموزش مي بينند كه ب��ه درجات قابل قبولي از اخلاق 

ورزشي رسيده باشند. 
Á��خاصي�كمربند�یا�نام�نینجارنجر�رتبه�بن�دي�درجه�

دارد؟�
هنرجويان نينجارنجر با رنگ كمربندي كه مي بندند 
درجه بندي مي شوند كه از س��فيد آغاز مي شود و بعد از 
طي درجات زرد، نارنجي، سبز، آبي، بنفش، قرمز و قهوه اي 
موفق به بس��تن كمربند مشكي مي ش��وند و از كمربند 
مش��كي به بالا درجات آنها با »دان« مش��خص مي شود. 
مش��كي »دان 1« اس��ت و بع��د از آن دان2، دان 3 و به 
همي��ن ترتيب بالا مي رود. طول مدت طي كردن مراحل 
سفيد تا مشكي »دان 1« به طور معمول چهار سال است. 

Á��چیست؟�نینجارنجر�و�نینجوتسو�بین�فرق�
ريشه هر دو ورزش يكي است اما اتفاقي كه در سبك 
نينجارنجر توس��ط استاد خنجري 
افتاده اس��ت رينگي كردن نينجاها 
ب��راي ورود به مس��ابقات جهاني و 
همچنين آموزش ه��اي كماندويي 
مانند صخره نوردي، تيراندازي، اسب 
س��واري، شنا و... است. ضمن اينكه 
در نينجوتسويي كه در ايران آموزش 
داده مي ش��ود، فرم هاي نمايش��ي 
)مانند كاتاي كاراته( وجود دارد كه 

در نينجارنجر فرم از پيش تعيين شده وجود ندارد. 
Á��خطاب�كش�آدم�درخص�وص�رویترز�خب�ر�درباره��

كردن�دختران�نینجاي�ایراني�چه�نظري�دارید؟�
گزارشي كه از تلويزيون ايران پخش شد از نينجوتسوي 
اي��ران بود و نه از نينجارنجر. ما نه موفق ش��ديم گزارش 
تلويزيون خودمان را ببيني��م و نه دنبال اخبار آن طرفي 
رفتيم! فقط از اين طرف و آن طرف چيزهايي به گوشمان 
رسيده. نينجاهايي كه در ژاپن قديم به قلعه پادشاهان و 
سرمايه داران حمله مي كردند يا با سامورايي ها مي جنگيدند 
و به اصطلاح آدم بد ها را مي كشتند، در حال حاضر تنها در 
كارتون ها و فيلم ها ديده مي شوند. نينجوتسو در حال حاضر 

در ژاپن تدريس مي شود كه فقط يك ورزش باستاني مانند 
كونگ فوي چين، كاراته ژاپن و تكواندوي كره اس��ت و از 
ايران هم ريشه نگرفته است. به نظرم حرف هايي كه زده 
شده، خيلي تخيلي و كودكانه است و نيازي به پاسخ ندارد! 

Á��ندارند؟�عمل�سرعت�آقایان�اندازه�به�بانوان�چرا�
اتفاقا برعكس! تفكر عموم مردم اين اس��ت كه بانوان 
س��رعتي و آقايان اس��تقامتي هس��تند. كه درست هم 
هس��ت. از نظر آناتوميكي مردها به دليل اينكه عضلات 
»تند انقباض« كمت��ري دارند معمولا در اجراي حركات 
استقامتي مستعد تر هس��تند. اما وجود تارهاي عضلاني 
»تند انقباض« بيشتر در بانوان باعث مي شود كه در اجراي 
حركات س��رعتي به تمرينات كمتري نياز داشته باشند. 
البته دلايل روانش��ناختي يا زمينه ه��اي ارثي نيز در اين 
مساله دخيل اس��ت. ضمن اينكه ما رزمي كارانِ سرعتي 
بس��ياري در آقايان داريم و اين به تمرينات و پشتكار فرد 

نيز برمي گردد و هيچ امري غيرممكن نيست. 
Á��در�ورزش�این�تاسیس�ابتدایي�هاي�س�ال�از�بانوان�

ایران�پیشرفتي�داشته�اند؟�
سطح بازي بانوان نينجارنجر خصوصا در همين اواخر 
رشد خوبي داشته است. تعداد مربيان و باشگاه ها افزايش 
يافته است. مثلا در همين تهران تا دو سال گذشته تنها 
يك باشگاه فعال داشتيم اما الان من در سه باشگاه تدريس 
مي كنم و چهار باشگاه ديگر هم توسط مربيان ديگر فعال 
شده اند. ما س��عي كرده ايم كيفيت و كميت مسابقات را 
بالا ببريم كه تا 80درصد در مسابقات هنرهاي فردي هم 
موفق بوديم. كلاس هايي براي بالا بردن مهارت هاي مربيان 
و شاگردان نيز توسط رياست بانوان، خانم روشن نيا برگزار 

مي شود كه در اين زمينه بسيار موثر است. 
Á��هستید؟�ورزش�این�ترویج�صدد�در��

اين رش��ته به دليل گس��تردگي فن��ون و به خصوص 
آموزش ه��اي دف��اع ش��خصي و فضاي كلاس��ي مهيج، 
طرفداران زيادي در بين بانوان دارد و گاهي ظرفيت كلاس 
ما خصوصا در تابستان ها پاسخگو نيست. بنابراين مسوولان 
س��بك و خود من به عنوان نماينده استان تهران، سعي 
داريم تا با تربيت مربيان شايسته بتوانيم گامي در جهت 

توانمند سازي روحي و جسمي بانوان علاقه مند برداريم. 
Á��در�دیگر�رزم�ي�هاي�ورزش�همانن�د�ورزش�ای�ن��

پرورش�روح�مي�تواند�موثر�باشد؟�
 م��ن به عنوان يك مربي رزمي كار از خصوصا مربيان 
خواهش مي كنم كه علاوه بر پرورش جس��م، در پرورش 
روح و فكر ش��اگردان توجه و دقت زيادي داش��ته باشند. 
چون كس��ي كه فقط جس��مش را پرورش مي دهد و از 
اخلاق بهره اي ندارد، هم به خود و هم به ديگران آس��يب 
مي رساند. كلاس هاي رزمي و ورزشي بستر فرهنگي بسيار 
مناس��بي هس��تند براي بالابردن روح معنوي، اخلاقي و 
انساني كه توجه ويژه مسوولان و خانواده هايي كه تربيت 

فرزندان اين مملكت برايشان ارزش دارد را مي طلبد. 
Á��دارد؟�هایي�بخش�چه�نینجارنجر�هاي�آموزش�

آموزش: دفاع شخصي با سلاح و بدون سلاح، مبارزات 
رينگ��ي )در بخش آقايان در اس��تايل فول كنتاكت و در 
بخش بانوان در اس��تايل س��مي كنتاكت(. س��لاح هاي 
س��رد: چوب، نانچيكو، س��انچيكو، زنجير، س��اي، تونفا، 
كامائه، شمش��ير، شوريكن )س��تاره معروف نينجا( و... . 
آموزش هاي كماندويي: تيراندازي، سواركاري، كوهنوردي، 
صخره نوردي، ش��نا، تقليد صدا و استتار، جهت شناسي، 

كمك هاي اوليه، دارت و آكروبات رزمي.
Á��چه�به�نینجارنجر�مسابقات�برگزاري�نحوه�و�قوانین�

صورت�است؟�
مسابقات در سطوح باشگاهي، استاني و كشوري برگزار 
مي شود كه شامل دو بخش مبارزه )فايت( و هنرهاي فردي 
اس��ت. در بخش مبارزه، فايترها از كلاه، دستكش، هوگو، 
س��اق بند و روپايي اس��تفاده مي كنند. در بخش هنرهاي 
فردي، هنرجويان در اس��تايل هاي مختلف س��لاح و دفاع 
شخصي و حركات آكروباتيك به اجراي برنامه هاي نمايشي 
مي پردازن��د. هنرجويان نينجارنجر همچنين مي توانند در 
مسابقات مبارزاتي كيك بوكس��ينگ داخلي و خارجي و 

مسابقات جهاني هنرهاي فردي شركت كنند. 

گفت وگو با فاطمه دوستي مربي »نينجارنجر«

پرندگان سياه پوش
مهشيد فرجي

نكته 

فنون�نینجارنجر�با�رشته�هاي�
دیگر�رزمي�و�حركات�

ژیمناستیکي�تفاوت�هاي�بسیاري�
دارد.�براي�ورزشي�مثل�نینجا�
ورزش�هاي�دیگر�خصوصا�

بدنسازي�و�رزمي�باعث�بالا�رفتن�
قدرت�بدني�افراد�مي�شود
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