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در شهرنگاه

آلودگي چيست؟ 
آلودگي عبارت است از هرگونه تغيير در ويژگي‌هاي ��

اجزاي شكل محيط به طوري كه استفاده بيشتر از آنها 
ناممكن شود و به طور مستقيم يا غيرمستقيم منافع و 
حيات موجودات زنده را به مخاطره اندازد. آلوده‌كننده‌ها 

معمولا در اثر فعاليت‌هاي انساني پديد مي‌آيند. 
آلودگي شهري

منابع مختلفي براي آلوده شدن محيط‌هاي شهري 
وجود دارد كه تمامي آنها به تخريب محيط‌زيس��ت و 
زندگي بشر منجر مي‌شود. مانند آلودگي هوا، آلودگي 
صوتي، آلودگي نوري و آلودگي بصري و رواني ناشي از 
رشد نازيبايي و نبود فضاي مناسب كه باعث آرامش و 

رضايت شهروندان باشد. 
انواع آلاينده‌هاي شهري

آلودگ�ى هوا: به معناى مخلوط ش��دن ه��وا با گازها، 
قطرات و ذراتى است كه كيفيت هوا را كاهش مى‌دهند. 
آلودگ�ى صوتي: در اث��ر ارتعاش مولكول‌ه��اي هوا و 
تغييرات مداوم فشار، صوت به وجود مي‌آيد. اين امواج 
به صورت طولي در هوا منتش��ر ش��ده و در محدوده 
فركانسي معيني مي‌تواند توسط انسان قابل درك باشد. 
بنابراين امواج صوتي شكلي از امواج مكانيكي هستند 
كه به صورت امواج طولي منتشر شده و ضمن برخورد 
با گوش، احس��اس ش��نيدن را ايجاد مي‌كنند. امواج 
مكانيكي مي‌توانند به ص��ورت فركانس‌هاي متفاوت 
در محيط منتش��ر ش��وند، اما محدوده فركانس‌هاي 
قابل درك براي انس��ان بين 20 تا ‌20هزار هرتز است. 
امواج كمت��ر از 20 هرتز را مادون صوت و امواج بيش 
از ‌20هزار هرتز را فراصوت گويند. سروصدا يا آلودگي 
صوتي را مي‌توان به صورت صداي ناخواسته دانست كه 
موجب برهم زدن آرامش در زمان استراحت يا تمركز 
افراد حين انجام كار مي‌ش��ود، به همين دليل صداي 
موس��يقي نيز اگر در يك موقعيت و زمان نامناس��ب 
اجرا شود به عنوان منبع آلودگي صوتي درنظر گرفته 
مي‌شود. ولي از نظر زيبايي‌شناسي و آرامش در محيط 
ش��هر، عوام��ل برهم زننده تناس��ب و كيفيت بصري 
ج��زو مهم‌ترين عناصر نازيبايي و در نتيجه نارضايتي 

شهروندان است. 
آلودگي نوري چيست؟ 

هر گاه با نور مصنوعي رفتار نادرست و غيراستاندارد 
ص��ورت گيرد، آلودگي نوري پديد مي‌آيد. در حقيقت 
اگر اعتقاد به ميانه‌روي در مصرف هر چيز داشته باشيم 
استفاده از نور نيز حد و اندازه خود را دارد. پس استفاده 
بي��ش از ان��دازه از نور، توليد آلودگ��ي نوري مي‌كند. 
بسياري از ساكنان شهر‌هاي بزرگ تصور مي‌كنند كه 
كم‌فروغي س��تاره‌ها در شهر حاصل آلودگي هواست. 
اينها ناخودآگاه تقصير هر معضل زيست‌محيطي را به 
گردن هوا انداخته، چراكه آلودگي آن مشهود‌تر از ديگر 
عوارض است. براي يافتن علت اصلي، مي‌توان اين‌طور 
تصور كرد كه تنها چيزي از جنس خود س��تاره يعني 
نور مي‌تواند ديدار آن را مختل كند. چيزي شبيه نور 

خورشيد )البته در روز چنين است( يا نور ماه يا... . 
بنابراي��ن نورهاي مصنوعي راك��ه در زمان يا مكان 
نامناس��ب از اس��تاندارد خود خارج ش��ده و با كيفيت 
نامطلوب محيط‌زيس��ت و آسمان ش��ب را آزاردهنده و 
آل��وده مي‌كنند آلودگي نوري مي‌نامي��م.   قرار گرفتن 
طولاني مدت انسان در زير نور مصنوعي به علت وجـود 
اشـعه مادون قـرمز و ماوراي‌بنفـش باعـث آسيب‌هاي 
چشـمي مي‌شود. نورهاي مزاحمي مانند چراغ خواب‌ها 
ي��ا نورهاي��ي كه از پنج��ره در هنگام خ��واب وارد اتاق 
مي‌ش��ود، باعث بروز اس��ترس و كاهش تمركز فكر در 
انس��ان مي‌ش��ود و در دراز مدت باعث تضعيف دستگاه 
ايمني بدن و افـزايش احتمـال ابتلا به انـواع س��رطـان 
از جمله سرطان‌هاي پوستي، جوش‌زدگي، رنگ‌پريدگي 
و س��رطان سينه در زنان مي‌شود.  از انواع ديگر آلودگي 
ن��وري مي‌توان به خيرگي اش��اره كرد. هنگامي‌كه پرتو 
مستقيم يك منبع نور با شدت زياد در محور ديد عابران 
 ي��ا رانندگان قرار مي‌گيرد، اين پديده رخ داده و س��بب 
كم شدن ديد و ناراحتي عابران و رانندگان مي‌شود و خطر 
تصادفات را هنگام رانندگي افزايش مي‌دهد. چراغ‌هاي 
تزييني كه توسط شهرداري‌ها در كنار خيابان‌ها جهت 
ايجاد زيبايي مصنوعي به‌كار مي‌رود نيز مي‌تواند باعث 
خيرگي يا خستگي چشم راننده شود. در حقيقت به جز 
آسفالت خيابان و تابلوهاي راهنمايي، راننده نبايد هيچ 
نور ديگري را در ميدان ديد خود ببيند. اين يعني توجه 
به زاويه و مقدار تاب��ش. خيرگي را به راحتي مي‌توانيد 
زمان��ي تجربه كنيد كه از لامپ‌ها در مراكز فروش ميوه 
و تره‌بار، بوتيك‌ها يا س��وپرماركت‌ها ب��دون هيچ‌گونه 
پوشش يا محافظ جلو در استفاده مي‌شود.  همچنين نور 
بيش از اندازه آس��تانه تحمل و ساعت دروني بدن را كه 
كنترل‌كننده سيستم‌هاي زيسـتي و ريتـم‌هاي رفتـاري 

است، كاهـش داده و موجب افسردگي نيز مي‌شود. 
 عوامل آلودگي نوري

هرگونه منبع نوري كه باعث ش��ود نور به س��مت 
بالا )آس��مان( جايي كه واقعا مورد نياز نيست، هدايت 
شود، موجب آلودگي نوري مي‌شود. اين اتفاق به دلايل 
زير رخ مي‌دهد: منابع ن��وري غيرضروري؛ منابع نوري 
ك��ه به منظور مفيدي ايجاد نش��ده‌اند يا در زمان‌هايي 
مورد استفاده قرار مي‌گيرند كه نيازي به روشنايي آنها 
نيس��ت. منابع نوري با درخشندگي بيش از حد؛ منابع 
نوري كه درخش��ندگي بيش از ميزان مورد نياز دارند. 
طراحي نامناسب لامپ‌هاي شهري؛ اغلب ديده مي‌شود، 
لامپ‌هاي ش��هري بدون س��رپوش يا با سرپوش‌هاي 
نامناسب طراحي شده‌اند. نورپردازي نامناسب؛ به معناي 
ايجاد منابع نوري مختلف در تركيب‌ها و موقعيت‌هاي 
نامناسب اس��ت. با نگاهي به نورپردازي شهرها متوجه 
مي‌ش��ويم كه نورپردازي نامناسب بافت‌هاي قديمي‌تر 
مراكز تجاري و خريد در شهرها عمدتا موجب آلودگي 

نوري مي‌شود. 
منبع: سازمان زيباسازي شهر تهران

 مشاركت مردم در امور شهري

يك��ي از مهم‌ترين عواملي ك��ه به تداوم حيات ��
بش��ر ياري رس��انده اس��ت، همكاري و مشاركت 
ميان انسان‌هاس��ت. مشاركت ش��هروندان در اداره 
شهر و تصميم‌گيري محلي همواره به عنوان يكي 
از شيوه‌هاي انس��جام اجتماعي مطرح شده است. 
عالي‌تري��ن نهاد ب��راي تجلي مش��اركت مردم در 
ش��هرها، شوراها و انجمن‌هاي شهر است. اين نهاد 
به نمايندگي از تمام ساكنان يك شهر كه دخالت و 
شركت همه آنها در برنامه‌ريزي‌ها و تصميم‌گيري‌ها 
امكان‌پذير نيست، به اداره امور شهرها و نظارت بر 
آن پرداخت. از طرف ديگر طرح‌هاي توسعه شهري 
است كه به طور ساده مي‌توان آن را عبارت از طرح 
جامع، طرح هادي و طرح تفصيلي دانست؛ نقشه كه 
گسترش آتي شهر و اختصاص كاربردهاي شهري را 
طي ساليان آينده مشخص و در مورد آنها برنامه‌ريزي 
و تصميم‌گيري مي‌كند. طرح‌هاي توسعه شهري به 
نحو بارزي پيوند همه‌سويه با زندگي شهرنشينان 
دارند و مشورت با شهروندان در تهيه و اجراي اين 
طرح‌ها امري ضروري اس��ت. به عبارت ديگر چون 
فعاليت شهري براي مردم است، شهروندان بايد در 
آن مشاركت داشته باشند. سازمان دادن هر فعاليت 
ش��هري بدون مش��اركت مردم در هر جاي دنيا به 
شكست منجر مي‌شود. روشن است كه طرح‌هاي 
توسعه شهري بايد تطابق لازم را با نيازهاي جامعه 
داشته باش��ند و آنها را منعكس كنند زيرا مردمي 
كه ساليان س��ال در يك شهر و يك محل زندگي 
كرده‌ان��د، بهتر از هركس ديگر نيازهاي آن منطقه 
را شناخته و تشخيص مي‌دهند. تهيه‌كنندگان اين 
طرح‌ها مي‌توانند بهترين رهنمودها را از مردم محله 
بگيرند. در ميان شهروندان مي‌توان به اهميت ويژه 
ش��وراياري‌ها در پيشبرد اهداف كلانشهر مديريت 

شهري اشاره كرد. 
ش��وراياري‌ها مردمي‌ترين نهادي هس��تند كه 
موضوع مشاركت اجتماعي را به صورت ملموس و 
در پايين‌ترين سطح اجتماعي محقق كرده‌اند. در 
واقع مي‌توان گفت شوراي اسلامي شهر تهران براي 
تشويق مشاركت گسترده شهروندان در امور شهري 
به ويژه خدمات ش��هري، شوراياران را تشكيل داده 
است. اين نهاد مردمي در موضوع‌هايي كه بر بخش 
خاصي از فعاليت‌هاي ش��هرداري تاثير مي‌گذارند، 
نفوذ مستقيم محلي را امكان‌پذير مي‌كند. به اين 
ترتيب خدمات ش��هري متنوع ب��ا دگرگوني‌هاي 
محلي و تمايلات ش��هروندان، بهتر س��ازماندهي 
مي‌ش��وند. بنابراين دخالت شهروندان در اداره امور 

شهر موجب مي‌ش��ود مراحل سياست‌گذاري اداره 
امور شهر با نظر جمعي صورت پذيرد و راه‌حل نهايي 
نيز از پذيرش بيشتري در سطح محلات برخوردار 
شود. حضور ش��هروندان به خصوص شوراياران كه 
از افراد بومي محله‌ها هس��تند، مي‌تواند در ارتقاي 
سطح خدمت‌رس��اني در محله‌ها مفيد واقع شود 
زيرا آنها با مش��كلات محلي آشنايي كافي دارند و 
مي‌توانند در انعكاس آن به دست‌اندركاران اجرايي 
ش��هر نقش مثبت داش��ته باش��ند. از اين رو براي 
ش��كل‌گيري ارتباط و تعامل سازنده بين ساكنان 
محل با مسوولان ذي‌ربط، تشكيل نهادهاي مردمي 
از جمله شوراياري‌ها ضرورت دارد زيرا از اين طريق 
مي‌توان شبكه گسترده از روابط اجتماعي و فرهنگي 
را ايجاد كرد. ايجاد حس تعلق شهروندي با فراهم 
كردن فضاي مشاركت فعال بين شهروندان محقق 
مي‌ش��ود. بر اين اساس با توجه به حجم مشكلات 
پيش روي كلانش��هر تهران، شهرداري مي‌تواند از 
توانايي‌ه��ا و ظرفيت‌هاي ش��هروندان برنامه‌ريزي 
مدوني را طراحي كرده تا زمينه را براي ايجاد يك 

پارلمان شهري قدرتمند فراهم كند. 
انجمن‌هاي محلي و رشد اجتماعي

نهادهاي محلي از جمله شوراياري‌ها مي‌توانند 
با ارايه فعاليت‌هاي مختلف محلي به مردم و جلب 
كمك و همراهي آنها فرصت مناسبي براي شركت 
در امور محل در اختيار همگان قرار دهند. بديهي 
است كه فعاليت شوراياري‌ها امري ضروري و قابل 
قبول است، چراكه براي انجام امور مردم بايد از خود 
آنها كمك گرفت. اگر در قانون اساس��ي كش��ورها 
پيش‌بيني شده است سهم موثرتري براي شركت 
در امور مملكتي و محلي به مردم داده ش��ود، براي 
اين اس��ت كه ايجاد موثرترين و بهترين س��ازمان 
براي نيل به مقصود يك امر اجتناب‌ناپذير است و 
اين هدف محقق نخواهد ش��د جز با تمرين در كار 
دسته جمعي به‌خصوص در سطح محل. چون در 
س��طح محله‌ها به سبب اينكه مسايل مطرح شده 
در معرض ديد اهالي اس��ت، مردم با تسلط بيشتر 
به چاره‌جويي مي‌پردازن��د و با علاقه و صميميت 
زيادتر امور مربوطه را ارزيابي مي‌كنند. تامين منافع 
حياتي و مس��تمر م��ردم در كادر بزرگ كش��ورها 
هنگامي امكان‌پذيرتر مي‌شود كه امور كشوري به 
موازات تمايلات و خواسته‌هاي محلي پيش برود و 
تقويت و توس��عه نيروهاي محلي از بهترين عوامل 

تعيين‌كننده منافع ملي و محلي است. 
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صعود به شيرپلا رويارويي با اراده ا‌‌ست و نبرد تن با تنبلي؛ 
شيرپلا قله‌اي است بلندبالا در دل رشته‌‌كوه‌هاي البرز كه از يك 
سو به‌ توچال و از ديگر سو به دربند مي‌رسد و فرصت غنيمتي 
مي‌سازد كه شبي از ازدحام فرساينده شهر دست بكشي و رنج 

سفر را متحمل شوي تا در آرامش كوهستان بياسايي. 
دربند، ابتداي ورودي تله‌سي‌يژ، ساعت 14

پنجشنبه است. دو طرف خيابان دربند تا گلو در ماشين‌هاي 
پارك ش��ده فرورفته و رس��توران‌هاي ش��يك آن مثل هميشه 
پرمش��تري؛ نم‌نم باران، هواي تميز و ورودي خلوتِ تهيه بليت 
تله‌س��ي‌يژ ذوق‌زده‌ام مي‌كند و سنگيني كوله را از يادم مي‌برد. 
بليت نفري س��ه هزار تومان است. منتظر مي‌مانيم تله‌سي وارد 
ايستگاه ش��ود. راه‌بر تله‌سي مختصر و مفيد نحوه سوارشدن را 
مي‌گويد و ما كوله‌هايمان را مثل كيسه كانگورو از جلو روي سينه 
محكم مي‌كنيم كه بتوانيم درست سوار شويم. با ورود تله‌سي‌يژ، 
سريع مي‌نشينيم و راه مي‌افتيم.  طبيعت زير پايمان از آن بالا 
آنقدر آرام و زيباس��ت كه دوس��ت‌داري ساعت‌ها نگاه كني و به 

هيچ نينديشي. 
ارتفاع 1970متر؛ انار دانه‌شده و پيرمرد فال‌فروش

بخش ابتدايي مسير را با تله‌سي ميان‌بر مي‌زنيم و به روستاي 
»پس‌قلعه« مي‌رس��يم. اين روستا پشت‌س��ر »قلعه شميران« 
قرار دارد و مردم محلي به دليل ش��هرت س��رقلعه اين روستا را 
»پس‌قلعه« مي‌نامند، روستايي بسيار زيبا اما بكر با قهوه‌خانه‌هاي 
س��نتي و تخت‌هاي تميز. انار سرخ دانه‌شده و بوي چاي و قهوه 
اش��تهايت را براي دمي استراحت قلقلك مي‌دهد. مسير، شيب 
ملايمي دارد. جز تبليغات محدودي از مارك‌هاي كوله‌پش��تي 
و وس��ايل كوهنوردي، چيزي نمي‌بيني��م. قهوه‌خانه‌هاي خالي 
مس��ير را يكي‌يكي رد مي‌كنيم و پيش مي‌رويم. انتظار داشتم 
رستوران‌هاي بين راه پررونق‌تر باشد اما انتظارم بي‌جا بود، جلوتر 
ك��ه رفتيم ديدم برخي رس��توران‌ها با وج��ود زيبايي محل، به 
علت ركود تعطيل و متروك ش��دند.  تمام مس��ير مزين بود به 
زباله! با ديدن زباله‌هايي كه روي زمين ريخته يكي از دوس��تان 
با خونس��ردي مي‌گويد: »ما هر دفه مي‌آييم شيرپلا يه گوني با 
خودمون مي‌ياريم آشغالاي توي راه رو جمع كنيم... .«  بالا رفتن 
از صخره‌ها س��خت شده بود. پاهايمان را با احتياط روي شكاف 
ميان صخره‌ها قرار مي‌داديم و با پنجه‌ها خودمان را دو دستي بالا 
مي‌كشيديم و از كساني كه بازمي‌گشتند مي‌پرسيديم تا شيرپلا 

چقدر مانده؟ شايد جاني بگيريم و دوباره به جان راه بيفتيم. 
كوه به كوه نمي‌رسد اما... 

شيب تندتر ش��ده و پيش رفتن س��خت‌تر. از اينجا به بعد 
ايس��تگاه هلال احم��ر )پايگاه امداد و نجات داوودي( ش��ده بود 
قله ‌قاف ما. هرچه پيش مي‌رفتيم مس��ير صعب‌العبورتر مي‌شد 
و خطرناك‌ت��ر. ب��الا مي‌رفتيم و نفس‌نفس مي‌زدي��م. در »گذر 
آقامهدي« تصميم گرفتيم كمي بنشينيم و خستگي دركنيم. زوج 
جواني از كنارمان رد شدند. با صداي جيغي به خود آمديم. اول 
ترسيديم. بعد فهميديم يكي از اعضاي گروه دوستش را بعد از 10 
سال، اينجا، در گذر آقامهدي ديده. با هم گپ زدند و خاطره‌هاي 
گذشته را زنده كردند. همگي باهم گفتيم »كوه به كوه نمي‌رسه 
اما آدم به آدم توي كوه مي‌رسه.« گذر آقامهدي همان پل چوبي 
روي رودخانه اس��ت و بعد از آن دوراهي »اوسون«. سمت راست 
پل به بند يخچال، پناهگاه شروين، چشمه جعفر و چشمه نرگس 
و س��مت چپ به پايگاه امداد و نجات داوودي، پناهگاه شيرپلا و 
قله توچال مي‌رود. از اينجا به بعد بيش��تر، كوهنوردان حرفه‌اي 
و كس��اني كه تجهيزات كامل دارند پيش مي‌روند. مس��ير بند 
يخچال را هم صخره‌نوردان مجهزي انتخاب مي‌كنند كه هواي 
بالا رفتن از صخره به سرشان زده. ما مسير چپ يعني راه منتهي 
به ش��يرپلا را مي‌گيريم و پيش مي‌رويم.  بعد از گذر آقامهدي، 
كوچه‌باغ‌هاي تنگ‌ باريك و گاه‌‌به‌گاه شاخه‌هاي درختان ميوه كه 
از پش��ت ديوارهاي كاه‌گلي سرك كشيده و عابران را مي‌نگرند، 
توجه‌مان را جلب مي‌كند. آنها را پش��ت س��ر مي‌گذاريم. بعد از 
كوچه‌باغ‌ها و قهوه‌خانه‌هاي تنهاي متروك، درس��ت بعد از عبور 
از يك يال پرش��يب به دو راهي اوسون رسيديم. هتل زيبايي در 
ارتفاع 2300متري اوسون در انتظار ميهمان خسته‌اي است. براي 
اقامت در هتل بايد از قبل اتاق رزرو كنيد. ما قصد ماندن نداريم. 
بعد از كمي توقف مسيرمان را به سمت شيرپلا ادامه مي‌دهيم.  

درست در دوراهي اوس��ون ستيغ كوه، به اضافه خورشيدي كه 
غروب مي‌كرد تابلوي ش��اعرانه‌اي از هنرنمايي خدا را نشان‌مان 
مي‌داد. ايس��تاديم و با تحسين تماش��ا كرديم. اينجا آنقدر زيبا 
بود كه بچه‌ها مي‌گفتن��د: »خدايا دمت گرم! چه كردي!« كمي 
خستگي دركرديم و راه افتاديم. ساعت 17و 37دقيقه بود. درست 
دوس��اعت‌ونيم در حال بالا آمدن و نب��رد با نيروي جاذبه زمين 
بوديم. صعود س��خت‌تر اس��ت يا فرود؟ شايد صعود. به اين فكر 
مي‌كردم براي چه اين همه راه سخت را بالا آمديم؟ دوستي گفت: 
»بچه‌ها برگرديد پشت سرتون رو نيگا كنين و به خودتون افتخار 
كنين. باورتون مي‌ش��ه كه اين همه راه رو اومدين و كوه رو دور 

زدين؟« 
سنگ قبري در ارتفاع 2381متري 

يك ساعت از ش��يب تندي بالا رفتيم تا رسيديم به ارتفاع 
2381مت��ري. اينجا دوراهي غارپلنگ بود با ديوارهاي س��نگي 
كافه آبش��ار و قرارگاه امداد و نجات محمدرضا داوودي كه از آن 
پايين پايين‌ها شده بود قله قاف ما. مسير به راستي سخت بود و 
نفس‌گير. سنگ قبري به حالت ايستاده از گرانيت سياه منقش 
ب��ه صورت دو جوان توجهم را جلب كرد. روي آن نوش��ته بود: 
»اينجا آرامگاه مهندس »محمدعلي صادقين« و مهندس »نيما 
قباد« كوهنوردان جواني اس��ت كه دفتر زندگي‌ش��ان در تاريخ 
84/3/27 حين صعود به ش��يرپلا با سقوط از دوراهي غارپلنگ 
بس��ته و روحشان به جهان‌آفرين تسليم شد.« نگاهي به پايين 
دره انداختم. عميق بود و خطرناك. دوس��ت داشتم بدانم حين 
س��قوط درست در واپسين دقايق زندگي به چه فكر مي‌كردند، 
به اهداف ناتمام؟ به عزيزان؟ به پايان زندگي؟ س��قوط و ناگهان 
تمام. به همين راحتي جز سنگي و يادي، چيزي باقي نمانده. دلم 
گرفت. ياد ليلا اسفندياري افتادم. قهرمان تيم‌ملي. او نيز چندي 
پيش در هيماليا س��قوط كرد. طبق وصيت‌اش جسمش را در 
بيس كمپ دفن كردند.  ساختمان دو طبقه قرارگاه كه سال 69 
ساخته شده بسيار ساده است و ابتدايي. پلكان فلزي در سمت 
چپ، ميز كوچكي در وسط، يك تخت، كمد كمك‌هاي اوليه و 
يك آشپزخانه كوچك كل دكور را تشكيل مي‌دهد. »مصطفي 
الياسيان« نماينده هيات كوهنوردي و صعودهاي ورزشي استان 
تهران مس��تقر در پايگاه ام��داد پايين مي‌آيد. ب��ا خوش‌رويي 
روبه‌رويم مي‌نشيند. مي‌گويد: »استقرار نيروها در منطقه شيرپلا، 
از سال 86 با فراخوان و گزينش هيات كوهنوردي استان تهران 

شكل گرفت. بعد از آن، هفت نفر در اين 
پست مستقر شديم و طبق برنامه ستاد 
پنجشنبه‌ها صبح مي‌آييم و عصر جمعه 
برمي‌گرديم. داوطلبانه.«  الياس��يان كه 
حرفه‌اي كوهنوردي مي‌كند، مي‌گويد: 
»برخلاف تصور عام، اصل كار ما زمستان 
شروع مي‌ش��ود. چون مسير شيرپلا در 
زمستان به دليل برف يا يخ‌زدگي بسيار 
خطرناك اس��ت. وظيفه ما آگاهي دادن 

به كساني اس��ت كه قصد دارند بالا بروند. نيروهاي ما در طول 
مسير از مجسمه كوهنورد تا پناهگاه شيرپلا، پناهگاه سنگ‌سياه، 
قله توچال، ايس��تگاه پنج و هفت توچال، پناهگاه پلنگ‌چال و 
كلك‌چال مستقر شده به كساني كه تجهيزات كافي ندارند تاكيد 
مي‌كنيم برگردند چون صعود از اينجا به بعد بسيار سخت است 
و فقط كوهنوردان حرفه‌اي مسير را مي‌شناسند و از همه مهم‌تر 
مجهزند.« مي‌پرسم: امكانات ابتدايي اينجا كارتان را راه مي‌اندازد؟ 

مي‌گويد: »واقعا در زمستان اصلا جواب نمي‌دهد.« 
خوراكي‌ها را هنوز با قاطر تا اين بالا مي‌آورند

كافه آبشار خلوت است و جز گروه ما كسي در كافه نيست. 
دورتادور كافه را تخت گذاشته‌اند، با حوض آبي و آبفشان كوچكي 
تزيين شده و روي ديوارها عكس‌هايي از »تختي« ديده مي‌شود. 
مي‌نش��ينم پ��اي درد و دل »حافظ جهانگي��ري«، مالك كافه، 
پيرمردي بامرام و اهل دل. مي‌گويم حيف كه خيلي از كافه‌هاي 
بين راه تعطيل ش��دند. آه مي‌كشد و مي‌گويد: »اي خانم! اينجا 
الان بايد غلغله باشه. ولي مي‌بينين كساده. به مالك و كارگر فشار 
مياد. بيشتر كسايي كه ميان شيرپلا نسل جوونن. جوونايي كه 
عش��ق كوه‌اند اما جيبشون خاليه و نمي‌تونن توي كافه‌ها خرج 
كنن. خب وقتي كافه‌ها مشتري نداشته باشن تعطيل مي‌شن 

ديگه. حقوق كارگراشون رو از كجا بايد تامين كنن؟« مي‌گويم: 
»خب مردم چه كار كنن؟ آب معدني اون پايين 300تومنه ولي 
اينجا‌هزارتومن هم مي‌فروشن.« مي‌گويد: »ببين دخترم! امكانات 
حمل نداريم. تمام خوراكي‌ه��ا رو هنوز با قاطر تا اينجا ميارن. 
كجاي دنيا اينجوريه؟ فقط ماهي 250هزارتومن هزينه نگهداري 
و خوراك اون قاطر زبون‌بس��ته‌س. كارگراي كافه‌ها هم مشكل 
دارن. خيلي از كارگراي پايين از الموت قزوين ميان؛ واسه روزي 

20هزارتومن. طبيعيه كه غذاي كافه‌ها گرون‌تر باشه.« 
طناب‌ها را بچسب و بالا برو

از دوراهي غارپلنگ به بعد صداي آبشار به سكوت ترسناك 
كوهستان اضافه مي‌شود و صخره‌نوردي با شيب بسيار زياد 
نفسمان را مي‌گيرد. با سيم بكسل، طناب، حفاظ‌هاي آهني 
و پله‌هايي كه در طول مسير نصب شده، صعود آسان‌تر شده 
ام��ا هنوز صعود از صخره‌ها و مس��ير 
خطرناك است. شش دانگ حواس‌مان 
را جمع مي‌كنيم. كسي حرف نمي‌زند. 
تجهي��زات از اينجا به بعد بدجوري به 
دردمان ‌مي‌خورد. اگر به اينجا رسيديد 
خيلي مراقب و محتاط باشيد تا پايتان 
س��رنخورد. زندگي‌ت��ان ب��ه طناب‌ها 
وابسته است. طناب‌ها را محكم بگيريد 
و خودتان را بالا بكشيد. نايي نداريم و 
قدرت بدني‌مان كم آورده. اي��ن را از توقف‌هاي پي‌درپي‌مان 
مي‌توان فهميد. جز روباه‌هاي كوچولوي پايين دره‌ها، س��رما 
و صداي آب چيز ديگري نيس��ت. 19و35 دقيقه به شيرپلا 
مي‌رسيم. قله‌اي شبيه شير كه از هر يالش آبشاري به پايين 
سرازير مي‌شود. ابهت و ابهام شيرپلا لحظه‌اي آدم را مي‌گيرد. 
آسمان را نگاه مي‌كنم. درست بالاي قله، سياره عطارد در مركز 
هلال ماه قرارگرفته و تابلوي شاهكاري از طبيعت خلق كرده. 
هم‌جواري عطارد و ماه آن هم نوك قله پديده نادري اس��ت 
كه فقط سالي يك‌بار اتفاق مي‌افتد. ما ناظر اين پديده بوديم. 
تهران از آن بالا نقطه‌اي است با چراغ‌هايي آشفته كه برخلاف 
تمام پايتخت‌هاي دنيا، تابع هيچ معماري چشم‌نوازي نيست. 
در باغچه‌هاي س��رد اطراف پناهگاه شام مي‌خوريم و از سرما 
مي‌لرزيم. به جان‌پناه مي‌رويم تخت رزرو كنيم. قيمت خوابگاه‌ 
2500 تومان است. سه دسته آدم به كوه مي‌آيند. يك دسته 
براي تفريح، گروهي براي ورزش و دس��ته سوم براي آرامش. 
كوهنوردان، اطراف پناهگاه كمپ زده و در س��رما مش��غول 
استراحت‌اند. پاورچين‌پاورچين خودمان را به جان‌پناه قديمي 
مي‌رسانيم. پاي پله‌ها خانمي ايستاده و عميق به آسمان بالاي 
سرش زل زده، »مهشيد خطيبي« است، عضو سابق تيم‌ملي 

كوهنوردي بانوان. در رستوران گرم جان‌پناه پاي حرف‌هايش 
مي‌نشينم. قاطعانه مي‌گويد: »كوهنوردي در آغاز برايم ورزش 
بود اما الان براي آرامش و دور شدن از فشارهاي زندگي سعي 
مي‌كنم هر هفته بيايم اينجا.« او مي‌گويد: »مهم‌ترين مساله 
براي بانوان كوهنورد، امنيت كوهستان است. در كوه اراذل و 
اوباشي هستند كه براي مردم مشكل ايجاد مي‌كنند. از طرفي 
كوهنوردي بانوان ايران در مقايس��ه با جه��ان به دليل نبود 
امكانات و فقر فرهنگي خيلي عقب است. مثلا اگر خانمي كوه 
بيايد و شب را اينجا بماند به چشم ديگري به او نگاه مي‌كنند. 
من بارها شنيدم كه مي‌گويند مي‌روي شب شيرپلا بماني كه 
چه بشود؟ ديدگاه اين آدم‌ها اصلا براي من قابل درك نيست. 
كوه به م��ن آرامش مي‌دهد و تمام تنش‌هاي يك هفته كار 
و زندگي از من دور مي‌ش��ود.« مي‌پرسم چرا كوه را انتخاب 
كردي؟ مي‌گويد: »كوه در وهله اول اراده را راسخ مي‌كند. بعد 
همت و پشتكار و شخصيت روحي و ذهني آدم را مي‌سازد.«

گزارشي مبني بر ناامني كوهستان توچال نداشتيم
از »كاوه كاش��في« رييس هيات كوهن��وردي و صعودهاي 
ورزشي استان تهران درباره امنيت كوهستان مي‌پرسم. مي‌گويد: 
»پليس كوهستان در ايستگاه‌هاي مختلفي مستقر شده و تاكنون 
گزارشي مبني بر ناامني كوهستان نداشتيم. غيرمنطقي است كه 
بگوييم اراذل كوهس��تان براي مردم مشكل‌آفرين شدند. حتي 
داخل شهر هم اراذلي هستند كه حرمت عمومي را نگاه نمي‌دارند. 
اگر كس��ي احساس ناامني مي‌كند نبايد تنها برود كوه. ما طبق 
وظيفه بارها اطلاع‌رساني كرديم اما كساني كه تك‌روي مي‌كنند 
و از گروه دور مي‌افتند ممكن است حتي در كوهستان گم شده 
و مشكل ايجاد كنند. ضمن اينكه مسير شيرپلا طوري نيست كه 

خانمي بخواهد تنها بيايد، حتي اگر خيلي حرفه‌اي باشد.«
جشن تولد در شيرپلا

تمام شب را در سرماي اتاق لرزيديم. بخاري‌ را روشن نكرده 
بودند. هفت صبح هم با صداي خشن مسوول جان‌پناه از خواب 
پريديم. 9صبح بيرون خيلي شلوغ بود. هركس گوشه‌اي لم داده 
استراحت مي‌كرد. كوهنوردي خوش‌ذوق زادروزش را در پناهگاه 
جشن گرفته و حتي كيك تولدش را تا اين بالا آورده بود. توان 
بدني نداشتيم به توچال برويم، تصميم گرفتيم راه را بازگرديم. و 
مسير نفسگير ديروز را كشان‌كشان پايين آمديم. برخلاف صعود، 
پايين آمدن بسيار سخت‌تر از بالارفتن است. قوه جاذبه به شدت 
تو را پايين مي‌كش��د و بايد مراقب باش��ي پايت را محكم روي 
صخره‌ها بگذاري و فريب قوه جاذبه را نخوري؛ پايين آمدن خلاف 
جهت آب شناكردن است. روز جمعه كوهستان شلوغ‌تر از حد 
تصور بود. حتي كافه آبشار هم پر بود از جوانان بانشاطي كه روي 

تخت‌ها لم داده مي‌خنديدند. 

گزارشي از صعود به شيرپلا در روز جهاني كوهستان

نبرد تن با تنبلي
ستاره جاويد

 س��رماي زودرس امس��ال باع��ث ش��د ناحيه ويژه كوهس��تان ش��هرداري 
منطقه يك برخلاف سنت سالانه امسال جشنواره كوهستان را سه هفته زودتر از 
موعد در پارك قيطريه برگزار كند )11 دسامبر روز جهاني كوهستان است(. در 
اين جشنواره كه با همكاري هيات كوهنوردي استان تهران برگزار شد گروه‌هاي 
كوهنوردي، باشگاه‌ها، آتش‌نشاني و هلال احمر غرفه‌هايي زدند و محصولات خود 
را معرفي كردند. در فرهنگسراي ملل پارك قيطريه هم كلاس آموزش هواشناسي 
و اصول كوه‌پيمايي در قالب وورك شاپ به علاقه‌مندان تدريس شد. در حاشيه 
اين جش��نواره »رامش ديانت«، شهردار ناحيه كوهستان شهرداري منطقه يك، 
درباره وضعيت فعلي مديريت كوهستان‌هاي شمال تهران و فرسودگي پناهگاه‌ها 
به سوال‌هايم پاسخ داد. اين خانم شهردار منطقه مي‌گويد: »شهرداري منطقه‌يك 
ناحيه كوهس��تان دارد و با توجه به امكانات منطقه يك قصد داريم جش��نواره 
كوهستان را به‌طور ثابت در دارآباد برگزار كنيم. بيشترين دستاورد اين جشنواره 
مشاركت نيروهاي مختلف براي كساني ا‌ست كه دغدغه كوهستان دارند تا بتوانند 
خدمات شان را به گوش مردم برسانند. در زمينه كوهستان قوانين مختلفي داريم 
و هر س��ازمان متولي يك كار در كوهستان است هرچند در شهرداري مديريت 

واحد شهري داريم اما مديريت واحد كوهستان نداريم.«
صيانت از كوهستان جزو حوزه شهرداري نيست

به گفته او شهرداري در طرح جامع شهر تهران، درصدد است مديريت ارتفاعات 
مشرف به مناطق خود را داشته باشد و به واسطه اداره كل حريم، حفاظت و صيانت 
از حريم كل شهر را مد نظر دارد. در‌حالي‌كه اين موضوع جزو حوزه قوانين شهرداري 
نيس��ت. اما چون آلودگي‌ها از بالادس��ت به پايين‌دس��ت مي‌رسد و اهميت مساله 
خدمت‌رساني به مردم باعث شده شهرداري وارد عمل شود.  درباره نظارت بر ترياها 
و قهوه‌خانه‌هاي كوهستان مي‌پرسم. خانم ديانت مي‌گويد: »باز هم كامل نمي‌توانيم 
ورود كنيم و بر اساس قوانين اين كار مربوط به اداره حفاظت از محيط زيست است. 
اي��ن اداره مي‌تواند واحد صنفي‌اي را كه تخلف آلودگي ايجاد مي‌كند تعطيل كند 

نه ش��هرداري؛ ما اختياري نداريم چون حوزه ش��هري نيس��ت و حوزه حريم است. 
براي تثبيت واحدهاي تجاري شهري قانون داريم اما براي تثبيت واحدهاي تجاري 
حريم، قانوني نداريم. خيلي از آنان غيرقانوني ساخت‌وساز كرده‌اند به موجب قانون 
هم نمي‌توانيم انتظاري داشته باشيم چون مالياتي از آنان نمي‌گيريم. نظافت را هم 
خودمان انجام مي‌دهيم در طرح جامع هم مديريت كوهس��تان بر عهده شهرداري 
گذاشته شده است. ما پنجشنبه‌ها يك كوه پاكيزه به مردم تحويل مي‌دهيم و شنبه‌ها 
كوهس��تاني مملو از زباله تحويل مي‌گيريم.« ديانت مي‌گوي��د: »با اينكه مديريت 
كوهستان با شهرداري است اما شرايط گشت‌زني مداوم وجود ندارد و به دليل بزرگي 
وسعت كوهستان در منطقه يك، هر روزه نمي‌توان گشت‌زني داشت و برندها خود 
اقدام به نصب بيلبورد مي‌كنند؛ كاركنان ش��هرداري كه گش��ت‌زني مي‌كنند هيچ 

پشتوانه‌اي ندارند و برحسب علاقه به كوهستان گشت مي‌زنند.«
راه‌اندازي ايستگاه‌هاي »دوستان كوهستان«

به گفته ش��هردار ناحيه كوهس��تان ش��هرداري منطقه يك، نصب نقش��ه‌هاي 
اطلاع‌رس��اني در طول مسير به همراه شعارهاي فرهنگي براي مردم به انجام رسيده 
و چهار ايستگاه دوستان كوهستان در دركه، دربند، كلك‌چا‌ل و دارآباد راه‌اندازي شده 
و در اين ايس��تگاه‌ها افراد آگاه و كوهنوردان حرفه‌اي مستقر شده و اصول هفت‌گانه 
طبيعت‌گردي مس��وولانه در كوهستان را آگاهي‌رس��اني مي‌كنند. قرارداد مربوط به 
اطلاع‌رساني قبلا ميان هيات كوهنوردي و سازمان مديريت بحران بود اما امسال اين 
قرارداد ميان ما و هيات منعقد شده و اميدواريم براي پيشگيري از حادثه بتوانيم اين 

فرهنگ‌سازي را هم از نظر زماني وهم تعداد پايگاه‌ها توسعه دهيم. 
امداد و نجات در كوهستان/ پد شيرپلا در دست ساخت

طبق مصوبه ش��وراي شهر در س��ال 86، س��اماندهي امداد و نجات در ارتفاعات 
شمال شهر تهران بر عهده شهرداري گذاشته شده و متولي آن »سازمان پيشگيري و 
مديريت بحران« و »شهرداري منطقه يك« است. ديانت تاكيد مي‌كند: »بر اساس اين 
مصوبه، بازسازي و به‌سازي پايگاه امداد و نجات را انجام داديم و پدهاي هلي‌كوپتري را 

تهيه كرديم. همچنين ساخت پدهاي جديد كه شيرپلا يكي از آنهاست، پد دارآباد با 
سختي‌هايي كه دارد در حال تكميل و پد پلنگ‌چال رو به اتمام است و اميدواريم در 

چهار مسير پوشش بالگرد را داشته باشيم.«
خوراكي‌ها بايد با قاطر حمل شود

شهردار كوهستان شهرداري منطقه يك در پاسخ به اينكه چرا خوراكي‌ها با قاطر تا 
آن بالا حمل مي‌شود؛ مي‌گويد: »برخي معتقدند بايد مانند آلمان كوه را ريل بكشيم. 
آنان صد سال پيش يك اشتباهي كردند و پشيمان شدند چرا بايد كوه‌ها را جاده يا 
ريل بكشيم و موجب آسيب‌رساني به طبيعت شويم. خوراكي‌ها بايد با قاطر حمل شود 

تا طبيعت آسيب نبيند.«
اجراي طرح بازسازي پناهگاه‌ها 

ديانت درباره امكانات ضعيف پناهگاه قديمي شيرپلا پاسخ مي‌دهد: »بر اساس 
تفاهم‌نامه‌اي كه با فدراسيون كوهنوردي امضا كرديم تعمير و بازسازي پناهگاه‌هاي 
پلنگ‌چال و ش��يرپلا در دس��تور كار ما قرار دارد. پناهگاه ش��يرپلا قديمي است و 
خيلي آسيب ديده و مساله مهم اين پناهگاه فاضلاب آن است. چرا كه اگر فاضلاب 
پناهگاه‌ها به آب نريزد مسافت زيادي از آب رودخانه پاك خواهد بود. اين تفاهم‌نامه 
قطعي شده فقط منتظريم هوا گرم‌تر شود تا كار را شروع كنيم. بعد از مساله فاضلاب 
سيستم گرمايشي پلنگ‌چال را راه‌اندازي مي‌كنيم. برخلاف پناهگاه شيرپلا كه برق 
دارد و شوفاژ آن راه‌اندازي شده، پلنگ‌چال برق ندارد و نمي‌شود از اين نوع سيستم 
گرمايشي استفاده كرد؛ براي برق‌كشي هم نصب دكل لازم است و به طبيعت آسيب 
مي‌رساند. براي جلوگيري از اين آسيب به منابع ديگر انرژي مثل انرژي خورشيدي 
و انرژي‌هاي تجديدپذير متمركز هستيم. دو، سه سال است بحث استفاده از انرژي 
خورشيدي را پيگيري مي‌كنيم و نمي‌دانم كي به نتيجه مي‌رسد اما اگر بتوانيم با 
انرژي‌هاي تجديدپذير برق را در پلنگ‌چال راه‌اندازي كنيم مساله سيستم گرمايش 
آن هم مرتفع خواهد شد. در مرحله نهايي هم حل مساله نشت آب، بندكشي آجرها 

و تصفيه فاضلاب را پيگيري خواهيم كرد.«

 در انتظار روزهاي خوب براي كوهنوردان
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�پليس كوهستان 
در ايستگاه‌هاي مختلفي مستقر 
شده و تاكنون گزارشي مبني 
بر ناامني كوهستان نداشتيم. 
غيرمنطقي است كه بگوييم 
اراذل كوهستان براي مردم 

مشكل‌آفرين شدند

علی فقیهی


