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رفص هقيقد

.........ورب ىتساوخ تقوره ....ىضيب پوت كي ىاه�باتزاب .............دوب نم هار نيا ٢٤٢٤٢٥٢٦........مود ىرلاوكسا ،اگنود

ًاـمـتح .دنـام للاـقتسا هـاـگشاب رد ـبيرق ـنيـسح
زا بيرق دوب رارق هتشذگ هتفه بش�هبنش�هس ات ديناد�ىم
دوب رارق ،دريـگب ار وا ىاج رگيد ىكي و دوـرب للاقتسا
ىحلاص رهچونم و هداز�هللا�حتف ىلع نيب زا رفن كي نيا
هبنشراهچ تسشن رد هريدم�تايه دوب رارق و دوش باختنا

هراب�كي هب اما .دنك ىفرعم ار ديدج لماعريدم شحبص
قفاوم ىار ـجنپ اب بيرق ـنيسح و درك رـييغت زـيچ همه
و دنام ىقاب للاقتسا لماعـريدم ،هريدم�تايه ىاضعا

هتفرگ بيرق فرط زا هك ىياه�ميمصت نامه هكنيا بلاج
مه دوب ـهتشاداو ضارـتعا هب ار هريـدم�تايه و دـوب هدش

دش للاقتسا ىبرمرس ىوافرم دمص ىنعي ،دش هتفريذپ
ندنـام ايآ ،Nصو نيا اب .ىـنف ريدم ىيون�هـعلق ريما و
:تسا هدش مامت للاقتسا هاگشاب عفن هب مه بيرق

هياپدنلب ناريدم زا ،تسا ىمارآ مدآ بيرق نيسح - ١
ىاهرـاك .دراد تسود ار ىداهج تيريدم و هدوب داهج
دشكب خر هب ار اهراك نيا درادن تسود اما دنك�ىم ىبوخ
ـىياهرـاك ـهچ و ما�هدرك ـىياهرـاك هچ ـنم هك ـديوـگب و
درادن تسود ىليخ دراد هك ىا�ـهيحور نيا اب و ما�هدركن
شياه�تيلاعف هرابرد و دنيـشنب وگو�تفگ هب اه�هناسر اب

رتمك ناريا لابتوف هندب هدش ببس نيمه .ديوگب نخس
فرط زا ىداقتنا ره اب هدش ببس ،دشاب انشآ وا ىارآ اب
زا ىكي .دنوش لدب وا ىدج نادقتنم هب اهنآ ،نافلاخم
هب ار ىدايز رـاشف هـتشذگ ىاه�ـهتفه ـهك تاداقـتنا نيا
ناونع هب ىوافـرم دمص باختنا ،هدرك دراو ـلماعريدم

افعتسا ىاپ ات ار بيرق هك ىزيچ .هدوب للاقتسا ىبرمرس
ـتلاخد ىندب تيبـرت نامزاس رگا دياش و دـرب شيپ مه
.دوب هتفر للاقتسا زا لااح ات وا درك�ىمن

.تسا ىجراخ ىبرم نارادفرط زا بيرق نيسح - ٢
اب شزرو نامزاس ـسيئر ىشيـدنا�مه تسـشن رد ار نيا
هك دوب ىرفن اهنت بيرق هك ميديد و ميديد لابتوف ىلاها
كي هجرد ىبرم كي روضح زا ناريا لابتوف هعسوت ىارب

هچ اما .درك عافد ناريا  لابتـوف ىلم ميت رس رب ىجراخ
ىيون�ـهعلق ريما هب وا ـهتشذگ لاس هس رد هك هـدمآ شيپ
ار توس ،ـىيون�هعلق نـتفر اب مه لاسما و هدرك دـامتعا
رب ار للاـقتسا تياـده وا ات هداد ىوـافرم دـمص تسد
،مـيسرب لاوئس ـنيا خساپ هب هـكنيا ىارب ؟دريـگب هدهع
للاقتسا هاگشاب داهنشيپ هب ار ىلزيند ىفطصم خساپ دياب

رب هولاع« :ميروايب - دوب هدش هئارا ـشيپ ىدنچ هك -
ىبسانم نكتخر هك مهاوخ�ىم ار ىنيرمت نيمز ،مدزمتسد
ىارب نتفـرگ شود ناكما نـكتخر نآ رد و دشاب ـهتشاد
ىلام لكشم هاگشاب و دشاب هتشاد دوجو نانكيزاب همه
هـتشاد هغـدغد رظن ـنيا زا ناـنكيزـاب هك دشـاب هـتشادن
كي لثم دياب هاگشاب تاناكما هكنيا هصلاخ و ».دنشاب
نيا للاقـتسا ايآ اما .دشاب ـىجراخ كي هجرد هـاگشاب
؟تشاد ار تاناكما

ىاـرب هــافر ترازو بـاـخـتنا ــبيـرق ـنــيـسح - ٣
ديناد�ـىم ًامـتح .تسا للاـقتسا هاـگشاب ـىلماعـريدم

هب لاس هد ىارب ار للاقتسا هاگشاب هرادا شزرو نامزاس
زا ـىكچوك شخب ـهناخترازو نيا ات ،دـرپس هافر ترازو
زور .دنك ىراذگ�هيامرس هاگشاب نيا رد ار شياهدمآرد
مـيمصت ـنيا اب ـهك دندـوب لاحشـوخ اه�ـىللاـقتسا لوا

و هـدش فرطـرب اهنآ ـىلام تلاـكشم ،شزرو نـامزاس
.دننك ىزير�همانرب هـاگشاب ىارب دنناوت�ىم تحار ىليخ
هاگشزرو ،مه ىتخت هاگشزرو دش�ىم هتفگ زور نامه
هن همادا رد ـاما .تسا لـلاقـتسا هاـگشاب ـىصاـصتخا
هاـگشزرو هن و ـدش فرطرب لـلاقـتسا ىلـام تلاـكشم
للاقتسا دينادب تسا بلاج .دـيسر للاقتسا هب ىتخت
زاين لـوپ ناموت نـويليم هد ـهب شا�ىنامـرهق نـشج ىارب
.ـدشن نـيمات هريـدم�تايه فـرط زا لوپ نيا ـهك تشاد
روضح ىارب لماعريـدم هك ىلوپ هكلب ،لـوپ نآ طقف�هن
بوخ ـىميت ـنتسب و ـايسآ نانامـرهق گـيل رد دنـمتردق
زا ـىكي لـلاـقـتسا ـات ـدـيسـرن ،دـوب هدـرك ـتساـوخرد

؛ـدشاب تلااـقتنا و لـقن لصف ىـاه�ميت ـنيرت�Nـيعض
ىرابج ـىبتـجم اب دناوـتن ،دهدب ـتسد زا ار تخبـكين
رد ار شهاوخلد نانكيزاب ،دنك اضما ار ىديدج دادرارق
ريما نتفر زا سپ ـرتمهم همه زا و ـدنيبب رگيد ىـاه�ميت
.دروايب بسانم ىجراخ ىبرمرس كي دناوتن ،ىيون�هعلق
ـاي ـتسا ــرـصــقم هـاـگشــاب ـلمـاعــريـدم ــطسو ـنيا

�هريدم�تايه�؟تسا هدمآرب هافر ترازو زا هك ىا
▪▪▪

ىارب هاگشاب كي لماعريدم هك ىميمصت نيرت�مهم
.ـتسا ـىبرمـرس باـخـتنا ،درـيگ�ىم ـشلـابتـوف مـيت
و ىراــزـگـتسـاــيس ـديـاب ــهك ـتسا ىدـرف بـاــخـتنا

لااح و دنك لدب هجيتن هب ار هاگشاب ىاه�ىراذگ�هيامرس
ناونع هب ار ىوافرم دمص هك بيرق نيسح ميمصت نيا

دوجو هب ار ىياه�ىنارگن ،هدرك ىفرعم للاقتسا ىبرمرس
دناد�ىم مه بيرق دوخ دمآ لااب رد هكنانچ اما .هدروآ

دنك باختنا رتگرزب ىبرمرس كي دياب للاقتسا ىارب هك
هك ـتسين ىدرم ،ناـريا لابتوف رد لااح ـهك دناد�ىم و
و دشاب هتشاد ار للاقتسا تكمين رب نتسشن ىگتسياش

ىبـرم كي ـدياب ـهك هديسر ـهجـيتن ـنيا هب ـنيـمه ىارب
ىتخانش اب اما ،دروايب للاقتسا ىارب ار گرزب ىجراخ
تسد هب ىلزيند ىفطصم و ناه ىرآ نوچ ىنايبرم زا هك
ـميا�هديسر نيا هب ـشناراكمه و بيرق ـلثم ،ميا�هدروآ

للاقتسا هاگشاب زورما طيارش اب ىنايبرم نينچ ندمآ هك
هب هتشذگ لاس ىلزيند هك هتفرن ناتداي .تسين راگزاس
ار ىراتفر هچ ساپ نانكيزاب شاداپ نداتفا بقع رطاخ

ـهك مه ار نـاه ىرآ ىاه�ضاـرتعا و داد نـاشن دـوخ زا
.ديا�هدركن شومارف زونه

٢٦هحفص رد همادا

ماندن قريب
 و منافع باشگاه استقلال

رخاموش رانك ىدنز ىنزلگ
هناتسود ىراديد رد هتشذگ هبنشجنپ ىدنز نوديرف :انسيا

رد.دش ىنزلگ هب ـقفوم و درك تكرش ناـملآ رد هيريخ و
رازگرب ـمياهنام رد »اه�بـلق ىزاب« ناونع اب ـهك ىزاب نيا

ىتلانپ ىاه�هبرض رد تياهن رد »زمرق« ميت نانكيزاب ،دش
ـميت .دنداد ـتسـكش ار »ىبآ« مـيت تفه ـرب هن ـهجيـتن اب
هقباسرپ هدننار رخـاموش ليئاشيم ار نادـيم نيا شوپ�زمرق
و رـگياوش ليت ـمه لباقم رد.دـرك�ىم ىربهر ـكي لومرف
ـميت نـانـكيزاب ،ىنـاملآ ناـدنمرـنه زا رـفن ود رـلك كرام
راـزه هدـزناپ.ـدندـوب هدـرك بـاـخـتنا ار نادـيم شـوپ�ـىبآ
نيا ىاشامت هب مه زنب�لراك هاگشزرو رد رضاح رگاشامت
ىزـاب نيا حـرـطم ناـنكيزـاب هـلـمجزا .دندـوب هدمآ ىزـاب

رلساب ويرام ،)ناملآ ىلم ميت نكيزاب( ردلزتم Nتسيرك
نافتشا ،ىدنز نوديرف ،)نرياب رود ىـاه�لاس نكيزاب(
ـميت رد هك ىدنز .دندـوب ونيدوئاگ وـيسيتر وئام و ـدينورف
مود و تسيب هـقيقد رد تشاد روضح )رخاموش( اه�زمرق
.درك ىنزلگ شميت ىارب ىزاب

لسنك، تاراما 
هقباسم ،زاوها للاقتسا اب ىلم ميت ىزاب وغل زا دعب :قرش

ميت« :داد شرازگ زوريد انسيا .تسا ىفتنم مه تاراما اب
،هـچغابرنف ىاه�مـيت اب ىگدامآ بسك ىاـرب تاراما ىلم
دهاوخ مـاجنا هناتسود راـديد ديردام�لائر و ىاـرساتلااگ
ندرا ربارب دوخ راديد زا ـشيپ وستم ونوـرب نادرگاش.داد
هاگشزرو رد و C هورگ تاقباسم موس زور تسا رارق هك
رد ـهناتسود ىزـاب ود رد ،دوش راـزگرب نـاما ىلـلملا�ـنيب

ىاه�ـميت فـاصم ـهب دادـرم مهـدفه و ـمهدزاي ىـاه�زور
ىلم ميت نآ زا سپ.دنور�ىم هيكرت ىارساتلااگ و هچغابرنف
دوش�ىم ايناپسا ىهار ديردام لائر ربارب راديد ىارب تاراما

راـرق نـاـتــسبـرع ىورردور رـويـرـهش ـمــجـنپ ـسـپس و
ىتاكرادت Nيرح ناونع هب تاراما زا نيا زا شيپ.دريگ�ىم
اب اما دش�ىم هدرب مان دادرم مهدفه زور رد ناريا ىلم ميت
ىفتنم هيـضق نيا ،تاراما ىلم ميت همانـرب ملاعا هب هجوت

».دش

دش رداص ىبعك همانتياضر 
ردـاص ار ىبـعك نـيسح ـهمانـتياضر دلاـوف هاـگشاب :ـانريا

دوب هدرك ملاعا نيا زا شيپ دلاوف لماعريدم نايئاضر.درك
.دراد دادراـرق هاگشاب نيا اب هدنيآ هام�رويرهش ات ىبعك هك
هب مادقا ررقم ـدعوم زا شيپ دلاوف هـاگشاب بيتـرت نيا هب
هبنشجنپ زور ـىبعك.درك نكيزاب نيا هب ـهمانتياضر نداد
ناـتسزوخ لـابتوف تـايه ـهب دوخ ـهماـنتيـاضر تـبث ىارب
،دوب هدركن هيهت ىتايلام شيف هكنآ تلع هب اما درك هعجارم
تـايه ىموـمع طباور لوـئسم.تفـرگن تروص رـاك نيا
هطوبرم شيف هيهت زا سپ دش رارق :تفگ ناتسزوخ لابتوف
.دوش تبث هبنش زور ىبعك دادرارق

ىرادرهش رد ناويات -ناريا 
ناريا راديد درك ملاعا ايسآ لابتوف نويساردفنك تياس :انريا

مـاج ىتامدـقم لابتوف ىـاه�تباقر بوچرـاچ رد ناويات و
راـزگرب هپيات رـهش ىرادرهش هاگشزرو رد اـيسآ ىاه�تلم

هام�رهم ١٩ زور راديد نيا دوب رارق نيا زا شيپ.دش دهاوخ
.دوش رازگرب روشك نيا ناسگنوچ هاگشزرو رد

انكار ايراولين تجربه بين
المللى بانوان سواررخآ ربخ

گانان چودختر تسرف ناديم هب ار ناكدوك همه
تسرف ناگوچ و ىوگ نديزاب هب
دـنلب ىـاهرانچ ـهياس ـريز و بآ ىوج راـنك اهـرتخد

.تـسين ناشلد ىوت لد و ـدنراد بارطضا .دنا�هـتسشن
هك ناديم هب دعب و دنزاـدنا�ىم اه�بسا هب ىهاگن هاگ�هگ
،دنا�هدمآ خيرات بلق زا اه�هزاورد .تسا اهنآ ىور�هبور
.ـتسا رتم٣٠٠ دوـدح ناش�هلصـاف هك ىزاوم هـليم ود
ناـبسا مس ريز رگد ـهقيقد دـنچ ات ىرتم راـزه ٦٠ نيمز

هب هك تسا ىناكـرتخد تسد رد راسفا و ديزـرل دهاوخ
.دننار�ىم ىوگ تمس

گرب� و زاس ـاب و دنا�هديشوپ زبس ساـبل ناريا نارتخد
نت هب ديفس� هماج مه ناتسلگنا نارتخد .دنوش�ىم راوس
اه�بسا مد نارگراك .دننك�ىم ىه ار اه�بسا و دنا�هدرك
.دننك�ىم راوس ار گرب و نيز .دننز�ىم هرگ ار

عاضوا رهك بسا رب راوس »راتس« ىلامش هزاورد رانك
ىباتفآ كنيع نآ اب مه رتسبو سكت و دنك�ىم زادنارو ار
راتس .دنز�ىم فـرح ىسيلگنا نارتخد ـاب راد�هبل هلاك و
ىـاه�ىزاب رواد ات ايلارـتسا زا رتسبو و هدمآ ناـتسكاپ زا

ناتسـلگنا و اـيلارتسا ،ناـريا نارتخد ناگـوچ هبنـاج�هس
.دنشاب

نوياتك .دنوش�ىم ناديم هب دورو هدامآ ناريا نارتخد
،دنك�ىم شزاون ار تيلا�ناس ايدان ،تسا ايور رب راوس
.دزات�ىم امار اب مه هلاه و تسا لايوآ نيز ىور هلازغ

هنهد .دنا�هدش راوس ار رهك ىاه�بسا مه اه�ىسيلگنا
،ـدنار�ىم ار »ـاقآ« ـانآ ،تسا ـزـيئول ـتسد رد ـوناب�هـام
مه زيئوله و هدرك بـاختنا ار»رون« ميت ناتيپاك نيلوراك
.دنك�ىم ىه ار سكينوف

هقباسم نيلوا تسا رارق رهظزادعب شش تعاس سار
شيپ و دوش زاغآ ىناريا ىزاب ناگوچ نارتخد ىللملا�نيب
.تسا تارطاخ ىروآداي ىارب ىبوخ تصرف زاغآ زا

عمج مه رانك هرابود هك تسا ىهام كي ناريا نارتخد
هلازغ و ناملآ زا ايدان ،هدمآ اكيرمآ زا نوياتك .دنا�هدش
ميت .دناوخ�ىم سرد زاـوها رد هك تسا ىتقو ـدنچ مه
رباـرب رد ات دنا�هدرك ـنيرمت ىا�هـتفه ود ناريا هرـفن راهچ
.دننك ىزاب ناتسلگنا ىنعي ايند ىاه�ميت نيرتهب زا اتود
اهـرتخد هك ىروط تسا زـيگنا�ناجيه تـدش هب عاضوا
اـجنيا .دنورب ـتمس مادك هب ـدنناد�ىمن عوـرش زا شيپ
تدش هب ىناتـسبات مرگ باتفآ و تسا »نـاگوچ نوناك«
.دبات�ىم

▪▪▪
هـدنيوگ .هاگياج ىور�هبور ،دنا�هدش طخ هب ميت ود

ار بسا بيترت هب اهرتخد و دناوخ�ىم ار ميت ود تسرهف
دنور�ىم رود كي زا دعب و دنيآ�ىم شـيپ و دننك�ىم ىه
هدناوخ مه اهراوس زا كي ره زايتما و هبتر .ناشياجرس
لگ ود ناريا ىنعي رت�Nيعض ميت هب نوناق قبط و دوش�ىم
.دوش�ىم هداد ژاتناوآ تروص هب

اما ـتسا وـلج ٢-٠ ناريا دـوش�ىم عوـرش هك ىزـاب
.دنك�ىم رييغت جياتن ىولبات دوز ىليخ

لوا )هقيقد ٥/٧ لداعم ىزاب نامز مراهچ كي( هكوچ
اهزبس .دننار�ىم ار ىوگ عيرس ىليخ اهديفس و هدش زاغآ
راتس اجار .ـدنروخ�ىم لگ ـكي دنبـنجب ناشدوخ ـهب ات

ترپ نيمز ـهب و دروآ�ىم نيمز طسو هب ار ىوگ ىناتسكاپ
ناگـوچ هك ـدنتـسه اه�ـىسـيلـگنا نيا هرـابود .دـنك�ىم
اهديفس هك دنرادن رواب ار ناشدوخ زونه اهزبس .دننز�ىم
.دننز�ىم مه ار مراهچ لگ دراي ٦٠ ىتلانپ هطقن ىور زا

اه�ىسيـلگنا دوش�ىم رتهب ىمك عاضوا مود هكوچ رد
لگ هب ـىناريا نارتخد هرخلااب اما دنا�هـديسر لگ شش هب
ىنلاوط سروك كي زا دعب ىميهارباريما هلازغ .دنسر�ىم
مـاـمت ار رـاك و هدـرب ـNيـرح هزاورد ـتـمس ـهب ار ىـوگ
قيوشت ىباسح و ـدنيآ�ىم دجو هب نارگاشاـمت .دنك�ىم
،ـتسا لـاـبتـوف ناـديم رـاـگنا ـمه ـاـجـنيا .دـنـنك�ـىم
ناريا ىاهـزبس و دننك�ىم رـاك ىميت رـتشيب اه�ىسـيلگنا
رارف و دراد�ىمرب ار ىوگ ىـميرك ىلع لثم ـهلازغ .ىكت
لـاحرس ار هـمه هك ـتسا گـنيـلبيرد ـنيـمه و دـنك�ىم

و ٧-٣ ار هجيتن تعرس هب اما زلياج نيلوراك .دروآ�ىم
دوش�ىم مامت هجيتن نيمه اب لوا همين .دنك�ىم ٨-٣ دعب

ىا�هقيقد دنچ ات رانچ هياس ريز دنور�ىم راوس و بسا و
.دننك تحارتسا

هب هكوچ« :ديوگ�ىم رفن كي ناـرگاشامت هاگياج رد
»...منئمطم ...ميوش�ىم رتهب هكوچ

▪▪▪
ىسك رـگيد دنز�ىم ار لگ نيمهن  هك زـلياج نيلوراك

راك هلازغ ـهك دنرـظتنم ـهمه .درادن ندـرك قيوـشت لاح
اه�بوچ و دنود�ىم لابند نـاهد هب Nك اه�بسا .دنكب
طخ زا ار پـوت ىغولش ىوت ـهلازغ .دنخـرچ�ىم اوه رد
.ددرگ�ىمرب ناريا ىودرا هب ىداش هرابود و دنارذگ�ىم

غـامد ىوم ـدنراد لااح و هـدش رـتـهب اهـزبس عـاضوا
.دنوش�ىم اهديفس

هلازغ و دريگ�ىم دراي ٦٠ ىتلانپ ناريا ىارب رتسبو سكت
.دنك�ىم كيلش ار ىوگ ىبسانم زيخرود اب ىميهارباريما

لـكش هـلمحدض و ـدننادـرگ�ىمرب ـاهدـيفس ار ىـوگ اما
.دريگ�ىم

دوش�ىم ىا�هلمح هرابود و دـنك�ىم عافد بوخ ناريا
.تسا ىدراي ٤٠ هلصاف زا رگيد ىتلانپ كي نآ هجيتن هك
نايـاپ هب دوز راـظتنا و ـدنا�هلازغ ىـدنمرـنه رـظتنم ـهمه
٩-٥ وـلبات ىور و دوش�ىم در هزاورد زا ىوگ .دسر�ىم
.ددنب�ىم شقن

�هـدش هتـسخ ىمك ناريا ناـرتخد�هب ناشتـابرض و دنا
زيئوله .دنرب�ىم هلمح ناوت مامت اب اما هتفر ليلحت ىوگ
١١-٥ ار هجـيتن نيلوراك و دنز�ىم ار مهد ـلگ نوسناج
و دوش�ىم عافد ناريا عفن هب ىدراي ٦٠ ىـتلانپ .دنك�ىم
.دنك�ىم كيلش مكحم هك تسا هلازغ مه زاب

هلازغ مه زاب دعب هقيقد دنچ اما تفر توا هب ىكي نيا
ار لگ ـنـيمـشش هك ـتسا
مرـاـهچ ـهكــوچ .ـدنز�ـىم
ـهك دـوش�ـىم مـاـمت ـىـتقو
هدز ــىخــرس ــهب بــاــتفآ
ىزاب ناريا نارتخد .تسا

زا ىمرگ هب ـاما دنا�هتخاب ار
.دـوش�ىم لـاـبـقتسا ـاـهنآ

مه ىسيلگنا نارتخد ىتح
.دننك�ىم Nيرعت اهنآ زا

▪▪▪
»هداز�ىنـاخـليا هزـمح«

نويساردف ىورشوخ سيئر
هب ىرادانعم دنخبل ناگوچ
ــهب ــقفــوم وا .دراد ــبل

»ىندشن ىراك« لبق هام ود ات هك هدش ىا�هقباسم ىرازگرب
.دش�ىم ىقلت

فرح ناگوچ زا رورغ اب و هناتسرپ�نهيم نانچ سيئر
ناگوچ« :ديوگ�ىم .دروآ�ىم دجو هب ار همه هك دنز�ىم

رنه .تسام رنه ،تسام خيرات ،تسين ىزاب كيً افرص
ناگوچ زا روتاينيم و هبيتك اهدص ام ،تسا نيمزرس نيا

».تسام ىگنهرف ثاريم ناگوچ .ميراد
ـىماـظن و ـىسودرف و ـىكدور زا ىرـاـعشا سـپس

رظن زا ار ايند ىاه�شزرو رگا« :ديوگ�ىم و دناوخ�ىم
ديدـرت�ىب ناگوچ ،ـمينك ىدـنب�هقبط سـلاك و حطس

تسا رشب عارتخا ىميت ىزاب نيلوا نيا .تسا ١٠٠
هدش هتفرگ ىزاب هب ناديم نيا رد پوت اي ىوگ نيلوا و
نيا هلاس رازه هس خيرات زا ىياهزارف سپس  ».تسا
.ندوبر ىوگ و ندرب ىوگ رنه و ديوگ�ىم ار ىزاب

ناگوچ ىـايحا« هك تسا ىناسك زا هداز�ـىناخليا
ددم هب زين نآ هعسوت و تسا نويدم اهنآ هب »ناريا رد

»نيطلاس ىزاب« .هدمآ تسد هب ـاهنآ ىعس و شلات
ىصخش كلم رد ناريا نمچ نيمز اهنت رد اهزور نيا
هرهم دناـوت�ىم لااح و دراد نايرج هداز�ىناخليا ىاقآ
ـسيئر .ـدشـاب ـكيتـاـملـپيد ىـاه�ىزاب رد شزرا ـاب
ـىلم رادتقا نـاگوچ« :ديوگ�ـىم رورغ اب نوـيساردف
ناـرــتخد لاـاح .ـدــنك�ـىـمن ـمه قاــرغا و ».ـتسا
هدش ناريا دراو زرل و سرت اب هك ىسيلگنا و ىيايلارتسا
.دننك�ىم ىرامش�هظحل ىدعب همان�توعد ىارب دندوب
ار ناريا ىريظن�ىب و ىنـدشن شومارف تارطاخ اب اهنآ
ىراختفا ـريفس هك دندرك هدهع دـوخ اب و دندرك كرت
.دنشاب ايند رد ناريا گنهرف

▪▪▪
زا شيپ ـىسيلگنا نارتخد ناتيپاك ـزلياج نيلوراك

شاك ىا هك ديوگ�ىم نويساردف نلاوئسم هب ناريا كرت
و وا .دــوش تـوعد ــهــقبـاــسم ــهب ـرــگيد رـاب�ــكي

اما دندش توعد ناريا هب لبق هامدنچ شياه�ىميت�مه
و »تـسين نما ـهقطـنم« هك تسد نيا زا ـىياه�هنـاهب
دش عنام »تسا شيپ رد رگيد ىللملا�نيب تاقباسم«
اهنآ هب مه اه�ىيايلارتسا و داد هجيتن اه�ىنزيار هكنيا ات
.تسا بوخ راـيسب عاضوا هك دنداد رطاخ نانيمطا
هب لـبق زور تشه ـىياـيلارتسا و ـىسيـلگنا ناـرتخد
.دنتفر ناهفصا هب ـىخيرات ىرفس رد و دندمآ نارهت
ىناتساب ناديم ،ناهج شقن ناديم راب نيلوا ىارب اهنآ

مرگ دروخرب .دندش فوعشم و دنديد ار ناريا ناگوچ
هدز�قوذ ىبـاسح ار اهنآ ـمه اه�ىنـاهفصا هنـاتسود و
ناريا ثاريم ناگوچ هك دنتفايرد ىتسرد هب اهنآ .درك
.دنتسناد�ىم زين نيا زا شيپ هك دنچره ،تسا

دنداد هقباسم زور هس اه�ىيايلارتسا و اه�ىسيلگنا
ىاه�ىزاب ناگوچ ناريا درادناتسا نمچ نيمز اهنت رد و
ـاب مود ىزاب رد ناريا نارـتخد .دندز كحم ار ـىناريا
ىبوخ هدنيآ دنهد ناشن ات دنتخاب ٧-٥/٤ ايلارتسا ميت
.تسا ناشراظتنا رد

رايسب ىزاب ايلارتسا و ناتسلگنا مه لانيف ىزاب رد
سيلگنا ًـاتياهن و دندرك رازگرب ار ـىياشامت و باذج
روش و نـاجيه .دش نـامرهق و زورـيپ ٥/٤ رب شش

نـكيزاب رپوه نيلكاژ ىتقو ـهك دوب دايز ردق نآ ىزاب
ـتشگنا ىگـتسكش راچد و دـاتفا بسا زا ىسـيلگنا
تشگزاب ناديم هب هرابود لتآ نتسب زا سپ ،دش تسد
.درك ىزاب و

▪▪▪
هب دياش ـتسين گرزب ردق نآ ايند رد ناگـوچ هعماج

ناگرزب ىزاب .تسا ناگرزب ىزاب ،ىزاب نيا هك ليلد نيا
رد رفن ٨٥ هب كيدزن لااح و هداتفا هار هب ناريا رد هرابود
هلعش و تسا ناريا هب قشع ناگوچ .دننز�ىم ىوگ ناريا
ىوهـايه نايم رد شـاك ىا .دوش رت�نازورف ـهك دياب نآ
.دوش زاب ناريا ىلم شزرو نيا ىارب مه ىياج لابتوف

زرم نيا ناناولهپ و نايوجگنج ىزاب ىراگزور ناگوچ
.دشاب نايماظن شزرو دناوت�ىم مه لااح هدوب موب و

و اـبيز شزرو ـنيا هب ـاهـرسنـاـپسا ىاپ شـاك ىا
.ناريا شزرو ىناشيپ دوشب ناگوچ و دوش زاب ريظن�ىب

.درادن هجدوب ناگوچ ،ناياقآ و اه�مناخ

ربهار شرآ

كع
قرش ،ىمايپ دلايم :اه س


