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هنحص رابخااميس رد امنيس

؟تفرگ داي سلاك رس اي ديد دياب ار رتائت▪
تسا رـنه رتائت هك تسرد نيا .ـتسا هفرح رتائت ،دـينيبب

هزيرغ ىكي ،دراد مزلا ليكشت ىارب هك ىلماوع ىلو
رايسب اه/ىضعب رد هك تسا رـشب ىرطف دادعتسا و
،ـدنا/غباـون ـدح رد اه/ـىـضـعب ىـنـعي .تسا دـايز
ـىلو دنراد ار دادعتسا ـنيا زا ىمك رادقم اه/ـىضعب
هب ،دشاب هتشادن ار دادعتسا نيا ىناسنا چيه هك نيا
.درادن ىجرـاخ دوجو ىـكسولاسـيناـتسا طابـنتسا
هـيلوا دادعتسا نيا اه/ـىضعب رد تسا نكمم ـاهتنم
درادن ىرفاو دادعتسا هك ىسك نياربانب .دشاب ىفخم
اب ـدياب ،تسا ىفخم شنورد رد كـدنا /دادعتسا و
هب هك تخومآ صخش هب ىكينكت كي و دوش راك وا

هب ،دنـكب هفرح هب ليدبت ار هزيرغ نيا كينكت هليسو
روصت اب ،دوشب ىرگيد ناسنا دناوتب ،دراذگب شيامن
،دراد ىتانكس هچ ،تسا هنوگچ رگيد ناسنا هكنيا

ىزاسزاب شدوخ رد دياب ار اهنيا .دراد ىتايحور هچ
تـانيـرمت ،دهاـوخ/ىم زكـرمت ،دراد هار نيا و ـدنك
ـهب هك دراد ىنلاوط هسورپ كي ،دهاوخ/ىم ىنلاوط
و تسراـمم و نيرمت اب دناوت/ىم ـىسك ره لاح ره
.دسرب ىرگيزاب رنه زا ىدودح و دح هب ىنلاوط راك
لاًماك تروص هب ،دنرادن مزلا ار ىريگداي نيا ،غباون
لوق هب مه رعش .رعش لثم ،ـدننك/ىم لمع ىترطف

هن ىناعم هن / دهاوخ/ىم ناور عبط ىرعاش :رعاش
ىلو دراد شدوخ رد ار نايب و ىناعم .دهاوخ/ىم نايب
هك ىا//هدنوش/ماهلا شـخب نياربانب .دوش/ىم ماهلا اه/ىضعب هب
ناسنا ـلثم ىسك دح ،ـدنك جارخـتسا رنه زا دناوت/ـىم ناسنا

رد ـرگا .ـتسا زـاـتـمم ىاه/داـدـعـتسا ـدح ،ـتسـين ىدـاع
هـتشاد هك دنهاـوخب و تسين زـاتمم دادـعتسا نيا ىيـاه/ناسنا
اهتنم .دنسرب ـجيردت هب و دنهدب ماجنا ىريگدـاي دياب ،دنشاب
تواـفتم ـكيروـئت ىاه/شزـومآ رد و تواـفتم ـنيـنس رد نيا
و ىنـاسنا ـرـنه نيا ـهك اـجنآ زا و دراد تواـفتم ىـاه/ىهدزـاب
دنك دناوت/ىم ،دشاب عيرس دناوت/ىم ىريگداي ،تسا ىعامتجا

ناهگان هب دعب دشاب دنك رايسب دناوت/ىم ىتح زاغآ رد ،دشاب مه
ليـلحت كي دقن نيا ـهمزلا .دراد ماسقا و عاونا .دشـاب عيرس
.تشاد دياب شيامن رنه ىريگداي ىگنوگچ زا هك تسا ىنلاوط
.....درك ثحب دياب رت/لصفم ىطيارش رد و اجب هك

زا ىبيكرت كي .دوش هديد دياب تسا هنحص ىور هك ىرتائت
ىرتائت ىلصا رصنع .نديد ىارب هدش هدامآ ،توافتم ىاهرنه
ىشيامن هكنيا زا لبق ناسنا ىلو .تسا ناسنا ،مينيب/ىم ام هك
ىشيامن تايبدا هك رگيد رنه كي هب ،مينيبب شيامن وا زا اي دشاب
اب زاغآ رد مينيب/ىم ام هك ىا//هنحص سپ .دراد لاصتا ،تسا

،همانسانش كي ،نتم ىنعي ،هدش عورش ىشيامن تايبدا رنه
ىشيامن و دنروآ/ىم لمع هب ار ىا//هثداح ،اه/ناسنا هك نتم كي
ىارب هك ىدرف نتخانش اب ؟دننك/ىم ىشيامن هنوگچ .دننك/ىم
باختنا هرهچ هب ـبسانم تاساسحا ،رگيزـاب ناونع هب ىزاب
ندب ـبساـنم تاساـسحا ،تسا ـكيمـيم نامه ـهك دـنك/ىم
نامه هك نحل هب و تسا مسيناكمويب نامه هك دنك/ىم باختنا

ام دراد دوجو همانشيامن نورد ـهك ىا/ىريگرد رد .تسا ملاك
ار هدش لقتنم ناسنا هب تـايبدا زا هك ىا/هدش/ناسنا هثداح نيا
ام هك تسا ىراك زا ريغ ىگشيپرنه ىريگداي .مينك/ىم اشامت
توـافـتم ناـگشـيپرنه ـهنـحص ىور .مـينك/ـىم هـنحص ىور
دياب ىلك روط هب مادك ره هك دننك/ىم ىزاب ىتوافتم ىاه/شقن

ناـسنا .دنشـاب هتفرگ دـاي ىرگيزـاب نف و ىـگشيپـرنه رتـولج
نيمه ـزيچ همه .دريگب داي ىگشيپرنه هنحص ىور دناوت/ىمن

ردقنيا دياب .تفـرگ داي دياب ار ونايپ اي و نلويو ،ـدنتسه روط
اب ناوت/ىمن .دش ىا//هفرح رورم هب ات درك دايز نيرمت ،دز طلغ
.دش تسينلويو ،هنحص ىور ندز نلويو
ـهتشاد ـىموـمع ىارجا دـوب رارق ـهك اـمش راك ـنيرخآ درـوم رد▪
مه نيرمت ىاپ ات هك ىرثا ،هليلاگ ىگدنز مسا هب ىراك ،دشاب

مومع ىارجا هب ىلو تخادنا1هار ـمه ىدايز ىادصورس ،تفر
؟داتفا ىقافتا هچ .ديسرن

هزاجا هك دوب هليلاگ ىگدنز نيا هار رس ىا/هديدع تلاكشم
طيارش منك راركت دشاب رارق رگا هكنيا ىارب منكن راركت نم ديهدب

هك ىتلااكشا ناـمه هب هرابود .دوب دهاوخ ىرگيد روج ىوج
رگيد ىا//هنوگ هب ىراذگرتائت طيارش هك ىنامز ات .ميسر/ىم ،دوب
ىمسا مهاوخ/ىمن ،دنا/هدشن شومارف هتشذگ تاقافتا و هدشن
،تفر ىدوبهب فـرط هب هك نامز و دشاب نـاهذا رد نم راك زا
دينك هبحاصم ـنم اب هبترم ود دش ارجا ىـتقو و مراذگ/ىم ارجا
كي شا/ـهمزلا .دوب هچ مندركن اـرجا تلع تفگ ـمهاوخ هزات
.تسا هتشذگ ندش شومارف و نامز رييغت رادقم

؟دهد1ىم رييغت ار طيارش ىسك هچ ،بوخ▪
،راك نلاوـئسم ،ام ـگنهرف هك ـمنك ضرع ،مدرم ،ـهمه

!هريغ و هريغ و هريغ و اهرادم/تسايس
،دش1ىم هدرپس امش تسد هب رتائت تارايتخا و هجدوب لك رگا▪
؟تسا اجك دينيب1ىم رتائت رد هك ىا11هلضاف هنيدم

رايتخا رد ىا/ىلام طيارش نينچ رگا هك تسا نيا شا/همزلا
تفص ـكي زا دياب ـصخش دوخ ـهمه زا لوا ،دشاب دـرف كي

.دوـشن شرس ىزاب/ـىتراپ .ـدشاب رادرـوخرب ىنـاسنا ـتلادع
و شـوت ،اه/لول و اه/هزادنا/.دنشاب صخشم طباور و طباوض

هدش هتخانش دياب قيقد و گنشق ،توافتم نادنمرنه ىاه/ناوت
مه سانشراك ،تلادع زا ريغ ىتح صخش نيا ىنعي .دنشاب
صيخشت ،اه/ىراك/هزير و اه/لومرف نيا نتسناد اب .دشاب دياب
نداد رارق و زاتمم طيارش رد وا نداد رارق و نادرگراك كي نداد
تسا رت/قيقد و رت/تحار ىدح ات ،ىلومعم طيارش رد ىرگيد
.تسا هدش تياعر تلادع ىبسن تروص هب تفگ ناوت/ىم و
.دراد مزلا مه ـىلاع تانـاكما ىلاع و زـاتمم راك ندـرك هئارا
فرص دناوتب هك دـريگ/ىم رارق ىسك رايتخا رد ـىلاع تاناكما

دلب هك ىراك فـرص ار هجدوب هكنيا هن دنـكب شدوخ ىلاع راك
!نم لثم دشابن دلب اي .دنك تسين

تسرد طباوض و طباور هك دينك1ىم راك رتائت ىنامز امش ىنعي▪
؟دنشاب ىقطنم و

ناسنا و ـتسه مدآ لآ/هديا رد هك روط نآ طباور و طباوض
.دمآ دهاوخن دوجو هب و درادن دوجو زگره دنك/ىم وجو/تسج

داقتعا لثم ،دصرددص ىرشب تلادع هبً اساسا نم هكنيا ىارب
.ارچ ىبسن .دمآ دهاوخن دوجو هب نوچ مرادن داقتعا اه/ىضعب
اديپ ىياج كي رگا لااو منك/ىم تبحص مراد ىبسن هب عجار نم

رخآ هزات .درك ربص دياب ىلـيخ ،تسا قلطم تلادع هك دوش
و دنتسه توـافتم اه/ناسنا نوچ .ميوش/ىم فـرصنم مه رس
و نم هك ىزيچ .ـدنتسه توافـتم مه اب اهزاين و اه/هـاگتساخ
ناسمه گرگيا و سكيا اب تسين نكمم ،مينك/ىم وزرآ امش

و دح رد ـام رـگم .درك ـتسدـكي ار رـشب ناوت/ـىمن .ـدنشـاب
تلادع ؟مينك ركف مه لثم هك ميتسه ىكي مه اب هشيدنا/تعسو

ار شروصت دناوتب ناسنا طقف هك ىا/هلضاف هنيدم اي
مدآ .تسين رـوخدرد/هب ،دشاـبن ىلمع ىلو ـدنكب
دريگب ىسك تمس ار لدع و تلادع دناوت/ىم هك ىياجنآ ات دياب

.دراد تقايل هك
...درادن رتائت هك ىتلم :دينك لماك ار هلمج نيا▪

تانـاكما نيا اي درادن ـرتائت هك ىتـلم تفگ دياب ،مـفساتم
ـمكاح شرس رب رتاـئت دض متسـيس كي ،تسين مهاـرف شيارب
دنمرنه .تسا رگنشور رتائت .تسا هدنزومآ رتائت نوچ .تسا

،تسين عناق دوجـوم عامتجا هب ىنعي ،تسا راكـبلط هشيمه
رتائت ـرنه رب تيـمكاح هك ىناـسنا رگا .دهاوخ/ىم ار شـرتهب
رگا اما .دنك/ىم دشر رنه ،دريذپب ار ـدنمرنه هطلس نيا ،دراد
.درك ىمادقا ركف دوبهب ىارب ديابن ،دنامب افتخا رد رنه و دريذپن

ار هدنريگ ـريثات ،دوش/ىم ماـجنا ىتقو هك تسا نيا ـرنه همزلا
هب درادن رتائت هك ىا//هعماج تروص نيا رد .دنك/ىم هيفصت مه
مهاـوخ/ىمن لااح .تسين ىناسنا دصرد دص ـهعماج نم رظن

ًابيـرقت اما مراذگب شيور ىـدنفسوگ هعمـاج زيمآ/نيهوت ـهملك
.دشاب ىنعم نيمه هب دناوت/ىم

؟دينيب1ىم هنوگچ ار رتائت هدنيآ سپ▪
ـاب هك ىا//هـدنور/هار ـلثم .ـمـينـكب ديـاب ار نـامدوخ شـلات

،دتفين هـاچ نورد تسا راوديما و دورب هار دياب هـتسب نامشچ
كي ـهب ،ـهـلضـاف زا ـريغ لاـاح ،ىا/ـهـنيـدم ـكي هب راوـدـيما

.ىـرتهب ىاج كي ـهب و ىهاگتحاـرتسا كي هب ،ىا/هـمشچرس
اما .دتفين ـمه قافتا تسا نكمم ،دتفيب قـافتا تسا نكمم
ـهب لاقتنا و لاعتم رنه كي هب نديسر ،مـينكب دياب ام هك ىراك
ثرا هب گنهرف و رنه دياب .تسا ثاريم كي ناونع هب نادنزرف
نامدوخ ام .دنهدب همادا و دنورب شلابند هب دياب اهنآ .ميراذگب
هـمه ،ميتشاد ىديتاسا ام همه .ميتفرگ نـاگتشذگ زا ىثاريم
دنم/هقلاع و بغار ىروج كي ام همه .ميتشاد ىناتوسكشيپ ام

ديابن مه سويام .ميدش شدركلمع دراو .هفرح نيا هب ميدش
ميراـذگب و مينك اديپ تسد ـهلضاف هنيدم هب ريد ـدياش هك دش
اب ،ميراد ـسفن ات و ميناوت/ىم ـهك ىياج ات دياب ـام ،هن !نيمز
ميرپس/ىم ،تسا ىرگيد تبون ميـنيبب ىتقو و ميشوكب داحتا
لمع بوخ دنـنك شلات دياب رورم هب مه اهنآ .اه/هدنيآ تسد
هب .ـدنرپسب نارگيد هب تبون هب و دنناوت/ىم ـهك ىياج ات ،دننك
هنادواج ،درك اديپ همادا ىتقو .دنك/ىم اديپ همادا رنه بيترت نيا
و ـتسا رشب ترـطف رد رتائت هـاگتساخ ـهكنيا ىارب .دـوش/ىم
رنه ،نك/كـاپ دادم اب ميناوت/ىمن ام .درك ششومارف ناوت/ىمن
كـاپ تيـرشب ـنهذ زا ار شيـامن

دايز و مك !تسين ـىلمع .مينك
نكمم دشابن لاًماك هكنيا ىلو دراد
.درادن ناكما .تسين

ضوع نم نس اب ـامش نس رگا▪
لــاـحم لــاــحم ضــرف( ،ـدش1ــىم
ماجنا هك ار ىياهراك هچ )!تسين
ـدــيهاـوخ مـاــجنا هرـابود ،ــديداـدن
؟داد

لــاـبند لوا ــهـلحــرم رد ـنم
هكنيا ىارب ،تفر مهاوخ ىقيسوم
مه و مدرك عورش ىقيسوم مه نم
.دندوب نامز/مه تروص هب و رتائت
عورش ـنلويو ـاب ار ىـقيسـوم نم
نوـنـفلاوذ داـتسا دـرگاش و مدـرك
لاـعف مه زونه شنارـسپ هك مدوب

همادا ناـريا رد مه ار ود ره .مدش ـانشآ رتائت ـاب دعب .دـنتسه
لوا دنتفگ/ىم هك مردپ رطاخ هب متفر ناملآ هب ىتقو دعب و مداد
رنه هك دنتشاد داقتعا و ىگدنز همادا ىارب مريگب داي //هفرح كي
رد مه نم .تايدـام رظن زا ـهتبلا ،تسا كـانرطخ زـيچ كي
نلاا نم .مداد لـيصحت همادا لاـرتناسژافـوش ىسدنـهم هتشر
نيمه ،دننك نغدق ار رتائت زورما رگا .متسه ژافوش سدنهم
ماجنا ىسدنهم ىاهراك نيا زا و ،دز مهاوخ رتفد كي رهظزادعب

ـهب ـسـپس و مـدنـاسر ـرخآ ـهب ـنم ار هـتشر ـنيا .داد ـمهاـوخ
ره و متفر گروبماه /كيتامارد ىاهرنه و ىقيسوم راوتاورسنك
ىاقآ ىارب .رتـائت مه و نلـويو مه .مداد ناحـتما ار هتشر ود
روهام هعطق كي ،ـتفرگ ناحتما نم زا ار ىقـيسوم هك ىلوژ
نيا ـتعـيبط ـام دـنتـفگ .مراد دادـعتسا و ـهبوخ ـتفگ .مدز

نيشنلد ىنحل و ىقرش هك مينك/ىم كرد ار ىقيسوم
ىقـيسوم رد نـوچ ىراد ىنف ـطلغ وت ـىلو تشاد

طلغ ار هدرپ/عبر اپورا و ميراد هدرپ/عبر ،هدرپ/مين زا ريغ هب ىتنس
لوبق ار نم دنناوت/ىم و مراد هابتشا اتود دنتفگ نم هب .دناد/ىم
هكنيا ىكي دنتفگ .دوب ىنلاوط شندش عفر نم هابتشا اما دننك
،منز/ىم عيرس ىتقو( مود و هتسد ىور دنباوخ/ىم مياه/تشگنا

عيرس دنتفگ )مدوب هدز نوشارب مه روهام گنر هدرخ/كي نوچ
ار وت ام رگا .ىرادن طلست هشرآ هب ىنعي درپ/ىم هشرآ ىنز/ىم هك
دنتفگ نم هب .ىريگب داي ىشك/هشرآ لاس راهچ دياب مينك لوبق
لوبق سكرام دراودا ىاه/سلاك رد هك هدش هتشون وت همانراك رد

ىـقيسوم نوچ .ىورب ار رتائت سلاك ميـنك/ىم هيصوت .ىدش
لوبق ار وت ام رگا هك دراد ناكما دنتفگ .دوب تخس ميارب ىليخ
ـهب مـيـنك/ىم ـهـيصوت .ىروـاـيب ـىگـنل ـهتشر ود ـره زا ـميـنك
رد دهاـوخ/ىم تلد ـرگا ،هن اما .ىوـرب سكرام ىـاه/سلاك
ىشك/هشرآ .درادن ىدرـوم ،ىنك ليـصحت مه ىقيسـوم هتشر
زا ـدعب دننك/ـىم عورش وت اب هك ـىناسك .دش دهاـوخ ىنلاوط
ـهمادا دياب زوـنه وت ،هن وت ـاما ،دندش تـسينلويو ـتقو دنچ

نلويو اب دعب و هيرگ لصفم ،متفر هناخ هب هك بش نم .ىهدب
ـوت نس هب زورما هك رگا .رتائت فرط متفر و مدرك ىظفاحادخ

اب لوا هلهو رد ار ىقيسوم ،نك باختنا دنتفگ/ىم نم هب و مدوب
نامه ـمتشاذگ/ـىم و مداد/ىم همادا تشاد ـهك ىتلاكـشم ره
ىقيسوم ى/رسك نوچ .درذگب تفگ نم هب ىلوژ هك ىلاس راهچ
رتائت مناوت/ىمن هك ىنامز صوصخ هب .منك/ىم ساسحا نلاا ار
ىلو ـمنزب نلويو هك منك/ىم سوه ىلـيخ ،مربب هنحص ىور ار

مداي نلاا و دوب ـشيپ لاس لهچ ىاربً ابيرـقت ناتساد نيا بخ
مديرخ نلويو ،هوـاك ،مدوخ رسپ ىارب ىتقو ـنم .تسا هتفر

ىملعم .مدوب هـديرخ شيارب ىعبر نلويو ،دوب كچوك ىليخ
رد مه نم دوخ تفگ شملعم .ىمشاه /رصان مسا هب تشاد

مدرك رـاك ىقيسـوم مرسپ اب ـهك ىنامز و مـنك راك هواك اب ـهناخ
مهد/كي ىتح ىنعي .تسا هتفر بقع مياه/هجنپ ىليخ مديمهف

.دش/ىمنً لاصا  مه منزب متسناوت/ىم ىناوج رد هك ار ىزيچ
؟ديدرك هيرگ هرابود▪

داي هدـاس ىاه/ـگنهآ هوـاك هب .مدروـاين مدـوخ ىور هب ـهن
.مدش/ـىم هجوـتم ار نيا ،مدز/ىم مدـوخ هك ىنـامز .مداد/ىم
ىدايز هيـرگ ،لاح ره هب .منز/ـىم شلاف هك مدش/ىم ـهجوتم
لـوبق مه سكرـام سلاك هك مدوب لـاحشوخ ىفـرط زا و مدرك

ىريگداي ىارب مدوب هدش زكرمتم رگيد متفر اج/نآ ىتقو و مدش
مــديد و سـلاك نآ رد ــرـتــشـيب

هـكـنيا ىاـرب تـسـين هودنا/ىـاج
سكرام دراودا رتائت سلاك ردقنيا
:مـتفگ ـنم هك دـوب ىـنغ و ىوق
ـهـتشر رد ـهك »!ـرـكش ور اـدخ«
ىارب ،مدـركن ـتكرش ـىقـيسوم
بـقع ـرتاـئت زا ًلاـامـتحا ـهكـنيا
ناسنا ،دوب مزلا نوچ .مدنام/ىم
هتشاد ىدايز هداعلا/قوف ىريگداي
ىـاه/سـلاك ــدناـوـتب ـات ــدشـاب
سـلاك .دنك ـبيقعت ار ـسكرام
همه زا هك دوب ىللملا/نيب سكرام
ىاهدرگاش .تشاد دـرگاش ايند
،ىژورن .تشاد دايز ىياكيرمآ
و عاـونا ـىسـيـلـگنا و ىوـسناـرف
و ـىنادرگراك ـهتشر ود رد مـاسقا

تشاد كرت درگاش و )ول ىره( تسوپهايس درگاش .ىرگيزاب
نم هك تشاد ىناريا .تسه نادرگراك هيكرت رد نلاا هك )رنت(
راوتاورسنك رد ىسك و تشاد ىللملا/نيب سلاك كي ىنعي مدوب
ـهـتسناـوـتن ،درذگ/ـىم لـاس هد  زا رـتـشـيب هك ـشگـرم زا دـعب

نآ ـهب ،مدرك رفس اپورا هب نم مه تقو ره .دشـاب شنيشناج
ـاه/ىرتفد ،ـدندوب هـدش ضوع هـمه بـلغا .مدز رس ـهسردم
هن ىرثا .دندوب ىرگيد ىاهداتسا اهداتسا ،دندوب هدش ضوع
ملعم وا هك نامز نآ ىريگدـاي وج زا هن و دوب سكرام دراودا زا
مدرك تصرف طقف .مدنامن دايز نم هك دوب هدش ىا/هسردم .دوب

ناريا مه نلاا و مدوب ـسكرام درگاش هك منكب ـىفرعم ار مدوخ
هب ـىناملآ ىلاخ و كشخ فرـاعت كي مه اهنآ بـوخ .متسه
ـسيرـدت تشاد ـىفـلاتخا ـهچ مـديدً اـعقاو ـنم و ـدندرك ـنم

ىرگيد فرط هب ايند .دنهد/ىم سرد نلاا هك ىناسك اب ،سكرام
مه ىـرگيد هـدنزرا ىاهـدتم و ـاه/كـبس هچـرگا .تسا ـهتفر

نم هك ىشور اما .هدشن ليطعت رتائت متفگ ،دنتسه
تعرس نلاا هك دوب ىسـاسا ىشور متفرگ داي ـرتائت
هك ىناسك رگم بخ اهدعب .دنك/ىمن باجيا هنامز

.دنتفـيب ولج ابقر زا ،راك لابند ـدنور/ىم ناشدوخ
،دهد/ـىم ماجنا ار ـىلك ىاه/ـىگدامآ طقف ـهسردم
و دننك/ىم نوريب .ـتملاس هب دعب و هيلوا تامدقم

.تسا مدآ دوخ تسد رگيد ندشن اي ندش ىزيچ
مدينش1ىم هك مديسرپ ار امش نس نيا رطاخ هب نم▪
.ديتسه هلاس ٢٠ نيرمت اي سيردت ماگنه امش

.متفرگ داي ار شور نيا سكرام دوخ زا نم بخ
،درك/ىم ىزاب ار تراپانب نوئلپان شقن ىتقو سكرام

رد ار تراپانب نوئلپان .دوب مه ىراهق هشيپرنه نوچ
دروخرب هريزد اب هك ىنامز ،درك/ىم ىزاب ىگلاس ٢٦

،درك ىزـاب ار شقن ـهك عقوم نآ ـسكرام و دـنك/ىم
نيا ىرـوج .نم نلاا ـلثمً ـابيـرقت .دـوب هلـاس ٧٥

ريذپروـاب رگم ،درك/ىم ىزاب هـنحص ىور صخش
اب ـمين و تعـاس هس !دراد ىيلاـاب نس سكرـام دوب
.تشاد هك ىتردق مامت و ورين مامت اب ،ىژرنا مامت
ىلو .دروآ/ىم اجك زا ار شا/ىژرنا تسناد/ىمن ىسك
نيا .دش/ىم ىندب راك و زكرمت و نيرمت اب ميديد ام
دبا ـات ار نامـرس هك ـىنامز ـات تشاد ـدياب ار ىژـرنا
اه/هلپ زا ىتقو سكرام .ميريمب و اكتم ىور ميراذگب

تشپ زا ىتقو رـتفد اي ،سلاك لخاد نتفر ىاـرب لااب تفر/ىم
دراد توترف و نسم درمريپ كي ميـديد/ىم ،ميدرك/ىم هاگن رس
درك/ـىم راك و دز/ىم لااب ار شياه/نيـتسآ ىتقو ىلو دور/ىم هار
— ٣٥             ىديد/ىم درك/ىم رـاك وجشناد اب و هنحص ىور

اجك ىژرنا نيا ايادخ ميتفگ/ىم ام و .درادن نس رتشيب لاس٣٠
نم ىتقوً لاثم .دندوب روط/نيمه اهدرگاش رتشيب ؟هدش هريخذ
هيكرت هتسجرب و گرزب نادـرگراك هك متفر/ىم رنت شـيپ هيكرت هب
نارود لـثم ـتسرد ،ـلاب و قرب ،مدآ نـاـمه مـديد/ىم ـتسا
هتشاد ىگدامآ ىتقو ناسنا ىحور دراوم نياً لاصا  .ىيوجشناد
نامز .دنك/ىم ـنكاج شدوخ لابند هب مه ار ىـمسج ،دنشاب
.دوش/ىم ىفتنم

هنحص ىور هب ات ديراد تسود ار نهك ناتساد اي هروطسا مادك▪
؟ديربب

رتولج و وركت .تسا كت ايند رد ىسراف رعش بدا هنيجنگ
هك ـهتوگ ىاقآ لـوق هب .تسا ـرگيد ىارـعش و راعشا /ـهمه زا
دناوتب ات دريگ/ىم داي ىسراف و تسا هتشون برغ و قرش ناويد

تفگ/ىم نوچ ،دناوخب ىسراف ىنعي ،شدوخ نابز/هب ار ظفاح
رد .درادن هارمه هب ار ىسراف رعش تاذ و هرهوج ىناملآ همجرت
و دنك/ىم راك ىسراف نابز ىور لاس تسيب هك هتوگ باتك نيا

،دراد رعاش ٦٠٠ زا شيب ناريا :ديوگ/ىم ،دشك/ىم تمحز
،داز/خرف ،ولماش و دوب هدنز رگا دبلا لااح دوب هتشون هك نامز نآ
زا شيب تفگ/ىم .درك/ىم هفاضاً امتح ،ديد/ىم ار هريغ و امين

دوب هدرب مان ار ىدجساً لاثم هك ىمدصشش و دراد رعاش ٦٠٠
دنلرو رب تسا رس ىنعي .ىناريا ريغ ىارعش مامت رب تسا رس
زا دعب ارعش نيا مامت ىدنب/هدر رد :تفگ/ىم ،هريغ و وپ نلآ و

ـىلو ،دنك/ىم رواب تخس مدآ .دنيآ/ىم ـىناريا رعاش ات ٦٠٠
ظفاح ىتفگش نآ ،انلاوم قمع نآ منك/ىم عوجر انلاوم هب ىتقو
راگنا منيب/ىم منك/ىم هاگن هك ار نارگيد و ىدعس تردق نآ و
بدا و رعش هنـيجنگ نم ـدشاب رارق رگا نياـربانب .هدرـكن ولغ
مه هك تفر ـمهاوخ ىسودرف فرط اًمتح ،منكب راك ار ىسراف
رد دناـوت/ىم ـتخس مدآ ـمه و دراد ىدـنمترـدق ىاه/نـاتساد
كي متسر زا ام .دنـكب اديپ همانهاش ىاه/مدآ ـلثم اه/هروطسا
،همه زا رت/ىوق ـهك تسا ىتيـنهذ كي طقف ،ـميراد ىروصت
ًانمض اما همه زا رت/فوئر ،همه زا رت/ناسنا ،همه زا رت/تشرد
همه زا رت/هدنياشخبان و همه زا رت/هدنياشخب ،همه زا رت/تردقرپ

روج كي هك ىياه/ناسنا ىـنعي .تسه ،دشاب قحب هك ىياج
دياب هك دنراذگب شيولج رگا ىلاعت تكرح كي لباقم رد ايند
ىاهژـانوسرپ ميناـوت/ىمن ام زگره ـدسرب اه/مدآ نيا هب ـدنك ىط
روصت همانهاش اب دروخرب رد ،ليخت رد ـهك روطنآ ار همانهاش
چيه ،مينيبب ار ىگدنز سوملم و سوسحم ناسنا كي مينك/ىم
تسا ىلك تردق كي هك دازيمدآ تردق هب شياه/ناسنا زا مادك
بدا هـنيجنگ كي نم دشاب راـرق رگا لااح .دنسرب دـنناوت/ىمن
ىسودرف هكنيا نمض ىرـوج كي مراد تسود ،مروايب ىسراف
ىسودرف مناوتب ،ىسودرف تايبدا هـليسو/هب ،منك/ىم ىفرعم ار
دـوخ ناـسناارف و ـتـمظعـرپ ىاه/نـاسنا ـاب .ـمنك ـريوـصت ار

ادـيپ ـىعقاو ـىگـدنز رد شا/هبـاـشم هك ـىياه/مدآ ،ـهمـانهـاش
ـكيً امتح ،دوشب اديپ ىمتسر هباشم ـاج كي رگا و دنوش/ىمن
ىاهزرم ىوسارف تردق كي ىنعي ،تسا هداتفا قافتا هزجعم

ىراك دشاب رارق نم رگا .تسا هدمآ دوجو هب ىناسنا تخانش
ـمهاوخ/ىم ،مـنكب ىـشيامن و مـريگب ماـهلا ىسراف تـايبدا زا
ًانمض .مسرب ىسودرف ىاه/ناسنا هلضاف هنيدم هب ات منك شلات
ىا/هنيجنگ كي ـهب ىتقو هك متسه لئـاق ار قح نيا مدوخ ىارب
تسد نافـرع ىاراد ىاهراك هب ،ـمنز/ىم تسد ىسودـرف لثم
تايبدا هنيمز ره هب ام هكنيا ىارب ديريگن ار قح نيا نم زا .منزب

نآ مـينـيب/ىم ،ـىنارياـريغ و ـىناريا زا ـمعا مـينك هـاگن ـىناـهج
رعش ات هد اي باتك هد ام رگا .تسه رتهب ىكي زا ىكي حلاطصا

ـميهاوخ دـوخ شيپ ،ـمينـيب/ىم هك ار ـىلوا ،ميشـاب هتشاد ـابيز
ـىلوا :مييوگ/ىم ميـنيب/ىم هك ىمود ،تسابيز ـبجع :تفگ
رخآ .تسابيز مه ىمود دوبن درف هب رصحنم راگنا ،دوب ابيز هك

.ـتفگ مـيهاوخ ار ـرت/گنـشق ىـكي زا ىكي حـلاطصا ـنيا رس
مادك/چيه .رت/گنشق ىكي زا ىكي دنتسه باتك ات هد :مييوگ/ىم
.تسا روط/نيمه مه ىناهج تايبدا رد .دنتسين گنشق رتمك
ىاه/كبس و تسا هدش هدمد رگيد ايند رد مسيلائر لاًثم هچرگا
هدمآ مسينويسرپما ،تسا هدمآ مسينويسرپسكا .دنا/هدمآ ىتوافتم
ام ىلو ،اه/مسيا ماسقا و عاونا و ـتسا هدمآ مسيلبمس ،تسا
؟مينك ىفن ار وگوه روتكيو ناياونيب گرزب ناتساد ميناوت/ىم رگم
لدكاپ بانج زورما رگا نياربانب .دنتسه ىوق هرهم كي مادك ره
رثا كي هب ليدبت هك ،منكب باختنا راك كي هك دنهاوخب نم زا
هـاگن ار مادك ـره هكنيا ىاـرب منام/ـىمً اعقاو نم ،ـمنك ىشيـامن
هعلاطم هك راك تسيب .تسا گنشق مه ىرگيد منيب/ىم منك/ىم
ردقنيا مريگب ميمصت مناوت/ىمن .دنرت/گنشق ىكي زا ىكي منك/ىم
اـنعم و قـمع شدوخ رد عوـنتم ىاهرـاتفگ و ـتسابيز تـايبدا
هزات مهدب ماجنا راك كي طقف مشاب روبجم رگم نياربانب .دنراد
روتسد زا ىا/هشوگ رگا هك ديآ/ىم دـوجو/هب لاكشا نيا تقو نآ
رـاثآ .دـوش/ـىم دراو ـهشـدخ ،ـدشـاب هدش لـاـمعا رـاك ـلخاد
مـان مهاوخب نلاا ار ىرثا هچ هكنيا اما .دوش/ىم هديد ىيوگروز
و مربب مسا ديـاب ار رثا ٥٠ ....منك شيـامن هب ليدبت ـهك مربب
.دنتسه رت/گنشق ىكي زا ىكي

گو با حميد سمندريانگفت�و

ار نكنمه بدهيد من تكراجاز
لدكاپ انيس

وگو�تفگ��هصلاخ

شيارب تاناكما نيا اي درادن رتائت هك ىتلم -١
شرس رب رتائت دض متسيس كي ،تسين مهارف

.تسا هدنزومآ رتائت نوچ .تسا مكاح
.تسا رگنشور رتائت 

.تسا كت ايند رد ىسراف رعش بدا هنيجنگ-٢
.تسا رگيد ىارعش و راعشا 1همه زا رتولج و وركت

تسا هدش هدمد رگيد ايند رد مسيلائر-٣
.دنا1هدمآ ىتوافتم ىاه1كبس و 

ىگدنز نيا هار رس ىا1هديدع تلاكشم-٤
منكن راركت نم ديهدب هزاجا هك دوب هليلاگ

منك راركت دشاب رارق رگا هكنيا ىارب 
.دوب دهاوخ ىرگيد روج ىوج طيارش 

ىا1هروطسا رگيد فرط زا و تسا هتخانشان  فرط كي زا رتائت هب ناش1ىكيدزن و ىرود تبسن هب نم لسن ىارب نايردنمس
ماـمت ـشفك هرـامش ندـرك ظـفح فرص ـلسن ـنيا تقو ـهك ارچ مرـوخ1ىم ـ_سات شـدساـنش1ىـمن هك نآ ىاـرب .ىـنتفـايان1ـتسد

ىارب .رنه ىـلم ىاه1هنـيجنگ دوجو زا ـتسا ربخ1ىب و ـتسا هدش ىا11هناسر ىاه1ـنموش تايلـوغشم و ناـهج لابتوف نـاگراتس
مامت اب ،ىنيشنب وا اب ىتقو هك ارچ مروخ1ىم _سات زين دنراد رارق ىگتفيش زا ىا11هلاه1 رد ناشيارب نايردنمس لاثما هك مه ىنانآ
نداد داي هنشت ،بآ هنشت ىهام نوچ زـونه وا .ديز1ىم و دشك1ىم سفن ،دور1ىم هار شرنه ـاب ،تسا ىياج1نيا ،شا1ىگرزب
ىا11هنحص و ىياضف و ىنامز رظتنم و دراد لد و نهذ رد هوقلاب ىارجا رازه زونه .رتائت بان ىاه1هظحل قلخ و همجرت و تسا
ىاقآ جاودزا ـاهرـاب و اهرـاب .هاـرمه ـكيدـزن زا ناگرـزب رـاثآ اب و مدـوب ـرتاـئت هاـرمه ـتـيلوـفط نارود زا قاـرغا1ىب ـنم .نـايب ىاـرب
هفقو1ـىب مامت لـاس تشه .مـديد نايرـدنمس زا ار ـهليلـاگ نيرـمت و گربدـنيرتسا ىزـاب ،ىزاقـفق ىچگ هـرياد ،ىپ1ىس1ـىس1ىم
رهش رتائت درگ نامتخاس شوگ رد هنحص ناگرزب منيبب و مونشب و مشاب ساوح و مشچ و شوگ دوجو همه اب هك متشاد قيفوت

و مهدب سپ سرد مهاوخ1ىم لاح .هتخيهرف همه ىناداتسا اب شيامن هرتسگ رد دش ىسرد سلاك ميارب اج نآ .دنيوگ1ىم هچ
.ار منيمزرس رنه و گنهرف گرتس ىاه1نوتس نيا مناسانشب ناوت دح رد منلاسن1مه هب

لوا شخب

كع
لدكاپ دوعسم:س

هاگدامآ و تياده زمره     
ىدنچ هك رتائت هصرع نادرگراك و رگيزاب تياده زمره

رد ىزاب و هدـرك ىنادرگراك ار »رادـرك تفه« شياـمن لبق
ىوس هب ىهار« و »خرس لگ اب هتسهآ« نوچ ىياهرتائت/هلت
هتشذگ لاس رد ،دراد شياه/ـتيلاعف همانراك رد ار »هبعك
هب ار نآ نونكا و هدرك زاغآ ار »هاگ/دامآ« همانشيامن شراگن
ناريا تياس اب وگو/تفگ رد ـتياده .تسا هدناسر همين
نيا شرـاگن تـدم ندش ـىنلاوط ـتلع« :ـتفگ ـرتاـئت
ـرپ تـشم كي« ـهعوـمجم رد ـنم روـضح ،همـانـشياـمن

لـاس زا هك ـتسا ىمشـاه رـغصا ىنادرگرـاك هب »بـاقع
مراد ميمصت اما ،تسا هديماجنا لوط ـهب نونكات هتشذگ
ىعـامتجا ـىنومضم ىاراد ـهك ار همانـشيامن نيا شرـاگن
ار نآ تـانيرـمت و منـاسرب نايـاپ هب راـهب رخاوا ـات ،تسا
».منك عورش ناتسبات

ىدمحمريم ىدهم هلاغزج ىاه�شرب     
»هلاغزج ىاه/شرب« همانشيامن  هامدادرم ١٤ تسا رارق

هاتوك همـانشيامن ١٢ لماش هك ىدمحمرـيم ىدهم هتشون
هورگ ىـاضعا ـطسوت ـرتائت هرادا ـشياـمن هنـاخ رد تسا

ناونع تحت ىا/هناسردنچ ىارجا كي نتم .دوش ىناوخور
ميظنت ىدمحمريم ىدهم طسوت »تارطاخ ىفاكشدبلاك«

زا ىـكي رد ىراج لـاس رد ار نآ ميراد ـميـمصت ـهك هدش
ميظنت .مينك ارجا نارهت رهش ىمسجت ىاهرنه ىاه/ىرلاگ
ىدمحمـريم ىدهم هـدهع هب ارجا ـنيا ىياهن ـتيريدم و
و غلاك هورگ ريدم ىنادواج ىداه هتفگ ربانب .دوب دهاوخ
ـهك تسا ىلكش هب راك نايرج رتائت ناـريا تياس هب هملك
رارق هدافتسا دروم ارجا نيا رد ـهك ىياه/هناسر زا مادك ره
بيكرت و ميظنت ـطقف و دنراد لقتسم نادرگرـاك دنريگ/ىم
رد ىرلاگ دنچ اب .دش دهاوخ ماجنا رفن كي طسوت ىياهن
نآ زا اما ميا/هديسر مه قفاوت هب و ميا/هدرك تبحص نارهت

هورگ دوخ ـطسوت تسا رارق اـرجا نيا ىاه/ـهنيزه ـهك اج
طيارش هب ىگتـسب ارجا ىعطق ناكم و نامز ،دـوش نيمات
.دراد هورگ ىاضعا ىلام

ىنايك نيسح شفنب مامح رد گرم     
مياـرب ٨٥ لاس ىاـرجا ناكم و نـامز زوـنه هك ـنيا اب

اب ىحرط ،ندش صخشم تروص رد اما هدشن صخشم
.مراد رظن رد ارجا ىارب ار »شفـنب مامح رد گرم« ناونع
رد ار »تلم هيكت« شيـامن هتشذگ لاس هك ىنـايك نيسح
لوغشم نوـنكا ،دوب هدرب هنحص ىور رهشرتاـئت هعومجم
و نيشب« ناونع تحت ىتمسق/هاجـنپ هعومجم ىنادرگراك
دهاوخ شخپ امـيس ود هكبش زا ىدوز هب هك تسا »نيبب

زا« :تفگ رتائت ناريا تياس اب وگو/تفگ رد ىنايك .دش
مادقا اما متشاد رظن رد ار ىشياـمن حرط هس هتشذگ لاس

گرم« شياـمن حرط هس نيا نيب زا .مدرـكن نآ شراگن هب
شيپ ات هتبلا .دراد رارق تيولوا رد ميارب »شفنب مامح رد
لاح نيا اب .دوب ٨٤ لاس هام رهم نم ىارجا تبون نيا زا
ىور ار شيامن نيا مناوتب لاسما مود همين هك منك/ىم روصت

».مربب هنحص

رتائت هرادا ديدج ريدم تايب     
ريدم ىياسراپ نيسح ىوس زا ىمكح ىط تايب دادرهم

بوصنم رتائت هرادا تيريدم تمس هب ىشيامن ىاهرنه لك
هرادا ـتنوـاـعم ـتـمس ـنيا زا ـشـيپ ات ـهك تـاـيب .ـدش

تيريدم لاس ١٠ زا سپ تشاد هدهع هب ار رتائت ىاه/همانرب
ناونع هب هتشذگ زور ،هرادا نيا رد ىگيب/ىلعحتف دواد رتكد
.دش ىفرعم و بوصنم رتائت ىاه/همانرب هرادا ديدج ريدم
ىاه/همانرب« :تفگ رتائت ناريا تياس اب وگو/تفگ رد ىو
عقاو رد و هتشذگ ىاه/همانرب ناـمه ساسارب ،رتائت هرادا
ناشيا هك ارچ .تسا ىگيب/ـىلعحتف رتكد هار هدنهد/همادا

دنتشاد رظن رد ار ىيـاه/لآ/هديا ،دوخ تيريدم تدم ىط
نياربانب .تفاين ققحت اهنآ زا ىخرب هك دندرك/ىم لابند و
ديدج ىاه/همانرب ىحارط رب هولاع هك تسا نيا رب ام شلات
».مينك لابند زين ار هتشذگ ىاهراك

�ىناريا     �هسنارف ىذغاك رتائت رد اه

توعد هب ىكسورع شيامن ناوج نانادرگراك زا نت ود
ىذغاك رتائت « هراونشج رد هسنارف ىامينوي سيئر ،كوكول

راگنربخ شرازگ هب .تشاد دـنهاوخ روضح /»ىكسورع
هژيو نامهيم ناونع هب كوكول نلآ هتسيتاب/ناژ ،انسيا ىرنه
،نايوجشناد ىكسورعرتائت ىللملا/نيب هراونشج نيمهن رد
دعب و درك رازگرب ار ىذغاك ىكسورعرتائت ىشزومآ هاگراك
ـلگوـرس و ـىنـسـحم اـمـلسزا ،هاگرـاك ـنيا ىرازگـرب زا
نيا ناگدننك/تكرش نيرتهب زا نت ود ناونع هب ،نايملاسا

ىذغاك ىكسورع رتائت لاويتسف رد ات درك توعد ،هاگراك
زور ٤ تدم هب و هم هام ١١ زا لاويتسف نيا .دننك تكرش
تروص هب هدربمان لاويتسف .دش دهاوخ رازگرب هسنارف رد
تشاد دهاوخ ارجا ٤ شيامن ره نآ رد هك تسا ىتباقرريغ
،هاـگشيامن ىراـزگرب دـننامه ىيـاه/همانرب نآ ـرب هولاع و
.تشاد دهاوخ زين ار ...و ىشزومآ ىاه/هاگراك ىياپرب
ىذغاك ىكسورع هويش اب هك ىياه/شيامن لاويتسف نيا رد
.دنور/ىم هنحص ىور هب ،دنشاب هدش ديلوت

دنك�ىم هبرجت ار رتائت ىنادرگراك نمفاه     
هب ،امنيس ىراكسا هشيپرنه ،نمفاه روميس پيليف

ايلارتسا دوخ هاگداز هب شيامن كي ىنادرگراك ىارب ىدوز
نيا ،»رهم« ىياـمنيس راگنربخ شرازگ ـهب .ددرگ/ىمزاب

ساپ هب ار درم رگيزاب نيرتهب راكسا سيدنت هك هشيپرنه
تسد/هب مان نيمه هب ىمليف رد ىتوپاك نمورت شقن ىافيا
نيا .داد ربخ ايلارتسا رد شيامن كي ىنادرگراك زا ،دروآ
هتشر هب تچنلب تيك رسمه ،نوتپا وردنا طسوت شيامن
اـرجا هب ـىنـدـيس ـشيـاـمن ـنلاس رد و هـدمآرد ـريـرـحت
اما ،هدشن ملاعا شيامن نيا ىارب ىمان زونه .ديآ/ىمرد

لاس زا ـشيامن ىاـرجا هك تسا نآ زا ىكـاح اه/هدـينش
.دوش/ىم زاغآ هدنيآ

ـههرب هب اه/تسـيناموا هك ىحلاطصا »ـىطسو نورق«
و دندرك/ـىم قلاطا ىياپورا ىاه/تلم خيرات رد ىصاخ
؛دـوب رو/هطوغ  ـلهج و ىـكيرات رد رشب ـهك ىا/هماـگنه
تيربرب نارود و ناميا رب ـىتسرپ/هفارخ  ىرترب ىاه/لاس

رد ـاسيلك ناـبحاص هك ىلـاح رد .دش/ىم هديمـان ناسنا
رد مدـرم ،ـدندـوب رو/ـهطــوغ ىـرـصح و ـدح/ـىب توـرث

اه/هچوك( .ـدندرب/ىم رس/هب ىكاـنفسا ىتشيـعم تيعضو
ىلاها .درك/ىم هنخر مك رايسب اهنآ رد باتفآ و گنت رايسب

رد اه/كوخ ،ـدندرك/ىم ىرادهـاگن نايـاپراهچ زا ـرهش
هرجنپ زا تفاثك و هلابز لاح نامه رد و دندوب اهر اه/هچوك
بلغا تيعمج مكارت و تفاثك .دش/ىم هتخير هچوك هب
لگ مان«١)...و دش/ىم رادرـيگاو ضارما عويش بجوم

ىهاگراك ىنـاتساد .تسا نارود نيمه ـلصحام »خرس
تلاداـجم و تاـثحاـبم جوا نارود ،مهدرـاهچ نـرق رد
ردپ .ىحـيسم �لتخم ىاه/هقرف نـيبام ىركف و ىملاك
ـهقرف ـركفـنشور ىـسيـلگنا ـشيـشك ليوـركسـاب ماـيليو
هب هك )ىزيسآ وكسچنارف سيدق ناورـيپ( اه/نكسيسنارف
ىقيقـحت ىا/هسلج رد تكـرش ىارب شناوج هبـلط هارمه
هب اب ،هدش ٢ـاه/تكيدنب هب قلـعتم ىا/هداتفارود ريد دراو
ناوج نادـرم ىا/هريجنز ىـاه/لتق ـهلسـلس نتسوـيپ عوقو
ىلاها ـرظنملا/هيرك ىـاه/هرهچ نتفاي رومـام ،ريد نكاس
رد رـوــصـحم ـىيــاه/نـاـسنا .ــتسا ـريد شـوپ/هــاـيس
،ىا/هـوهق ىيـاه/گنر اب ،دولآ/ـمهو دنـلب ىاه/نامـتخاس
ىيانيبان درمريپ ريد سيئر.هدرم و درس ىياضف و ىرتسكاخ
دوخ هزيگنا هك تسا )هنلاهاج و هناروكروك بصعت دامن(
نف بـاتك هب ناگمه ىسرتسد مدع ار تـايانج لامعا زا

ـوطسرا رعش نف مود هلاسر .دنك/ىم ناـونع وطسرا رعش
ىنعي زنط« :سدقم جروج هديقع هب و تسا زنط باب رد

هب ىيوگدماشوخ و ادخ زا سرت مدع ىنعي هدنخ و هدنخ
هب باـتك نتخاس هـتشغآ اب ىو لـيلد نيمه هب»!نـاطيش
ندب دراو ناهد اب تشگنا ساـمت رثا رد هك كلهم ىمس
دوخ دـوصقم هب ،دـوش/ىم عيرس ـىگرم بجوم و ـهتشگ
ىـاه///ناتساد زا ىكي هب هيبش رايسب هلئسم نيا .دسر/ىم
.تسا بش كي و رازه

و ىصوـصخ هاگآراك دننام هب شهارمه و ليوركساب
هدهاشم اب نستاو رتكد و زمله كولرش عون زا شرايتسد
تـقيـقح �شك ـات هلپ/ـهلپ ،مـشش سح ـرب هيـكت و راثآ
فوخم و چيپ رد چيپ ىاهزيلهد رد هك ىتقيقح .دنور/ىم
.هدش ناهنپ ريد فورعم هناخباتك

و ناوج هـبلط نيبـام هناقشـاع ىارجام لاح ـنيع رد
گنر ،ناتساد ىلصا طخ رانك رد كولفم و ريقف ىرتخد
نـاتساد رـاب/تنـوـشخ ىاهاـرجـام هب ـكيـتنـامر ىيـوب و
ـرس رب جرـوج و ليوـركسـاب لادج ـهنـحص و هدـيشـخب
راو/كرادناژ هك ـرتخد ىهانگ/ىب تابثا و باتك بحاصت

هبلط ىناياپ هلمج هارمه هب تسا شتآ رد نتخوس لاح رد
،دنك/ىم هراشا شنهذ رد رتخد ريوصت ندوب ىدبا رب هك
.ديآ/ىم شوخ رگاشامت قاذم هب

رـوهـشم و هزاوآـرپ نـامر زا ساـبـتقا »خـرس لگ مـان«
روسفوـرپ« هب بـقلم و رـنه هفـسلف داـتسا »وكا وتـربما«

سـابتقا زا ـشتيـاضر مدع هچـرگ هك تسا »رـاتساـرپوس
ـنم رثا« نـوـچمه ـىتـلامج ـبلاق رد ار ـرثا ـىياـمنـيس
هب قلعتم رثا ـنيا« اي و »دوب هيلادنچ چيودنـاس نوچمه
،دنـدقتعم ىرايسب اذهعم .درك نـايب »نم هن و تسا ونآ
.تسا هدوب رثا نيا ىنادرگراك ىارب هنيزگ نيرتهب ونآ

،ىوسنارف راك/هديزگ و ىساوسو زاسمليف ونآ كاژ ناژ
زا ـىنانوي نابز و ـىطسو نورق ىـاهرنه ـليصحـتلا/غراف
نوماريپ ىدنتسم ىگلاس ١١ رد وا .دوب نبروس هاگشناد
ىو.تخاس ىمور كبس ىاهاسيلك زا ىرب/چگ و ىشاقن
هعموص دصيس زا ،ـاه/تكيدنب هعموص ندـرك اديپ ىارب
ـهــعمـوص مـاــجناـرس و دـرك ــديدزـاب ـاپورا ــرساـرس رد
ىرادرـبـمـليف ىاـرب ار نـاـملآ خابرا رد »نـاـيسـرتـسـيس«

.ديزگرب ىجراخ ىاه/هنحص
،ىنيلف راثآ روهشم حارط ،ىدرف هتناد هنحص ىحارط

هداعلا/قـوف تافيصوت و تلايثمت رب ـمكاح حور هتسناوت
ىقيسوم و هداد ناشن مليف رد ىبوخ هب ار باتك بيرغ و
ىرصب ىاه/هنحص هدننك/ليمكت زين رنروه زميج دولآ/مهو
ىو مـليف نيمراهچ هك رثا نيا تخاس ـاب ونآ.تسا مليف
كستورگ ىاضف تسناوت ىبـوخ هب ،دوش/ىم بوسحم

ىرناك نوش ىزاب هكنآ نمض .دهد ناشن ار رثا رب مكاح
ىو ىـرـنه ـهمانرـاك رد ـىفـطع ـهـطقن مـاـيـليو شـقن رد
ناريذپانريخست رد مليف نيا زا سپ ىو .دوش/ىم بوسحم
ار ـرثا ـهب هدراو داـريا نيـرت/هـدـمع.دش ـرهـاظ ـاملـاپ/ىد
هك دندقتعم و دنا/هتسناد رثا زا ىهاگآراك ًافرص تشادرب

ـهچ ىتسار هب ـاما ،هدشن ادا بـاتك نوماـريپ بلـطم قح
لامك و مامت ىسابتقا دوش/ىم دوش ىعدم دناوت/ىم ىسك
نامه هب چيپ رد چيپ و هيلادنچ ىرثا ؛داد هئارا باتك زا
.ريد فرعم هناخباتك ىيوتردوت
:اه1تشون1ىپ

،ــىـكـسـنــيـمسـاك رـوــسفوـرپ ،ـىـطسو نوــرق ـخيرـات — ١
ـرــشن ،ـىـنمــوم ـرقـابـدــمـحم ،ىرـاــصنا قدـاص :ـهــمجـرت
.٩١ ص ،هشيدنا

٢ — Benedictine :ـكـيلوتـاك ـىنـاـبهر ـهقرف ـكي مـان
تكيـدنب تنس مـان هب ىيـايلاـتيا ىبهار هـليسو هب ـهك تسا
موـــركـــانـــرم لاـــوــيگر مـــان ـــهب وا بـــاـــتك .ـــدش ـــســـيســـات
)Regula Mohachorum( رد ار تينـابهر ساسا

.دهد1ىم ليكشت برغ ناهج

»خرس لگ مان« هرابرد
نويزيولت زا شيامن تبسانم هب

كنندهمست�از روياى سر
 تا جنون گناه�آلود

ىجواس باتهم


