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هاگن

،دوب هدش شلاس ١٧ رگيد لااح هك ىكرسپ درس ىاوه نآ رد
.دهدب ابيز ناگدنرپ هب ار ىدازآ ديون ات درك زاب ار سفق رد

و دنداد ىدازآ ـديون مه وا هب ـهك دوب شيپ لـاس ود تسرد
.دهد هيده ناگدنرپ هب ار ىدازآ دياب و تسا دازآ دندرك طرش

هب دش و دمآ هتفه كي زا دعب و دوب هلاس١٥ نامز نآ كرسپ
ىيارجام رخآ دنادب ات دوب هداتسيا ىضاق زيم لباقم لااح ،هاگداد
.دوش?ىم مامت ىضاق ىاقآ ?طسوت روطچ ،دوب هدرك عورش وا هك
ـاب هك دش تشادزـاب سيلپ ـطسوت ىلاح رد ـشيپ هتـفه كي وا

سيلپ .دوب هديرخ ىلكلا تابورشم ىرادقم شتسود ىراكمه
تشادزاب ،دنتشاد هارمه هب ار تابورشم هك ىلاح رد ار ود نآ مه
هچب نامهتم همه هاگداد نيا رد .دندش هاگداد هناور اهنآ و درك
.شدوخ لثم دندوب

ىا?هتفه لوط رد و دـوب هدرك تبحص اهنآ اب راب دنچ ىضاق
دوب رارق زور نآ .دندمآ?ىم هاگداد هب بترم ود نآ ،تشذگ هك
اپ ود ره ىور .ديآ?ىم ىضاق دزن كرسپ هك دشاب ىزور نيرخآ
،دوش ىنادنز رگا هك تسناد?ىم ،ديزرل?ىم شلد اما دوب هداتسيا
.دوش?ىم مورحم شا?هداوناخ و ردام و ردپ نديد زا اه?تدم

داي كـرسپ .درك ـتبـحص هب عورش ـاسر ىادص اب ـىضاق
ىلكلا تابورشم زا وا نـوچ هك دوب هدينش ،داتفا شياه?هدينش

اهنآ ـلمح و هلماعم ىارب ـاما تسين قلاش شتازـاجم هدروخن
مه زاب ،دشاب هاتوك شتدم مه ردق ره هك دوش?ىم ىنادنز اًمتح

ـهب مـشچ رـظتـنم و هرـيخ .اسـرف?تقـاط و تسا ـدنـلب وا ىارب
مار?آ?مارآ ،اسر ىادص نامه اب ىضاق .تخود ىضاق ىاه?بل

ات درك تقد .تشون?ىم شرانك رد ىشنم و تفگ?ىم ىتلامج
وا تيمرجم هك تفگ?ىم تشاد ىضاق تسيچ شا?مكح دنادب
هس هب هك دـرك ملاعا دعب و تسا مرجم وا ىـنعي ،تسا زرحم
دشن مـتخ نيا هب ىضاق ىاه?هتفگ .دوش?ىم موكحم سبح هام
دعب و تفگ كرسپ غولب نارود طيارش زا و داد همادا مه زاب وا و
ار ىزيچ ره هتشاد تسود وا هك دش روآدـاي ار عوضوم نيا مه
.دنك هبرجت شدوخ

،تسا مارح رگا دننادب دنتساوخ?ىم ود نآ تفگ?ىم تسار
؟ارچ

زا دعب ىضاق ـرگيد ،دوب هديشك اجنيا ـهب ناشراك لااح اما
ندرك دازآ هب درك موكحم ار رسپ ود تياهن رد تلامج نيا نتفگ
لبلب و قشع غرم لثم كچوك و ابيز ،ىشحو هدنرپ تفج جنپ
.نارهت كراپ رد

اما هـدش ربخ هچ تـسناد?ىمن لوا ،دمآ شدوخ ـهب كرسپ
رگيد ىنعي .دوش ارجا دياب هدينش هك ىرخآ تلامج ديمهف دعب

...دش?ىمن ىنادنز
.دوب هدمآ كراپ نيا هب نيمه ىارب لاس ود زا دعب مه زورما

.درك?ىمن ساسحا ار ىيامرس چيه شلد رد وا اما دوب درس اوه
.دندمآرد زاورپ هب شرس ىلااب ىيابيز همه اب اه?هدنرپ
دنناوت?ىمن اه?هدنرپ نيا تسناد??ىم اما درك دازآ ار اهنآ كرسپ

...دننك لمحت ار ناتسمز كلهم ىامرس
▪ ▪ ▪

مه ار شـركف ،دنـتفرگ رارق ىضاق ـزيم لباـقم رد ردارب هس
.دنوش مهتم تقرس رطاخ هب هك دندرك?ىمن

اب و دوب نيياپ شرس .دوب هداتسيا رت?فرط نآ ىمك ناشردپ
.درك?ىم ناش?هاگن ىمشچريز زيمآ?تتامش ىهاگن

هزاجا و داد راـرق ـبطاـخم ار وا ـىضاق  ـهـكنآ ـضحم ـهب
نامسآ ـهب شناغف و هلـان رسپ هس هب بـاطخ درك اديپ ـتبحص

ىـزيچ هگم ،مدوب ـهتشاذگ مك اـمش ىارب ىزيچ هـگم هك تفر
؟مديرخن نم هك ديتساوخ

ىاقآ دنيـوگ?ىمن مدرم ،ديدـرك ىزاب نم ىوربآ ـاب ارچ هخآ
ىارب نتفر هك هدوب هجوت?ىب شياه?هچب ىاه?هتساوخ هب ردقنآ رتكد
زا نم هخآ ،ديتشاذگن وربآ نم ىاـرب اهراك نيا اب امش ؟ىدزد
...و ؟منك راك هچ امش تسد

طقف اهنآ و ديراب?ىم ناوج هس ـرس رب راو?لسلسم تلامج
رتكد .دـنتشادن نتـفگ ىارب ىزيچ و ـدندوب هداتسيا ـريز هب رس
هدنامن خساپ?ىب ناشياه?هتساوخ ـتقو چيه ،تفگ?ىم تسار
.تفر?ىم مه شيورب?آ تشاد لااح و دوب

هس ـره هب توهبم و تام اما دوب هدش ماـمت شياه?تبحص
تفگ ىنابصع ردپ هب ىضاق دعب ىتاظحل .درك?ىم هاگن شرسپ
هك ىدوجو اب اهنآ ارچ دنادب تساوخ?ىم  وا ،دوش جراخ قاتا زا
.دنديدزد?ىم ار اهوردوخ طبض ،دنتشادن ىزاين

و دندش?ىم جراخ هناخ زا اه?بش شيپ اه?تدم زا ردارب هس
ناشردپ هك اه?نامه زا ىكي دنتفر?ىم لااب لدم ىاهوردوخ غارس
.تشاد مه

.دنديدزد?ـىم ار نآ طبض اهوردوخ هـشيش نتسكش ـاب دعب
ـهتخادنا ىا?هشـوگ رد فرصم?ـىب و  هديدزد ىدايز ىاه?ـطبض

.دندوب
ىتح ردارب هس ،دـرك?ىم بجعت عوضوم ـنيا زا مه ىضاق

ردارب هس باوج .دننك هدافتسا شلوپ زا ات دنتخورفن ار اه?طبض
نيا ،دش?ىم ايوج ار اهنآ ىاهراك ليلد هك ىضاق ىاه?لاوئس هب
كي لابند هكنيا ات دوب هدرك ناش?هتسخ ىگدنز ىتخاونكي هك دوب

دوب شخبتذل ردقنآ ناشيارب ىدزد ناجيه .دنتفر ناجيهرپ راك
زيگنا?ناجيه ىاه?بش نامه زا ىكي .دنداد همادا ار راك نيا هك
شيپ اما ،دروآ دوخ هب ار اهنآ وردوخ كي ريگدزد ىادص هك دوب
.دنديد رفن دنچ هرصاحم رد ار دوخ دنهد ماجنا ىمادقا هكنآ زا
دعب ،دندش ـرضاح هاگداد رد تسد هب دنبـتسد مه حبص ادرف
شهاـگن قـمع رد هك ناشرـدپ واكـجنك و ـتحاران ىاه?هـاگن
؟ديتشاد مك ىزيچ اهامش رگم ديسرپ?ىم

رداـرب ود و دنزـومآ?شناد رداـرب هس ـره تـسناد?ىم ـىضاق

درك موكحم ار ود نآ سپ .دندلب بوخ ار رتويپماك اب راك رتگرزب
تيبرت و حلاصا نوناك هب ىرتويپماك تامدخ هئارا هام شش هب

چيه ات لزنم رد سبح هام ود هب دـرك موكحم ار رتكچوك رسپ و
رتگرزب رسپ ود لااح هك دش نيا و دننامنزاب ليصحت زا اهنآ زا كي
...دندش سدنهم

اه�ىنابرهم زاغآ ▪
لاس تفه زا لافطا دروم رد سبح نيزگياج ماكحا رودص

٧٨ لاس ىنعي نامز نآ هك دش زاغآ ىلاح رد نامروشك رد شيپ
تاضق .دندوب لاعف تيبرت و حلاصا نوناك رد هاگداد هبعش ود
طابترا نوناك ىاه?هچب اب نوناك رد رمتسم روضح ليلد هب هاگداد
طابترا اه?هچب اب نوناك زا ديدزاب رد هنازور ىتح و دنتشاد ميقتسم
.دنتشاد ىكيدزن

هب هزورما هك هديـمهف ديهش ىياضق عمـتجم  زونه نامز نآ
و دوب هـدشن ليكشت ،تسا فورـعم لافطا ىارسداد و هاگداد
.دندوب ىيازج ىمومع مه  اه?هاگداد

ناـمه زا هاگداد ود تاضق زا ـىكي ىرـفظم دمحا ـىضاق
تلاـكشم ـنيا اب تـيبرت و حـلاصا نونـاك اب ـلماـعت رد نامز
ىلح?هار ات دندرك ىعس مه اه?لماعت نامه همادا اب و درك دروخرب
ىـاه?هچب ىارب بسانمان مـاكحا رودص دننام ىتـلاكشم ىارب
ىراك?هزب همادا و ىدازآ زا ـدعب نوناك هب اهنآ تـشگزاب و راك?هزب
هب لافطا تشگزاب ،تلاكشم زا ـىكي نامز نآ رد .دننك اديپ
ىـرپس ار نوناك ـسبح تـيموكـحم هرود هك ىيـاهنآ دوب نـوناك
لحم نآ ـهب و هدرك اـطخ هرابود ىدازآ زا دـعب ىتدم دندـرك?ىم
هك دنتشاد هيلاگ عوضوم نيا زا نوناك نلاوئسم .دنتشگ?ىمزاب
ىرايسب ،نوناك رد ىزومآ?هفرح و ىزومآداوس تاناكما دوجو اب
زا هدافتسا و ىريگداي هب مزلم ـهكنآ نودب ناناوج و ناناوجون زا
هكنآ نودب ـتيموكحم تدم ىط زا سپ دنشـاب هدش تاناكما
و دنوش?ىم جراخ نوناك زا دنشاب هتفرگ تاناكما نيا زا ىا?هشوت
.دنتشگ?ىمزاب هرابود دعب ىتدم

ـدنتـسناوت?ىمن ـمه تيبـرت و حلاصا نوناك نلاـوئسم هـتبلا
دنتساوخ?ىم ناشدوخ هكنآ رگم دننك ىريگداي هب روبجم ار اه?هچب

.دندوب هدركن ىريگداي هب مزلم ار اهنآ تاضق مه نامز نآ ات و
نونـاك نلاوـئسم ـهيلاگ ٧٨ لـاس زا لـبق اما ؛ـدعب ـىتدم

دياش ات ـدنوش رادربخ نآ زا مه هاگداد تاضق ـهك دش بوتكم
.دنريگب بولطم ىا?هجيتن دوخ تاناكما  زا مه اهنآ

و ىنـوناق تاناكما ىسرـرب ىارب تاضق و نوناك نلاـوئسم
ليكشت ىتاسـلج تلاكشم نيا لح ىارب ىياـرجا ىاهراكهار
.دش  اه?ىنابرهم زاغآ ىارب ىفطع هطقن تاسلج نيا و هداد

ـعفد دندش هجوتم تاـضق و داد هجيتن ىنونـاق ىاه?ىسررب
رودص نوناق زا ىداوم رد اريز درادن ىنوناق عنم تلاكشم نيا
ريذپ?ناـكما قلاش و سبح ىاج هب هدنرادزاب و ىقـيلعت ماكحا
.دوب

مه نوناك هك دندرك ىماكحا روـدص هب عورش تاضق سپ
.دشاب هتشاد ار نآ ىارجا ناكما

.درك رداص ىرفظم ىضاق ار ىعامتجا تازاجم نيلوا
رد وا ،دنك?ىم دـاي مه ىعامتجا شـنكاو ناونع هب نآ زا وا

هب مادقا دوخ ىاه?ناجيه هيلـخت ىارب هك ار ردارب هس مكح نيا
هدافتسا نآ لوپ زا هكنآ نودب دندرك?ىم اهوردوخ طبض  تقرس
.لزنم رد سبح و رتويپماك اب راك شزومآ هب درك موكحم ،دننك
هك دنك?ـىم ىبايزرا لوبق ـلباق و تبثم ىا?هبـرجت ار نآ دوخ وا
ار نشور ىا?هدـنيآ و هدـشن ناموـكحم ـليصـحت همادا زا ـعنام
.دوب  هدرك ميسرت ناشيارب

هتفر شيپ نآ اب ماگ?هب?ماگ نايـرج نيا داجيا ىادتبا زا هك وا
نلاوئسم ـاب كيدزن طابترا رد قاـفتا نيا هك تسا دقـتعم ،دوب

زا هناروكروك ىديلقت ار نآ ناوت?ىمن و دش داجيا اه?هچب و نوناك
ميـدش هجوتم لمع رد ام ،دروآ رامش هب اهروـشك رياس نيناوق
ماكحا رد« :ديوگ?ىم وا .تسا رثوم اه?هچب ىارب اه?شنكاو نيا
هرود ندنارذگ هب دندوب هدش تقرس بكترم هك ار ىصاخشا هيلوا

قفوم ىرتمك تدم رد ىناوجون رگا ،ميدرك موكحم ىزومآ?هفرح
».ميدرك?ىم دازآ ار وا دش?ىم كردم تفايرد و ىريگداي هب

نامزاس لابقتسا و ىزومآ?هفرح ماكحا رودص رد تيقفوم اب
ماـكحا رودص ىـتلود و ىمدرم ىاه?نـامزاس رياس و ـاه?نادنز
.دش هدراذگ شيامزآ هتوب هب مه رگيد

ندنارـذگ مازلا مكح رودص« :ديوگ?ىم نآ هرـابرد ىرفظم
ـىعامتجا مكح نيلوا داوس?ىب ناـمهتم ىارب ىزومآ?داوس هرود
تيموكحم هرود هك ىناوجون .دش رداص ?هاگداد ىوس زا هك دوب
اب ـههـام هس ار ىزـومآداوس هرود ـرگا ـىتح ـتشاد ـهلاس?ـكي
زا ههام?هس ،درك?ىم تفايرد ار نآ كردم و هدـرك ىط تيقفوم
».دش?ىم دازآ نوناك

ىبلاقنا نآ ربخ راشتنا و ماكحا نيا رودص بولطم جياتن اب
رت?تخس راك دياش لااح اما ،دمآ دوجو هب تاضق نايم رد ىركف
ىاه?بوچراچ تخسرس دنبيـاپ هك ار ىدارفا دياب نوچ دش?ىم

ىضار دندوب ىفاطعنا چيه نودب مه نآ نوناق كشخ و تخس
.دندرك?ىم

ماكحا تسد نيا زا مه هعفنملا?ماع تامدخ ماكحا رودص
نآ درـوم رد ىرـفظم .ـتسوـيپ هگـرج نيا ـهب رورم ـهب هك دـوب
دعب و دنيبب شزومآ ار ىا?هفرح ىناوجون ميداد مكح« :ديوگ?ىم
راك ناگيار ـهب نوناك رد مه هـام هس ،ىريگدـاي هرود هام هس زا

ىور رـاك نـاـمه هب ىدازآ زا ـدـعب لاًـوـمـعم داـرفا ـنيا .ـدـنك
».دندروآ?ىم

هك تسا ىماكحا هلمج زا مه لزنم رد سبح مكح رودص
نيا نارتخد زا ىرايسب ىارب ىرفظم دشاب بلاج شندينش دياش
رد ـاهنآ ىاـرب ـهك دهد??ـىم ـحيضـوت وا .هدـرك ردـاص ار مـكح

رد سبح مكح ىداصتقا و ىگداوناخ sـلتخم ىاه?تيعضو
حلاصا نوناك ناراكددم نآ ىارجا  ىارب هك دش?ىم رداص لزنم
ـهتفه ره و دندرك?ىم ىرـاكمه نوناك ريدم تراـظن و تيبرت و
هب دندوب هدش سبح لزنم رد هك ىنايوجددم دروخرب زا ىشرازگ
.دندش?ىم لرتنك sلتخم تاعاس رد اهنآ و دش?ىم هئارا ىضاق
ىارب تقو??هرـاپ ىاه?سبح ـمكح رودص مه ىدـعب لحارم رد
زا نازـومآ?شناد ـهـكنآ ىاـرب ىضـاق .ـدش زـاغآ نازومآ?ـشناد
نـوناك هب ار اـهنآ هتفه رخآ زور ود ـىكي رد دننـامنزاب لـيصحت
ريـاس زا ـهناگاـدج ىـلحم رد ـمه تدم ـنيا رد و داـتسرف?ـىم
.دندنارذگ?ىم تقو ،نوناك ىاه?هچب

و نوناك هب طقف اما هعفنملا?ماع تامدخ هئارا مكح رودص
شزومآ زا سپ هك دندوب ىناناوجون .دش?ىمن متخ نوناك طيحم
دعب و هتخادرپ ىزرواشك ـهب نوناك رد ار ىتدم ىزرواشك هرود
دندش?ىم موكحم دوخ تياضر اب مه ىناناوجون اما دندش?ىم دازآ
عون ...و ىرادـرهش ،ناـدنـملاس ـهناخ رد تـامدخ ـهئارا هب
ىاراد هك دش?ـىم ىدارفا لاح لماش مه ماـكحا نيا زا ىرگيد
ىارب ار ىنامز تدم هك درك?ىم مكح ىضاق و دندوب ىصصخت
.دننك ىرپس ،نوناك ناناوجون هب صصخت نآ شزومآ

و ىسانـشناور هيرظن بسك زا ـسپ ارآ نيا ىرفظم هـتفگ هب
.دش?ىم رداص هفرح ?كي هب ناوجون ىدنم?هقلاع عون صيخشت

هار نيا زا ىكدنا رگيد لااح ارآ نيا زا ىدايز دادعت رودص اب
ىنـكش?تنس ىتح ىرايسب معز?هب هك بـيشن و زارفرپ و تخس
رودص هزاوآ ىتقو .دوب هـدش ىط ،دمآ?ىم  رامش ـهب نوناق رد
ىا?هتيمك وا ،دـيسر مه هيئاضق هوق سيئر شـوگ هب ماكحا نيا
جنپ ـمه دعب ،دوش ىسررب اه?نيزگياج عوضـوم ات داد ليكشت
ار نـاناوجون و لـافطا هـحيلا ات دنـدش باخـتنا تاضق زا ـرفن
ندنارذگ اب سلجم هب لاسرا زا سپ و دش هتشون هحيلا دنسيونب
نـحص رد هك تسا بيرق?نع ،ىياضق نوـيسيمك رد روش ود
.دوش حرطم

ىياضق نلاوئسم زا اهدييات نيا ذخا زا سپ ىرفظم ىضاق
تاـضق ،درك ـىعس ـsلـتخم ىـاه?ناـتسا هب ـرفس ـاب روـشك
نيا هك دنك انشآ ماكحا عون نيا رودص اب مه ار رگيد ىاه?ناتسا

.دراد همادا نانچمه اهرفس
اه�ىنابرهم دروخزاب ▪

هراـقم روـصنم ،٧٨ لـاس رد ىعاـمتجا مـاكحا روـدص اب
جياتن زا ىشرازگ رد ،تقو تيبرت و حلاصا نوناك ريدم ،دباع
و ىعاـمتجا مـاكحا ىارجا درـوخزاب ىسرـرب هب ارآ ـنيا ىارجا
ىور هك شرازگ ـنيا رد .تخادرپ ىدـاع ماكحا اب نآ توـافت
ماكحا هك نايوجددم دصرد ٤٢ ،هدش ماجنا هلاس١٧ ناناوجون

ناشدروم رد تلادع دندوب دقتعم هدش رداص اهنآ دروم رد ديدج
ىداع ماكحا هك ىدارفا دصرد ٢٥ ـاهنت هك ىلاح رد هدش ارجا
.دنتشاد داقتعا عوضوم نيا هب هدش ارجا اهنآ رب

هدش ارجا اهنآ دروم رد ىعامتجا مكح هك ىدارفا دصرد ٦٧
دقتعم دصرد ٨ اهنت و دنتسه ـمكح نآ راوازس هك دندوب دقتعم
ـىلاح رد نيا .دوب رتهب دش?ىم رداص ىرـگيد مكح رگا دندوب
نآ هطساو ـهب هك ىفـلاخ راك داـرفا نيا زا دصرد ٨٣ ـهك تسا
دندرك ملاعا دصرد ٤٢ و دندرك?ىم لوبق ار دندوب هدش موكحم
،دنشاب هتشاد رارف ناكما هك دنهد ماجنا ىفلاخ راك هرابود رگا
طقف دارفا  نيا نيب زا .دننك ىفرعم نوناك هب ار دوخ دراد ناكما

ناـونع ـهب اـهنآ اب ـتيمـوكـحم نامز ـدندوب ـدقـتعم ـدصرد ٣٣
ناياپ زا سپ دندـوب دقتعم دصرد ٨٣ ىلو هدش رـاتفر راكفلاخ
دهاوخ راتفر راكفلاخ ناونع هب اهنآ اب مك ىليخ تيموكحم هرود

ىزير?همانرب دوخ تـيموكحم زا دعب هرود ىارب اـهنآ همه و دش
.دندوب هدرك

رداص ناشدروم رد ىداع ماكحا هك ىدارفا دروم رد رامآ نيا
زا دصرد ٣٣ اهـنت ،تشاد ىمك ناـدنچ هن تواـفت ،دوب هدش

،هـدش ردـاص ناـشياـرب ـهك ىـمـكح راواـزس ار دوخ داـرفا ـنيا
رد ىرگيد مكح رگا دنتشاد داقتعا اهنآ زا ـىمين و دنتسناد?ىم
نايم نيا رد .دنتشاد ىرتهب تيعضو دوب هدش رداص ناشدروم

ىلاح رد ،دنتشاد لوبق ار دوخ فلاخ راك مه دارفا دصرد ٤٢
بـاـكترا ترـوص رد دندـوب ـرضـاح ناشـدصرد ٢٥ ـاـهنت ـهك

هك دندوب دقتعم دارفا نيا زا ىمين .دننك ىفرعم ار دوخ ،فلاخ
ىـمين و دندرك راتفر اهراكفلاخ لثم اهنآ اب تيموكحم هرود رد
كي لـثم اهنآ اب تيموكحم هرود ناياپ زا سپ ـدندوب دقتعم مه
ىارب دصرد ٥٨ اهنت دارفا نيا نايم زا .دوش?ىم راتفر راكفلاخ
.دندوب هدرك ىزير?همانرب تيموكحم زا دعب هرود

كيلبمس ماكحا  ▪
ىوس زا ىدـايز مـاكحا زوـرما ات ٧٨ ىـاه?لـاس ناـمه زا

.هدشرداص ،دنتسناد?ىم ىنوناق ار ماكحا نيا رودص هك ىتاضق
تسا اهنآ هلمج زا ىشحو و ابيز هدنرپ تفج جنپ ندرك دازآ

رد ـمه ىـهجوت ـبلـاج باتزـاب و دش ردـاص ٨٢ لاس رد ـهك
اـرجا هب رودص زا دـعب لاس ود مكح ـنيا .تشاد تاعوـبطم
.دمآرد

تسا ماكحا  عون نيمه زا مه تخرد هلصا ٩١ نتشاك اما
هب هلاس١٧ رسپ .دـوبن هارمه ىراوشد اب مك نآ ىارجا ـهتبلا هك
.دش هاگداد هناور و تشادزاب ،ىلكلا تابوـرشم لمح ليلد
و هام هس هب ار وا ٨٢لـاس ىنعي نـامز نامه رد ىسرـاف ىضاق
رد وا طياـرش نتفرگ رظن رد ـاب اما درك موكحم ـسبح زور كي
.تخرد هلصا ٩١ تشاك هب درك رييغت مكح غولب هرود

موس ـهبعش سـرپزاب نـونكا?مه ـهك ىسرـاف ىضاق ـهتـفگ هب
نامزاس ـىگنهـامه اب دـوب رارق مهـتم ،تسا لاـفطا ىارسداد
نارهت حـطس رد ار ناتخرد ،نارهت ىرادـرهش و تسيز ـطيحم
.دش هتشاك هلصا ٩ تخرد دادعت نيا زا هك دراكب

نيا ىاـرجا و رودص ىارب هك ـتسا دقـتعم ىسراف ـىضاق
ناـونع هب ـدياب نوناق ،)ـنيزگياج ىـاه?تازاجم( اه?تازـاجم
مه نآ نيناوق و دنك تيامح ىضاق زا ىيانج تسايس راذگناينب
.دوش هدناجنگ ام نيناوق رد

ـىماـكحا نيـنچ ىارجا ىاـرب مزاول و تـاناـكما هـيهت زا وا
ـمه هعماج رد ماكحا نيا شـريذپ :دنك?ىم هفـاضا و ديوگ?ىم
تازاجم ىعون ناونع هب ار نآ مدرم ات دراد ىزاس?گنهرف هب زاين

عـافد  عون كي ىصـوصخ ىكاش ترـاسخ ناربج ـرب هولاع هك
ناـوجون تحـلصم عفن ـهب و دوش?ىم بوـسحم مه ىعـامتجا
نادنز هتسب طيحم زا ار ناناوجون تازاجم نيا .دنريذپب ،تسا

.دنوشن سبح زا ىشان ىاه?بيسآ راچد ات دنك?ىم رود
هرود :ديوگ?ىم و دنك?ىم هراشا غولب ساسح نارود هب وا

هب ـاهنآ هك تسا ىنـاسنا ره ىگـدنز هرود نيرت?ساـسح غولب
نارود ىاه?تلاح ،دنور?ىم ...و دم ?،ىبلط?ىيابيز لابند
ىرپس اب دوخ هب دوخ مه ىياضق تاماقم تلاخد نودب غولب

نيا اب ،دوش?ىم وحم ىلاسگرزب هب نديسر و غولب نارود ندش
مينك?ىم ركف هك ىراك ماجنا ليلد هب ار ىناوجون ىتسيابن دوجو
!نادنز عون زا مينك ىتازاجم درادن تقبـاطم ام ىاهراجنه اب

دندش ىلامعا بكترم ىناوجون نارود رد ايند مدرم دصرد ٩٠
راتفرگ اهنآ زا ىا?هدع اما ـمينك?ىم بوسحم مرج ار اهنآ ام هك
ىبـوخ دارفا ـمه ـىلاـسگرزب ـنس رد ـىتح و ـدندـشن نونـاق

.دنا?هدش
لـيلد ىنيـنچنيا كـيلبمس ىارآ روـدص رد دسر?ىم رـظن هب

دناد?ىم كيلبمس ىماكحا ار اهنآ ىرفظم .دشاب هتفهن ىصاخ
تايحور رد دناوت?ىم تخرد تشاك لاًثم هك ديوگ?ىم ىسراف و
لامعا و ىراـكهزب هطرو زا ار وا دياش ـات دراذگب ريثـات ناوجون
تاجن ىلكلا داوم هب شيارگ زا ىشان ـىگدرسفا و ىرگشاخرپ
ار ناوجون دناوت?ىم مه ناگدنرپ ندرك دازآ رگيد ىوس زا .دهد
.دهد قوس تاناويح اب ىتسود هب

درادن ىنوناق هاگياج زونه ديدج راك نيا ▪
اب مـاكحا ـنيا زا ىخـرب ىارجا ـدمآ رـتشـيپ هك رـوط?ناـمه

.تسا هارمه ىياه?ىراوشد
هراشا ماكحا نيا ىارجا رد سيلپ ىراكمه دروم رد ىسراف

ىاه?شزومآ ـهك دراد ديكات ناوجون ـسيلپ دوجو رب اما ـدنك?ىم
:ديازفا?ىم وا .دشاب هدنارذگ ناوجون و كدوك دروم رد ار مزلا
رد دناـوت?ىم دراد رايتخا رد هك ـىتاناكما هب هجـوت اب ىرادرهش«
ات دراذگب ام رـايتخا رد ار ىناكم ىراـرف نارتخد هب كمك ـهنيمز
،ناكما نيا دوجو اب .دنوش ىياسانش اهنآ ىاه?هداوناخ هك ىنامز
.دنوش?ىم ىرادهگن ملاس طيحم رد و نادنز زا جراخ اهنآ

ىضاق روتسد ،نوناق قبط تسا دقتعم ىرفظم هك ىلاح رد
مـاكحا ىاـرجا تسـرپـرس ىرهـاط روـصـنم ،دوش اـرجا ديـاب
نيزگياج ىاه?تازاجم هك تسا داقتعا نيا رب لافطا ىارسداد

ىياه?تازاجم لاًمع راذگنوناق و دراـدن ىنوناق هاگياج ،سبح
.تسا هدركن بيوصت سبح نيزگياج بلاق رد ار

دنتسه نوناق ىارجا هب مزلم تاضق هك اجنآ زا« :ديوگ?ىم وا
دامن زا رتشيب ،دنرادن ىنوناق هاگياج زونه اه?تازاجم عون نيا و
».دوش?ىم هدافتسا قيلعت

دراد ديكات تازاجم نيا ىنوناق هاگياج نادقف رب هك ىرهاط
هدشن مهارف اه?تازاجم نيا ىارجا ىارب ىنوناق رتسب تسا دقتعم

ماـجنا دننام ىماكحا .دوش?ىم رداص ىيارآ نينچ تردق هب اما
ار زوجم نيا نوناق نوچ اما دوش?ىم رداص هعفنملا?ماع ىاهراك
.دوش?ىمن لامعا دايز ،هدركن غلابا اهنآ هب

و ـتسين نـوناق رد ـهك ديوگ?ـىم ىراك ىـاه?ىراوشد زا وا
غـلابا ىيارجا ?ـهمان?نـييآ تروص هب مه نآ ـىيارجا ىاهرـاكهار
زا ،دـوب هدش مـوـكحم لـزنم رد ـسبح ـهب ـىناوجـون« :هدـشن

ناشدنزرف ىرادهگن شرازگ زور ١٠ ره ميتساوخ شا?هداوناخ
هجاوم لكشم اب ام و دركن ىراكمه هداوناخ هك دنهدب ار هناخ رد

».ميدش
ىعس تـاضقً ـاتدمع اـرسداد نيا رد« :ديـوگ?ىم ىـرهاط

ىارجا ،ـاهنآ ـنس و ناناـوجون ـتيعضو ـهب هجـوت اب ـدنـنك?ىم
هك تسا ىبسانم راكهار قيلعت هتبلا هك دننك قيلعت ار تازاجم
زا قيلعت هكنآ مه و دنام?ىم ظوفحم تازاجم ىياعدا هبنج مه
».دوش?ىم وحم ،هدشن مرج بكترم هك ىصخش ىرفيك لجس

تـخس نيزگياج تازاجم ىارجا هكنيا ناـيب اب اما ىرفظم
ىيارجا ىاه?تيلباق لوا زا هك دنك?ىم ديكات ،تسا ىيارجا اما
ام ـاب مه ـتيبـرت و حـلاصا نونـاك و ميـريگ?ـىم رـظن رد ار نآ

ار ىعاـمتجا ماكحا ىارجا رد مهم هتكن وا .ـدنك?ىم ىراكمه
دناد?ىم sلتـخم ىاه?ناگرا و اهداهن نيب ىشخب?نيب ىراكمه
نيا رد .دنهد?ىم تسد زا ار دوخ ىياراك ماكحا دنشابن رگا هك
هب ىيوگـخساپ هك دوش?ىم حرطم زيچ ره زا شيب ىلاوئس نايم
٧٨ لاس زا هك ـىنايرج عورش ايآ ،ـدنك صخشم ـدناوت?ىم نآ
تسا نكـمم ىخرب معز?ـهب هك دوب ىـنكش?تنس ـكي دش زاغآ
لعفلاب ىاه?تيلباق زا هدافتسا اهنت اي دنك داجيا ىنوناق مسيشرانآ
؟تسا ىنوناق

دنراد دوجو هك ىنيناوق  ▪
ـىعون ـام نـيناـوق رد« :ديـوگ?ىم ـاناوت?ـىفـجن ىـلع رـتكد

هدش ررقم نيزگياج ىلو ىرفيكريغ لاح نيع رد ىاه?تازاجم
هبلغ اـهنآ تازاجم رب رگ?حلاصا ىهاـگن مه لافطا دروم رد و
بلاقنا زا دعب ىاه?لاس رد ىقرتم ـدنور نيا اما .تسا هتشاد
هدام هب وا ».تفرگن رارق تيانع دروم نيزگياج ريبادت شخب رد

ـىعـون ـهب ـهك ـدـنك?ـىم هرـاشا ـىمـلاسا تازـاـجم نـونـاق ١٧
،ىـدـقن ىازج ىـاهـرفـيك ،هـدنرادزاب تازـاـجم صوـصخرد
.دهد??ىم رارق رظن دم ار ...و هناورپ وغل ،بسك لحم ىليطعت

رد ىملاسا تازاجم نوناق زا ىرايـسب دافم« :ديوگ?ىم وا
ـىعون ـهب مه دراد هرـاشا ىدـقن ىازج ـهب هك تاـريزـعت شـخب

تاضق هكنآ رب هولاع .تسا ـسبح دننام ىياهرفيك نيزگياج
تازاجم ليدبت قح ىتح ىملاسا تازاجم ٢٢ هدام زا هدافتسا اب

،ـدشاب مهتم لـاح هب بسانم ـهك ار ىرگيد تازاجم ـهب سبح
تايصـوصخ ظاحل ـاب نوناق نيا ٧٢٨ هدـام و دنك?ىم ـزيوجت
تقـوم عطق هـلمج زا ىريبادت ،مـرج باكترا تاـعفد و مرجم

».دنك ذاختا تازاجم قيلعت و sيفخت ،ىمومع تامدخ
ـهنيمز تاضق دسر?ىم رـظن هب« :دنك?ىم هفاضا اناـوت?ىفجن

ىريزعت ـميارج زا ىرايسب رد هـژيو هب ىريبادت ذـاختا ىارب مزلا
،هتفاي جاور ايند رد اًريخا هك ىريبادت دروم رد اما ،دنشاب هتشاد
هب مازلا ?،ـهناخ رد سـبح ،هعـفنملا?مـاع ىاهراك مـاجنا دـننام
ـهجاوم ىنونـاق ءلاخ اب ام رـوشك ...و دايـتعا كرت ،شزومآ
مزلا نيناـوق رگيد ىاه?ـشخب رد دايـتعا شخب زج ـهب و تسا
ىرادهـگن بولطمـان طيارش هب هرـاشا اب وا ».هدـشن ىنيب?ـشيپ
مزلا تاناكما نادقف و تيبرت و حـلاصا ىاه?نوناك رد لافطا
تاضق هب نوناق« :دوش?ىم روآداي نايوجددم ىدنب?هقبط ىارب
لافطا رب نادنز ىفنم تارثا زا ىريگشيپ ىارب هك داد??ىمن هزاجا

نيزگياج ريبادت هب ىتنس ىاه?تازاجم ىاج هب ،اهنآ هداوناخ و
اب تـاـضق هك ـديسر ـاـجنآ هب ـات تروـرض نيا ،ـدنروآ ىور
رودص رد دوخ تاميمصت زا ىشان ?جياتن ،تيلوئسم ساسحا
ىراـكمه هرابرد اناوت?ـىفجن ».دنـتفريذپ ار ىعامـتجا ماكحا
ـحيضـوت ىماـكحا نـينچ ىاـرجا ىارب sـلتـخم ىاه?ـشخب
و اه?نادنز نامزاس و هيئاضق هوق ىاه?شخب هيلك« :دهد?ىم
ـهب sظوم ىنونـاق ىكشزپ ـرب هولاع تيبرت و حـلاصا نوناك
هطبار ،ىنونـاق ءلاخ هب هجوت اب اما دنتسه ىضاق اب ىراكمه
ىروتسد نآ ساسارب ناوتب هك sلتخم ىاه?نامزاس نيب ىنوناق

ىاـرب ىضاق ـمكح تلـاح نيا رد .درادن دوجو ،دـرك رداص
نآ ىيارجا تاناكما اما دنك?ىم ريفكت دـاجيا موكحم و مهتم
رد ىطباوض نيودت ىارب نياربانب .درادن دوجو جراخ ملاع رد
تاناكما رانك رد دياب هوق هس ىنيب?شيپ اب نيزگياج ريبادت دروم
».دوش مهارف مه ىيارجا تاناكما ،ىياضق

گذار از نقطه صفر
دازآ هفطاع

هداج هژوـرپ دـاجيا ـهب تـبسن ناـريا ـىناـبلـگنج ـهعمـاج
تسيز ـىبايزرا و ـهعلـاطم نوـدب هك ملايا ـرهش ىـدنبـرمك
ىضارا زا راتكه ٧٠ زا شيب نآ لابند هب و هدش ىحارط ىطيحم

NGO نيا شرازگ رد .داد رادـشه دوش?ىم دـوبان ىلـگنج
ادص ورس?ىب و مارآ راصح?هخرس كراپ رد هك هچنآ:تسا هدمآ
و رت?هدـرتسگ ـبيرخت ـدباي?ىم ـهمادا ناكاـمك و هداتفا قـافتا

اهنت .تسا هتفگ و هتشون ار نآ ىسك رتمك هك تسا شوماخ
ىراـدهگن و ـتشاك تـمحز و هدرك داجيا كرـاپ هك ىنـاسك
ىارب ىلحم ار كراپ هك ىمدرم اي دنا?هتشاد هدهع هب ار ناتخرد
و ـحطس ـشهاك دهـاش دنا?هدـرب هرـهب و هديد جرـفت و حيـرفت
.دنتسه كراپ نيا ندش هعطق?هعطق

زا راتـكه ٦٥٠ تحاسم هب رـاصح?هخرس ىلـگنج كراپ
نارهت ـهب دنوامد هداج ىدورو و نارـهت قرش رد ١٣٤٢ لاس

ىاه?كرـاپ ءزج رـيخا ههد ود رد ـهك ىروط هب هـدش ثادحا
دروم و هدمآرد ناـرهت رهش قرش مدرم ىارب ىجرفت و ىحيرفت
زا ـره هك دنچره و تسا هـتفرگ رارق ىمومع لاـبقا و هدافتسا

نكـيل دريگ?ىم رارق ىئطب بيرخت ـاي ىزوس?شتآ دروم ىهاگ
هك ىياج ات تسا ىرهش هـعسوت ىارجا رد نآ عيسو بيرخت
نامه و هدرك اديپ ليلقت راتكه دصراهچ زا رتمك هب نآ تحاسم
ـنيا رس رب رت?عيسو و شوماخ تروص ـهب نازيول كراپ ىلاب
ـاجنآ رد هك دنيوگ?ـىم ىنيع نادهاش و ـتسا هدمآ مه كراپ

ـدنـنك كـلمت ار اهدـاهن و مدـرم ىضارا ـدنتـسناوـتن ىـتقو مه
و دنديد كراپ لخاد زا هارگرزب و لاناك روبع ار هار نيرت?هداس
هلصا رازه ١٠ لقادح ىلحارم رد و دندرك دنتساوخ هچره دوخ
رد ـمه اًريخا و ـدندرك ـعطق ار )رـاتـكه ٢٠ زا شـيب( تخرد
هلصا راـزه ٧ ات ٦ لقادح ـات دنتـخير گنر كراپ زا ىـقطانم
ىـطيحم?تسيز ـهعجاف دوخ هك دـنيامن عطق ار ـرگيد تخرد
دننام رگيد ىاه?كراپ هب اه?بيرخت نيا هنماد و تسا ىگرزب
ات دور?ىم و دراد همادا و هدش هديشك مه رگتيچ ىلگنج كراپ
ىا?هلك اي ىا?هتسوپ زج نارهت رهش ىلگنج ىاه?كراپ زا مارآ?مارآ

هب هكنيا مغر?هب ام اذل .دنامن ىقاب هدافتسا لباقريغ و كچوك
نآ ـىعـامـتجا و ىداـصتقا تـلاكـشم لح و ـرهش ـهعسـوت
مدرم داحآ ىراكمه اب ىرهش تيريدم ميدنم?هقلاع و ميدقتعم
ميتسه اهنآ اب ىراكمه هنوگره هدامآ و دباي تسد تيقفوم هب
تسرد ار ناتخرد و ىلگنج ىاه?كراپ اب دروخرب هنوگ?نيا نكيل
تمرح تاميمصت و تامادقا هنوگ?نيا ميدقتعم و ميناد?ىمن

و هتسكش ار زبس ىاضف ـتيمها و شزرا و ناتخرد ميرح و
و تسا هدرك راد?ـهشدخ روشك ىـاج?ىاج رد ار نانآ تـينما

دوـدح ريخا ـههد ود لوط رد هنـوگچ هك تسا ـاجنيا لاـوئس
نيا و ـهتفاي شهاك كراپ ـكي طقف تحاسم زا رـاتكه ٢٥٠

تيارس مه ـرگيد ىاه?كراپ ـهب و دراد همادا ناكاـمك شهاك
مه ملايا رد زـبساغچ ىـلگنج كراپ رد ـهك ىياج ات ـدنك?ىم
ـاب ـزبسـاغچ ـىلـگـنج كراپ .ـتسا رارـكت لاح رد ـهعجـاف
رايسب و ىعيبط ىلگنج ىاه?كراپ زا راتكه ٤١٧٠ تحاسم
ـلبـاق شـخب رد ـهك مـلايا رـهش رـاـنك رد اـبيز و ـتـيمهاـاب
،ىراك?ـلگنج ـليـبق زا ىياـيحا تايـلمع نآ زا ىا?هـظحلام
روشك ىـلگنج ىاه?كراپ ردـان زا و هتفرگ ترـوص ىراكرذب
و هدوب رهش ىارب ىريظن?مك ىـعيبط زبس ىاضف مه هك تسا

هب و سوسحم لاًماك ـرهش نوماريپ تازواجت و ـبيرخت مه
نوماريپ زواجت و بيرخت ىعيبط هدننك?لرتنك و ديسر لقادح
و ـتسا روشك ىاهـرهش رثكا لـضعم زورما هك ـتسا رهش
راوز ىرادنامهم ىعدم ملايا ناتسا نلاك تيريدم روط?نيمه
هداج هژوـرپ ـهنـوگچ لـاح .ـتسا قاـرع تاـيلـاع تـابـتع
ىطيحم?تسيز ىبايزرا و هعلاطم نودب ملايا رهش ىدنبرمك
ىضارا راتكه ٧٠ دودح هك ىتروص هب  هدش ىحارط و هعلاطم

لاهن و تخرد هلصا رازه ١٨ دودح ،درب?ىم نيب زا ار ىلگنج
تشاك?تسد تخرد هلصا ٨٦٠٠ دودح ،دوش?ىم عطق طولب

و تخرد ـهلصا رازه ٥٠ دوـدح و دوش هـتشادرب ـىتسيـاب هك
رد هكـنيا مغر?هب ارچ .دوش دوبـان رگيد ىاه?هنوگ زا ـهچتخرد
ىاه?هژورپ ىحارط و هعلاطم هعسوت مراهچ و موس ىاه?هژورپ

ىلو تسا هدومن ىطيحم?تسيز تاعلاطم هب مزلم ار ىنارمع
زورما و تسا ـهعلاطم نيا دقـاف ملايا رعش ىدنبـرمك هژورپ
و عتارم ،اه?لگنج نامزاس نكمم تروص ره هب دنهاوخ?ىم
ىاجك مسر نيا .دنيامن زوجم رودص هب روبجم ار ىرادزيخبآ
رب?نايم تروص هب دهاوخ?ىم ار دوخ راك ىسك ره هك تسايند
شزرا ـنينچ نيا ىناـرمع ىاه?هژورپ رد و  دربب ـشيپ ناسآ و
ىــاه?شزرا و ـعتـرم ،ـىــلـگـنج ،ـىــلم ـعبـاـنم ،ــنـيمز
تايح رتسب و دياين باسح هب نآ ىداصتقا و ىطيحم?تسيز
و هدرپس ىنيگنس تلاآ?نيشام تسد هب اباحم?ىب ار اه?ناسنا
دـنك?ىم داهنـشيپ هعماج ـنيا اذل.دنيامن ـىنابرق هنامـولظم
نمض روشك ىرادزيخبآ و عتارم ،اه?لگنج نامزاس ناريدم
ظفح تهج رد ىقطنم و ىملع ىاهراكهار هئارا و هعلاطم
تشاك?تسد ىاه?ىرـاك?لگنج ،ىـعيبط ىاه?متـسيسوكا
لبـاقم رد روشك عتاـرم ظفح روط?ـنيمه و اهـرهش فارطا

و اـفعتسا دح ـات اه?هاگـتسد رگيد ىـشك?هرهب و ىيـوجدوس
نارگيد ىايند هب ار شيوخ ترخآ و هدومن تمواقم ىرانكرب
تسا ىملاسا روشك لافنا ءزج ىعيبط عبانم نوچ دنشورفن

ىيارجا ىاه?هاگتسد ىفرط زا و.درك تظافح نآ زا ىتسياب و
طسوت هك روشك ىارب ديفم و هناهاوخريخ تاداهنشيپ روشك
دوش?ىم داهنشيپ تسيز طيحم و ىعيبط عبانم ناسانشراك
مدرم تـايح رتـسب هديدپ عتاـرم و اه?لگـنج هب و دنريـذپب ار
ىـطيحم?تسيز ىاه?شزرا ـتياعر اب ار اه?هژورپ و دنـرگنب

.دنزادـرپب مه ار تـعيبط ـهب هدراو تراسخ و هدرك ـىحارط
و اه?لگنج نامزاس ىنف نـاسانشراك داهنشيپ رباـرب نياربانب
زا جراخ هب ار ىدنبرمك رـيسم نارهت زا ىمازعا روشك عتارم
عطق و اه?هصرع ىراذگاو نوناق ربارب نوچ دنيامن لقتنم كراپ
.تسا عونمم ىلگنج ىاه?كراپ ناتخرد

ىناب�لگنج هعماج رادشه
ملايا زبساغچ ىلگنج كراپ بيرخت هب

قرش ،ىتمحر لامج :حرط

اى آنصدور احكام جايگزين حبس و اجر
عبور از كمربندى ايلام

ك جنگلى از وسط پار


