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 شكار كل وحشي
 به دست يك محيط بان در دنا

جواد�حيدريان:يكي از محيط بانان منطقه حفاظت شده ��
دنا به دليل ش��كار يك كل وحش��ي بازداشت شد. در طول 
چهار ماه گذش��ته اين دومين باري است كه مسوولان اداره 
محيط زيست استان كهگيلويه و بويراحمد از يك محيط بان 
در منطقه حفاظت ش��ده دنا لاش��ه و گوشت كل وحشي 
كش��ف مي كنند.محيط باني كه در هفته گذشته بازداشت 
شد به صورت قراردادي با سازمان حفاظت از محيط زيست 
كار مي ك��رد و محل انجام وظيفه او منطقه ميمند بود. اين 
محيط بان متخلف كه بر اس��اس قوانين و وظيفه ذاتي اش 
محافظت از گونه هاي گياهي و جانوري موجود در اين منطقه 
را برعهده داشت در روزهاي گذشته اقدام به شكار يك راس 
كل وحشي كرده بود كه توسط ماموران حفاظت اداره محيط 
زيست استان كهگيلويه و بويراحمد دستگير شد، با اين حال 
ام��ا ماموران اين اداره به دليل نبود صراحت قانوني و جدي 
براي برخوردهاي قضايي با متخلفاني از اين دست، او را آزاد 
كردند. پيش از اين نيز يك محيط بان ديگر در همين منطقه 
حفاظت شده، اقدام به شكار يك راس كل وحشي ديگر كرده 
بود كه در پي ظنين ش��دن مام��وران حفاظت اداره محيط 
زيس��ت به او و انجام تحقيقات از محل زندگي اش گوش��ت 
كل شكار ش��ده در يخچال منزل مسكوني وي كشف شد، 
اين محيط بان متخلف نيز بدون سپرده شدن به دست قانون 
آزاد ش��د. اين در حالي است كه يكي از محيط بانان منطقه 
حفاظت شده دنا به نام اسعد تقي زاده به دليل انجام وظيفه و 
محافظت از گونه هاي جانوري منطقه حفاظت شده دنا بيش 
از س��ه سال است كه در زندان به سر مي برد و شب و روزش 
را در هراس سپرده شدن به طناب  دار مي گذراند. تيراندازي 
تقي زاده در يك درگيري با تعدادي شكارچي متخلف منجر 
به كشته شدن فرد بي گناهي شد كه همراه با شكارچيان به 
منطقه آمده بود. با ش��كايت خانواده مقتول بلافاصله اسعد 
تقي زاده بازداش��ت و پس از س��ه سال حكم اعدام او توسط 
قوه قضاييه تاييد ش��د كه همين مساله واكنش رسانه ها و 
اعتراض��ات اف��راد و گروه هاي طرفدار محيط زيس��ت را به 
همراه داش��ت. پيش از اين بس��ياري از كارشناسان محيط 
زيس��ت صدور و تاييد حكم اع��دام محيط بان دنا را موجب 
بروز بي انگيزگي و بي توجهي ديگر محيط بانان كشور نسبت 
به انجام وظيفه خود و مراقبت از مناطق حفاظت شده دانسته 
بودند. به نظر مي رس��د وقوع رخدادهايي از اين دست مانند 
بازداشت محيط باناني به جرم شكار حيوانات نشانه هاي همين 
هشدار كارشناسان باشد. همچنين بسياري از كاركنان اداره 
محيط زيس��ت استان بعد از حضور رييس جمهوري در دور 
چهارم سفرهاي استاني به اين استان و به دليل اتفاقات ناگوار 
بسيار در مناطق حفاظت شده و احتمال اعدام محيط بان دنا، 
خواستار كنار گذاشتن مديران اين اداره كل به دليل ضعف 

در ساختار مديريتي شده اند.

كشف سه توله ديگر از محل زندگي 
صاحب شيرهاي سرگردان

شرق:�صاحب توله شيرهايي كه در روزهاي گذشته ��
در منطقه لويزان تهران سرگردان بودند به مراجع قضايي 
تحويل داده ش��د. اسفندياري، مس��وول روابط عمومي 
س��ازمان حفاظت از محيط زيس��ت كش��ور با اعلام اين 
خبر به »ش��رق« گفت: »علاوه بر اي��ن از محل زندگي 
اين فرد س��ه قلاده توله ش��ير ديگر نيز كش��ف شد كه 
اين توله هاي جديد به س��ازمان محيط زيس��ت و پارك 
پرديسان تحويل داده شد.« بر اساس گفته هاي اين مقام 
مسوول، توله شيرهاي جديد به دليل شرايط بد نگهداري 
و كيفيت بس��يار پايين غذايي كه به آنها داده مي شد از 
وضعيت سلامتي نامطلوبي برخوردار هستند و به همين 
دليل دامپزشكان سازمان محيط زيست مشغول مداوا و 
نظارت بر وضعيت سلامتي آنها هستند. اسفندياري افزود: 
صاحب اين توله شيرها يك سيرك باز اهل شيراز است كه 
در حال حمل و نقل حيوانات از يكي از شهرهاي شمالي 
به سمت شيراز بود و هنگام صرف شام باز شدن اشتباهي 
در خودرو حامل حيواناتش فرار س��ه توله شير را فراهم 
كرد، يكي از توله ها به دليل برخورد يك خودرو كش��ته 
شد ولي دو قلاده ديگر زنده به دام افتادند. علاوه بر اين، 
بر اساس گزارش فارس چند شهروند ساكن محله شهرك 
چش��مه، هنگامي كه با يك قلاده ميمون در ايس��تگاه 
اتوبوس روبه رو شدند از آتش نشاني كمك خواستند. اين 
حيوان كه به نظر مي رس��يد، گرسنه است در پي حضور 
آتش نشانان با انجام حركاتي قصد فرار داشت اما سرانجام 

تسليم آتش نشانان شد. 

بعد از هدفمندي يارانه ها رخ داد

كسري ۶۰۰ ميليارد توماني 
بيمارستان هاي دولتي

گف��ت: �� بهداش��ت  وزارت  درم��ان  مع��اون  ف�ارس: 
بيمارس��تان هاي دولتي و دانش��گاه هاي علوم پزشكي بعد 
از هدفمندي يارانه ها با كسري شديد ۶۰۰ميليارد توماني 
جبران نش��ده مواجهند، برخي مراكز حتي توان پرداخت 
قبض ها را ندارند و به قطع برق، آب و گاز تهديد مي شوند و 
كيفيت خدمات بيمارستاني نيز افت كرده است. حسن امامي 
رضوي درب��اره تاثير هدفمندي يارانه ها بر خدمات درماني 
كش��ور گفت: اجراي طرح هدفمن��دي يارانه ها آثار مثبتي 
داشته كه موجب صرفه جويي و كاهش مصرف انرژي، آب، 
برق و گاز توسط مردم به تبع آن در بيمارستان ها شده است. 
 اما مساله مهم اين است كه بعد از اجراي هدفمندي يارانه ها 
و افزايش هزينه ها در كشور پيشنهاد وزارت بهداشت اين بود 
كه امسال تعرفه خدمات پزشكي به طور متوسط ۲۳درصد 
افزايش يابد تا بار افزايش هزينه ها براي بيمارستان ها و مراكز 
درماني جبران شود اما به هر حال دولت موافقت نكرد و به 

افزايش ۹درصدي تعرفه ها رأي داد. 

 شماره گذاري وانت پيكان 
از سر گرفته مي شود

ش�رق:�مع��اون فن��ي و مهندس��ي پلي��س راه��ور از ��
ش��ماره گذاري مجدد خودروه��اي وانت پي��كان خبر داد. 
س��رهنگ جهانگيري گفت: با توجه به اس��تعلام مجدد از 
سازمان استاندارد و منتفي شدن نامه قبلي و تاييد استاندارد 
خودرو وانت پيكان، ش��ماره گذاري اين خودرو از سر گرفته 
مي ش��ود. وي افزود: سازمان استاندارد روز گذشته با ارسال 
نامه اي به پليس راهور ضمن منتفي اعلام كردن نامه مورخ 
۳۰شهريور سال  جاري درخصوص ممنوعيت شماره گذاري 
وانت پيكان به علت نداشتن استانداردهاي لازم، شماره گذاري 

اين خودرو را تا پايان سال ۹۰ تمديد كرد. 

 رشد 1۰ درصدي طلاق
در مقابل فقط 2درصد رشد ازدواج

شرق:�تعداد ازدواج هاي ثبت شده در هفت ماهه ابتداي ��
س��ال 1۳۹۰ به نسبت مدت مشابه س��ال 1۳8۹ رشد 
دو درصدي را نش��ان مي دهد. ب��ه گزارش روابط عمومي 
س��ازمان ثبت اسناد و املاك كش��ور، تعداد ازدواج هاي 
ثبت ش��ده در دفاتر ازدواج در هفت ماهه ابتداي امس��ال 
515 هزار و 8۶۰ فقره بوده كه در مقايس��ه با هفت ماهه 
ابتداي س��ال گذش��ته، دو درصد رش��د داش��ته است. 
همچنين تعداد طلاق هاي ثبت شده در دفاتر ثبت طلاق 
تعداد 7۹ هزار و 7۲7 فقره بوده است كه به نسبت مدت 

مشابه سال قبل 1۰درصد رشد داشته است.

 قرعه كشي »عمره مفرده« 
نيمه دوم دي انجام مي شود

فارس:�مديركل حوزه رياست و روابط عمومي سازمان ��
حج و زيارت از قرعه كش��ي »عمره مف��رده« در نيمه دوم 
دي ماه خب��ر داد. علي اكبر غيرتي با اعلام اين خبر اظهار 
داش��ت: ب��ا توجه به ل��زوم برنامه ريزي ه��اي لازم و تهيه 
نرم افزاره��اي مربوطه، تطبيق اطلاعات س��پرده گذاران از 
لحاظ صحيح بودن اطلاعات و تكراري نبودن سپرده گذاري 
در دو بانك عامل ثبت نام، قرعه كشي و تعيين اولويت هاي 

اعزام در نيمه دوم دي ماه سال جاري انجام مي شود.  

تجمع اعتراضي كارگران مجري 
پروژه كارت سوخت در شيراز

ش�رق:تجمع حدود ۲۰۰ نف��ر از پرس��نل و كارگران ��
كارخانجات مخابراتي شيراز كه از روز شنبه ۲۶ آذر 1۳۹۰ 
مقابل اس��تانداري فارس آغاز ش��ده، روز چهارشنبه وارد 
پنجمين روز خود شد. كارخانجات مخابراتي شيراز، مجري 
توليد كارت سوخت در كش��ور بوده است.در اين تجمع 
چندروزه، ش��ماري از همسران كارگران نيز حضور دارند. 
اين كارگران با به صدا درآوردن سوت هاي ممتد، خواهان 

رسيدگي مسوولان دولتي به خواسته هاي خود هستند.
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مصايب تنفس در تهران
 و اگر امروز ريه هاي من محيط زيس��تي كه بيش��تر 
وقتم را در كوه و طبيعت مي گذرانم مش��كل پيدا كرده 
و جوان ۲۰ساله و ۳۰ساله ما يكباره ايست قلبي مي كند 
و مرگ و ميرهاي ناگهاني بين ش��هروندان ما زياد شده، 
علتش خودروهاي بي كيفيتي اس��ت كه در معابر تردد 
مي كنند. خودروسازان فعال در كشور هيچ به فكر ارتقاي 
استانداردها و كيفيت آنچه توليد مي كنند، نيستند. وقتي 
پيكان ۳5ساله را مي بينم كه در خيابان هاي تهران تردد 
مي كند، وحشت مي كنم چون رفت وآمد اين ماشين در 
خيابان مس��اوي اس��ت با مرگ و بيماري من و هزاران 
شهروند ديگر؛ حالا بماند كه پرايد از همان لحظه خروج 
از كارخانه آلودگي توليد مي كند و بارها در اين رابطه به 
صنايع هشدار داده شده اما همه بي فايده بوده است؛ البته 
من گاهي فكر مي كنم شايد آقايان خودروساز بيمارستان 
نرفته ان��د و نديده اند م��ردم با ريه ه��ا و قلب هاي بيمار 
چگونه در اورژانس صف كش��يده اند. حتما اگر سري به 
بيمارستان ها بزنند، متوجه مي شوند خودرو توليدي شان 
چه بلايي س��ر مردم آورده است. سال ها پيش اين روزها 
را مي ديديم و گفتيم؛ اما كس��ي گوش نكرد و حالا هم 
كس��ي موضوع را جدي نمي گيرد. ظاهرا تعداد بيشتري 
بايد بميرند و صف هاي طولاني تري بايد جلو اورژانس هاي 
بيمارستان ها تشكيل شود تا آقايان خودروساز باور كنند 
پيكان و پرايد ما را مي كشند. بماند كه سمند و پژو پارس 
هم از نظر توليد آلاينده هاي زيس��ت محيطي خطرناك 
محسوب مي ش��وند. امروز همه مي دانيم كه 8۰ درصد 
آلاينده هاي ش��هر از منابع متحرك نشأت مي گيرد كه 
اين منابع متحرك خودرو و موتوس��يكلت هستند و اگر 
كمي اس��تانداردها در توليد آنها ارتقاي يابد تا حدودي 
مشكل برطرف مي شود اما ما عملا اراده اي در اين زمينه 
نمي بينيم و هر روز اوضاع بدتر مي شود. آيا تعطيلي هاي 
پي درپي پاييز 8۹ درس عبرتي براي مس��وولان نش��ده 
است؟ آيا دوباره بايد شهر به تعطيلي كشيده شود تا در 
مورد ارتقاي كيفيت خودرو تازه تصميم هايي اتخاذ شود 
و اينكه چه زماني اجرا شود، خدا مي داند؛ البته اين را هم 
بگويم كه ديگر كار از هشدار و نگراني گذشته و اگر صد 
روز هم خودمان را بكش��يم، اتفاق خاصي نمي افتد. اين 
همه از خودرو بي كيفيت و تاثير آن بر آلودگي هوا گفتيم. 
نه تنها توليد خودرو كيفي تر نشد بلكه سوخت بي كيفيت 
هم به آن اضافه شد. ما بايد هم از كيفيت پايين خودرو 
رنج ببريم، هم سوخت. ماشين خراب و بنزين خراب به 
جرات مي توانم بگويم هيچ چيز به اندازه همين خودروها 
و سوخت بي كيفيت محيط زيست تهران را تخريب نكرد. 
ما در تهران هوا تنفس نمي كنيم، بلكه سم است كه در 
حلق مان مي ريزد. خودروها در تهران مرگ حمل مي كنند 
و من صادقانه مي گويم از نفس كشيدن در هواي تهران 
واهمه دارم؛ مي ترسم و گاهي نفسم را در خيابان حبس 

مي كنم تا كمتر آلوده شود. 
*كارشناس�محيط�زيست

ادامه‌از‌صفحه‌اول

سميه�آخشي:سرانجام آلودگي هوا در اصفهان كار خودش 
را كرد. هرچه مردم در اين 1۰روز به تابلوهاي ش��اخص 
هواي ش��هر چشم دوختند تا مگر از روي درجه هشدار و 
هواي ناس��الم به حالت عادي بازگردد بهتر كه نشد هيچ، 
روزبه روز هم وضعيت هوا بدتر شد. البته چندان هم نيازي 
نيس��ت كه ش��اخص ها را ببينيم يا از رادي��و و تلويزيون 
بش��نويم، كافي اس��ت نگاهي به هواي شهر بيندازيم آن 
وقت اس��ت كه آس��مان دود گرفته اصفهان خودش با ما 
سخن مي گويد. البته سردرد ها، سرفه ها و گرفتن صداي 
ش��هروندان هم گواهي ديگ��ر بر ميزان آلودگي اس��ت. 
وضعي��ت هوا آنق��در در اين روز ها نگران كننده ش��د كه 
سرانجام شوراي هماهنگي مديريت بحران اصفهان اعلام 
كرد: تم��ام ادارات دولتي، به جز مراكز درماني، امدادي و 
خدماتي شهر اصفهان امروز به دليل افزايش آلودگي هوا 
تعطيل اس��ت. اين در حالي است كه ديروز )چهارشنبه( 
هم تمامي مقاطع تحصيلي در اين استان تعطيل بود. حالا 
ديگر زندگي در اصفهان به حالت تعطيل در آمده و همه 

اينها به دليل افزايش آلودگي هواست. 
اصفهان امس�ال 3 روز هواي بسيار ناسالم داشته 

است
مس��اله جدي اس��ت و صادقيان كارش��ناس مسوول 
آزمايش��گاه هواي اداره كل محيط زيست استان اصفهان 
هم هش��دار مي دهد امسال سه روز هواي بسيار ناسالم در 
استان داشته ايم؛ البته اين ميزان طي 1۰ روز گذشته رخ 
داده است. زماني اين وضعيت را شاهديم كه عدد شاخص 
آلايندگي بالاتر از صد باشد و ديروز اين شاخص به 1۳۰ 
هم رسيده است. صادقيان مي گويد: تا سه شنبه اين هفته، 
در سال جاري اصفهان تنها ۹ روز هواي پاك داشته است. 

آمار نش��ان مي دهد كه ميزان هواي پاك در اس��تان 
اصفهان طي س��ال 88، 44 روز بوده اس��ت، در حالي كه 
سال گذشته اين ميزان تقريبا نصف بوده و اصفهاني ها فقط 
۲5روز هواي پاك را استنشاق كرده اند اما امسال هم اين 
استان 8۰روز هواي ناسالم را تجربه كرده در حالي كه در 
سال گذشته 17۹روز هواي ناسالم داشته است. به اعتقاد 
كارشناس��ان اين كمتر بودن روز ها در سال جاري فقط به 
دليل وزش باد مناس��ب بوده اس��ت و موانع آلوده كننده 

همچنان به فعاليت خود ادامه مي داده اند. 
شاخص هوا در اصفهان چگونه است؟ 

زماني كه شاخص هوا عدد صفر تا 5۰ را نشان دهد هوا 
پاك، از 5۰ تا صد هوا س��الم، بالاي صد هوا ناسالم، بالاي 
۲۰۰ اضط��راري و بالاي ۳۰۰هوا بحراني اس��ت. حالا به 
گفته كارشناسان محيط زيست در ايستگاه هاي اصفهان تا 
چهارشنبه اين شاخص به 15۰ هم رسيد و اين به معناي 
آن اس��ت كه هواي اصفهان بسيار ناس��الم است. برخي 
مسوولان هم طي اين روز ها افزايش 5۰درصدي مراجعات 
بيماران قلبي و ريوي را تاييد كردند. با اين وضعيت بايد 
ديد كه واقعا چه عواملي در هواي اصفهان طي اين سال ها 
موجب ش��ده تا امروز شاهد باشيم كه بحران پايتخت به 

استان اصفهان نيز برسد؟ 
دود ناشي از ماشين ها 

ش��ايد قبولش سخت باش��د ولي اگر مدت هاست به 
اصفهان نيامده ايد و حالا سري به اين شهر بزنيد از افزايش 
ترافيك در خيابان ها متعجب مي ش��ويد. به قول يكي از 
آقاياني كه با اتوبوس در اين هوا تردد مي كند: بنزين ليتري 
7۰۰توماني هم باعث نشد كه ترافيك اين شهر كمتر شود. 
البته وقتي از يك راننده اين مساله را مي پرسيم با گلايه 

مي گويد: بعد از مدت ها تنها در يك مسير اتوبوس بي آرتي 
راه اندازي شده، فعلا هم كه نه از مترو خبري است و نه از 
افزايش ناوگان حمل ونقل همگاني. مسوولان مدام توصيه 
مي كنند ولي كو تا عمل بشود؟ به هر حال به گفته رييس 
كل محيط زيست اس��تان اصفهان 7۰درصد اين آلودگي 
ناش��ي از همين دود ماشين هاس��ت و درس��ت است كه 
كارخانجات و... نيز دخيل هستند ولي شب ها كه ترافيك 

نيست ما با كاهش آلايندگي هوا مواجهيم. 
 فعاليت كارگاه هاي آلوده كننده هوا 

اصفهان به عن��وان قطب صنعت كش��ور و پايتخت 
آلودگ��ي ه��وا در اين زمينه به ش��مار م��ي رود. تا چند 
س��ال گذشته قرار داشتن كارخانجات عظيمي همچون 
ذوب آهن، فولاد مباركه، نيروگاه ها، پالايش��گاه و صدها 
كارگاه آجرپزي و گچ پزي وضعيت را بغرنج كرده بود ولي 
حالا به گفته صادقيان صنايع بزرگ اصفهان با هزينه هاي 
ميلياردي اقدام به كنترل آلودگي خود كرده اند و هم اكنون 
آنچه نگران كننده است، وضعيت موجود كارگاه هاي سنتي 
در شرق و شمال شرق اصفهان است كه 7۰ درصد آجر و 

گچ كشور را تامين مي كنند. 
شيشه فروش، مدير ستاد بحران استانداري اصفهان 
گفته اين روز ها فعاليت برخي از اين كارگاه ها را تعطيل 
كرده اي��م و در صناي��ع نيز موقتا به جاي م��ازوت از گاز 
اس��تفاده مي ش��ود تا ش��رايط به حالت عادي بازگردد. 
بد نيست بدانيم سازمان محيط زيس��ت استان در سال 
گذش��ته اعلام كرد حدود 18درصد از آلودگي ناش��ي از 
صنايع در بخش نيروگاه هاي اس��تان است كه از سوخت 
مازوت استفاده  كنند. از سوي ديگر، مسوولان واحد هاي 
صنعتي هم ش��اكي هس��تند كه در مواقع آلودگي هوا 

تصميم دولت را نمي توان به بخش هاي خصوصي تسري 
داد و فعاليت هاي آنها را به حالت تعطيل درآورد، چراكه 
با وجود تعطيلي ادارات و س��ازمان هاي دولتي واحدهاي 
بزرگ صنعتي اس��تان اصفهان مانند فولاد مباركه فقط 
فعالي��ت روز كار خ��ود را به حالت تعطي��ل در آورده  اما 
ش��يفت توليد آنان همچنان فعال اس��ت. حالا بايد ديد 
مديران استانداري كه سال هاست داعيه حل كردن مساله 
آلودگي شرق اصفهان و گسترش كارگاه هاي آجرپزي در 
منطقه س��جزي را دارند، سرانجام چه زماني اقدام جدي 

خواهند كرد؟ 
ذرات گرد و غبار 

اصفهان به دليل موقعيت كويري خود و خشكسالي هاي 
چند سال گذشته و همچنين خشك بودن بستر زاينده رود 
داراي ش��رايط بحراني تري در هنگام آلودگي است. وجود 
بيابان در ش��رق اصفهان و خشكس��الي ذرات گرد و غبار 
ناشي از اين وضعيت را در هواي اصفهان بيشتر كرده است. 
هم اكنون ذرات 1۰ ميكرون در اين وضعيت از استاندارد 
بالاتر رفته به طوري كه در آلايندگي اين روزها چند برابر 
استاندارد شده است كه نتيجه آن يعني ورود ذرات آلاينده 
به ريه اصفهاني ها. گفته مي شود كه عصر چهارشنبه نيز 
جلس��ه فوق العاده براي بررس��ي آخرين وضعيت هوا در 
استانداري اصفهان تشكيل ش��ده و اين موضوع در حال 
پيگيري اس��ت. احتمال اينكه وضعيت هوا طي روز هاي 
آينده بهبود يابد يا بدتر ش��ود، همگي به ش��رايط جوي 
بستگي دارد ولي شايد جا داش��ت كه حداقل رفت وآمد 
خودروه��ا فقط در ت��ردد خودروه��اي زوج و فرد خاتمه 
نمي يافت. از س��ويي نظارت جدي تري بر صنايع آلاينده 

صورت مي گرفت. 

آلودگي، زندگي اصفهاني ها را تعطيل كرد

شرق:�شايد اين نگراني كه سابقه بروز بيماري هاي قلبي و 
عروقي، ديابت و انواع سرطان ها در ميان افرادي كه سابقه 
ابتلاي اين بيماري در اعضاي خانواده آنها وجود داش��ته، 

همراه بسياري از افراد است. 
نگراني هايي كه شايد آنقدر هم بي اساس نباشد، چراكه 
ام��روزه پژوهش��گران با تاييد وجود ژن ه��اي بيماري در 
بدن انس��ان و احتمال انتقال آن از طريق ژنتيك اعضاي 
خانواده هاي هم خون، به جايي رسيده اند كه امكان سنجش 
و شناسايي بيماري هاي مهلكي از قبيل سكته هاي قلبي، 
انواع س��رطان ها، بيماري هاي مغزي و ساير بيماري هايي 
نظير چاقي مفرط و ديابت سال ها قبل از بروز اين بيماري 

در فرد فراهم شده است. 
به طوري كه اگر يك فرد در خانواده خود، س��ابقه ابتلا 
به بيماري هاي قلبي و عروقي، بيماري مغز و ام اس و انواع 
س��رطان ها را دارد مي تواند، با انجام آزمايشي ژنتيكي از 
طريق »دي ان اي« احتمال بروز اين بيماري ها را در خود 
بسنجد و در صورت وجود احتمال بالاي بروز اين بيماري 
با تغيير س��بك زندگي خود و اعمال روش پيش��گيرانه 
احتمال ابتلا به بيماري هاي مهلك را در خود تا س��طح 

زيادي كاهش دهد. 
اقدامي كه چند سالي است در كشورهاي توسعه يافته 
دنيا در علم پزشكي مرسوم شده و به تازگي در كشور ايران 

نيز بومي سازي شده است. 
در همين رابطه دكتر سيدمجيد مصلايي، نايب رييس 
انجمن متخصصين دكتراي علوم آزمايشگاهي تشخيص 
طبي ايران در گفت وگو با ش��رق با اشاره به جزييات اين 
خبر مي گويد: خوش��بختانه در ح��ال حاضر با در اختيار 
داشتن فناوري شناسايي ساختار ژنتيكي هر فرد مي توان 
با مق��داري خون فرد يا مق��داري از مايع آمينوتيك كه 
نمونه اي مناس��ب از جني��ن در داخل رحم مادر اس��ت 

»دي ان اي« را تجزيه و تحليل كرد. 
او مي افزايد: هم اكن��ون براي ۲5بيماري متفاوت كه 
ش��امل بيماري هاي متابوليكي، بيماري ه��ار مربوط به 
سيستم ايمني )انواع سرطان ها(، بيماري هاي وابسته به 
سن يا شيوه زندگي )آلزايمر و  ام اس( مي توان بررسي لازم 
را انج��ام داد و در ص��ورت احتمال ابتلا به اين بيماري ها 
با دادن هش��دار و آگاهي هاي لازم، س��ال ها قبل از بروز 
آن بيم��اري از ايجادش جلوگيري كرد يا آن را به تعويق 

انداخت. 
مصلاي��ي با تاكيد بر اينكه نگران��ي بروز بيماري هاي 
مهلك در افرادي كه سابقه بروز اين بيماري ها را در ميان 
اعضاي خانواده خود دارند در ميان بسياري از افرادي وجود 
دارد، عنوان مي كند: شايد در ميان فاميل يا خانواده خانمي 

كه مادر، خاله يا خواهرانش مبتلا به س��رطان سينه بوده 
و عوارض فراواني را متحمل ش��ده ي��ا در اثر اين بيماري 
فوت كرده، داشته باشيم. بي شك اين فرد پيوسته از اين 
موضوع كه احتمال دارد در آينده به س��رطان مبتلا شود 
رنج برده و دچار استرس هاي طولاني مدت مي شود. حال 
با انجام يك آزمايش ساده خون و دريافت تنها دو سي سي 
خون او مي توان ساختار ژنتيكي را به گونه اي مورد ارزيابي 
قرار داد كه مش��خص شود او به اين نوع سرطان يا ديگر 
بيماري هاي وابس��ته به ژن )حدود ۲5 بيماري( در آينده 

مبتلا مي شود يا خير؟ 
او با بيان اينكه به ارث بردن ژن هايي كه زمينه را براي 
استعداد ابتلا به يك سرطان فراهم مي كند، در بيشتر مواد 
فعال هستند مي افزايد: وجود اين ژن ها مثل اين است كه 
يك اس��لحه پر شده داشته باشيم اما الزاما اين اسلحه پر 
ش��ده شليك نمي شود. فشردن ماش��ه اسلحه به عوامل 
محيطي بس��تگي دارد كه در طول زندگ��ي با آن روبه رو 
هستيم. سبك خوردن غذاها و تنوع آن تحرك و ورزش، 
ميزان وزن، مصرف دخانيات يا نوش��يدني هاي الكلي و... 
مي توانند بخشي از اين شيوه زندگي باشد كه در صورت 
عدم توجه به آن نقش فشردن ماشه اسلحه را ايفا مي كند. 
او تاكي��د مي كند اگر فردي بداند كه در معرض خطر 
ابتلا به يك بيماري خاص است توصيه هاي مرتبط با شيوه 
زندگي ديگر تنها توصيه نيست، بلكه جزيي از دستورالعمل 
زيستي خواهد بود و بايد به آن در قالب يك نسخه تجويز 
ش��ده پزش��كي و درمان نگاه مي كنيم. مي توان با رعايت 

يك سري نكات از روشن ش��دن ژن ابتلا به يك بيماري 
حتي ۲۰ تا ۳۰ سال زودتر جلوگيري كرد. 

سنجش احتمال بروز ديابت در ميان افراد 
همچنين به گفته مصلايي انجام اين آزمايش ها تنها 
محدود به بيماري هاي قلبي و عروقي و سرطان ها نيست 
و مي توان��د احتمال بروز بيماري دياب��ت در ميان افراد را 
نيز بسنجد. ابتلا به بيماري ديابت به شكلي در كشور رو 
به افزايش اس��ت كه منابع رسمي تعداد مبتلايان به اين 
بيماري را بيش از س��ه ميليون نفر عنوان مي كنند كه بر 
اساس اعلام وزارت بهداشت سن ابتلا به اين بيماري 15 

سال كمتر از ميانگين جهاني است. 
مصلايي مسوول بخش فني آزمايشگاه پارسه در ادامه 
در رابطه با س��نجش احتمال ب��روز ديابت در ميان افراد، 
مي گويد: در ايران و بسياري از كشورها امروزه ديابت فرد 
در ش��رايطي شناسايي مي شود كه سال ها از درگيري آن 
مي گ��ذرد و اثرات مخرب خود را روي بافت هاي مختلف 
ايجاد كرده است. آسيب به شبكيه چشم، مشكلات كليوي 
و عروقي، زخم هاي ديابتي و... پيامد ناآگاهي و نداش��تن 
اطلاع��ات كافي از زمان و چگونگي ب��روز ديابت در يك 
فرد اس��ت. او مي گويد: اگر س��ال ها قبل از بروز ديابت با 
يك آزمايش تخصصي احتمال ابتلا فرد در سال هاي آتي 
به ديابت شناس��ايي و اعلام شود، مي توان با مشاوره هاي 
پزشكي و تغذيه اي، ايجاد و ش��دت بروز آن را در اختيار 
گرف��ت. نايب رييس انجمن متخصصي��ن دكتراي علوم 
آزمايشگاهي تش��خيص طبي ايران با تاكيد بر اينكه در 

برخي بيماري ها زمينه ارثي ۲۰ درصد موثر اس��ت و در 
برخي بيماري ها ت��ا 8۰ درصد علت بروز يك بيماري به 
جنبه هاي وراثتي آن مربوط مي شود، مي گويد: درخصوص 
بيماري آلزايمر هم به همين صورت است كه اگر ژن ناقل 
آن در فرد وجود نداشته باشد، با وجود داشتن فرد مبتلا به 
آلزايمر در خانواده، ديگر نبايد نگران بود. حتي اگر احتمال 
ابتلا هم از طريق آزمايش خون و تست ژنتيكي تاييد شد 
ب��ا مراجعه به متخصص و انجام برخي اقدامات مثل حل 
كردن جدول سودوكو، حفظ كردن شعر، قرآن يا آموختن 

زبان خارجي مي توان اميدوارتر بود. 
25بيماري قابل تشخيص

مصلايي در ادامه با اشاره به ۲5بيماري قابل تشخيص 
در ميان افراد عنوان مي كند: دسته اول مربوط به سيستم 
ايمني اس��ت كه بيماري تيروئيد، انواع س��رطان و ام اس 
 را ش��امل مي شود همچنين در دس��ته دوم بيماري هاي 
قلبي و عروقي از جمله آنوريس��م، فيبريلاسيون بطني، 
بيماري هاي عروق كرون��ر،  بيماري هاي عروق محيطي، 
ترومبو آمبوليس��م وريدي قرار دارند كه جزو شايع ترين 

بيماري هاي قلبي است. 
او مي افزايد: دسته سوم مربوط به بيماري هاي وابسته 
به سن است كه شامل آلزايمر و ساير بيماري هاي مربوط 
به س��لامت عمومي بدن است كه شامل چاقي، ميگرن، 
ديابت نوع يك، ديابت نوع دو و دسته پنجم سرطان هاي 
كيسه صفرا، سرطان سينه، روده بزرگ و مقعد، سرطان 

معده، ريه، پروستات و پوست است. 
او مي گويد: در اين آزمايش ها بر اس��اس يك گزارش 
۳۰صفحه اي محرمانه، فرد مورد آزمايش مطلع مي شود 
ك��ه در برابر كدام بيماري ه��ا در معرض خطر كم، خطر 
متوسط و پرخطر است كه نتيجه تفسير آن و هشدارهاي 
توصيه اي و پيشگيرانه بايد توسط پزشك متخصص ارايه 
شود، همچنين اين آزمايش حتي قبل از تولد و از طريق 
نمونه گيري آمينوس��نتز قابل انجام است و بهترين زمان 
براي انجام نمونه برداري سه ماهه اول يا حداكثر اواسط سه 
ماهه دوم بارداري است.شناسايي احتمال بروز بيماري ها 
قبل از ابتلا به آن به شكلي نشان پيشرفت هايي در نظام 
سلامت و پزشكي كشور است كه به گفته مصلايي انجام 
اين آزمايش از بدو تولد يا در سنين جواني بهترين زمان 
انجام اين آزمايش اس��ت كه فرد مي تواند فرصت خوبي 
براي تغيير شيوه زندگي داشته باشد. همچنين اين تست با 
هزينه اي حدود 4۰۰ تا 8۰۰ دلار در ايران قابل انجام است 
و برخي آزمايشگاه هاي تهران امكانات انجام اين آزمايش را 
دارند. از دريافت نمونه خون كه حدود دو سي سي است تا 

هنگام پاسخ دهي حدود يك ماه زمان لازم است. 

احتمال پيشگيري از بيماري هايي نظير سرطان و سكته هاي قلبي ممكن مي شود
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