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خوراک‌بان

روش‌هايي براي تسهيل فرآيند هضم و جذب

معده انبان خوراك نيست

هفته گذشته با اس��تفاده از برخي مطالب ذكرشده ��
در مت��ون معتبر و مرجع موج��ود در زمينه فيزيولوژي 
گوارش و اطلاع از فرآيندهاي شناخته‌ش��ده آن، ديديم 
كه تفاوت‌هاي بارزي در عملكرد اين سيس��تم بنيادي و 
حياتي، جهت هض��م و جذب تركيبات گوناگون غذايي 
وجود دارد. اين اندام علاوه بر دارا بودن اهميتي بي‌بديل 
در ادامه حيات آدمي از طريق آماده‌س��ازي و تامين مواد 
م��ورد نياز ب��دن، از پيچيدگي و در عي��ن حال نظمي 
برنامه‌ريزي‌ش��ده برخوردار اس��ت و نحوه عملكرد آن به 
عوامل متنوعي همچون ميزان و نوع غذاي مصرفي، زمان 
ص��رف غذا، همزماني مصرف دو يا چند غذاي گوناگون، 
توان دس��تگاه گوارش ف��رد با توجه ب��ه وراثت و ميزان 
فراهم ب��ودن فاكتورهاي لازمه در دوران رش��د و حتي 
وضعيت احساس��ي ش��خص در هنگام صورت پذيرفتن 
مجموعه عمليات هضم و جذب وابس��ته است. به عنوان 
مثال ميزان ترشح اسيد در معده به هنگام ورود يك ماده 
غذاي��ي پروتئيني مانند ماهي به هيچ‌وجه قابل قياس با 
ميزان اس��يدي نيس��ت كه در هنگام مصرف يك غذاي 
كربوهيدراتي مثل سيب‌زميني داخل معده پمپ مي‌شود. 
چراكه شكستن پروتئين به واحدهاي سازنده آن يعني 
اس��يدهاي آمينه‌اي كه مورد استفاده بدن ما هستند و 
فعاليت آنزيم‌هايي همچون پپسين و تريپسين كه اين 
عمل بر عهده آنهاست، فقط در محيط اسيدي امكان‌پذير 
است. اين اختلاف در زمان ماندگاري بسيار بالاي پروتئين 
در معده نسبت به كربوهيدرات هم عينا ديده مي‌شود و با 
شناسايي پروتئين يا چربي در غذا، دستور كاهش حركات 
پريس��تالتيك يا همان حركات دودي‌ ش��كل دس��تگاه 
گوارش توس��ط سيس��تم خودتنظيم روده‌اي-معده‌اي 
صادر مي‌شود تا آنزيم‌ها زمان بيشتري براي تاثير خود بر 
غذاي مصرفي داشته باشند. جالب است بدانيد كه قسمت 
اعظمي از فرآيند هضم پروتئين‌ها در محيط اسيدي معده 
صورت مي‌پذيرد در حالي‌كه روي كربوهيدرات‌ها تقريبا 
كار خاصي در معده انجام نمي‌شود. اين مسايل در ارتباط 
با خام يا پخته بودن ماده غذايي مورد استفاده هم وجود 
دارد و زمان ماندگاري يا شدت حركات دستگاه گوارش و 
مقدار شيره‌هاي گوارشي مترشحه، با خام يا پخته بودن 
غذا متغير خواهد بود. به عبارت ديگر دس��تگاه گوارش 
مي‌تواند با كمك سيستم هوش��مند عصبي-هورموني 
و حس��گرهاي موجود در س��لول‌هاي جدار داخلي خود 
علاوه بر تش��خيص نوع و مقدار غذاي مصرفي، ش��يوه 
خاصي را هم در برخورد با غذاهاي گوناگون براي هضم 
و جذب تك‌تك آنه��ا در پيش بگيرد. حال فرض كنيد 
كه به روال معمول براي صبحانه، نيمرو )پروتئين+چربي( 
به همراه نان و سپس چاي شيرين )كربوهيدرات( ميل 
فرماييد يا در هن��گام ناهار، خوراك م��رغ )پروتئين( و 
برنج با ته‌ديگ سيب‌زميني )كربوهيدرات+چربي( را كه 
همگي به صورت پخته‌شده هستند، به همراه يك ظرف 
بزرگ سالاد كه توصيه هميشگي دوستداران سلامت هم 
هست، در برنامه غذايي خود داشته باشيد. فكر مي‌كنيد 
با مجموعه دستورات متناقض و همزمان حاصل از وجود 
انواع موادغذايي كربوهيدراتي، پروتئيني، چرب و خام يا 
پخته چه بلايي بر سر اين سيستم هوشمند خواهد آمد؟! 
با اين اوصاف پر بيراه نيست كه دليل بسياري از مشكلات 
و بيماري‌هاي حاد و مزمن گوارش��ي و عوارض ناشي از 
آنها را در عدم رعايت نكاتي بدانيم كه در نظر اول ممكن 
است چندان مهم به نظر نرسند. عاداتي كه ساليان سال 
با ما همراه بوده‌اند و در نزد اقوام و فرهنگ‌هاي گوناگون 
مليتي يا تغذيه‌اي نهادينه شده‌اند، مانند همان چيزهايي 
ك��ه در بالا بي��ان كرديم. متاس��فانه در جاي‌جاي كتب 
شناخته‌شده فيزيولوژي به عبارت »البته هنوز چگونگي 
انجام اين فرآيند شناخته‌ش��ده نيس��ت« برمي‌خوريم و 
واقعا در بسياري از موارد نمي‌توان با قاطعيت و به شكل 
صد‌درصدي با قضايايي از اين دس��ت روبه‌رو شد. ممكن 
اس��ت فردي ساليان سال با ادامه عادات هميشگي خود 
در نح��وه مصرف غذاي روزانه از نظر همزماني گنجاندن 
متفاوت‌ترين آنها در هر وعده غذايي، به ظاهر مش��كل 
خاصي هم نداش��ته باشد. اما شخص ديگري با كمترين 
عدم رعايت فاصله زماني بين مصرف غذاهاي ناهمگون 
دچار نفخ، رفلاكس معده و س��وءهاضمه شود و به دليل 
ع��دم اطلاع از تاثير اين امر در ايج��اد اين عوارض اقدام 
به اس��تفاده از انواع و اقسام داروهاي آنتي‌اسيد و... كند. 
اما اينجاس��ت ك��ه كارآزمايي باليني ب��ه صورتي كاملا 
اختصاصي و ش��خصي مي‌تواند پاس��خگوي تمامي اين 
س��والات براي تك‌تك ما باش��د. از آنجايي‌كه درس��تي 
مطلق اين قضيه با توجه به منابع در دسترس، بر نگارنده 
هم پوش��يده بود، به‌شخصه آن را در دو بازه زماني شش 
ماهه در س��ال گذشته امتحان كردم. شش ماه اول براي 
جداسازي زماني موادغذايي خام )ميوه‌ها و سالاد به طور 
خاص( از پخته و ش��ش ماه دوم براي امتحان جداسازي 
تركيبات پر پروتئين يا چرب از موادغذايي كربوهيدراتي. 
البته شناسايي و جداسازي خام از پخته بسيار ساده است، 
اما با توجه به اينكه اكثر موادغذايي به تنهايي حاوي دو يا 
هر سه تركيب اصلي غذايي يعني كربوهيدرات، پروتئين 
و چربي هستند شايد براي برخي اين شائبه به وجود آيد 
كه جداسازي آنها از هم چه معني‌اي دارد؟ اما منظور ما 
از جداسازي، فراهم آوردن شرايطي در برنامه زمان‌بندي 
صرف غذاي روزانه شخص است كه غذاهايي كه تركيب 
غالب آنها يكي از سه مورد فوق است، به صورت جداگانه 
مصرف شود. مثلا همه ما به خوبي مي‌دانيم كه تخم‌مرغ 
و ان��واع گوش��ت س��فيد و قرم��ز در گ��روه غذاهاي پر 
پروتئين قرار مي‌گيرند يا برنج، سيب‌زميني و ماكاروني 
غذاهاي پر كربوهيدرات هس��تند. هفته آينده نتايج اين 

»خودكارآزمايي باليني« را بررسي مي‌كنيم.

توپ گلف، الهام‌بخش لباس ورزشي
شرق: ورزشكاران آمريكايي، در المپيك امسال كه ��

در لندن برگزار مي‌شود، از يك امتياز ويژه بهره مي‌برند، 
آن هم بهره‌گيري از فناوري است كه از توپ گلف الهام 
گرفته اس��ت! توپ گلف روي خ��ود حفرات كوچكي 
دارد كه به كم ك��ردن مقاومت هوا كمك مي‌كند. بر 
اين اساس، »نايك« )Nike( كه اسپانسر ورزشكاران 
آمريكا در اين رقابت‌هاست، به تازگي از لباس ورزشي 
تازه‌اي به نام »TurboSpeed« رونمايي كرده است 
كه مدعي اس��ت مي‌تواند در ي��ك دو صد متر، 0/23 
ثانيه يك ورزشكار را جلو بيندازد. اين عدد ممكن است 
براي يك ورزشكار آماتور معنا و مفهومي نداشته باشد، 
اما براي يك ورزشكار حرفه‌اي ممكن است به معناي 
گرفتن نشان طلاي المپيك و شكستن ركورد جهاني 
باشد. براي مثال »والتر ديكسي« كه در المپيك پكن، 
در رشته دو صد متر، سوم شده بود، نسبت به ورزشكار 
مشهور جاماييكايي )»وسين بولت«( تنها 0/22 ثانيه 
عقب‌تر بود. موثر بودن اين لباس ورزشي تازه، با صدها 
ساعت آزمايش در تونل‌هاي باد آزمايش شده است. اين 
لباس، دوستدار محيط زيست هم هست و ۸۲ درصد 

مواد آن از پلي‌استر قابل بازيابي درست شده است. 

ساخت كشتي فضايي تا دو دهه آينده
ايسنا: محققان قصد دارند تا 20 سال آينده با ساخت ��

كش��تي فضايي غول‌پيكر »اينترپرايز« با ارتفاعي حدود 
960 متر، امكان س��فر به س��يارات ديگر را فراهم كنند. 
كش��تي فضايي »اينترپرايز« از يك سيستم پيش‌رانش 
يوني استفاده مي‌كند كه در قلب آن يك رآكتور هسته‌‌اي 
1/5GW قرار دارد و امكان رسيدن به ماه ظرف سه روز 
و مريخ ظرف سه ماه را امكان‌پذير مي‌كند. چرخ گرانش 
 1G مغناطيسي به قطر 482 متر، نيروي گرانشي معادل
ايجاد مي‌كند. پروژه كش��تي فضاي��ي »اينترپرايز« قرار 
است در فضا ساخته شود و داراي عملكرد سه‌گانه شامل 
ايس��تگاه فضايي، بندر فضايي و سفينه فضايي مسافري 
خواهد بود. ماموريت‌هاي نخست كشتي فضايي پس از 
ساخته شدن، سفر به ماه، ناهيد، مريخ و احتمالا »اروپا« 
)قمر مرموز مش��تري( خواهد بود. ليزر پردازنده كشتي 
فضايي امكان بررس��ي پوس��ته يخي اين قم��ر را فراهم 
مي‌كند. سه رآكتور اضافي برق مورد نياز براي ليزر و ديگر 
نيازهاي اين كشتي فضايي غول‌پيكر را تامين مي‌كنند. 
»برنامه صدس��اله كش��تي فضايي« آژان��س پروژه‌هاي 
تحقيقات دفاعي پيش��رفته )DARPA( از طرح‌هايي 
مشابه كشتي فضايي »اينترپرايز« حمايت مي‌كند. هزينه 
طراحي و ساخت كشتي فضايي »اينترپرايز« بالغ بر يك 

تريليون دلار تخمين زده مي‌شود. 

برگزاري دهمين كنگره ارتوز و پروتز ايران

پروتزهاي هوشمند در خدمت معلولان
شرق: از اين پس معلولان مي‌توانند با استفاده از ��

پروتزهاي پيشرفته و هوشمند، تمامي فعاليت‌هاي 
عادي خود را انجام داده و به زندگي عادي و طبيعي 
خ��ود بازگردند. دكتر »طاهر باباي��ي« معاون دبير 
علمي دهمين كنگره ارتوز و پروتز ايران در آستانه 
برگزاري اين كنگره ك��ه از دوم تا چهارم خرداد در 
مرك��ز همايش‌هاي رازي تهران برگزار مي‌ش��ود با 
اعلام اين خبر گفت: »پروتزها وس��ايلي هس��تند 
كه جايگزين اندام يا اعضاي ازدس��ت‌رفته بدن فرد 
مي‌ش��وند و روي قس��مت خارجي ب��دن فرد كار 
گذاشته مي‌شوند و در حال حاضر با پيشرفت‌هايي 
كه در س��اخت اين وسايل به عنوان جايگزين‌هاي 
مصنوعي براي ان��دام و اعضاي ازدس��ت‌رفته افراد 
ايجاد ش��ده، پروتزها همانند گذش��ته صرفا جنبه 
ظاهري و زيبايي نداش��ته و معلولان يا افرادي كه 
در اثر حوادث، س��وانح يا بيماري، عض��و خود را از 
دس��ت داده‌اند، مي‌توانند با اس��تفاده از پروتزهاي 
جديد و هوش��مند تمامي حركات معمولي و حتي 
ظريف از جمله گرفتن اشياي كوچك، راه رفتن با 
س��رعت‌هاي مختلف و حتي رانندگي را انجام داده 
و ب��ه زندگي كاملا طبيعي دوران قبل از قطع عضو 
خود بازگردند.« وي با اش��اره به اينكه كش��ور ما به 
لحاظ حوادث جاده‌اي جزو پرحادثه‌ترين كشورهاي 
دنياست، افزود: »متاسفانه س��الانه افراد زيادي در 
سراس��ر كش��ور به دليل حوادث و سوانح رانندگي 
بخشي از اندام خود را از دست مي‌دهند و از آنجايي 
كه بيشتر اين افراد از قشر جوان هستند، بهتر است 
افراد حادثه‌ديده در اسرع وقت و حداكثر ظرف مدت 
ي��ك ماه پ��س از حادثه و از دس��ت دادن عضو به 
متخصصان ارتوز و پروتز جهت استفاده از پروتزهاي 
مناسب مراجعه كنند.« دكتر »بابايي« تصريح كرد: 
»خوشبختانه با پيش��رفت‌هاي حاصل‌شده، امروزه 
پروتزهايي بسيار سبك‌تر و مستحكم‌تر از گذشته 
از جنس تايتانيوم و الياف كربن ساخته مي‌شوند كه 
به تمامي معلولان اعم از جوان و تنومند يا ضعيف 
و ناتوان و حتي س��المندان )بسته به سطح فعاليت 
مورد انتظار( كمك مي‌كنند به فعاليت‌هاي روزمره 
خود برگردند و همچنين اين پروتزها به ورزشكاران 
نيز اجازه مي‌دهند در فعاليت‌هاي ورزشي و حتي 
در حد قهرماني ش��ركت كنند.« وي در خاتمه به 
برگزاري دهمين كنگره ارتوز و پروتز ايران اش��اره 
ك��رد و گفت: »در جري��ان برگ��زاري اين كنگره، 
جديدترين دس��تاوردها و تكنولوژي روز در زمينه 
طراحي و ساخت انواع ارتوز و پروتزها در قالب ارايه 
مقالات علمي و همچني��ن معرفي محصولات در 
بخش نمايشگاهي مورد بحث و بررسي استادان و 

انديشمندان سراسر كشور قرار خواهد گرفت.«
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حمید خواجه‌پور
کارشناس تغذیه

گزارشي از برگزاري پانزدهمين كنگره انجمن ارولوژي ايران

بيماري‌هاي شايعي كه بر كيفيت زندگي اثر مي‌گذارند
ش�رق: پانزدهمين كنگره انجمن ارولوژي اي��ران با محوريت 
بيماري‌هاي ش��ايع و اثرگذار بر كيفيت زندگي توسط انجمن 
ارولوژي ايران و با همكاري دانش��گاه‌هاي علوم پزشكي كشور 
و نيز ميهمانان خارجي 21 تا 24 ارديبهشت‌ماه در پژوهشگاه 
نيروي تهران برپا ‌ش��د. دكتر »محمدعل��ي زرگر« نايب‌رييس 
انجم��ن ارولوژي ايران، س��نگ‌هاي سيس��تم ادراري، بزرگي 
خوش‌خيم پروستات و علايم ادراري در مردان، اختلال جنسي 
و نقص تستوس��ترون در مردان را به عنوان چهار محور اصلي 
اين كنگره نام برد و اب��راز اميدواري كرد انجمن ارولوژي ايران 
با برپايي چنين كنگره‌هايي كه محل هم‌انديش��ي متخصصان 
ارولوژي و ديگر تخصص‌هاي مرتبط اس��ت، به س��مت تدوين 
دستورالعمل‌هاي درماني مناس��ب با اين بيماري‌ها، مطابق با 

وضعيت بيماران كشور حركت كند. 
مردان هم يائسه مي‌شوند

»از هر پنج مرد بالاي 60 س��ال يك نفر به سندرم كاهش 
تستوسترون دچار مي‌شود كه اين س��ندرم مردانه را مي‌توان 
معادل يائسگي در زنان دانست.« دكتر »سيدمحمد كاظميني« 
دبير علمي پانزدهمين كنگره انجمن ارولوژي ايران ضمن بيان 
مطلب فوق گفت: »اين س��ندرم كه با بالا رفتن س��ن افزايش 
مي‌يابد و به دليل كاهش تستوس��ترون ايجاد مي‌شود، سبب 
اختلال در متابوليسم چربي‌ها، بيماري‌هاي سندرم متابوليك، 

بيماري‌هاي قلبي- عروقي، چاقي و ديگر مش��كلات دخيل در 
س�المت جنسي مي‌ش��ود.« وي با اش��اره به اينكه در صورت 
تش��خيص به‌موقع و صحيح مي‌توان از گسترش اين بيماري 
جلوگيري كرد، اظهار داشت: »سستي و كاهش انرژي، بدخلقي، 
خواب‌آلودگي پس از صرف ش��ام و كاهش فعاليت جنس��ي از 

علايم كاهش سطح تستوسترون در خون است.«
مصرف خودسرانه هورمون‌ها ممنوع

دكتر »سيدجليل حسيني« رييس انجمن ارولوژي ايران با 
هشدار نسبت به مصرف خودسرانه هورمون‌ها به‌ويژه هورمون 
تستوس��ترون كه براي لاغر كردن، عضله‌سازي و پرپشتي مو 
مصرف مي‌شود، گفت: » همه هورمون‌ها را بايد زير نظر پزشك 
مصرف كرد چراكه مصرف خودسرانه اين هورمون‌ها زمينه‌ساز 
ابتلا به سرطان پروستات است.« وي در ادامه مصرف مواد مضر 
مانند روغن‌هاي اشباع‌ش��ده و اس��تفاده زياد از گوشت قرمز، 
ويتامين D و كلس��يم و نيز چاق��ي و كاهش فعاليت فيزيكي 
را به عنوان عوامل خطرس��از س��رطان پروستات معرفي كرده 
و اف��زود: »از ه��ر صدهزار نفر جمعيت كش��ور 10 نفر به اين 
سرطان مبتلا مي‌شوند و حدودا ‌16درصد مردان ريسك ابتلا به 
سرطان پروستات دارند.« دكتر »حسيني« در ادامه افزود: »طي 
پژوهش��ي كه در كشور در اين زمينه صورت گرفته، قرار است 
انجمن ارولوژي ايران پروژه تدوين دستورالعمل نحوه پيشگيري 

و درمان سرطان پروستات را اجرا كند.« وي در ادامه به شيوع 
علايم ادراري در مردان ميانس��ال اش��اره كرد و گفت: »علايم 
ادراري در مردان ميانس��ال )بالاي 50 س��ال( نيز بسيار شايع 
است كه بيشتر مبتلايان، آن را ناشي از بزرگي پروستات تلقي 
مي‌كنند، اين در حالي است كه علايمي همچون تكرر ادرار در 
ش��ب، كاهش جريان ادرار، مشكلات و اختلالات در رفع ادرار، 
همگي از علايم مجاري ادراري تحتاني است و نبايد آن را صرفا 

به بزرگي خوش‌خيم پروستات نسبت داد.«
كلسيم، سنگ‌ساز نيست

از آنجا كه نتايج يافته‌هاي جديد، فرضيه‌هاي قبلي در مورد 
منش��أ و نحوه درمان سنگ‌هاي ادراري را مورد ترديد قرار داده 
است، يكي از مباحث اصلي پانزدهمين كنگره انجمن ارولوژي 
ايران، به مبحث س��نگ‌هاي ادراري اختصاص يافته بود. دكتر 
»كاظميني« در اين‌باره گفت: »يكي از علل ايجاد س��نگ‌هاي 
كليه و مجاري ادراري، افزايش غلظت كلسيم ادرار است كه به 
همين علت در گذشته مصرف كلسيم را در اين بيماران به‌طور 
مطلق محدود مي‌كردند. اين در حالي است كه يافته‌هاي جديد 
علمي نشان مي‌دهد مصرف كلسيم در اندازه متعادل حتي در 
جلوگيري از ابتلا به سنگ‌هاي كلسيمي موثر است؛ البته اين 
توصيه‌ها بعد از بررسي كامل وضعيت بيمار انجام مي‌شود.« وي 
در ادامه تصريح ك��رد: »از طرف ديگر، امروزه درمان‌ها به طور 

فزاينده‌اي به سمت درمان‌هاي غيرتهاجمي و كمتر تهاجمي 
گرايش پيدا كرده‌اند. به عبارتي پزشكان از جراحي‌هاي بزرگ 
به سمت جراحي‌هاي كوچك‌تر يا روش‌هاي غيرجراحي مانند 
اس��تفاده از سنگ‌ش��كن‌هاي برون‌اندامي يا سنگ‌شكن‌هاي 

درون‌اندامي با كمك آندوسكوپ روي آورده‌اند.«
تبليغات ماهواره‌اي فريب‌تان ندهد

رييس انجمن ارولوژي ايران با اشاره به اينكه به دليل مسايل 
فرهنگي، تاكنون به موضوع آموزش مسايل جنسي به زوج‌ها و 
مشكلات مربوط به آن كمتر پرداخته‌ايم، گفت: »تبليغات غلط 
در رسانه‌هاي بين‌المللي )شبكه‌هاي ماهواره‌اي( مبني بر رفع 
ناتواني و مشكلات جنسي با استفاده از داروها و روش جراحي 
كه متاس��فانه كمتر جنبه علمي دارد، مشكلاتي را براي افراد 
به‌وي��ژه مردان جوان ايج��اد كرده اس��ت.« وي در ادامه افزود: 
»از دلايل عمده ناتواني جنس��ي يكي مربوط به افزايش سن، 
ديگري بيماري‌هاي زمينه‌اي مانند ابتلا به ديابت، فش��ارخون 
بالا و چربي اس��ت كه امروزه با كمك شيوه‌هاي نوين جراحي 
و با كنترل بيماري‌هاي زمينه‌اي مي‌توان مش��كل مبتلايان به 
ناتواني جنس��ي را حل كرد.« رييس انجمن ارولوژي ايران در 
پاي��ان اظهار اميدواري كرد تلاش‌هاي انجمن ارولوژي ايران به 
‌تدوين دستورالعمل‌هايي در زمينه بيماري‌هاي شايع و مسايلي 

كه با سلامت و كيفيت زندگي مردم همراه است، منجر شود. 

يك زن معلول به تازگي توانس��ت با استفاده از يك ريزتراشه 
كه در مغزش كار گذاش��ته شده است، يك دس��ت روباتي را به 
حركت درآورد. »كتي هاچينسون«، 15سال پيش به دليل سكته 
مغزي دچار معلوليت ش��د و از آن به بعد نمي‌توانس��ت كارهاي 
روزمره‌اش را انجام دهد. اين تراشه الكترونيكي علاوه بر مغز اين 
زن معلول كه در يك خانه سالمندان در نزديكي بوستون آمريكا 
زندگي مي‌كند، در مغز يك نفر ديگر هم كاش��ته شده است. نفر 
دوم هم يك مرد 60ساله نيمه‌فلج است. در مغز هر دو معلول، يك 
ريزتراشه »BrainGate« كار گذاشته شده است. اين ريزتراشه 
مجموعه‌اي از الكترودها به اندازه قرص آس��پرين كودكان اس��ت 
كه در بخش كنترل حركت مغز نصب ش��ده است. زماني‌كه فرد 
معلول به حركت دادن دست خود فكر مي‌كند، الكترودهاي اين 
ريزتراش��ه، سيگنال‌هاي توليدشده در مغز را دريافت و از راه يك 
كابل كه به سر بيمار متصل شده‌اند، به سيستم رايانه‌اي منتقل 
مي‌كند.  سپس رايانه با رمزگشايي از اين سيگنال‌ها، اطلاعات را 
به دس��ت روباتي ارس��ال مي‌كند و دست روباتي، همان حركتي 
را انج��ام مي‌ده��د كه فرد بيم��ار در ذهنش تصور كرده اس��ت. 
»هاچينس��ون« در اين آزمايش توانست براي نخستين بار، بدون 
ني��از به كمك ديگران و تنها با اس��تفاده از امواج مغزي، دس��ت 
روبات��ي را كه در كنار وي بود، تحت كنترل در آورد و فلاس��ك 

قه��وه را از روي ميز بلند كند و تا كنار لب بياورد و قهوه‌اش را با 
استفاده از ني بنوشد.  »لي هوخبرگ«، مهندس و متخصص مغز 
و اعصاب دانش��گاه براون مي‌گويد: »خن��ده‌اي كه روي لب خانم 
»هاچينسون« پس از حركت دست روباتي نقش بست، هيچ‌گاه 
از ذه��ن تيم تحقيقاتي فراموش نمي‌ش��ود.« براي كنترل دقيق 
اين سيستم چندين آزمايش مختلف از جمله تكان دادن دست 
يا گرفتن توپ پينگ‌پنگ انجام شد تا مشخص شود كه كنترل 
دست روباتي، اتفاقي نبود. محققان معتقدند، اين موفقيت مي‌تواند 
به طراحي دس��ت‌هاي روباتي )كه امكان فعاليت‌هاي دشوارتري 
مانند مسواك‌زدن را براي فرد معلول فراهم مي‌كنند(، منجر شود 
و در حقيقت نويددهنده اس��تقلال دوباره در انجام عملكردهاي 
روزانه براي افراد فلج و معلول اس��ت.  پروفسور »كوين وارويك« 
 مي‌گويد در س��ال‌هاي آين��ده مي‌توان از س��يگنال‌هاي مغزي 
دريافت شده توس��ط ريزتراشه در موارد مختلفي مانند خاموش 
كردن چ��راغ، باز ك��ردن در، هدايت صندلي چرخ��دار يا حتي 
رانندگي نيز استفاده كرد. گام بعدي محققان، طراحي يك سيستم 
بي‌س��يم است كه بتواند امواج مغزي را مستقيم از مغز به دست 
روباتي منتقل و روياي نهايي استفاده از قدرت ذهني براي حركت 
دادن دوباره اندام فلج را محقق كند. گفتني است جزييات بيشتر 

اين تحقيق در مجله »نيچر« )Nature( منتشر شده است.

كنترل روبات‌ها با امواج مغزي معلولان

حركت اجسام با قدرت ذهن
عاطفه فرهاديان

براس��اس گزارش ارايه‌ش��ده در سيزدهمين گردهمايي 
»نجات م��ادران و كودكان«، نروژ بهتري��ن مكان و نيجريه 
بدترين مكان براي مادر ش��دن در كل جهان اس��ت و از اين 
لحاظ از افغانستان پيشي گرفته كه طي دو سال اخير بدترين 
مكان براي مادر ش��دن بود. در حال حاض��ر ايالات متحده 

آمريكا در رتبه 26 )براي مادر شدن( قرار دارد. 
محققان براي انجام اين تحقي��ق، ميزان بقاي كودكان 
در 165 كش��ور جهان را از نظر برت��ري و بدتري براي مادر 
شدن مقايس��ه كردند. آنها عوامل موثر بر نتايج خود مانند 
تحصيلات، وضعيت اقتصادي، س�المت مادران، س�المت 
كودكان و تغذيه را تجزيه و تحليل كردند. »كارولين مايلز« 
رييس كميته نجات ك��ودكان مي‌گويد: »اگرچه آمريكا در 
س��ال قبل مكان خود را به ميزان 31 رتب��ه ارتقا داد، ولي 
هنوز پايين‌تر از بسياري از كشورهاي ثروتمند قرار دارد. يك 
زن آمريكايي نسبت به يك زن ايتاليايي يا ايرلندي بيشتر از 
هفت برابر ممكن است در اثر عوامل مربوط به حاملگي فوت 
كند.« در اين گزارش آمده است كه وضعيت تغذيه از دلايل 
اصلي بدترش��دن يا بهترش��دن وضعيت مادران و كودكان 
است. آنها مي‌گويند كه عامل مرگ‌ومير بيش از يك‌پنجم 
مادران و بيش از يك‌سوم كودكان ناشي از سوءتغذيه است.  
از 10كشوري كه در انتهاي فهرست »نجات كودكان« قرار 
دارند، هفت كش��ور گرفتار بحران غذايي و چهار كشور هم 

دچار خشكس��الي بودن��د كه در 
نهاي��ت به توقف دايمي در رش��د 
مغزي و فيزيكي ك��ودكان منجر 
مي‌ش��ود. نيجريه آخرين كش��ور 
اي��ن فهرس��ت اس��ت ك��ه دچار 
مش��كل بزرگ قحطي است و در 
نتيجه زندگي‌ميليون‌ها كودك در 
اين كش��ور در مع��رض خطر قرار 
دارد.  محققان در اين گزارش ذكر 
كردند اين مشكلات پيوسته )كه 
ممكن است ناش��ي از چرخه‌هاي 
تكرارشونده باشد(، ازجمله مادران 
»ضعيف و كم‌توان��ي« كه بچه‌دار 
مي‌ش��وند و كودكاني ب��ا وزن كم 
و س��وءتغذيه ب��ه دني��ا مي‌آورند 

اين مس��ايل معمولا ناشي از مادران بدون تحصيلات با فقر 
اقتصادي و س�المت نامناسب اس��ت كه در نهايت به عدم 
مراقبت از كودكان‌ش��ان منجر مي‌ش��ود. ‌20درصد زنان در 
ناحيه زيرصحراي آفريقا و ‌35درصد زنان در جنوب آس��يا 
بس��يار ضعيف و دچار سوءتغذيه هس��تند. محققان براي 
شكس��تن چرخه س��وءتغذيه بين مادران و كودكان، روي 
هزار روز ابتداي زندگي از زمان لقاح )بارور ش��دن( متمركز 
شده‌اند. خانم »مايلز« در اين‌باره مي‌گويد: »در اين گزارش 
به روشني نشان داده شده كه بحران سوءتغذيه مزمن، اثرات 
ويرانگ��ري هم بر مادران و هم بر ك��ودكان دارد. ما نيازمند 
رهبري جهاني و هرچه سريع‌تر در مساله سوءتغذيه هستيم، 
بنابراين سياس��ت‌ها و برنامه‌ها بايد سلامت و بقاي مادران 
و كودكان‌ش��ان را تضمين كنند.« در آينده نزديك س��ران 
كشورهايG8 در كمپ‌ديويد گردهمايي خواهند داشت. در 
اين گرد‌همايي اوباما رييس‌جمهور آمريكا روي كشاورزي و 
غذا تاكيد خواهد كرد و نويسندگان گزارش بر اين باورند كه 
تاكيد بيشتر روي تغذيه، براي حل اين مشكل جهاني الزامي 
اس��ت.  كميته نجات كودكان بر اين باور است كه مواردي 
مانند تاكيد تغذيه با ش��ير م��ادر مي‌تواند جان يك‌ميليون 
ك��ودك را در هر س��ال نجات دهد. با اي��ن همه در گزارش 
گردهمايي جهاني مادران، ذكر ش��د كه ‌40درصد كودكان 
كشورهاي توسعه‌يافته از مزاياي تغذيه با شير مادر بي‌بهره‌اند. 
خان��م »مايل��ز« اضاف��ه مي‌كند: 
»محققان ما نشان دادند كه تغذيه 
)فقط( با ش��ير مادر مي‌تواند جان 
يك‌ميلي��ون ك��ودك را در س��ال 
نجات دهد. باي��د از همه مادراني 
كه دوس��ت دارند كودك‌شان را با 
شير مادر تغذيه كنند، حمايت كرد. 
تغذيه فقط با شير مادر، صرف‌نظر 
از اينكه در كجا زندگي مي‌كنند، 
براي ك��ودك مفيد اس��ت اما در 
كشورهاي توسعه‌نيافته، به‌ويژه در 
كشورهايي كه به آب پاك و تميز 
دسترسي ندارند، تغذيه با شير مادر 
مي‌تواند حكم م��رگ يا زندگي را 

داشته باشد.«

اعضاي تيم ماموريت آزمايشگاه علمي مريخ ناسا، براي 
افزايش اطلاعات خود درباره بهترين شيوه فعاليت مريخ‌نورد 
»كنجكاوي« )Curiosity( در سياره سرخ، كاوشگر ديگري 
را كه بسيار شبيه »كنجكاوي« است، در بيابان‌هاي موهاوي 
كاليفرنيا آزمايش كردند. سيستم حركت كاوشگر به كار رفته 
در اين آزمايش‌ها، بسيار شبيه كاوشگر »كنجكاوي« است 
كه قرار است در ماه آگوست )مرداد( روي سطح سياره مريخ 
فرود بيايد.  هدف از آزمايش اين كاوشگر كه »مترسك« نام 
دارد، اطمينان از توانايي حركت، تصويربرداري و در نهايت 
نمونه‌برداري »كنجكاوي« در سطح مريخ است. علاوه‌ بر اين 
مترسك را طوري ساخته‌اند كه وزن آن با وزن »كنجكاوي« 
در سطح مريخ برابر باشد. قرار است دانشمندان اين كاوشگر 
را در قس��مت‌هاي بادخيز اي��ن بيابان )كه مش��ابه مريخ 
 اس��ت( و در جهت وزش باد آزمايش كرده و از اطلاعات به 
دست‌آمده در اين آزمايش‌ها براي بررسي چگونگي هدايت 
كنجكاوي روي تپه‌هاي نزديك كوهي در مركز دهانه گيل 
استفاده كنند. دهانه گيل، محل فرود كاوشگر مريخ در سطح 
س��ياره سرخ است.  البته همه اين‌ اطلاعات وقتي كاربردي 
خواهد بود كه دانشمندان بتوانند كاوشگر »كنجكاوي« را 
)كه س��وار بر فضاپيماي »آزمايشگاه علمي مريخ« است و 
نوامبر ۲۰۱۱ )5 آذر 1390( به فضا پرتاب شد(، به سلامت 
روي س��طح مريخ فرود بياورند. هي��چ‌گاه نمي‌توان از فرود 

ايمن ي��ك كاوش��گر روي مريخ 
مطمئن شد چراكه مريخ يكي از 
بدايمن‌ترين مقاصد اكتشاف‌هاي 
فضايي است و تاكنون حدود نيمي 
از ماموريت‌ها به مقصد اين سياره 
با شكس��ت و ناكامي روبه‌رو شده 
اس��ت. )پس بي‌حكمت نبود كه 
پيشينيان، مريخ را خداي جنگ 
مي‌ناميدند.( دانشمندان براي آنكه 
بتوانند يك كاوشگر را به سلامت 
روي س��ياره‌اي ديگر ف��رود آورند 
از شيوه‌هاي مبتكرانه‌اي استفاده 
تاكنون  دانش��مندان  مي‌كنن��د. 
از ش��يوه‌هاي جت‌ه��اي كاهنده 
سرعت و بالن‌هاي ضربه‌گير بارها 

اس��تفاده كرده‌اند و اين‌ب��ار نيز قصد دارند به دليل حجم و 
وزن زياد اين كاوش��گر، نوع جديدي از سيس��تم‌هاي فرود 
را بيازماين��د. اين پروژه از يك لحاظ ديگر نيز اهميت دارد: 
اين ابزار بزرگ‌ترين مريخ‌نوردي است كه ناسا تاكنون اعزام 
كرده و قرار است در كوچك‌ترين منطقه هدف كه تاكنون 
در مريخ انتخاب شده، فرود‌ آيد. پيشرفت در فرود دقيق‌تر 
محموله‌هاي سنگين‌تر در سطح مريخ، از گام‌هاي ضروري 
براي انجام ماموريت‌هاي سرنش��ين‌دار به مقصد اين سياره 
محس��وب مي‌ش��ود.  مريخ‌نورد »كنجكاوي« قرار است در 
اوايل ماه آگوس��ت ۲۰۱۲ )مرداد 1391( در مريخ فرود‌ آيد 
و ماموريت دوساله خود را آغاز كند. محققان قصد دارند از 
اين كاوشگر براي بررسي لايه‌هاي تپه مركزي دهانه »گيل« 
موسوم به »كوه شارپ« استفاه كنند. اين ماموريت به بررسي 
شواهد يك درياچه قديمي خشك‌شده و امكان وجود حيات 
ميكروبي در گذش��ته يا حال اين ناحيه مي‌پردازد. گفتني 
است پروژه »آزمايشگاه علمي مريخ« نام پروژه جديد ناسا 
براي اكتشاف در مريخ است. در اين پروژه خودرويي به نام 
»كنجكاوي«، در اواخر ۲۰۱۱ توس��ط راكت »اتلس پنج« 
پرتاب شد كه تابستان ۲۰۱۲ به مريخ مي‌رسد. اين خودرو 
كامل‌ترين وسيله‌اي است كه به مريخ فرستاده شده و هدف 
آن بررسي حيات ميكروبي در گذشته يا شايد هم حال اين 
سياره اس��ت. اين كاوشگر، ليزري در بالاي دكل خود دارد 
كه مي‌تواند هدف‌هاي گوناگون را 
نشانه بگيرد و آن را تبخير كند و 
به بررس��ي عناصر حاصل تبخير 
بپردازد. اين كاوشگر همچنين يك 
آزمايشگاه بسيار مجهز درون بدنه 
خود دارد. ق��رار بود »كنجكاوي« 
در س��ال ۲۰۰۹ پرتاب شود، ولي 
به دليل آماده نشدن، پرتاب آن با 
دو سال تاخير انجام شد. وزن اين 
خودرو پنج‌برابر »روح« و »فرصت« 
و تجهي��زات علم��ي آن ۱۰برابر 
اس��ت. قرار اس��ت اين كاوش��گر 
دست‌كم يك س��ال مريخي دوام 
بياورد و مسافت بيشتري را نسبت 

به خودروهاي قبلي طي كند. 

شبيه‌سازي فعاليت‌هاي مريخ‌نورد »كنجكاوي« در زمين

مترسكي روياروي خداي جنگ
بهترين و بدترين مكان‌هاي دنيا براي مادر شدن

مرگ و زندگي كودكان دست كيست
ركسانا راست‌رواننگارك رميان

لبخند رضايت پس از 15 سال
در مغز »كتي هاچينس�ون« يك حس�گر نصب 
ش�ده اس�ت كه 96 الكترود دارد. اين حسگر در 
منطقه‌اي از مغز نصب شده كه حركت اندام‌هاي 

ما را مديريت مي‌كند. 
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وقتي او درباره برداشتن فلاسك و نوشيدن قهوه درون 
آن فكر مي‌كند، الكترودهاي روي ريزتراشه، سيگنال‌هاي 

مغزش را دريافت مي‌كند و به 
كامپيوتر مي‌فرستد.

 كامپيوتر اين سيگنال‌ها را رمزگشايي مي‌كند و براي انجام دستورهاي مربوطه، 
موتورهاي مربوط به آن حركت‌هاي خاص را فعال مي‌كند تا دست روباتي به حركت 
درآيد. دست روباتي، فلاسك را بر مي‌دارد و به طرف خانم »هاچينسون« مي‌آورد و 

آن را كج مي‌كند تا او بتواند با استفاده 
از ني، قهوه‌اش را بنوشد.

4 ميلي‌متر

حسگر متصل به 
كامپيوتر
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