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من و ام اس

در حسرت یک دوش آب گرم!

بــه ســفیدي هاي نقش بســته بــر دوش آب  �
مي نگرم. دســتم را زیر آب مي گیرم؛ ســرد ســرد 
اســت. ســرم را به تنهایــي زیــر آن مي گیرم. آب 
ولــرم به چاه آب هدایت مي شــود، گرم نیســت، 
اصلا گرم نیســت، داغ داغ اســت؛ مثــل آفتاب 
ظهر قله! مي دانم که براي ســال ها، چیزي شبیه 
همین «حمام گرم» یک تســت تشــخیصي براي 
بیماري «ام اس» بوده اســت؛ یعني همان چیزي 
کــه ماه ها و ســال هاي زیادي بر مــن حرام بوده 
اســت. کسي در ذهنم مي خندد؛ «بر من حرام باد 
تپش هاي قلب شــاد!» به کســي مي اندیشم. به 
پسر بیماري هم ســن و سال در دزفول. به گرماي 
لمس آور تنفــس در ریه هاي او. بــه تنهایي ها و 
ناله هایش. به نایستادن هایش. به تنهایي و ابهام 
آینده اش. خشــم در رگ هایم جاري مي شــود از 
این «وضعیت». نمي شــود، نمي شــود که بشود. 
«دوش آب گرم ممنوع!» چشــم هاي پزشــک در 
مقابل ذهنم روشن مي شــود. دندان هایم بر هم 
مي لغزد. آب گرم را تا انتها باز مي کنم. یک باره زیر 
آن مي ایســتم. همه تن گرم مي شوم، در حسرت 
یک حمام گرم! پزشکان پیش از این، فرد مشکوک 
به بیماري «ام اس» را در داخل یک مخزن حاوي 
آب داغ فرومي کردنــد و در صورتي کــه علائــم 
بیماري بدتر شــد، مشاهده مي کردند، «ام اس» را 
تشخیص مي دادند. ســتون فقرات آرام مي شود، 
تن زنده مي شــود. اما همه شــادي ها و احیا چند 
لحظه بیشــتر طول نمي کشد. چند دقیقه هم دل 
خوش نمي شــود، بدن داغ مي شود. پاها سست، 
چیــزي در دســتانم حرکت مي کند. زیر پوســتم 
مي خزد. خــود را نشســته روي زمیــن مي یابم. 
بي جان، ناتوان و سِر. شــیر آب را مي بندم، راهي 
نیســت. ناچار آب ســرد را باز مي کنــم. ثانیه ها 
مي گــذرد و دقیقه ها. آرام مي شــوم. کمي توان 
به جان باز مي گردد، برمي خیزم. داســتان تکراري 
حســرت براي یک دوش آب گرم تکرار مي شود. 
تابســتان اســت و دردسرهایش. تابســتان است 
و ناتواني هایش. تابســتان اســت و گرما و گرما و 
گرما. بســیاري از مبتلایان به «ام اس» در مواجهه 
با هواي بسیار گرم یا مرطوب، بي جان مي شوند و 
عصبي. پرخاش مي کنند و دنبال رهایي مي روند. 
رها مي شوند و توان ایستادن ندارند؛ یعني علائم 
بیماري تشدید مي شود. دردسرهاي ناشي از گرما 
فقط به تابســتان ربط ندارد. چله زمستان هم اگر 
تب کنیم، امــان مي برد. عفونت هم بالا رود، باید 
ســریع کنترل شــود تا تب علائم را تشدید نکند. 
افزایش درجه حرارت اندک تب هم سبب مي شود 
که فیبرهاي عصبي که از قبل پوشش میلین خود 
را از دســت داده اند، در هدایــت پیام هاي عصبي 
بیشــتر از قبل دچار مشکل شــوند. حمام آفتاب، 
ســونا، ورزش و حمام کردن با آب داغ نیز همین 
اثر را دارد. روي تخت دراز مي کشــم، به ســقف 
نگاه مي کنم. گوشــواره هاي چراغ آویز تار به نظر 
می رســند. توان برخواســتن ندارم. چشم هایم را 
مي بندم. مي دانم کمي که بگذرد، علائم مي روند 
و من را رها مي کنند. اینها نشــانه حمله جدي یا 
فعالیت بیماري نیســتند. به زحمت برمي خیزم. 
کولر را روشــن مي کنم. تهویه بهتر علائم را کمتر 
مي کند. باید لباس هاي ســبک و روشــن پوشید. 
شربت خنک مي نوشم، زمان ورزش هم باید دائم 
آب خورد و قبل و بعد از ورزش بدن خود را خنک 
کرد. جلیقه هاي خنک کننده هم مي توانند راه حل 

ساده و رایج باشند.

نگاه

 پخش اعترافات تلویزیونی و 
وظیفه اخلاقی جامعه ایران

اقدام صداوسیما در انتشار اعترافات مربوط به مائده  �
هژبری، دختری ۱۷ ساله که ویدئوهای رقص خود را در 
اینستاگرام منتشــر می کرد، در روزهای اخیر اعتراضات 
زیادی را در میان اقشــار مختلف مــردم، خصوصا در 
فضای مجــازی ایجاد کرده اســت. برخــی این اقدام 
صداوســیما را اشتباه خواندند و آن را موجب لطمه به 
آبروی نظام و انقلاب دانســتند. برخی دیگر اما اصل و 
اساس اقدام صورت گرفته با مائده هژبری و برخی دیگر 
از کاربران فعال در شبکه اجتماعی اینستاگرام را محل 
انتقاد دانســتند و معتقد بودند از ابتــدا چنین اقدامی 
نباید صورت می گرفت. در این میان اما در شرایطی که 
مشکلات اقتصادی در داخل کشور و فشارهای خارجی 
در خارج رو  به  افزایش است، اعتراض بخشی از جامعه 
ایران به این مســئله جای  تأمل بیشــتری دارد. جامعه 
ایــران به علت تنوع قومیتی، فرهنگــی و... جامعه ای 
کاملا متکثر است و در این جامعه اعتقادات و باورهای 
متنوعی در میان مردم وجود دارد. تلاش برای هرگونه 
یکدست سازی این فرهنگ ها و تحمیل سبک زندگی و 
فرهنگی خاص نتیجه عکس می دهد و باعث افزایش 
شکاف میان دولت و ملت می شود. ازهمین روست که 
پذیــرش تکثر فرهنگ ها و ســبک زندگی های مختلف 
و رواداری نســبت بــه یکدیگــر در میــان گروه هــای 
مختلف فرهنگی- اجتماعی، لازمه شکل گیری زیست 
مســالمت آمیز و ارتقای همبســتگی ملی اســت. این 
پذیرش شکل نمی گیرد مگر آنکه تمام گروه های حاضر 
در جامعه ایرانی از حقوق و آزادی های ســایرین دفاع 
کننــد، حتی اگر خود بــه آن فرهنگ و ســبک زندگی 
اعتقادی نداشــته باشند و اساســا در این شرایط است 
که مدارا و رواداری معنا پیدا می کند. شــناخت حقوق 
دیگــران و احترام به شــخصیت و هویت آنان در عین 
داشــتن تفاوت در اعتقادات، فرهنگ، زبان و... ضرورت 
امروز جامعه ایرانی است و عمل به آن وظیفه اخلاقی 
هرکسی اســت که می خواهد ایرانی پیشرفته و آباد را 
شاهد باشد. در چنین شرایطی است که وظیفه اخلاقی 
نیروهای مؤمن و معتقد به اندیشــه های اســلامی که 
اکثریت جامعه ایران را شکل می دهند، در نقد هرگونه 
تحمیل ســبک زندگی بر دیگران اهمیت می یابد. آنها 
ضمن ترویج عقاید و اندیشه های خود وظیفه دارند تا از 
حقوق سایرین، ولو با فرهنگ و اعتقادات متفاوت دفاع 
کنند. همان گونه که دفاع از فرهنگ و زبان قومیت های 
مختلفی که در مناطق مرزی کشورمان زیست می کنند 
نیز وظیفه تمام کسانی اســت که فرهنگشان فرهنگ 
غالــب در جامعــه ایرانی اســت و وظیفه مســئولان 
نیز اتخاذ همین رویکرد اســت. در این شــرایط اســت 
که همبســتگی ملی افزایــش می یابــد و می توان به 
شکل گیری کشــوری توسعه یافته امیدوار بود و در کنار 
آن در برابر تهدیدات خارجی که این روزها بیش از پیش 
ما را تهدید می کند ایستاد. بدون  همبستگی ملی مسیر 
توســعه طی نمی شود و شرط ضروری شکل گیری این 
همبســتگی، عمل به وظیفه اخلاقی توســط تک تک 
اعضای جامعه ایرانــی و مــدارا و رواداری با یکدیگر 
اســت. در اینجاســت که دفاع از حق داشــتن سبک 
زندگی کســانی مثل مائده هژبری اهمیت پیدا می کند، 
زیرا جامعه ما، خصوصا در نســل های دهه ۷۰ و دهه 
۸۰، مائــده هژبری های زیادی دارد که شــاید تجمعی 
که در مال ها و پاساژهای تهران در سالیان اخیر توسط 
این گروه شــکل گرفت نمونه ای از آن باشد. اگر نتوانیم 
نسبت به سبک زندگی آنها روادار باشیم، سخت خواهد 
بود که بتوانیم شاهد سطوح بالای همبستگی ملی در 

کشور باشیم. 

رئیس پلیــس امنیت عمومــي فرماندهي انتظامي 
تهران بزرگ بعد از ماجراي قتل وحید مرادي (گنده لات 
معروف شــهرري) در زندان رجایي شــهر و کري خواني 
لات هاي مجازي به بهانه احقــاق حق این زنداني، رک 
و بي پــرده با آنهــا صحبت کرد. ســردار علیرضا لطفي 
در گفت وگویــي عنوان کرده اســت: اراذل واوباش باید 
بداننــد که اگر بخواهند در فضــاي مجازي کاري انجام 
داده و قدرت نمایي کننــد، پلیس همانند فضاي واقعي 
قطعا با آنها برخورد مي کند. تعداد عملیات ها و اجراي 
طرح هاي دســتگیري اراذل واوبــاش در مناطق مرکزي 
تهران بیشــتر است. این افراد با توجه به شرایط سني ای 
که دارند، در فضاي مجازي حضور و از آن فضا استفاده 
مي کنند. ما این افراد را شناســایي کــرده و به آنها تذکر 

نیز داده ایم.
ماجراي دعوا و کري خواني اراذل واوباش در فضاي 
مجازي مال امروز و دیروز نیســت. آنها در اینستاگرام از 
گعده هایشــان عکس مي گذارند و براي آنکه محدوده و 
مرز هاي قدرتشــان را مشخص کنند با ارسال فیلم هایي 
در فضاي مجازي براي یکدیگر، شــروع به تهدیدکردن 
خودشان مي کنند. مســئله معرفي سبک زندگي لاتي و 
افتخار به دعواکردن با بیشترشدن سهم فضاي مجازي 
در زندگــي مردم شــکل دیگري به خود گرفته اســت. 
اراذل اینستاگرامي تنها به گنده لات ها محدود نمي شوند 
و مي شــود آنها را به چند دســته تقســیم کرد. حالا اما 
اتمام حجت پلیــس امنیت بعد از مرگ وحید مرادي و 
کل کل هایي که تمامي نداشت، به گنده لات هایي بود که 
مي خواســتند به نام وحید مرادي براي خودشان نامي 
دست وپا کنند. دو گنده لات در میانه این دعواها دستگیر 
شــده اند. هاني کرده و علي کرده، دو لات اینستاگرامي 
که گفته مي شــود دستگیري شان بي ربط به مرگ وحید 
مرادي نیســت، در همین روزهاي اخیر دستگیر شده اند 
و البتــه رئیس پلیس امنیت در گفت وگوي مذکور اعلام 
کرده اســت: ما به آن دســته از اراذل واوباشــي که در 
اداره پلیــس داراي پرونده بوده و توســط پلیس کنترل 
مي شوند، تأکید کرده ایم که به هیچ عنوان نباید در فضاي 
مجازي فعالیت اوباش گونه اي داشــته باشــند. توجیه، 
تذکر، ارشــاد و برخــورد با افرادي کــه در این زمینه در 
فضاي مجازي فعال هستند و توسط پلیس فتا و پلیس 
امنیت نیز شناســایي شده اند، در دستور کار ما قرار دارد. 
این افراد تابعي از جو عمومي جامعه بوده و متأســفانه 
از این فضا اســتفاده نامطلوب مي کننــد. رئیس پلیس 
امنیت عمومي فرماندهي انتظامي تهران بزرگ با تأکید 
بر برخــورد پلیس با افرادي که در فضاي مجازي اقدام 
به فحاشــي کرده و قدرت نمایي مي کنند، خاطرنشــان 
کــرد: پلیس در گذشــته نیز بــا افرادي کــه در فضاي 
مجازي اقدام به فحاشــي و قدرت نمایي کرده بودند، از 
جملــه وحید مرادي و طرف مقابل او برخورد کرده بود 
و درحال حاضر نیز به آن فــرد پیغام مي دهیم که نباید 
از این نوع فعالیت ها در فضاي مجازي داشــته باشــد. 
اراذل واوبــاش بایــد بدانند که اگــر بخواهند در فضاي 
مجــازي کاري انجام داده و قدرت نمایــي کنند، پلیس 

همانند فضاي واقعي قطعا با آنها برخورد مي کند.
اتفاقــات اخیــر و حواشــي مــرگ وحید مــرادي و 
همچنین تشییع جنازه بزرگي که براي او ترتیب داده شد، 
نشــان از آن داشــت که این گروه از جامعه میان برخي 
از مردم طرفداراني دارند، از طرفي مسئله و ماجراهاي 
اینستاگرام و خودشــاخ پندارهاي مجازي نیز به یکي از 
معضلات تبدیل شــده اســت. افرادي که در صفحات 
مجازي خود اقدام به اشاعه فحشا، مصرف مواد مخدر، 
فحاشــي و ... مي کنند، بخشي از مســائلي است که در 
تمامي فضاي مجــازي وجود دارد و راه حل آن آموزش 
صحیح براي اســتفاده از آن است، اما همه این اتفاقات 

مي تواند براي دوره کــردن همه آدم هاي عجیب وغریب 
در اینستاگرام بهانه خوبي باشد.

یکــي، دوتا نیســتند. هرکدام هم در یــک گروه قرار 
مي گیرند یا پلنگ هســتند یا ترنس یــا لات و قداره کش 
یا مدل یا پولدار... ؛ شاخ هاي مجازي ای که در صفحات 
اینســتاگرامي ســبک زندگي ای را معرفــي مي کنند که 
فقط وفقــط مختــص اینســتاگرام اســت؛ آدم هایي که 
تعریفشــان از زیبایــي، از زندگــي ایــده آل و از آزادي با 
هیــچ متر و معیار منطقي ای نمي ســنجد. دختراني که 
با چهره هایــي عجیب و آرایش هــاي غیرعادي جلوي 
دوربین موبایلشان ظاهر مي شــوند و با اعتمادبه نفسي 
که ایــن نوع زندگــي ایجــاب مي کند بــا آدم هایي که 
مخاطبشان هســتند صحبت مي کنند. تبلیغ دکتر زیبایي 
و اکستنشن مو و لباس و فال گیر و رمال مي کنند و وقت 
شکست عشــقي تا صبح در خیابان راه مي روند و گریه 
مي کنند و به تجویز فالوئرهایشــان بــرای رفع دلتنگي 
گوش مي کنند. پســرها هم از این قاعده مستثنا نیستند. 
آنها هم با دماغ هاي ســربالا و بدن هاي خالکوبي شــده 
ســاعت هاي خماري و منگي و مستي و عاشقي شان را 
با ما در میان مي گذارند. دلارهایشــان را توي هوا تکان 
مي دهند یا دعواهاي مجازي مي کنند و نفس کش طلب 
مي کنند. هــدف خیلي از آنها اما اینجا جدا از آرام کردن 
میل دیده شــدن، کسب درآمد است. قیمت آگهي ها هم 
بســته به میزان فالوئر و کلاس صاحب صفحه متفاوت 

است؛ از صد هزارتومان تا سه میلیون تومان.
پلیس فتا حواسش به همه چیز بود

وحیــد خزایــي و ماجراي شــهرتش برعکس همه 
شــاخ ها بــود... . او اول دســتگیر و بعد معروف شــد. 
داســتان وحیــد خزایــي را خیلي ها مي داننــد. یکي از 
بچه پولدارهاي غرب تهران که خواســته یا ناخواســته 
عکس هــاي خصوصي اش با دختــران جوان در فضاي 
مجازي منتشر شــد و پس از مشهورشــدنش به عنوان 
پســر تلگرامــي، او در یــک ویدئوکلیپي اعــلام کرد که 
نزد پلیس فتــا رفته و از منتشــرکنندگان عکس هایش 
شــکایت کرده است. به فاصله ۲۴ ســاعت بعد وحید 
خزایي دســتگیر شــد... . او در اعترافات تلویزیوني اش 
عنــوان کرد که کارگر ســاده اي در یک بنــگاه معاملات 
ملکي است و اشتباه کرده و اغفال شده و بعد از آزادي 
و پیش از اجــراي حکم به ترکیه گریخــت. حالا وحید 
خزایــي از قداره کشــي ها در ترکیه و چاقوکشــي و ترک 
مواد مخــدرش اجــراي زنــده مي گــذارد. او که حالا 
حدود یک ماه اســت به عنوان اپوزیســیون در صفحه 
اینســتاگرامش فعالیت مي کنــد، با تبلیغ ســایت هاي 
شرط بندي و وکلاي مهاجرت بخشي از هزینه زندگي اش 

را تأمین مي کنــد. برخي از دخترهایي که عکسشــان با 
وحید خزایي منتشــر شــد، دوباره در ترکیه بــا او دیدار 
کرده انــد و وحید آنهــا را به عنوان دوســتان نزدیکش 
معرفي مي کند. خزایي ۹۵۰ هــزار نفر دنبال کننده دارد 
و یکي از شــاخ هاي مهم اینســتاگرام اســت. ماجراي 
وحید خزایي همان ماجراي آدم  اشــتباهي اســت؛ آدم 
اشتباهي که اشتباهي و به خاطر یک اشتباه مشهور شد 
و بعــد تلویزیون براي درس عبرت کردن بزرگش کرد، از 
او مســتند ســاخته و او از ایران خارج شد. در سه سال 
گذشــته او با داشــتن یک میلیــون دنبال کننده، هرگونه 
اتفاقي را با دنبال کننده هایش به اشــتراک مي گذارد. او 
از ماجراهــاي مصرف کوکائینــش مي گوید، از مبارزات! 
حرف مي زنــد و حالا به فکــر فتح ایران اســت. وحید 
خزایي نمونه افرادي است که به دلیل فشارهاي زیاد و 
قرارگرفتن در یک موقعیت اشتباهي از معضلات روحي 
و رواني بســیاري رنج بــرده و زندگي اش دســتخوش 
تغییرات بســیاري شــد. وحید خزایي فن مخفي لات ها 
و قداره  کش هاي اینســتاگرامي نیز هســت. او در همه 
این ســال ها جدا از فیلم بــرداري  از دعواهایي که گفته 
مي شــود از پیش برنامه ریزي  شــده بوده، بارها درباره 
اراذل و اوباش نیز نوشــته و به آنهــا احترام مي گذارد. 
او در اینستاگرام با داشتن حدود یك میلیون دنبال کننده 
اتفاقاتــي را به اشــتراک مي گذارد که مي تواند آســیب 

جبران ناپذیري براي دنبال کننده هایش داشته باشد.
عروس مردگان

بچه هــاي اواخــر دهــه ۷۰ و اوایــل دهــه ۸۰ که 
مي خواهند زودتر خیلي بزرگ شــوند را نمي شــود جزء 
اراذل و اوبــاش به حســاب آورد. آنها جــزء آدم هایي 
هســتند که نظارت کافي براي استفاده از فضاي مجازي 
روي آنها نمي شود. مسئله اصلي میان این اینفلوئنسرها 
میل ســیري ناپذیر عمل جراحي زیبایي است. خشونتي 
کــه آنها بــه خــود بــراي به روزبــودن روا مي دارند و 
تغییــر چهره هایي کــه آنها را از خود واقعي شــان دور 
مي کنــد، یکي از مهم ترین آســیب هایي اســت که آنها 
متحمل مي شوند. یکي از مشــهورترین این دختران که 
متولد دهه ۷۰ اســت، با عمل جراحــي روي صورتش 
خودش را شــبیه عروس مردگان کرده و پیش از این نیز 
عکس هایش روي مجلات خارجي به عنوان معضلات 

جراحي زیبایي منتشر شده بود.
ما خیلي پولداریم

آنها توي خودشان عاشق مي شوند، توي خودشان 
ازدواج مي کننــد و طــلاق مي گیرند. دشمني شــان با 
همدیگر اســت، قداره کشي هایشــان را به صورت لایو 
نشــان مي دهند. با پارتنرشــان که دعــوا مي کنند در 

لحظه پته اش را روي آب مي ریزند و کمي بعد یکي از 
طرفین از خانه پلنگ دیگري ســر درمي آورد و از آنجا 
دربــاره جفاهایي که در خانه پلنگ اول ســرش  آمده 
توضیح مي دهد. این بخشي از توضیح زندگي آدم هایي 
اســت که خودشان را شاخ مي پندارند. بهشت موعود 
ایفلوئنسرهاي این گنگ ترکیه است. یکي از آنها  میل 
عجیبي به انتشــار دسته اسکناس هایش براي دیگران 
دارد، دلــش مي خواهد لیرهایش را در مایکروویو گرم 
کند یا همان طور که وسط اتاقش راه مي رود، پول ها را 
روي زمین پخش کند. یکي از اینفلوئنســرها که مردي 
حدودا ۳۰ساله است و در شهرک غرب تهران مزون و 
رستوران دارد، به علت جراحي هاي زیبایي بیش از حد 
روي صورتش در یک گروه گفت وگوي کاربران ایتالیایي 
توییتر سوژه شده بود و درباره صورت ترسناکش تبادل 
نظر مي شد، اما او در ایران در حرفه مدلینگ به اعتراف 
خودش فعالیت جــدي دارد. جناب مــدل یک دوره 
کوتاه با یکي از شــاخ هاي مجــازي ازدواج کرد و بعد 
از گذشــت دو ماه طلاق گرفت و همسر مطلقه اش به 
ترکیه و نزد یکي دیگر از اینفلوئنسرها رفت. این زندگي 
تبلیغ شده در فضاي مجازي فالوئرهایي با بیش از ۲۰۰ 

هزار فالوئر است.
گروه غیرعادي ها

آرایش هــاي عجیب و غریــب و عمل هایي که به 
عنوان تغییر زاویه صورت، صورت را از گرد به ذوزنقه 
تغییر مي دهدء جزء معیارهاي زیبایي این گروه اســت. 
آنها با چهره هایي غلوشــده تعریف جدیدي از زیبایي 
ارائه مي دهند. تفریح اصلي شــان چرخ زدن شبانه در 
اتوبان هاي خلوت و خواندن ترانه هاي مختلف است، 
آنها با تبلیغات ارزان قیمت، خرج آرایش روزانه شــان 
را درمي آورند. یک آرایشــگاه مشخص مي روند، تبلیغ 
فالگیر مي کنند و از خودکشي هایشــان لایو مي گیرند. 
گــروه دوم با آرایش هــاي کم رنگ تر در ترکیه ســاکن 
مي شوند و پورشه و فراري هدیه مي گیرند و لباس هاي 
گران قیمتشــان را با پنــج میلیون فالوئر به اشــتراک 
مي گذارند و وقت شکست عشقي از حلق آویزشدنشان 

فیلم مي گیرند.
باقي ماجرا

گروه کوچکي از کســاني هســتند کــه تفاوت هاي 
جنسیتي شان را دلیلي براي جذب فالوئر به اشتباه ترین 
شــکل ممکن دارند. آنها با افراد دیگري که به عنوان 
ترنس ســعي در معرفي ایــن گروه جنســیتي دارند، 
متفــاوت به نظــر مي رســند، با آرایش هــاي عجیب 
و غریــب و صــدا و عشــوه هاي غیرعادي با مســائل 
اجتماعي شــوخي مي کنند و در سطح شهر رفت وآمد 

دارند.
در کنــار این همــه گنگ هــاي مختلــف اما چند 
صفحه هســتند که به عنوان ضدشــاخ مي شناسیم... 
آنها امــا مهره هاي اصلي در معروف کردن علاف هاي 
اینستاگرامي هستند. حداقل ۵۰۰ هزار نفر فالوئر دارند 
و مي گویند مي خواهند احمق ها را معروف نکنند. اما 
احمق هــا را معروف  و براي تبلیغاتشــان حداقل یک 
میلیون تومان پــول دریافت مي کنند. این معرفي تنها 
بخشــي از زندگي به روایت اینستاگرام است. خیلي از 
آنها را مي شناسیم و دنبالشان مي کنیم. اما در همه این 
سال ها چقدر یادمان داده اند از فضاي مجازي استفاده 
کنیم. این آدم ها مجرم هستند؟ آیا برخورد مجرمانه با 
گروهي که بخش اعظمي از آنها از اختلال شخصیتي 
رنج مي برند و همین طور گروهي از نوجوان ها که دوره 
بلوغ و سرکشي شان را مثل همه هم سن وسال هایشان 
در اینستاگرام به اشــتراک مي گذارند این آش درهم و 
برهم را درست مي کند؟ سؤال اصلي اینجاست؛ براي 

این ملغمه برپاشده در اینستاگرام چه باید کرد؟

خط ونشان پلیس امنیت براي اراذل واوباشي که در اینستاگرام جولان مي دهند

هشدار به شاخ ها و کري خوان ها مریم پیمان

شهرزاد همتی

۱۰- دوستان- معروف ترین پل خط راه آهن شمال کشور- 
از قبایل قدیمی اعراب ۱۱- ســنگ ســبز قیمتی- حلقه 
توزیع بــار پیچ و مهره- نخ بافتنــی ۱۲- برگزیده- رو به 
آن نمــاز می خوانیم- دانش و آگاهی ۱۳- بله روســی- 

تولید کننــده- از ظروف پرمصرف آشــپزخانه- قورباغه
از  هریــک  علــی(ع)-  امیرالمؤمنیــن  القــاب  از   -۱۴
آپارتمان های یک ساختمان ۱۵- سیاره زهره- از تیم های 

فوتبال روسیه- منتشر کننده کتاب. 
افقي :

  ۱- پرخور- پوست دانه گندم- پروردگار ۲- سرزمین 
ماتادور هــا- نوعی انگــور دانه درشــت ۳- عادت- از 
وســایل پرواز- ستایشــگر- صوت شــگفتی ۴- نوعی 
ســرقت- عبورکردن- یار همایــون ۵- گذرگاه، معبر- 
زبانــه آتش- فرزند عــرب ۶- پیغمبر- نمــره عالی- 
حیله گر ۷- چشم زیبا و دلفریب- از بیماری های فصل 
ســرما- اســب خســروپرویز ۸- نور اندک- زندگانی- 
هم بــازی هــاردی- ســیلی ۹- درخواســت- پهلو- 
دشــنام گو ۱۰- درخشندگی- راه و روش عبادت- لیکن 
۱۱- بخشنده- لایه محافظ دندان- هدیه ۱۲- پنج گنج 
نظامی- موجب احساس نشــاط در بدن می شود- در 
گرو ۱۳- بوی رطوبت- پایتخت نروژ- پناهگاه- دومین 
دورقمی ۱۴- از زیــورآلات خانم ها- اثر جاودانه جک 
لندن نویســنده آمریکایی ۱۵- دستگاه نمایش  فیلم- 

نشانی- رنجش و آزردگی. 
عمودي :

۱- زائــده متحرک روی ســر بندپایان- گردهمایی- 
ســاخته  فیلمــی  خورشــیدگرفتگی-   -۲ ناطــق 
محمدحســین لطیفی با بــازی مهدی فخیــم زاده و 
هنگامه قاضیانی (در حال اکران) ۳- نقشه انگلیسی- 
عارضه پوســتی- مســافر ســرزمین  عجایب- حیوان 
وحشــی ۴- محل تقاطع دو دیــوار- علامت تأیید پای 
نامــه- از یاران امام حســین(ع) ۵- پیدا نمی شــود- 
دانشمند- کوزه ۶- از بلایای طبیعی- پایتخت لتونی- 
ســاز زنده یاد همایون خرم ۷- آواز بلند- اشک چشم- 
شــاعر سرشــناس ادبیات شــیلی ۸- فطری- ستون 
دین است ۹- بانشــاط- نمایی از یک ساختمان- تیراژ

21
52

کو 
ودو

ل  س
ح

جدول 3156

ت
سخ

وکو
سود

ل  
ح جدول 3157  �  طراح: بیژن گورانى

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

سخت  2153 سودوکو

سودوکو ساده 2153

محمد رهبرى .
 کارشناس ارشد جامعه شناسى سیاسى


