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آفند عامل «جنسی»؛ پدافند 
غیرعامل «تربیت جنسی»

مسیر (۱): اتوبان نوباوه/ مبدأ: شاهراه خانواده/  �
ایستگاه: کودکی/ مقصد: فلکه تربیت جنسی

 طرح سؤالات جنســی از سوی کودکان از سه 
تا چهار ســالگی اســت. علت طرح این سؤالات، 
کنجــکاوی، جلب توجــه و لذت جویــی کــودک 
است. از دو ســالگی به بعد نقش تربیتی والدین 
در حوزه تربیت جنســی کودکان پررنگ می شود. 
در این برهه ســنی، پدیده ای تحت عنوان «پروا و 
بی پروایی جنســی» در کودکان مشاهده می شود؛ 
بدین معنا که کودکان از برهنه کردن اندامشان در 

برابر دیگران شرم دارند یا برعکس. 
مقابله با بی پروایی جنسی: 

- پــس از دوســالگی اســتحمام فقــط بــا والد 
هم جنــس (در غیر این صــورت رعایــت پوشــش 

مناسب از سوی والد غیرهم جنس). 
- پرهیز از تعویض کردن پوشک یا لباس کودک در 

حضور فرزندان جنس مخالف. 
- جلوگیری از برهنه بیرون آمدن کودک از حمام. 

- همراهی والد هم جنس هنگام توالت رفتن. 
- پرهیز از پوشش نامناسب والدین در خانه. 

- پرهیــز از رفتارهای عاطفی زناشــویی در مقابل 
دید کودکان. 

- جداکردن بستر کودک از والدین. 
- پاسخ درست و متناســب با سن کودک در برابر 

سؤال ها و ابهام های جنسی او. 
درباره مورد آخر والدین باید توجه داشته باشند 
که اگر به ســؤالات جنســی کــودکان در این بازه 
سنی به درستی پاســخ ندهند، واکنشی سرسخت 
از خود بروز دهند یا به علــت اخذ حیای بی مورد 
از پاســخ امتناع ورزند؛ کودک در سن بالا از منابع 
دیگر، پاسخ کنجکاوی ها و ابهامات ذهنی خود را 
جویا می شود و این اطلاعات را به شکل نادرست و 

بی حدوحصر به دست می آورد. 
تربیت جنســی والدین به کودکان: آموزش ها 
در این برهه ســنی باید به تدریج، زمان بندی شده، 
متعادل و متناســب با ویژگی های ســنی کودک، 
لحاظ کــردن حرمــت و احترام متقابــل والدین و 
کودک و پرهیز از افراط و تفریط باشــد. زمانی که 
کودک ســؤال جنســی خود را از والدین جویا شد، 

رعایت نکات ذیل برای والدین ضروری است: 
- باید به خودمسلط باشند. 

- گمان نکنند که کودکشــان دچــار ناهنجاری یا 
خطا شــده اســت و از نگرانی و شرم دچار لکنت 

نشوند. 
- به خوبی بــه صحبت کودک و ســؤال او گوش 

دهند. 
- هنگام پاســخ دادن به کودک از شوخی کلامی و 

رفتاری بپرهیزند. 
- از ارائــه پاســخ های خرافی و شــرح و بســط 

بی مورد خودداری کنند. 
نحوه ارائه تربیت جنســی: ارائه تربیت جنسی به 

کودکان به دو شکل است: 
- مستقیم: ارائه مستقیم اطلاعات جنسی (سنین 

بلوغ). 
- غیرمستقیم: ارائه غیرمستقیم اطلاعات جنسی 

(از سه سالگی به بعد). 
*پژوهشگر مؤسسه مطالعات کودکی مدرس

یادداشت

فنلاند و فعالیت بدنی 
دانش آموزان

بنابر نظر دولت فنلاند، کودکان باید ســه ساعت در  �
روز را صــرف فعالیت های بدنی کنند. بــه خانواده ها 
ســفارش می شــود که پیوســته کودکان خود را برای 
پرداختن به ســرگرمی ها و دلبستگی هایی تشویق کنند 
کــه نیازمندِ تمرین های فیزیکی بیشــتری هســتند. در 
این برنامه ها بچه های زیر هشــت ســال هدف حرکت 
و تمرین هــای بدنــی قــرار می گیرند. فنلانــد در میان 
کشــورهای اروپایی و توســعه یافته جهان به پرورشِ 
بچه هایی با تناســب اندام بالا و با برترین نتایج علمی 
شــناخته می شــود. اما راز کامیابی فنلاند چیســت؟ 
وزیــر آموزش وپــرورش فنلاند بــر این باور اســت که 
این کامیابی ها تصادفی نیســت. خانم گرین لاونســون 
می گویــد فعالیت های بدنی در شــادی بچه ها نقش 
مهمی دارنــد. او می گوید: «هنگامی که کودکان با هم 
ورزش می کننــد، مهارت هــای تعاملــی و ارتباط های 
اجتماعی شــان پرورش می یابد». اما این ســخنان چه 
اثری بر برنامه درســی مدرســه ها خواهد گذاشــت؟ 
توصیه های وزیر آموزش وپرورش از سوی برنامه ریزان 
آموزشــی پذیرفته شــده اســت و انتظار می رود تأثیر 
مثبتی بر پیامدهای آموزشــی بگذارد. مسئول آموزش 
ابتدایی در شــورای ملی آموزش وپرورش نیز می گوید: 
«هم اکنون مدرســه ها روش های تازه آموزش را تجربه 
می کنند. برنامه درســی تازه، به دنبال دو تا سه ساعت 
تربیت بدنی در هفته و البته فعالیت های بیشــتری در 
فضای باز است. در همین راستا به روش های غیرسنتی 
آموزش هم نظر داریم. این روش ها شــامل حذف میز 
و صندلی از برخی کلاس ها نیز می شــود. در این روش 
برخی بچه هــا راحت روی زمین می نشــینند و گوش 
می دهنــد، برخی نیــز امکان جابه جاشــدن در اتاق را 
دارند. در این شــیوه کــودک نقش فعال تــری دارد و 
بر یادگیری شــخصی تمرکز می شــود». فنلاند یکی از 
نخستین کشورهایی است که به توصیه برای بهره گیری 
از کلاس های درس در راستای پیونددادن فعالیت های 
جسمانی با روش های سنتی یادگیری عمل کرده است.  
گزارش هــا نیز نشــان می دهند که جوانــان فنلاندی، 
حامی فعالیت های بدنی بیشــتر در مدرسه ها هستند. 
از دانش آموزانی که درباره طرحِ افزایش فعالیت های 
بدنی مورد پرســش قــرار گرفته بودنــد، حمایت های 
گسترده ای دیده شد. آنها افزایش این گونه فعالیت ها در 
زنگِ تفریح، تمرین های بیرون از مدرسه و در باشگاه ها 
را پیشنهاد داده بودند. از دیگر سو راهبردهای سازمان 
بهداشــت جهانــی (WHO) پیشــنهاد می دهــد که 
کودکان و جوانانِ بین پنج تا ۱۷ سال باید دست کم یک 
ســاعت در روز ورزش ملایم انجام دهند. اما بهداشت 
عمومی بر این باور است که ورزشِ بیش از یک ساعت 
مزایای بیشتری را در زندگی آینده بچه ها در پی خواهد 
داشــت. وســواس فنلاند بر ســلامت، به دهه ۱۹۷۰ 
بازمی گردد؛ زمانی که بیشــترین میزان مرگ ومیرِ ناشی 
از مشکلات قلبی را در جهان داشت. آن وضع به شکل 
فراوانی ریشــه در خوردن شیرینی در فنلاند داشت. بر 
پایه گزارش ســازمان بهداشت جهانی جمعیت فنلاند 
هنوز از ســالم ترین مردم جهان انــد. اما دگرگونی های 
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی در مســیرِ جهانی شدن 
پیامدهای آســیب زایی بر این کشــور نیز داشته است و 
همچون بســیاری از کشــورها نابرابری های بهداشتی 
در فنلانــد رو به افزایش اســت. فنلانــد در دهه ۱۹۴۰ 
کلینیک های بهداشتِ کودک را به جهان معرفی کرد و 
این حرکت پیشگامانه بعدها در دیگر کشورها پی گرفته 
شــد. تمرکز اصلی در آن زمان، رشــد بدنی و سلامت 
غذایی، شناسایی زودهنگام شرایط غیرِعادی یا بیماری 

و ایمن سازی در برابر آن بود.

 مبینا غربا*

محمدعلي مظاهري، رئیس دانشکده علوم تربیتي 
و روان شناســي دانشگاه شهید بهشتي، خواستار تغییر 
ســاختار مدارس «ســمپاد» از تیزهوشــان به سمت 

استعدادپروري شد. 
 نظر شــما راجــع به حذف آزمــون ورودي به  �

مــدارس خاص مانند اســتعدادهای درخشــان، 
نمونه دولتي و ... چیست؟

در شرایط کنوني آزموني که برگزار مي شود در حال 
تبدیل شــدن به سرنوشت الگوي بیمارگونه اش؛ یعني 
«کنکور» اســت. بخش خصوصي و مافیاهاي بزرگي 
به این نــوع آزمون ها وارد و منجر به ازبین رفتن هدف 
اصلي از برگزاري چنین آزمون هایي شده اند و درواقع 
بحث انتخاب افراد شایسته و باهوش بر اساس ارزیابي 
مشــخص از هوش و استعداد را زیر ســؤال برده اند. 
در این شــرایط حذف این نــوع آزمون ها خیلي خوب 
است. مشــکلات رواني پیچیده اي براي دانش آموزان 
به وجود آمده و حتي آمــوزش آنها تحت تأثیر آزمون 
کنکور قــرار گرفته اســت. البته ظاهــرا کنکور صرفا 
براي دوره دبیرستان اســت، اما همین موضوع باعث 
به وجودآمدن مدارســي شــده که آزمون هاي خاصي 
برگزار مي کنند؛ آزمون هایي که از دو سال آخر ابتدایي 
و دوران راهنمایي (سابق) شروع مي شوند و روزبه روز 
مشــکلات پیچیده تري براي دانش آموزان این مقاطع 

ایجاد مي کنند. 
 به نظر شما چه نوع جایگزیني مي توان در نظر  �

گرفت تا در حق کودکان تیزهوش جفا نشود؟
قطعا بایــد به فکر یک جایگزین مناســب بود، اما 
این جایگزیــن نمي تواند معدل و نمره باشــد. حذف 
آزمون هاي خاص خوب اســت، اما باید به یک مکمل 

مهم تر دیگري نیز فکر کرد و آن نظام ارزشیابي است. 
نمي توان یکي را برداشت و دیگري را گذاشت. این دو 
دست در دســت هم پیش مي روند. اگر براي قسمت 
دوم فکري نشــود، حذف آزمون مدارس خاص هم به 
جایي نمي رسد. من خواهشــم این است که اگر کاري 
هم قرار اســت انجام شــود، ابتدا در ایــن بخش نیز 
طرحي با کمک کارشناسان و متخصصان برنامه ریزي 
شــود. اکنون در حوزه ارزیابي بچه هــاي تیزهوش یا 
ســنجش اســتعداد کارهاي خوبــي مي توانیم انجام 
دهیم. حوزه مدارس ســمپاد باید به ســمت سنجش 
هوش و استعداد برود، اما نه در طول یک بار سنجش، 
بلکه بر اساس ســنجش هاي مداوم باشد. در این نوع 

سنجش ها بچه ها به طور مداوم رصد مي شوند و یک 
چارچوب پلکاني در نظر گرفته مي شود. در این حالت 
جنبه رقابت کم مي شــود. این روزها با رقابت بیش از 
اندازه اي که در دانش آموزان ایجاد کرده ایم رفاقت را 
از بین برده ایم. باید سیســتمي پیاده شــود که این نوع 
رقابت ها را از بین ببــرد، به طوري که خود دانش آموز 
احســاس رقابت نداشته باشد، اما درعین حال حساس 
باشــد. باید طرحي باشــد کــه مــدارس را از حالت 
تیزهــوش عمومي خــارج کند و به ســمت مدارس 
استعداد (مدرسه پرورش استعداد هاي خاص) ببرد. 
اگر این چارچوب اتفاق بیفتد، حذف آزمون هاي خاص 
کمــک بزرگي مي کنــد. اگر صرفا حذف، هدف باشــد 

این وســط معطــل مي مانیم و احســاس نارضایتي و 
بي عدالتي تشدید مي شود.

 موافق حــذف نخبه پروري در ســطح جامعه  �
هستید؟

مــن معتقدم باید براي نخبه هــا جایگاهی در نظر 
گرفته شود، اما در مسیر صحیح خودش و به طوري که 
به دیگران لطمه وارد نشــود. باید فرایند شــناخت و 
رصد این اســتعداد ها در یک جریان مداوم قرار بگیرد، 
نــه با یــک امتحان، آن هــم به صــورت مقطعي! در 
همه دنیا به تدریــج دانش آموز را انتخاب و به صورت 
پلکانــي آنها را ارزیابي مي کننــد و هربار یک تعدادي 
کنار مي روند بدون اینکه دانش آموز حس کند رقابتي 
در کار اســت و بعد از یک جایي شــروع مي کنند روي 
آنها کارکردن؛ براي مثال ما در سال اول ابتدایي چون 
دانش آموز را داریم، پس قابلیت ســنجش هم وجود 
دارد، ولــي بعضي مــدارس حتي بــراي ورود به اول 
ابتدایي این نوع آزمون ها را برگزار مي کنند! الان هم در 
مدارس «هوش» مطرح است، درحالي که باید مدارس 
به ســمت «استعداد» بروند، حتي مدارس سمپاد هم 
از شــکل اینکه صرفا مدارس تیزهوشان هستند خارج 

شوند و به سمت استعدادپروري بروند. 
اگــر وزارتخانه به این فکر افتاده تا اصلاحي در این 
زمینه داشته باشــد مي تواند طرحي را از دانشگاهیان 
متخصــص بخواهد یا خودشــان بــا متخصصان این 
رشته ها کاري را شروع کنند و به طرح مورد وفاق تري 
برسند. در آن زمان مي شود یک طرح جامع براي خود 
ســمپاد داد. ما قطعا نیازمند رصد نخبه ها و شناسایي 
آنها هســتیم و در این شــکي نیســت، ولي باید روش 

انتخاب را اصلاح کرد.

حذف سایه مافیاي کنکور بر سر آزمون مدارس تیزهوشان

۹- به طور ناگهانی و بدون پیش بینی- واداشــته شــده 
– کمــی از فزونی! ۱۰- نظــم- نمایش نامه ای از فدریکو 
گارسیا لورکا- چند وکیل ۱۱- رهاشده از تعلقات دنیوی- 
گردن کش ۱۲- تکاپوی بســیار و بی حاصل- طویل ترین 

رود فرانســه- مختــرع ســینما ۱۳- نشــانه مفعولی- 
بازگردانیــدن- ورزش یخ و چمــن ۱۴- از ادوات جنگی 
قدیم- کلیســای قدیمی اصفهان- آهارزده ۱۵- کاهش 

تدریجی- ماده منفجره- سوپ روسی. 
افقي :

  ۱- همسر مرغ- دریغ و افسوس- سوغات زمستان 
۲- ویتامیــن محلــول در چربــی- غذایی از گوشــت 
قیمه شــده و ســیب زمینی و خامه ۳- اصطلاحی در 
بوکس- عــددی دو رقمــی- هواپیمای سریع الســیر 
۴- واضح و آشکار- پایتخت ارمنستان ۵- همانندی- 
روزنامه چاپ کویت- روز جشــن ۶- خیزابه- سراینده 
مثنــوی- به هــم برخوردکــردن ۷- گوشــت آذری- 
ازبین بردن- قوم حضرت موســی(ع) ۸- شرط بندی- 
قوی جثه- خواهش های نفســانی ۹- بالین- شهری 
در مازندران- مادر عرب ۱۰- دستگاهی برای آردکردن 
غلات- اندیشه باطل- گوارا ۱۱- دستگاهی در موسیقی 
ایرانی- علاج کردن- فقر و بدبختی ۱۲- فراری- وسیله 
کمک حرکتی کودکان نوپا ۱۳- مادر لر- واحد شمارش 
ســگ- موفق ۱۴- فیلمی مشــهور ســاخته استنلی 
کوبریک- تکرار حــرف دوازدهم ۱۵- جای بند در کمر 

شلوار- طول- اصلاح عکس پس از ظهور. 
عمودي :

 ۱- لقب رئیس قبیلــه- تیراژ- نیرنگ باز ۲- تظاهر 
به نیکــوکاری- طرحی بــرای قالی ایرانی- کشــوری 
افریقایی در همسایگی کنیا ۳- نوعی نان ضخیم که از 
آرد گندم و آرد نخود پخته می شــود- چند بیت- برای 
بیان نفرت به کار می رود ۴- انگشت اشاره- خبرگزاری 
ایتالیــا- درنــگ ۵- نوعــی راه رفتن اســب- بیماری 
مشــترک انسان و دام ۶- از شــنبه تا جمعه- نویسنده 
فرانســوی اثر کاندید- عایدی ۷- حــرف انتخاب- در 
حال نالیدن- ثابت و همیشــگی ۸- نویســنده آلمانی 
رمان گرگ بیابان- شــهری در سوئیس- مرغ سعادت 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

سخت  2044 سودوکو

سودوکو ساده 2044

 پوریا دیارکجورى
 معاون آموزشى 

  در مدارس سمپاد تهران

بــا اعلام مصوبــه اخیر شــورای عالــی آموزش وپرورش، 
برگــزاری هرگونه آزمون ورودی برای مدارس ســمپاد، نمونه 
دولتی و مدارس خاص در دوره ابتدایی ممنوع شــد. به گفته 
وزیر و مســئولان وزارت آموزش وپرورش، حذف این آزمون ها 
اقدامی شــجاعانه برای حذف اســترس های کودکان و ایجاد 

فرصت های تربیتی است. 
آقای بطحایی عزیز! شــما وقتی در کسوت وزارت به دنبال 
تحول شــتافته اید، لابد می دانید که مدارس ســمپاد پیشگام 
تحول در آموزش وپرورش این کشــور بودنــد؛ خیلی قبل تر از 
اینکه برای تحول بنیادین ســندی نگاشــته شود. معنی تحول 
بنیادین خشــکاندن ریشه نیســت! در ذیل این مقاله، یادآوری 

می شــود آنچه قصد تخریبــش را دارید، راهِ از پیش رفته ای اســت که 
حضرات وزارتخانه تان تازه در حال ترسیم نقشه کاغذی آن هستند! 

آموزش به دور از فضایی خشک، مبتنی بر روش های گروهی و به دور 
از حافظه محوری، نخســتین بار در مدارس سمپاد متبلور شد و کم کم به 
مدارس غیرانتفاعی موفق و بعضی مدارس نمونه دولتی و دولتی دیگر 
نشت کرد و انتظار جامعه از آموزش را ارتقا بخشید تا آنجا که نهایتا این 
معیارهــا در مبانی نظری تحول بنیادیــن از اهم چرخش های مورد نیاز 
از وضــع موجود به وضع مطلوب درآمدنــد [ر.ک.ص۴۱۶ مبانی نظری 
تحول بنیادین]. شما که وزیر آموزش وپرورش  هستید، حتما می دانید که 
قبــل از تعریف و تألیف درس تفکر و ســبک زندگی، نیاز به این درس در 
مدارس ســمپاد شــهر تهران دیده شــده بود و طرح درس و روش اجرا 
و فلســفه و هدفش آنجــا کلید خورد؛  یا درس علــوم اجتماعی که در 
تحولات ســه، چهار ســال اخیر وزارت آموزش وپرورش، از ســه کتاب و 

ســه درس مجزا، به یک کتاب تقلیل یافت، از اوایل دهه ۸۰ در مدارس 
سمپاد به شــکل تلفیقی تدریس و ارائه می شد و مستنداتش درون مایه 
تألیــف و اجــرای همین درس در وزارتخانه شــد. گرچه «ســازماندهی 
محتوای برنامه درســی با اتکا بر رویکرد تلفیقی و مســئله محور و تأکید 
بــر مفاهیم، مهارت هــا و ایده هــا» در اواخر دهــه ۹۰ در مبانی نظری 
تحول بنیادین گنجانده شــد [ر.ک.ص۳۷۶ مبانی نظری تحول بنیادین]، 
ولــی پژوهش های مســئله محور در اوایل دهه ۶۰  و همان ســال های 
نخســت فعالیت مدارس نوپای سمپاد، جزء لاینفکی از فضای آموزشی 
و تربیتی این مدارس بود و نتایج آن هرســاله در ســمینارهای علمی و 
نمایشگاه های دستاوردهای دانش آموزی مدارس به نمایش درمی آمد.

 شــما که خرقه وزارت پوشــیده اید و از «حق انتخــاب فعالیت های 
مکمل و جانبی متناســب بــا علایق و اســتعدادها» به عنوان حقوق به 
رسمیت شناخته شــده متربی آگاهید [ر.ک.ص ۲۱۵ مبانی نظری تحول 

بنیادیــن]، لابد می دانید کــه فعالیت هایی مانند «کارســوق» 
که در نظام های آموزشــی کشــورهای توســعه یافته تعریفی 
جاافتاده دارد، برای نخســتین بار در مدارس ســمپاد به شکل 
بومی شــده و متناســب با نیازها و علاقه هــای دانش آموزان 
کشــور ما، طراحــی و اجرا شــدند و کم کم در ســایر مدارس 
توســعه یافتند؛ و وقتی تازه شش ســال است که سند تحول 
بــر «کارکردهــای ثانــوی و فرابرنامــه درســی» تأکیــد دارد 
[ر.ک.ص۳۷۴ مبانــی نظــری تحــول بنیادیــن] و در اصول 
طراحی برنامه درســی، بخش های تجویــزی، نیمه تجویزی و 
غیرتجویزی را پیش بینی کرده اســت [ر.ک.ص۳۷۵ و پانویس
 ص ۳۷۳ مبانــی نظری تحول بنیادیــن]، برگزاری کلاس های 
فرابرنامــه انتخابی و اختیاری بیش از ۲۰ ســال اســت که در 
مدارس ســمپاد پیشــینه دارد! آری... شــما که همه این ها را 
می دانســتید و این بند از این ســیاهه، جزئی از یک کل بود؛ تا 
شاید نگاه کُل نگر بعضی منتقدانِ ناآگاه مدارس استعدادهای 
درخشــان که چماق «تربیت یک بُعدی» از دستشان نمی افتد، 
کمی مشــمول انصاف شــود؛ باشــد که بیش از این پشت ســرِ این تازه 
گذشــته حرف درنیاورند! آقای وزیر! مشکل جای دیگری است. شما باید 
برنامه ای بریزید و آموزش وپرورش کشــور را در عرض ۱۰ سال یا ۱۵ سال 
یا هر چقدر که واقعا نیاز است، به نقطه ای برسانید که پدرومادر نگران، 
وقتی بچه شــان را به مدرسه می فرستند خیالشان از تربیت و آموزش او 
راحت باشــد و بدانند فرزندشان به آنجا که شایستگی اش را دارد دست 
خواهد یافت! آنگاه خواهید دید که دیگر نه نیازی به کلاس های تقویتی 
هســت، نه کتاب های کمک درســی، نه آزمون های ورودی، و نه رقابت 
بــرای مدارس خاص. پذیرفتنی نیســت که ســکان دار آموزش وپرورش 
کشور که قریب به یک  میلیون معلم در ذیل وزارتخانه اش مشغول کار و 
فعالیت هســتند، بر این باور باشد که رویکرد بخشنامه ای و سیاست های 
حذفی، می تواند جایگزین فرهنگ سازی، کار کارشناسی شده، ترسیم افق 

چندین ساله و سپس برنامه ریزی دقیق برای نیل به اهداف شود. 

تحول یک شبه!
چماق «تربیت یک بعُدى» بر سر استعدادهاى درخشان

مترجم: محمدرضا نیک نژاد
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