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گزارش کوتاهگفت وگو

بالاخره داروهاي پيوند بيمه شد
كتايون نجفي‌زاده؛ ريي��س واحد فراهم‌آوري ��

اعضاي پيوندي بيمارس��تان مسيح دانشوري در 
حاشيه جشن نفس درخصوص آخرين وضعيت 
داروه��اي پيون��د؛ خبر از زير پوش��ش بيمه قرار 
گرفتن اين داروه��ا داده و مي‌گويد: اتفاق خيلي 
خوبي كه چن��د روز پيش افتاده، اين اس��ت كه 
به دستور رييس‌جمهور تعداد زيادي از داروهاي 
خيلي‌گران پيوند زير پوش��ش سازمان‌هاي بيمه 

قرار مي‌گيرد. 
او با بيان اينكه اين پوش��ش بيمه‌اي در يك 
هفته اخير به تصويب رسيده، تصريح مي‌كند: با 
اينكه داروهاي روزانه بيماران پيوندي زير پوشش 
بيمه بوده و از سوبسيد برخوردار است، با اين حال 
هزينه اين داروه��ا ماهانه حدود 200هزارتومان 
ب��ه بيمار پيوندي تحميل مي‌كن��د اما داروهاي 
ضدق��ارچ و ضدويروس اين بيماران - يك قرص 
‌50هزارتومان يا يك آمپ��ول 700هزارتومان – 
زير پوشش بيمه قرار گرفته و اين خيلي به نفع 

بيماران است. 
رييس واح��د فراهم‌آوري اعض��اي پيوندي 
دانشگاه علوم‌پزشكي شهيد بهشتي مي‌افزايد: اين 
حمايت بيمه‌اي به همت وزير بهداشت؛ معاونت 
غ��ذا و داروي وزارت بهداش��ت و پيگيري‌ه��اي 

مصرانه واحد پيوند محقق شده است. 
بيم�ه؛ مقدم�ه بيماري خاص ش�دن پيوند 

است
نجفي‌زاده در پاسخ به اين سوال كه آيا پيوند 
باید جزو بيماري‌هاي خاص قرار گيرد يا در قالب 
بيمه از بيماران حمايت شود، تاكيد مي‌كند: هر دو 
بايد پيگيري شود. بيمه پيش‌نياز بيماري خاص 
شدن پيوند است. اگر داروهاي پيوند بيمه نشده 
باشد، بيماري خاص شدن آن خيلي مشكل است. 
چون بنياد بيماري‌هاي خاص بخش غيربيمه اين 
بيماري‌ها را پرداخت مي‌كند بنابراين اگر پيوند 
بيمه نش��ده باشد، مش��كل ايجاد مي‌كند. او در 
ادامه تصريح مي‌كند: اولين قدم بيمه است بعد 
زير پوش��ش بيماري خاص ق��راردادن راحت‌تر 
است. براي بيماري خاص شدن پيگيري زيادي 
نياز دارد چون به تصميم مجلس مرتبط اس��ت. 
كسب همين حمايت بيمه‌اي داروهاي بيماران 
چهار، پنج س��ال به طول انجاميد. ما همزمان با 
بحث بيمه، بيماري خاص را هم پيگيري كرديم. 
سال گذشته تصويب شد پيوند جزو بيماري‌هاي 
صعب‌العلاج قرار گيرد اما درباره آن هم هنوز به 
جايي نرسيديم ولي گام موثري بوده براي اينكه 

پيوند بيماري خاص شود. 
رييس واح��د فراهم‌آوري اعض��اي پيوندي 
بيمارستان مسيح دانش��وري درباره علت تعلل 
مجلس براي تصويب بيماري خاص شدن پيوند 
می‌گوید براي تحقق اين مهم بايد بودجه بيشتري 
به بنياد بيماري‌هاي خاص تخصيص داده شود تا 
بنياد بتواند پيوند را هم زير پوشش خود قرار دهد.  

تفاهم‌نامه‌اي امضا كرديم
او در خاتمه با تاكي��د مي‌گويد: تجربه ما در 
يك س��ال اخير نش��ان داد در دلايل مربوط به 
عدم رضايت اولياي‌دم؛ مش��كل، مردم نيستند 
بلك��ه گروه‌هاي فع��ال اهداي عض��و بايد براي 
فرهنگ‌س��ازي صحيح‌تر به صورت تخصصي‌تر 
عمل كنند. ب��ه همين منظور با وزارت ارش��اد 
تفاهم‌نامه‌اي امضا كرديم و براساس آن مقرر شده 
هر فيلم يا برنامه‌اي كه درباره اهداي عضو ساخته 
مي‌ش��ود مجوز واحد پيوند را اخذ كرده باش��د. 
اين نظارت كارشناسانه باعث مي‌شود اطلاعات 
صحيح پزش��كي درباره مرگ مغزي در فيلم‌ها 

ارايه شود. 

خبر

فراخوان »شرق« براي همراهي
تهران ش��هر بزرگي است با زيبايي‌ها و امكانات ��

بس��يار، اما ايران فقط تهران نيس��ت و متشكل از 
ش��هرهايي است با قدمت بس��يار، تاريخ پرافتخار، 
از لطاف��ت  طبيع��ت منحصربه‌ف��رد و سرش��ار 
مسحوركننده. مي‌دانيد »ش��رق« هم از دورترين 
شهرهاي كشور، در ش��رقي‌ترين نقاط ايران عزيز، 
قدم به عرصه مطبوعات گذاشت و خود را مرهون 
و وامدار شهرها و شهرستاني‌ها مي‌داند. در گوشه و 
كنار اين سرزمين پرافتخار و در كوچه پس‌كوچه‌هاي 
ش��هرهاي اين ديار زيبايي‌هاي بس��ياري است كه 
براي مردم ديگر نقاط، ناش��ناخته مانده و چه‌بسا 
هنرمندان و نوابغي كه به  عللي امكان ش��كوفايي 
نيافته‌ان��د. در نگاهي گذرا ب��ه وبلاگ‌ها، دنيايي از 
استعدادها را مشاهده مي‌كنيم كه دريغ‌مان مي‌آيد 
هموطنان عزيز از آشنايي با صاحبان اين انديشه‌ها 
محروم بمانند. در اين فراخوان از شما مي‌خواهيم 
همراهي‌مان كنيد و در ل��ذت بردن از زيبايي‌هاي 
منطقه‌اي كه در آن زندگي مي‌كنيد، سايرين را هم 
سهيم كنيد. اي‌ميل اختصاصي براي اين همراهي 
farsamadizadeh@gmail.com است. براي 
شهرستان‌ها و استان‌ها برنامه‌هاي زيادي در دست 
بررسي و تدوين داريم كه با همگامي شما استوارتر 
ق��دم برخواهيم داش��ت. هر پيش��نهادي كه براي 
شهرستان‌ها داريد تلفن‌همراه 09151430195 در 
تمام ساعات روز در انتظار تماس شماست و منتظر 
عكس، مقاله، خبر و جاذبه‌هاي منطقه شما هستيم 
تا در اين صفحه آن را با هم به اشتراك بگذاريم. به 
ما بپيونديد و دوستان باذوق‌تان را هم مطلع كنيد.  

300 درصد افزايش اهداي عضو
ش�رق : به گفت�ه دكتر اميد قب�ادي، مدير فرهنگي ��

واح�د فراهم‌آوري اعضاي پيوندي بيمارس�تان مس�يح 
دانش�وري، ميزان اهداي عضو در يك سال اخير جهش 
300درصدي داشته است. او كه در حاشيه جشن نفس با 
ما گفت‌وگو كرد دستيابي به اين جهش و رشد را در سايه 
سمپوزيومي مي‌داند كه مردادماه سال 90 به همت واحد 
پيوند بيمارستان مسيح دانشوري به صورت مشترك با 
كشور اسپانيا برگزار شد. برگزاري سمپوزيوم و استفاده 
از تجربه‌هاي كش�ور اسپانيا در زمينه اهداي عضو واحد 
پيون�د را با نواقص كاري خود آش�نا كرده و منجر به اين 
شد كه واحد، برنامه‌ها و اهداف خود را مدون‌تر، منظم‌تر، 
علمي‌تر و اصولي‌تر پيگيري كند؛ اصول مهمي كه تا پيش 

از برگزاري سمپوزيوم نمود نداشته است. 
  

ÁÁ فرهن�گ و مي�زان اه�داي عض�و در كش�ور‌‌
توسعه‌يافته؛ طرح‌هاي واحد پيوند براي دستيابي به 

اين رشد چيست؟ 
تقريبا تمام طرح‌هايي كه ب��راي ارتقاي آمار اهداي 
عضو داش��تيم محقق شده است. تحقق اين برنامه، اجرا 
و پيگيري سه طرح را شامل مي‌شود. يك: طرح بازرسان 
كه خيلي پرقدرت شروع شده و دنبال مي‌شود. ديگري 
طرح حضور روان‌شناسان براي رضايت‌گيري است و سوم 
طرح كوردينيت��ور -هماهنگ‌كننده-هاي پيوند بود. در 
نتيجه اجراي اين س��ه طرح آمار رضايت به اهداي عضو 
در سال90، 300 درصد ارتقا يافت. درحالي كه اين آمار 

تا پايان مرداد90، 32درصد بود. 
ÁÁ چطور در كمتر از يك س�ال به اين رش�د دست ‌‌

يافتيد؟ آيا اين جهش به برگزاري سمپوزيوم مشترك 
واحد پيوند مسيح دانشوري و كشور اسپانيا مربوط 

مي‌شود؟ 
بله. اسپانيا صاحب‌نام‌ترين كش��ور در عرصه اهداي 
عضو است. مرداد 90 سمپوزيوم مشترك ايران و اسپانيا 
را برگ��زار و از تجربه‌هاي آن��ان درخصوص اهداي عضو 
اس��تفاده كرديم. آماري كه پايان سال 90 به دست آمد 
نتيجه اجراي تجربه‌هايي اس��ت كه از آن سمپوزيوم به 
دست آورديم. از سال 84 تا پايان مرداد 90 ميزان اهداي 
عض��و در حد پنج‌درصد باقي مانده بود. يعني در هر ماه 
فقط پنج فرد از افرادي كه دچار مرگ مغزي مي‌شدند به 
واحد اهدا و پيوند مي‌رسيدند اما اين ميزان هم‌اكنون به 
15 نفر در ماه افزايش يافته است. يعني در طول سال90، 
140 ت��ا 150 مورد مرگ مغزي به اهدا رس��يد. مردم با 
اهداي عضو آشنا شدند. در همايش نفس كه هر سال قبل 
از جش��ن نفس برگزار مي‌شود معمولا 800 تا 900 نفر 
شركت مي‌كردند اما امسال در سالن 1200نفره دانشگاه 
شهيد بهشتي حدود 1700 نفر حضور داشتند و امسال 
جايگاه برگزاري جشن نفس در ساعت هفت پر از مردمي 
ش��ده كه براي حضور در جش��ن به اينجا آمدند و ديگر 

جايي براي نشستن نيست. 
ÁÁ تاثير اجرايي طرح‌هاي س�مپوزيوم مشترك را ‌‌

چگونه توجيه مي‌كنيد؟ 
پي��ش از مرداد 90 به دلايل مختلف بيمارس��تان‌ها 
اف��رادي را كه دچار مرگ مغزي مي‌ش��دند به ما اطلاع 
نمي‌دادند. بعد از اتمام س��مپوزيوم، بخش بازرس��ان را 
فعال كرديم و از معاونت درمان دانش��گاه علوم پزشكي 
ش��هيد بهش��تي چند نفر را به عنوان ب��ازرس در تمام 
108 بيمارس��تان تابع دانشگاه گمارديم. نتيجه اين شد 
ك��ه قبلا 50 مرگ مغزي را ب��ه واحد معرفي مي‌كردند 
اما هم‌اكنون 150 مورد. معضل دوم روان‌شناس��ي مرگ 
مغزي براي والدين و اولياي دم بود كه بدون كارشناسي 
انجام مي‌گرفت؛ بعد از س��مپوزيوم دوره‌هاي آموزش��ي 
روان‌شناسان را برگزار كرديم ضمن اينكه تجربه كل دنيا 
را در مورد اهدا بررس��ي كرديم و به اين نتيجه رسيديم 
كه رضايت‌گيري از والدين بايد توس��ط روان‌شناس��ان 
آموزش‌ديده انجام ش��ود. بعد از اجراي اين دو طرح آمار 

اهدا جهش يافت. 
ÁÁ اي�ن علاق�ه در مي�ان چهره‌هاي س�ينمايي و ‌‌

تلويزيوني هم زياد ش�ده و هنرمندان دوست دارند 
سفير اهداي عضو باشند! 

بله. در كميته هنري واحد پيوند اعضاي بيمارستان 
مس��يح دانش��وري 140 هنرمند مطرح كشور فعاليت 
مي‌كنن��د و ب��ه پاس فعاليت‌ه��اي چهره‌ه��ا در عرصه 
فرهنگ‌س��ازي اهداي عضو، تنديس اه��داي عضو را به 
12 نفر از هنرمندان اهدا كرديم. تنديس به كساني اهدا 
مي‌شود كه حركت عظيمي چون بازي در فيلم، سرود و... 

درباره اهداي عضو انجام داده باشند. 
اتف��اق ديگري كه امس��ال واحد پيون��د تجربه كرد 
اينكه »مهراوه شريفي‌نيا« كميته هنري جشن نفس را 
بر عهده گرفت و براي فرهنگ‌سازي اهداي عضو 50نفر از 
چهره‌هاي سينمايي را به جشن آورد. خانم‌ها مهناز افشار، 
رويا نونهالي، ويش��كا آس��ايش، الناز شاكردوست، سحر 
دولتش��اهي، بهاره رهنما، شقايق دهقان، آزيتا حاجيان، 
بهنوش بختياري و آقايان رض��ا يزداني، امين زندگاني، 
رامبد جوان، س��روش صحت، پيمان قاسم‌خاني، مهراب 
قاسم‌خاني، حسين ياري، شهرام حقيقت‌دوست، حميد 
فرخ‌نژاد، عليرضا عصار، صابر ابر و روزبه نعمت‌اللهي كساني 
هستند كه براي فعاليت به عنوان سفير اهداي عضو اعلام 

آمادگي كردند. 
ÁÁ تنديس اهداي عضو امس�ال نصيب چه كساني ‌‌

شد؟ 
اين تنديس مثل س��نت هرساله به هنرمنداني 
اهدا مي‌شود كه در زمينه اهداي عضو كار فاخري 
ارايه كرده باش��ند. امس��ال اين تنديس به شهاب 
حس��يني و آنا نعمتي براي ب��ازي در فيلم »يكي 
مي‌خواد باه��ات حرف بزنه«؛ همايون ارش��ادي و 
پروانه معصومي براي بازي در فيلم »باران عش��ق« 
و امين تارخ كه همكاري زيادي براي فرهنگ‌سازي 
اهداي عضو داش��ته، اهدا شد. ضمن اينكه شهاب 

حسيني امسال سفير اهداي عضو شده است. 
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م��رگ  اعض��اي  »پيون��د 
پاسخ  اميدبخش‌ترين  مغزي« 
ا‌ست به نااميدي تمام بيماران 
رنجوري كه در فهرست انتظار 
پيوند نشسته‌اند. كساني كه با بد 
روزگار به شدت تقديرگرا شده 
و به سرنوشت دردناكي چشم 
دوخته‌اند كه تن رنجورش��ان 
را دربرگرفته اس��ت. »جش��ن 
نفس« پاسداش��تي ا‌ست براي 
تم��ام م��ادران و پدران��ي كه 
اعض��اي فرزندش��ان را اه��دا 
مي‌كنند. فرزندان��ي كه مرگ 
مغزي ش��ده و زندگي را ترك 
مي‌كنن��د اما مرگ‌ش��ان نويد 
زندگ��ي ديگري‌ اس��ت در تن 
رنجور همان بيماران بي‌اميدي 
كه چش��م انتظار شنيدن يك 
»آري« از والدي��ن اف��راد مرگ 
مغزي‌اند. جش��ن نفس طبق 
س��نت هر سال مقارن با ميلاد 
حضرت فاطمه و بزرگداش��ت 
مقام مادر برگزار مي‌ش��ود. اين 

جش��ن ميزبان سه گروه است: گيرندگان اعضاي پيوندي، 
اهداكنندگان اعضا و منتظران دريافت عضو. جشن نفس 
فرصتي‌ اس��ت براي رويارويي اين سه گروه از آدم‌ها كه به 
واسطه يك پديده سرنوشت مشتركي پيدا كرده‌اند: پديده 
اهداي عضو. به گفته بسياري از‌ دهندگان و گيرندگان عضو، 
آنان يكديگر را نمي‌شناس��ند و با هماهنگي و صلاحديد 
مسوولان واحد پيوند بيمارستان مسيح دانشوري در جشن 
نفس به يكديگر معرفي مي‌ش��وند. جشني كه با تلاش و 
پشتكار س��فيران زندگي پذيراي خانواده‌هاي مرگ مغزي 
و گيرندگان اعضاس��ت. اهداكنندگان كارت سبز به گردن 
دارند و گيرندگان كارت قرمز. بيماران فهرست پيوند را هم 
مي‌توان از كپسول اكسيژن و شلنگي كه به بيني دارند يا از 

رنگ زرد رخسار شناسايي كرد.  
پيوند اعضا دو روي سكه است. جشن نفس روي خوش 
آن است. جايگاه مركزي نمايشگاه بين‌المللي جاي سوزن 
انداختن نيس��ت. دسته‌دس��ته مردم مي‌آيند و در جايگاه 

مي‌نشينند. 
مي‌خواهم بدون كپسول اكسيژن زنده بمانم

پدر پهلويش نشس��ته و كپسول اكس��يژن را به پايش 
تكي��ه داده. در انتظ��ار دريافت ريه پيوندي ا‌س��ت بلكه از 
شرّ كپس��ول چهارميليون‌و500هزار توماني خلاص شود؛ 
كپس��ولي كه بايد هر 10 روز يك‌ب��ار 50هزار تومان براي 
شارژ دوباره‌اش پول بدهد. »سعيده شورابي« 19سال بيشتر 
ندارد؛ بيماري‌اش او را از ارسنجان فارس به تهران كشانده. 
پدرش صدايم مي‌كند مي‌گويد ماهانه 600هزار تومان پول 
داروهاي دخترم است. يك كارگر ساده‌ام مگر چقدر درآمد 
دارم. هر هفته فقط شش تا هفت كپسول اكسيژن مصرف 
مي‌كند. سعيده نااميد نيست اما به شدت تقديرگراست. در 
پاسخ هر سوالم فقط مي‌گويد هرچه خدا بخواهد. به دليل 
مشكل‌هاي تنفسي تا كلاس چهارم بيشتر درس نخوانده، 
كم‌حرف اس��ت و مدام لبخند مي‌زند. پدرش از بيماري او 
مي‌گويد: دو سال و سه ماه داشت كه از يك سرماخوردگي 
كوچ��ك ريه‌هايش را از دس��ت داد. مي‌گويند با دارو قابل 
رفع است. س��عيده از اتاق عمل مي‌ترسد به همين دليل 
پيوند نمي‌كنند. داروهاي »Cortone« هم وزنش را زياد 
مي‌كند. خودش با صداي خفه‌اي مي‌گويد: با اين كپسول 

ادامه تحصيل ندادم. هنوز اميدوارم. 
مي‌پرسم اگر از شر كپسول راحت شوي چه مي‌كني؟ 

مي‌گويد: درسم را ادامه مي‌دهم. 
نفسم بالا نمي‌آيد، داروهايم خيلي‌ گران است

زهرا رنجور اس��ت و معناي انتظار را خوب مي‌فهمد. از 
مشكلش كه مي‌خواهد صحبت كند كلمه‌ها را قشنگ كنار 
هم مي‌چيند: از زماني كه اكسيژني شدم نمي‌توانم كارهاي 
ش��خصي‌ام را انجام دهم. فقط مي‌نشينم. حتي با كپسول 
اكس��يژن هم نمي‌توانم 10 قدم راه بروم. لب‌ها و انگشتانم 
كبود مي‌شود. نفسم بالا نمي‌آيد. هر پنج، شش ماه يك‌بار 
به علت عفونت‌هاي مكرر بس��تري مي‌شوم و از نظر مالي 
تهيه داروهايم مشكل است چون داروها خيلي‌ گران است. 

بدون دواها نمي‌توانم نفس بكشم. 
با رضايت به اهداي عضو به ما نفس دوباره ببخشند

زهرا از خانواده‌هايي كه عزيزش��ان مرگ مغزي ش��ده 
اما رضايت نمي‌دهند اعضايش اهدا شود، تقاضايي دارد: از 
آنان مي‌خواهم اين كار را انجام دهند. خيلي‌ها در فهرست 
انتظار هستند مثل من، كه عضو به‎موقع به آنان نمي‌رسد 
و جان‌ش��ان را از دس��ت مي‌دهند. يكي از دوستان خودم 
در فهرس��ت انتظار بود. حالش از من بهتر بود اما يك‌دفعه 
حالش بد ش��د. عضو به او نرسيد و فوت كرد. از اولياي‌دم 
م��رگ مغزي مي‌خواهم با اهداي عض��و به ما نفس دوباره 
بدهند. خودم قبل از مريضي‌ام با اهداي عضو آشنا نبودم اما 

مي‌خواهم عضو سايت اهداي عضو شوم. 
س��ه خواهر، سه برادر، پدري پير و از كار افتاده، مادري 
حمايتگر و همس��ري مهربان تمام دارايي او از اين زندگي 
ا‌ست: همس��رم در پاركينگ ماشين كار مي‌كند. با اينكه 
بيمارهستم اما با من خيلي خوش‌رفتار است و پابه‌پاي من 

همراهي‌ام مي‌كند. 
30 سال پول بيمه دادم هيچي به هيچي

ريزنقش و تكيده روي صندلي نشس��ته و به صحنه 
روبه‌رو زل زده؛ اجراي خاله ش��اپرك را تماش��ا مي‌كند. 
ماس��ك زده و شلنگي كه به بيني دارد اذيتش مي‌كند 
اما ديگر عادت كرده. مي‌گويد: محمد روح‌اللهي هستم 
64 ساله‌ام. شش، هفت ماه است به دليل بيماري ريوي 
از ساري اعزام شده‌ام به تهران. سرآشپز بودم. در گذشته 
تش��خيص ندادند روغن به مرور به ريه‌ها آسيب مي‌زند، 
مدام گفتند آسم است تا اينكه ريه‌هايم كوچك شده و 
به اين روز افتادم. سينه‌اش به خس‌خس مي‌افتد با اين 
حال ادامه مي‌دهد: چون پول نداش��تم پيوند كنم آمدم 
تهران و به درمان با اكس��يژن اكتفا كردم. اينجا گفتند 

راي��گان پيوند مي‌كنيم اما بعد از عم��ل ...؛ آمپول‌ها هر 
كدام دو ميليون تومان است و من 50 تا آمپول نياز دارم. 
جمعا مي‌شود صد‌ميليون. اين همه پول را از كجا بياورم؟ 
منتظرم ببينم خ��دا چه مي‌خواهد. فع�ال دارم زندگي 
مي‌كنم. 30 س��ال پ��ول بيمه دادم براي اي��ن روزها اما 
اصلا زير پوش��ش بيمه نيستم . نسخه‌اش را نشان داده 
و مي‌گويد: 151هزارتومان پول يك نس��خه‌ام شده. 30 
س��ال پول بيمه دادم چه شد پس؟! پول نداشتم نسخه 
را نگرفت��م. مجبورم اين‌ط��ور زندگي كنم تا ببينم كي 
مي‌ميرم. اميدم به خداست اما با مرگ كنار آمدم. مردن 
براي همه است. اما اين بي‌عدالتي است كه 30 سال پول 
بيمه بدهم هيچي به هيچي و امروز به دليل هزينه بالاي 
درمان، منتظر مرگ بمانم ببينم كي جانم درمي‌آيد. چرا 
از من پول بيم��ه گرفتند پس؟ با حالتي تحقيرآميز به 
كپسول اكسيژنش نگاه مي‌كند و با اكراه مي‌گويد: هر جا 
مي‌روم اين را با خودم مي‌برم. خيلي س��خت است. آدم 

نمي‌تواند با اين جايي برود. خسته شدم. 
 در جست‌وجوي يك قلب تپنده آشنا

 در ميان ميهمانان جشن نفس كساني كه كارت سبز 
به گردن دارند اولياي دم كساني‌اند كه مرگ مغزي شدند 
و اعضاي حياتي‌شان اهدا شده است. به ميان اهداكنندگان 
مي‌روم تا گپ‌وگفتي داشته باشم با كساني كه »بله«شان 
به اهداي عضو، اهداي زندگي به بيماران بي‌اميد فهرست 
انتظار ا‌س��ت. برخي از اولياي‌دم را مي‌بين��م كه در ميان 
جمعيت مي‌گردند ببينند قلب عزيزان‌ش��ان در بدن چه 

كسي مي‌تپد. 
 قل��ب، كب��د و دو كلي��ه »رضا 
فرشاد« بعد از مرگ مغزي، اهدا شده. 
زينب محمدي همسر او به سوال‌هايم 
پاس��خ مي‌دهد: رضا 27 سال بيشتر 
نداش��ت كه در اثر تص��ادف با موتور 
مرگ مغزي ش��د. والدينش رضايت 
دادند اعضايش اهدا شود. يك دختر 
دارم كه يك سال و نيمش است. رضا 
خيلي شاد بود هميشه دوست داشت 
خانواده را ش��اد كند.  زينب اش��ك 
مي‌ريزد و مي‌گويد: خيلي مش��تاقم 
بدان��م قلب رضا در بدن چه كس��ي 

مي‌تپ��د. با مادرم زندگي مي‌كنم. رض��ا از زندگي خودش 
خيلي س��ير ش��ده بود. روزهاي آخر عمر دوس��ت داشت 
مسافرت برود. زماني كه كما بود به خواب يكي از بستگان 
آمده و گفته بود به مادرم بگوييد مرا راحت كند. امس��ال 
اولين بار اس��ت در جشن نفس حضور داريم. به ما گفتند 
ش��ما را با گيرنده رضا آشنا مي‌كنيم. با افتخار به دخترم 

مي‌گويم دختر رضا فرشاد هستي. 
خودش خواست اعضايش اهدا شود

دو كلي��ه، كب��د، لوزالمعده و اعض��اي حياتي »رحيم 
آهرون‌گر« بعد از سكته مغزي و مرگ اهدا شده است. پدر 
پيرش در ميان اهداكنندگان نشسته و با متانت و آرامش 
مي‌گويد: خودش سفارش كرده بود اگر مرگ مغزي شدم 
اعضاي بدنم را به نيازمندان و فقرا بدهيد. چند شب پيش 
خواب ديدم در باغ هستم. گل چيد داد دست من. چند روز 
بيشتر در كما نبود. با مرگ خودش به چند نفر زندگي داده 
و دعاي خير چند نفر پش��ت سرش هست. همين كافيه.  
سارا آهرون‌گر در تكميل صحبت‌هاي پدربزرگش مي‌گويد: 
بابا چهار بهمن 90 فوت كرد. وقتي در كما بود آمد به خواب 
من گفت دوست دارم بروم. اين‌جوري راحت‌ترم. در خوابم 
واضح و شفاف به من گفت اعضاي مرا اهدا كنيد. بابا سكته 
مغزي كرد. يك هفته‌اي كه در كما بود هر شب مي‌آمد به 
خوابم مي‌گفت در عالم برزخ هستم و اين‌جوري راحت‌ترم. 
ديگر كمتر خواب��ش را مي‌بينم. اخيرا خوابش را كه ديدم 

مي‌گفت جايم خوب است؛ گريه نكنيد. 
 فاطمه عسگري همسر رحيم از چگونگي كنار آمدنش 
با مرگ همسر و اهداي اعضاي او مي‌گويد: از نظر انساني به 
عمق قضيه فكر كردم. به خودم گفتم به هر حال رحيم مرده 
چ��ه با اهدا چه ب��دون آن. چه بهتر كه اگر قلبش مي‌تواند 

زندگي ديگري را نجات دهد اهدا شود. 
 همين كه مردم يادش باشند كافي است

 معصوم��ه احمدي مادر صبور و پير رحيم قبلا هم داغ 

فرزند چش��يده اس��ت. چهار پس��ر دارد. يكي شهيد شده. 
ديگري مرگ مغزي ش��ده و اعضايش را اه��دا كرده‌اند. از 
احساس و منطق مادرانه‌اش بعد از اهدا مي‌گويد: سعادتي 
بود كه خدا به من داد يك چنين فرزندي داش��ته باش��م. 
رحي��م قبل از مرگ هم خيلي مهربان ب��ود. اين اتفاق كه 
افت��اد از دل و جان رضايت دادي��م اعضايش را اهدا كنيم. 
رحيم پسر اولم بود. قبل از مرگ مغزي شدن رحيم فقط در 
تلويزيون مي‌ديدم كسي مرگ مغزي شده حتي در فاميل 
هم اتفاق نيفتاده بود. اصلا فكر نمي‌كردم روزي خودم يكي 
از اولياي‌دم مرگ مغزي باشم. هر آدمي يك روز مي‌آيد يك 
روز هم مي‌رود. خوش��ا به حال رحيم كه جان چند نفر را 
نجات داده. مرگ براي همه حق است. رحيم اصلا به خوابم 
نمي‌آيد. مدتي كه كما بود فقط مي‌رفتم بالاي سرش و گريه 
مي‌كردم. مي‌گفتم سلام مرا به اصغر برسان. يك‌درصد هم 
به ذهن‌مان خطور نكرد با اهداي اعضايش مخالفت كنيم. 
روز آخر كه رحيم را در بيمارستان مسيح ديدم انگار خودش 
هم از اين كار راضي بود. آرامش عجيبي داشتم. همين كه 

مردم به يادش باشند كافي نيست؟ 
آرامش دارم؛ پشيمان نشدم

ساعت به 9 نزديك مي‌شود. جشن ويژه بزرگسالان آغاز 
شده و موسيقي فضاي نمايشگاه را پر كرده است. در ميان 
اهداكنندگان خانمي نشسته و عكس كوچكي از يك پسر 
جوان را در دست و كارت سبزي به گردن دارد. »آذر« مادر 
ديگري‌ است كه در كمال بزرگواري و اوج بحران عاطفي ‌به‌ 
غم فقدان فرزند فايق ش��ده و تمام اعضاي پسرش را اهدا 
كرده است. محمدعلي جوان ‌24ساله 
در اثر تصادف مرگ مغزي شده. اين 
مادر صبور با آرامشي كه در صدايش 
هس��ت مي‌گويد: وقتي پسرم مرگ 
مغزي شد رضايت دادم همه اعضايش 
اهدا شود؛ پشيمان هم نيستم. فقط 
مي‌دانم قلب پس��رم به بدن يك آقا 
پيوند شده. محمدعلي مرده اما با قلب 
او يك پدر دو س��ال است كه زندگي 
مي‌كند. اين مادر دردمند مي‌گويد: دو 
دختر دارم و يك پسر داشتم كه رفت. 
بعد از اهدا خيلي آرامش داشتم. همه 
كساني هم كه اينجا هستند همين 
ح��رف را مي‌زنند. گاه در خواب پس��رم را مي‌بينم اما زنده 

بودنش را مي‌بينم نه مرگش. 
 كار به ما نمي‌دهند

گيرندگان زيادي در ميان ميهمانان نشسته‌اند. مجتبي 
س��فرنيا، 27 س��ال دارد، 25 ش��هريور 89 كبد پيوندي را 
دريافت كرده و امس��ال اولين س��ال اس��ت كه در جش��ن 
نفس ش��ركت مي‌كند. نگاهش مي‌خن��دد. مي‌گويد: همه 
مش��كلات قبل از پيوند رفع ش��ده و در گروه سني كه من 
بودم فقط 9 ماه در فهرس��ت انتظار ماندم. بعد از پيوند به 
زندگي عادي بازگش��ته‌ام و با ي��ك آدم عادي فرقي ندارم. 
بزرگ‌ترين مساله براي پيوندي‌ها مساله اشتغال است. من 
فوق‌ديپلم حسابداري دارم. به دليل معافيت پزشكي به ما كار 
نمي‌دهند؛ قبل از پيوند به دليل بيماري كبد نمي‌توانستم 
از مهرش��هر تا تهران بيايم و كار كنم، دوري راه و بيماري 
مش��كلات فراواني درست مي‌كرد به همين دليل كارم را از 
دس��ت دادم بعد از پيوند هم... پوزخند مي‌زند و مي‌گويد: 
ش��ركت‌هاي دولتي و خصوصي تا مي‌بينند معافي دارم رد 
مي‌كنند حتي براي نظام ه��م اقدام كردم. الان بيكارم و با 

والدينم زندگي مي‌كنم.
تا كي به خانواده تكيه كنم 

س��فرنيا ادامه مي‌ده��د: داروهاي پيون��د خيلي‌ گران 
اس��ت. به همين دليل به مادرم گفته بودم پيوند نمي‌كنم. 
مادرم گفت حتي ش��ده خانه را مي‌فروش��يم. خدا را شكر 
فاميل‌ها و والدينم خيلي زحمت كش��يدند تا كبد پيوندي 
براي من بماند. ماهانه 200هزارتوم��ان دارو مي‌خرم و هر 
دو م��اه يك‌ب��ار هم بايد آزمايش بدهم. اگر ش��اغل بودم و 
دفترچه بيمه داش��تم، دغدغه‌ام كمتر بود. شغل پدرم آزاد 
است و بيمه ندارد. اگر بيمه بوديم، داروها رايگان بود. »رضا 
بهترك« گيرنده ديگري ا‌ست كه درد مشتركي با مجتبي 
دارد. او كلي��ه پيوندي دريافت كرده و 27 س��ال دارد. آرام 
حرف مي‌زند و مي‌كوشد ثابت كند با يك آدم عادي فرقي 

ندارد. از هزينه داروهايش كه حرف 
مي‌زند به آس��مان بالاي س��رش 
ن��گاه مي‌كند و آه مي‌كش��د: پول 
داروهايم تا ماه قبل 305هزارتومان 
بود الان تازه شده 120هزار تومان. 
من هيچ مشكلي جس��مي ندارم 
و فعاليت‌هاي روزان��ه را مثل يك 
آدم غيرپيون��دي انج��ام مي‌دهم. 
كفش‌فروش��ي دارم اما گل��ه دارم. 
ش��غلم جوابگوي هزينه داروهايم 
نيس��ت. پدرم هزين��ه داروهايم را 

مي‌دهد. نگران آينده‌ام هستم. 
تنها نگران�ي‌ام تهيه داروهايم 

است
س��جاد، بيمار پيوندي ديگري 
به مي��ان حرف‌هايم��ان مي‌دود و 
مي‌گويد: من بعد از پيوند، داروهايم 
را آزاد تهيه مي‌كنم؛ خيلي سخت 
اس��ت. ب��ا دفترچه بيمه س��ر ماه 
205هزارتوم��ان پول دارو مي‌دهم 
و روزي 17 دارو مي‌خ��ورم. ناآگاه 
از اه��داي عضو مي‌گوي��د: تا قبل 
از اينك��ه خودم پيوند ش��وم هيچ 
اطلاعات��ي از اهداي عضو نداش��تم. فقط يك��ي دو نفر در 
آشناهايمان بودند كه در فهرست انتظار بودند. اما الان عضو 

سايت اهداي عضو شدم و كارتم را هم گرفتم. 
نگذارند اعضاي عزيزشان بپوسد

مي‌پرسم شما كه در فهرست انتظار بودي و اندوه بيماران 
فهرست را چشيدي براي آن دسته از اولياي‌دم كه رضايت 
نمي‌دهند چه صحبت��ي داري؟ مي‌گويد: من خودم چون 
گيرنده هستم، نمي‌توانم حرفي بزنم چون در شرايط آنان 
ق��رار ندارم. اما اولياي‌دم بدانند وقتي اميدي به زندگي يك 
نفر نيست، با اهداي عضو بچه‌شان نمي‌ميرد بلكه چند نفر 
از اعضاي او زنده مي‌شوند و ياد او هميشه زنده خواهد بود. 

اولياي‌دم نگذارند اعضاي عزيزشان بيهوده بپوسد. 
كيفيت زندگي قبل و بعد از پيوند

از مجتب��ي درباره كيفي��ت زندگي‌اش قب��ل و بعد از 
پيوند مي‌پرس��م. ادامه مي‌دهد: قب��ل از پيوند نااميد بودم 
و تنها نگراني‌ام خانواده‌ام بود كه عذاب مي‌كش��يدند. بعد 
از پيوند هم تنها نگراني‌ام اش��تغال اس��ت. به دليل پيوند 
معافي��ت از س��ربازي دارم و هرجا براي اس��تخدام يا كار 
مراجعه مي‌كنم، به محض اينكه متوجه مي‌شوند پيوندي 
هستم با درخواست اشتغال من مخالفت مي‌كنند. مجتبي 
مي‌گويد: قبل از پيوند كيفيت زندگي‌ام خيلي پايين بود و 
به دليل خونريزي‌هاي ش��ديد مرتب كما مي‌رفتم و اصلا 
نمي‌توانستم روي پاهايم بلند شوم. اما بعد از پيوند يك آدم 
عادي مثل بقيه مردم شدم. قبل از اينكه از او خداحافظي 
كنم، مي‌پرسم مي‌داني از چه كسي كبد گرفتي؟ مي‌گويد: 
نه. حتي نمي‌دانم اسمش چه بوده؛ اما مثل اينكه قرار است 
اينجا در جشن نفس معرفي كنند از چه كسي كبد گرفتم. 
مي‌پرسم دوست داشتي دور از جون مرگ مغزي مي‌شدي 
كب��دت را مي‌دادند ب��ه يك نفر مثل خ��ودت؟ با جديت 

مي‌گويد: بله صددرصد. 
گيرنده 14ساله تنها اميد پدر

جشن نفس براي كودكان فضاي شادي را فراهم كرده 
اس��ت. عده زيادي از كودكان در اطراف سن، مشغول بازي 
و جواب دادن به سوال‌هاي مجري هستند. برخي ديگر به 
غرفه‌ها سرك مي‌كشند و بيشتر بزرگسالان پابه‌پاي كودكان 
در جايگاه نشسته‌اند و به برنامه‌ها گوش سپرده‌اند. پسرك 
ريزنقشي با چش��مان گيرا و كارتي قرمز رنگ به گردن در 
ميان بزرگسالان نشسته و به صحنه زل زده. جزو گيرندگان 
اعضاي پيوندي است. مهدي 14ساله است و پنج سال پيش 
پيوند كبد شده است. خجالتي و كم‌روست. مي‌گويد: الان 
راحتم و مش��كلي ندارم. چهار تا ظهر، چهار تا ش��ب دارو 
مي‌خورم. از وقتي پيوند كبد شدم زندگي من بهتر شده و 
مشكلي در درس خواندن ندارم. مهدي دوم راهنمايي است 
و تنها خواهرش به دليل بيماري كبد فوت كرده اس��ت. از 
پدر مهدي درباره وضعيت فرزندش كه پيوند كبد شده جويا 

مي‌شوم. 
خريد داروها از توان من خارج است

پدر مهدي 43 سال بيش��تر ندارد اما پير روزگار است. 
س��ختي زندگي تقريبا تمام موهاي سرش را سپيد كرده. 
مي‌گويد: مهدي پنج س��ال پيش پيوند شده و هر ماه زير 
نظر دكتر است. داروها را ماه‌به‌ماه مي‌گيرم اما خيلي‌ گران 
و از توان من خارج اس��ت. اگر همكاري دوستان و آشنايان 
نبود نمي‌توانستم داروهايش را تهيه كنم. ماهي 550هزار 
تومان پول داروهاي مهدي است. پدر مهدي ادامه مي‌دهد: 
كاش داروها رايگان شود. پيوند كبد زير پوشش بيمه نيست. 

تمام خانه و زندگي را فروختيم خرج مهدي كرديم
پدر مهدي دردمند است و از مشكل‌هاي معيشتي خود 
مي‌گويد: مهدي مشكل رفت‌وآمد هم دارد. ما تمام خانه و 
زندگي را فروختيم خرج درمان مهدي كرديم. مستاجريم. 

اعصاب خودم هم بيمار است. 
مي‌خواستم خودكشي كنم به خاطر مهدي زنده‌ام

او با افس��وس مي‌گويد: خودم فعلا بيكارم چون اعصابم 
مريض است. سر مهدي پايين است و به حرف‌هاي پدرش 

به دقت گوش مي‌دهد. 
در دنياي كودكانه‌اش كه بوي كودكي نمي‌دهد معناي 
يأس بي‌پايان پ��در را خوب مي‌فهمد. مي‌فهمد وقتي پدر 
مي‌گويد به خاطر مهدي زنده‌ام يعني چه! كسي چه مي‌داند 
ش��ايد مهدي كوچول��و از اينكه پدر تمام دارون��دار خود را 
فروخته است تا داروهاي او را بخرد با چشمان معصوم خود 
بارها گريه كرده باش��د. همه اينها مي‌ارزد به اميد دوباره‌اي 
كه پدر از حضور پس��رش در زندگي به دست آورده. دنياي 
مه��دي با دنياي كودكان ديگر ف��رق دارد. جنگ با داروها 
براي زنده ماندن و حفظ كبد پيوندي، روياي كودكانه او را 
از ديگر كودكان عادي اين سرزمين و مردمانش جدا كرده 
است. مردماني كه كاش دانه‌هاي دل دردمندشان پيدا بود 
و رس��يدگي به اين دل دردمند به جشن نفس‌ها خلاصه 

نمي‌شد. 

گزارشی از  جشن سالانه اهدا کنندگان عضو

می‌خواهم زنده بمانی
ستاره جاوید

پيوند اعضاي مرگ مغزي 
اميدبخش‌ترين پاسخ ا‌ست به 

نااميدي تمام بيماران رنجوري كه 
در فهرست انتظار پيوند نشسته‌اند. 
كساني كه با بد روزگار به شدت 
تقديرگرا شده و به سرنوشت 
دردناكي چشم دوخته‌اند كه تن 
رنجورشان را دربرگرفته است. 
»جشن نفس« پاسداشتي ا‌ست 
براي تمام مادران و پدراني كه 
اعضاي فرزندشان را اهدا مي‌كنند
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