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اهربخ

هاگشناد ناداتسا و رادمان نـاكشزپ رارصا نديد دياش
بيـرق روـضح رد رگيد ىدـرف ناتسد ـهب ندز هسـوب ىارب

نيا ىلو دشاب هيبش ايور كي هب رتشيب ،هدننيب رفن ١٠٠٠
ـدـيتـاسا زا ـريـدقت ـشيـاـمه ـنـيـمـجنپ ـمساـرم رد ـايور
هماج ،راب;نيدنچ نارهت ىكشزپ مولع هاگشناد توسكشيپ

ـنيا ىاـنيس;نبا رلاـات راـضح و دـيشوپ دـوخ هب ـتقـيقح
كشا و توسكشيپ ناداتسا قوش كشا نديد زا هاگشناد

و دندمآ دجو هب دوخ ،دـيتاسا نآ رادمان نادرگاش ساپس
١٩ هـبنش;ـهس .دندـومن ـقلخ ار ـىهوـكشاب ىـاه;هـنحص

هدـكشناد ىاـنيس;ـنبا رلاات ،ىراج;لـاس هام;ـتشـهبيدرا
زا ـلسن نيدـنچ روضح ـدهاش ،نارهت هـاگشناد ىـكشزپ
همه ـهك دوب روـشك ىكشـزپ مولع ـنيسردم و ـنيلـصحم
ـهب هصرع نيا نـاتوسـكشيپ زا رـفن هد زا ات دندوب هـدمآدرگ
و شلات هار ـنيا رد هك ىرـامشـرپ ناداـتسا زا ىگـدنيـامن

هك ـهمانرب نيا .ـدنروآ لمع هب ريـدقت ،دنا;هـتشاد ششوك
ىهـاگشناد دـاهج طسوت ،دـوب مسارم ـنيا هرود نيمـجنپ
مـولع هاگشناد تياـمح اب و نارهت ىكشزپ موـلع هاگشناد
ىرـوهـمج ىكشـزپ موـلع ناـتسـگنهـرف و نارـهت ىـكشزپ
ىاه;هورگ ريظن;مك لابـقتسا اب و دش رازگرب ناريا ىملاسا
زين و ىكشزپ مولع نلايصحتلا;غراف و نايوجشناد Rلتخم

.ديدرگ ور;هبور مدرم راشقا رياس
سيئر ىمطاف ىفطصمديس رتكد مسارم نيا ىادتبا رد

اب ىنانخس رد نارهت ىكشزپ مولع دحاو ىهاگشناد داهج
و نايوجشناد ىارب ىملع ىاهوگلا ىفرعم هك نيا هب هراشا
فادها ـنيرتـمهم زا شناد و ـملع هاـگياج هب ندـاهن جرا
ديتاسا ماقم تشادوكن :دوزفا ،تسا شيامه نيا ىرازگرب

ىكشزپ مولع دحاو ىهاگشناد داهج و تسا هنسح ىتنس
توسـكشيپ ديتاسا هـاگشاب ىزادنا;هار اب دراد دـصق نارهت
.دنك هنيداهن ار هدنزرا ىگنهرف تكرح نيا

ىلم و ىنيد گنهرف رد هكنيا هب هجوت اب :داد همادا ىو
،دنراد ىا;هژيو و هتسجـرب هاگياج املع و دـيتاسا نايناريا
تاـيبرجت ىرـيگ;هرهب رد دناـوت;ىم تسد نيا زا ـىتامادقا

رتكد .ـدنك افيا ار ىمهم شقن ناداـتسا ىشزومآ و ىملع
ىلمع ىاهوگلا ار شناد و ملع هصرع ناتوسكشيپ ىمطاف

شيامه نيا ىرازگرب درك ىراوديما راهظا و دناوخ ناناوج
و ناملعم زا ىنادردق و ليلجت گنهرف شرتسگ زاس;هنيمز
.دشاب اه;هاگشناد رد ديتاسا

ىيوجشناد Rلتخم ىاه;هورگ هك مسارم نيا همادا رد 
روضح نارـهت ىكشزپ مولع هاگشناد ناـنكراك و ديتاسا و
توـسكـشيپ ـصصـختم ،ادـلي اضـريـلع رـتكد ،دـنتشاد
ىنانخس رد شيامه نيا ناگدننكرازگرب زا ريدقت اب ،ىنوفع
ـهب ـهـتسباو ـاه;ـتمـوـكح و ـاه;ـتلود ماوق :دـرك رـاـهظا
هرمث ديتاسا عقاو رد و تسا هعماج ىاملع و نادنمشناد
ملع هب زين ديتاسا شزرا و دنتسه شناد و ملع غاب هويم و

ىـاه;هناسر تـاناكما و تـاقوا زا ىمـهم شخب ـهچرگا
مدرم زا ىرايسب و هتفاي صاصتخا ىكشزپ بلاطم هب ىمومع
دنتسه ىكشزپ تاعلاطا هتفيش تسرد اي طلغ هب
هنيمز نيا رد لئاسم نيرتمهم هب دسر;ىم رظن هب اما
و تسا هدنام لوفـغم مه زونه و هدشن ـىهجوت
ـتسايس ـاه;هناسر ـهكنيا زا ـتسا ىا;هناـشن نيا

،چيه هك دنرادن ىكشزپ ىناسر;علاطا رد ىنشور
دـنهدب مدرم هب ىدـيفم تاعلاطا هكـنيا ىاج هب

لئاـسم اب طاـبترا رد رتـهب ىتيـنهذ و گنهـرف هك
ـهقـيلس لـابند ـهب دوخ دزـاسب ـاهنآ ىاـرب ىنـامرد
ىمومع هقيلس نيا ىارب اهنت و هداتفا هار هب ىمومع
نامرد هچرگا لاثم روط هب .دننك;ىم هيهت كاروخ

دودح ـات صيخـشت و تسا ىكـتم صيخـشت هب
مدرم تسا ىكتم لاح حرش رب نـانچمه ىدايز
هب ،دننك هعجارم كشـزپ هب هنوگچ هك دنناد;ىمن

هنوگچ دوخ كشزپ اب و دننك هعجارم ىكشزپ هچ
تاعلاطا دوخ كشزپ هب هنوگچ و دننك تبحص

هچ ،تسـيچ كشزپ هفـيظو دنناد;ىمن .ـدنهدب
ار دوخ ـكشزپ راك دياب هنوگچ و دراد ىـتيلوئسم
ىمـهم رايسب تلاـوقم همه ـاهنيا .ـدننك لرـتنك
و دـرك لح ناوت;ـىمن تشاددـاي كي اب ـهك تسا
ـنتفاي ىارب ـىسررب و ثـحب اه;تعـاس مزلـتسم
ىزاس;گنهرف و مدرم نايم هب نآ ندرب و هار نيرتهب
ىمـومع ىـاه;هناسر زا هـدمع رـوط هب ـهك تسا
هب هجوت بلج تهج هب اهنت اجنيا رد اما ديآ;ىمرب

.منك;ىم هراشا بلطم سوئر
تـاقلام تـسناد ديـاب هكـنيا هـتكن نـيلوا :�لا
هسلج كي و ىراك تاقلام كي رـاميب اب كشزپ
هوحن و نآ هسلج;تروص هرابرد هك تسا ىمسر
ىـصخـشم ىاه;ـلمعلارـوتسد ـهسـلج نيا هرادا

شزومآ اـهنآ ىارجا ىارب ناكشـزپ هك دراد دوجو
هدهع هب ديابً اتعيبط ىراك هسلج نيا هرادا نياربانب .دنا;هديد
ـىياهن لوـئسم و هديد شزومآ درـوم نيا رد هك دشـاب ىسك
زا ىراـيـسب رگا .دـوش مـاـجنا تسا راـرق ـهك تسا ىرـاك
هب اي ـدنراذگ;ىـمن ىفـاك تقو دوخ نارـاميب ىاـرب ناـكشزپ

هك ـتفرگ هجـيتن ديـابن دـنهد;ىمن شوگ رـاميب ىـاه;فرح
و دنراد تسود هك ىبيترت ره هب و دنهاوخ;ىم هچ ره ناراميب
شناد زا ىمهم شخب !دنيوگب دياب دنناوت;ىم ىنامز ره رد
ـكشزپ هك ىـسك و تسا تامـيظنت نـيمه هب طوبـرم بط
.درادن مه ىتـسيابردور و دناد;ىمن ار تاميظنت نيا تسين
دنيوگب هك تسا نيا دننك نشور دياب ادتبا ناراميب هك هچنآ
و دنراد كشزپ زا ىراظتنا هچ و تسيچ اهنآ ىلصا لكشم
هك تسا ىياه;هنـاشن و مئلاع مه ىلصا لـكشم زا روظنم
ىتحاران نيا ىارب راميب هك ىتلع هن هدش راميب ىتحاران ثعاب

دردرس راچد شيپ زور كي زا ىسك رگا !هتفرگ رظن رد دوخ
ىرـاتفرگ ـشيپ هام كي زا و ـهتشاد نوخ رـاشف هقبـاس هدش
راشف ـهقباس زا ار شا;ىراميب لاح حرش هـتشاد ديدش ىلام

ـهـلـئـسم هب ـسـپس و ـدـنك عوـرش نآ نامرد هـوـحن و نـوخ
ـتـلع شـيپـاشـيپ ـىنـعي دزادرـپب شا;ـىلام ىـاه;ىرـاتفـرگ
ناتساد هك ىنامز ات هوـلاع هب و هداد صيخشت  ار شدردرس

ـنيا زا دناد;ـىمن و تسا رـاكرس ـكشزپ هدـيسرن دردـرس هب

رد .دريگب دياب ىا;هجيتن هچ هدشن تساوخرد هك ىتاعلاطا
ىميدق مهافت ءوس كي اي فلاتخا كي دسر;ىم رظن هب عقاو
دنهد;ىم شزومآ ار ناـكشزپ .دشاب هتشاد دـوجو اجنيا رد
ىلعف ىراميب زا دعب دننك عورش ىلصا تياكش زا ادتبا هك
اما دنريگب ار هتشـذگ ىاه;ىراميب لاح حرش دـعب و دنسرپب
رتـهب ار كشـزپ هـكنيا ىارب ـدنـنك;ىم روـصت ًارـثكا ناراـميب
ىاـرب و دننك عورش هقباس زا ادتبا تسا رـتهب دننك »ىلاح«
تسا اهنآ دوخ »صيخشت« عقاو رد هك ىا;هقباس زا راك;نيا

هب »صيخشت« ىارب مدرم اًساسا هكنآ لاح .دننك;ىم عورش
نشور ادتبا نامه زا صيخشت رگا و دننك;ىم هعجارم كشزپ
!ـدنام;ـىمن ـىقاب ناـكشزپ ىاـرب ىنادـنچ راك ـرگيد ـدشاب
ىا;هلصوح نادنچ كشزپ ىتقو دراوم زا ىرايسب رد هنافساتم
ىاه;تبحص و صيخشت ىاقلا رد راميب رگا اي دشاب هتشادن

دنك;ىم لودع دوخ هفيظو زا كشزپ دشاب رصمً اديدش دوخ
شوگ ـهلخادم نودب ار تاشيامرف مامت »مدآ هچب« كي لثم
زا شيب ىزيچ رـگم .مامت دعب و ىا;هخسن ـدعب و دهد;ىم
؟دنا;هتساوخ وا زا نيا

هدافتسا كشزپ ىارب ىرامـيب Rيصوت شور نيرتهب :ب
تاحلاـطصا .تسا تامـلك نيرت;هداس و ـجيار نابز زا
.دننك;ىمن كشزپ هب ىكمك و دنرادن ىتيعطق چيه ىكشزپ

نتفر لااب« ،»سرتسا« ،»كيت« ـريظن ىتاملك زا هدافتسا
دننك;ىمن كشزپ هب ىكمك چيه »راشف ندمآ نيياپ« و »راشف
زا هدافـتسا اما دنزاس;ىم رت;مـهبم وا رظن رد ار هلئـسم هكلب

رياظن و »هجيگرس« ،»دردرس« ،»ـمكش درد« ريظن ىتاملك
ناكشزپ زا ىرايسب .ـدنرتاشگهار كشزپ ىارب راـيسب اهنيا
ـهب عجار ىضرف;شـيپ چيه نوچ اه;ـهچب هك دنا;هدش ـهجوتم
هب نوـنكات زـين ىكشـزپ تاحلاطصا و ـدنرادن دوخ ـمئلاع
دنهد;ىم ىرتديفم رايسب ىاه;لاح حرش هدروخن اهنآ شوگ
حرش تسا نكمم هلاس هدزاود كدوك كي .نلااسگرزب ات

ممشچ ىولج ناهگان مدوب هتسشن قاتا ىوت هك دهدب لاح
ـمشچ ىتقو و مدش شوـهيب دعب و مديد ىنارـون ىاه;هكل
ار لاح حرش نيمه .متسه ناتسرـاميب رد مديد مدرك زاب
نم« :دهدب بيترت نيا هب هلاس ٤٥ مناخ كي تسا نكمم
كي مدش نيشام اب فداصت راچد راب كي ىگلاس ٢٥ رد

نآ زا مدرك ـهكراتم ـشيپ لاس ـهس مدروخ;ىم صـرق لاس
.مباـوخ;ىم ريد ـاه;بش و مراد ديـدش ىاهدردرس ـعقوم
مراشف وه كي هك مدوب هتسشن قاتا ىوت مه زوريد نيمه
لوا تياور ـهتبلا هك ».تفر ىهـايس ممشچ و دمآ ـنيياپ
دراوم زا ىرـايسب رد .ـتسا رتدـيفم راـيسب كشـزپ ىارب
صـوصخ هب درـوم نيا رد رتلاـاب تلاـيصحت ـاب ناراـميب

!رت;نيياپ تلايصحت اب ناراميب ات دنتسه ىرتدب ناراميب
ىشناد هجرد ره اب ىراميب ره هب دنرادن هفيظو ناكشزپ :ج

!؟ارچ و تسا هتفرگ ىا;ىراميب هچ هك دننامهفب
.تسا ـنكممريغ دراوم زا ىراـيسب رد راك نيا
نكمم هك تسا ىرنه نآ ماجنا ـىياناوت هچرگا
رتشـيب  رگيد ىكشـزپ و رتمك ىـكشزپ - تسا
تسين ىنعم نيا هب هلئسم نيا اما - دشاب هتشاد
ره ـاما .دـنشاب ـوگـخساپ ـدياـبن ناـكشزپ ـهك
راميب تساوخرد تروص رد دراد هفيظو ىكشزپ
ـاب و بـوتـكم ترـوص ـهب ار دـوخ ـصـيـخـشت
هداـفتسا .دهدب راميب هب ىـكشزپ تاحلاطصا
هب ىاكتا زا عنام ىملع نابز و تاحلاطصا زا
تيـاضر هنافساـتم .ددرگ;ىم »رامـيب تياضر«
رايعم هجو;چيه هب اوادم تيفيك شجنس رد راميب
ـهك دراـوم زا ىرـاـيـسب رد .ـتـسـين ـىـبسـاـنم

تسا هـتفرگ تروص ىكشزپ شحـاف ىاهاطخ
،تاياكش زا ىرايسب رد و دنتسه ىضار ناراميب
.دنا;هداد مـاجنا تسرد ار دوخ هفـيظو ناكشزپ
ىارب ،كدوك جنشت و بت ماگنه هب هك ىكشزپ
دـريگ;ـىمن ار هـچب عاـخن عيام ـنيدلاو ـتياضر
ات نيدلاو هك ىلاح رد تسا تبوقع بجوتسم

هچب »رمك بآ« هك ار ىرتكد تسا نكمم اه;لاس
ىراميب نلاف هب لاتبم هچب اهنآ معز;هب و ديشك ار

ـهشيمه مدرم ـىمومع دياـقع !دننك نيـرفن دش
بوخ كشزپ و دنتسين ىمرتحم و تسرد دياقع
دنك هزرابم تسردان دياقع اب هك تسا ىسك مه
دنشاب ىضار ناراميب ات دوشب اهنآ ميلست هكنيا هن

.بوبحم وا و
علاطا و رـاميب عاجرا هوحن ،هرواشم ماجنا :د
ءزج اهنت هن نـاهج رد دوجوم تاناـكما هيلك زا

لوئسم نآ لابق رد هكلب تسا ناكشزپ Rياظو
هك دش ور;هبور ىدروم اب ىتقو دراد هفيظو كشزپ .دنتسه
هطوبرم صـصختم هب هدرك هـعجارم وا هب هابتشا ـهب ادتبا زا
تروشم هب زاين ىراميب هجلاعم نايرج رد رگا و دهد عاجرا
.تسا ناكشزپ Rياظو ءزج مه نيا دشاب ىرگيد ناكشزپ اب
تسا گرم لاح رد ىراميب هك ىياه;نامز اي ىتايح دراوم رد
ره ـهك دـنهد;ىم ار هزـاجا نيا نـاكشـزپ تـسين ىا;هرـاچ و
نيا دنروايب راميب نيلاب ـهب دنهاوخ;ىم ناهارمه هك ىكشزپ
نـاكشزپ .تسا ناهارمه لايخ ىـتحار ىارب هك هرواشم هن
جراخ و لخاد رد دوخ صصخت تاناكما هيلك زا دياب اًتدعاق
ىتاناكما نينچ زا ىعلاطا;ىب .دنشاب هتشاد علاطا روشك
بوسحم رـوصق ىعـون ىليلد ـره هب اـهنآ ندركن حرـطم اي
تساوخرد نودب ناكشزپ هب ىناسر;علاطا نياربانب .دوش;ىم
.دشاب هدنروخرب ديابً اتدعاق نانآ

تروشم دروم هك ىكشزپ هك تسا نآ رب ضرف همتاخ رد
ـهن .دريگب وا ىارب ار ـميمصت نيرخآ ـدياب هتفرگ رارق رـاميب
دوخ راميب ات دراـذگب رايتخا رد ار تاعلاطا ىرـسكي هكنيا
صيخشت زا علاطا زا سپ ناراميب زا ىرايسب .دنك باختنا

.ريخ اي دننكب ارجا ار تاروتسد هك دنـريگ;ىم ميمصت دوخ
ره هب و دشاب هك فرط ره زا اطخ تفگ دياب تروص نيا رد
.تسا هدشن ماجنا ىتسرد هب ىكشزپ راك ىليلد

و ملاع :دوزفا توسكشيپ داتسا نيا .تسا اهنآ لضف و
درادرب ماگ تيناسنا و قلخ هب تمدخ هار رد دياب دنمشناد
رد هناصلاخ ار دوخ شناد دياب ىملع رحبت زا رظن;فرص و
نايوجشناد مارتحا ناياپ رد ادلي رتكد .دريگ راك;هب ادخ هار
ـتيـامح رـاـتساوخ و داد راـرق ـديكـات دروم ار ـدـيتاسا ـهب
رقاب رتكد نآ زا سپ .دش اه;هاگشناد ناداتسا زا نلاوئسم

ىنانخس ىط نارهت ىكشزپ مولع هاگشناد سيئر ىناجيرلا
راهظا شيامه نيا ناراكردنا;تسد تامحز زا ىنادردق اب

مـلع لها ناتوـسكشيپ و ـديتاسا مـاقم تشادگرـزب :درك
ديتاسا هب هاگره ام روشك رد و تسا دنمشزرا رايسب ىتكرح
تايبرجت بسانم لكش هب دنا;هتسناوت و هدش ىدج هجوت

هتفاي شرتسگ زين شناد و قيقحت و ملع ،دنهد هئارا ار دوخ
تفرشيپ ناكرا زا ىكي ديتاسا هب مارتحا :دوزفا ىو  .تسا

توسـكشيپ نادـاتسا ـتقيـقح رد و تسا روـشك ىـملع
ديتاسا شلات اريز ،دنتسه اه;هاگشناد ىلصا ىاه;هيامرس
ـرجـنم هـعماج ـىمـلع هـعسوت ـهب هك ـتسا شناد ـلها و
ـديتـاسا ـىمـلع تامـدخ ـهب ىنـاـجيرلا رـتكد .دوش;ـىم
:دش روآدـاي و درك هرـاشا نارهت ـىكشـزپ موـلع هاـگشناد
طـبض و ظـفح و توـسكـشيپ ـديتـاسا اب ـرمـتسم طـابترا
لئاسم هلمج زا بوتكم لكش هب نانآ دنمشزرا تايبرجت
نآ هب زـين نارهت ـىكشـزپ مولع هـاگشناد ـهك تسا ىـمهم
ـرــتفد ىزاـدنا;هار رــوـظــنم ـنــيـمه ــهب و دراد مـاــمـتها

هداد راـرق راك روتسد رد ـزين ار هاگـشناد ناگتخـومآ;شناد
.تسا

ىياپرب هـمتاخ رد نارهت ىـكشزپ مولع هاگـشناد سيئر
رب و درك Rيصوت دنمشزرا ار نيداـمن ىاه;مسارم هنوگنيا

.دومن ديكات ناداتسا هاگياج و ماقم تشادوكن ترورض
،تسوپ ىاه;ىراميب صصخت;قوف ىقاور دادرهم رتكد

رتكد ،ىسانش;بـيسآ صصخت قوف نايلاـمك رصان رتكد
كلم دمحم رتكد ،ىسانش;چراق صصختم ىماما دوعسم
تـمحر دـيمح رـتكد ،ناكدـوك ىاه;ىرـاميب ـصصـختم
ـىتسـوپ سـاـبع ـرـتكد ،بـاـصعا ـىحارج ـصـصـخـتم
صـصختم دمحم مظـاك رتكد ،ىژولوكامراف ـصصختم
،قورع و بلق صصختم ىرظان جريا رتكد ،ىتايح رامآ
و نـاكدوك ىكشزـپنادند صصخـتم نايدومحم ـهلاژ رتكد
داـتسا رفن;هد ىژولورون ـصصختم روپرـافغ ديـجم رتكد
لمع هب ريدقت اهنآ زا مسارم نيا رد هك دندـوب ىتوسكشيپ
.دمآ

و راكتبا ـاب شيامه ـنيا هرود نيلوا تسا ـركذ ناياش
ىا;ـهناخريبد سيسات اب ،ىكشزپ هـتشر نايوجشناد هقلاع
ىگـنهرف تنوـاعم طسوت »دـاتسا ماـقم تشادوكن« مـان;هب

و ديدرگ زاغآ نارهت ىكشزپ مـولع دحاو ىهاگشناد داهج
ىاه;ىريـگيپ اب نوـنكا ،رمـتسم شياـمه جنپ ىرازگـرب اب
،نـايـوجـشناد نـاـيم زا ىطـاـشنـاب و قاـتـشم ىـاهورـين

زا ريـدقت عوضـوم هب ـزين نلاـوئسم ـهجوت و ىـدنم;ـهقلاع
ار دـوخ ىگتـسشنزاب نارود نوـنكا هك توسـكشيپ دـيتاسا

لوا ىاه;هرود رد هك ىروط;هب هدش بلج ،دننك;ىم ىرپس
ىكشزپ موـلع هاگشناد و ىـكشزپ ماظن نامزاس مرـاهچ ات
و نارهت ىـكشزپ موـلع هاگـشناد زين هرود نيا رد و ناـرهت
شيامه نيا ىرازگرب زا روـشك ىكشزپ مولع ناتـسگنهرف

ـشيامه نيا ىاه;هصخاش نيرتمهم زا .دنا;هدرك تيامح
دـيتاسا باـختنا هك ىـوحن هب تسا نآ ندـوب ىيوـجشناد
هديزگرب ديتاسا اب تروشم اب و نايوجشناد طسوت هديزگرب
.دريذپ;ىم ماجنا لبق ىاه;هرود

شيامه نيا هتشذگ ىاه;هرود رد هك ىديتاسا هلمج زا
اـدـلي اضـرـيـلع ـرتكد ـهب ناـوت;ـىم ،هـدش ـريدـقت نـانآ زا
ناتسگنهرف هتسويپ وضع و ىنوفع ىاه;ىراميب صصختم
صصختم ىتياده داوجديس ـرتكد موحرم ،ىكشزپ مولع
هاگشناد ىكشزپ هدكشناد راذگناينب و ىنيب و قلح و شوگ
نـسحلاوبا ـرتكد مـوحرم ،ىـتشـهب دـيهش ىـكشزپ مـولع
راذگنـاينب و لـافطا ىژولـونوميا صـصخت قوف ىدـوهرف
صصختم لارب ميهاربا رتكد ،ناريا رد ىنيلاب ىژولونوميا

ىنومروه شيامزآ نيلوا هدنهد;ماجنا و ىهاگشيامزآ مولع
ناهد ىحارج صصختم ىدزي ـليعامسا رتكد و ناريا رد
.درك هراشا تروص و كف و

،تـوسـكشـيپ دـيتاسا زا ـريدـقت مساـرم نايـاپ زا سپ
هورگ ـطسوت ـىـقيسـوم ـهمانـرب ىاـرجا دهـاش ـنيرضـاح
طاشن هك دندوب نونفلاوذ للاج داتسا ىتسرپرس هب ىقيسوم
.ديشخب عمج هب ىنادنچود

ديتاسا ىاه�هتفگ نايم زا ▪
دـيتاسا طسـوت مسارم ـنيا رد هك ىتـاكن ـنيرتـمهم زا

ناشيا نارسمه مهم شـقن رب ديكات ،دش نايب توسكشيپ
تمدخ هب هقلاع نينچمه .دوب ناشياه;تيقفوم بسك رد
هارمه و ريذپان;ىگتسخ شلات رگيد لماع مدرم و روشك هب
زا زين نـاشيا زا نت ـنيدنچ .دـوب ناگرزب نيا ـتيقفـوم اب
ناش;ىدنمناوت ـمغر;هب و هدش ناشيا هب هك ىيـاه;ىرهم;ىب
ـهب رـوـبـجم ،ىدـاـتسا تـوـسك رد رـوـضح ـهمادا ىاـرب
هعماج ررض هب ار نيا و دندوب دنم;هلگ دنا;هدش ىگتسشنزاب

ناكشزپ هب اهنآ نينچمه .دندرك;ىم ىبايزرا روشك ىملع
و دننكن هاگن ىرتشم ديد هب راميب هب هك دندرك هيصوت ناوج
ىملع تاناكما زا زـين و دنرادب ساپ ار هفرح نيا تسادق
و دوخ شناد ىـاقترا تهج رد ار هداـفتسا تياـهن دوجوم

هك ـدش حرطم زين داهنشيپ نيا .دنربب ناعونمه هب تمدخ
ناراذگناينب و توسكشيپ ديتاسا زا ىياه;هنت;مين و اه;لاثمت
دوش بصن هاگشناد نحص رد ىكشزپ مولع ىاه;هدكشناد
،نـاگرزب نآ دـاي نتشاد ـهگن هدنز و ىروآدـاي رب هوـلاع ات
و ىملع ىاقترا تهج رد نايوجـشناد ىارب زين ىا;هزيگنا
.دوش داجيا ناش;ىقلاخا

فتن هنر استكتر رد
ىنامز كباب رتكد

شكىش پنجمين همايش تقدير از پيشكسوتان علوم پزارگز

در نكوداشت مقام استادان
ىچنوباص نيدلا�باهش

ناريا ىژولوروا نمجنا هرگنك نيمهن
روضح اب »ناريا ىژولوروا نمجنا هرگنك نيمهن« :قرش
هامدادرخ ١٩ ـات ١٦ روشك جراخ و لخاد ناـصصختم
مـولع هاگـشناد )ع(ىلع ماما ـشيامه نلـاس رد لاسما
ىلعدمـحم رتكد .دوش;ىم اپـرب ىتشهب ديـهش ىكشزپ
اب هـرگـنك نيا ـسيئر و ىژـولوروا صـصخت;قـوف رگرز
نمجنا ىوس زا هك هرگنك نيا رد :دوزفا ربخ نيا ملاعا
ـىكشزپ مـولع هاـگشناد ىراـكمه اب و ناـريا ىژولوروا

،)EAN( اپورا ىژـولوروا نـمجنا ،ـىتـشهب ـديـهش
و بــرع;نـاپ ــنــمـجنا ،ــاـيسآ ىژــولوروا ــنـمــجنا
،دوش;ىم اپرب هقطنم ىـاهروشك زا ىياه;تسيژولوروا
،ناـملآ ،ناتسلگنا ،شيـرتا ،هسنارف زا ىناـصصختم
هكنيا هب هراشا اب ىو .دنراد روضح تيوك و نانبل ،هرك
ىژولوروا ،ناريا ىژولوروا نمجنا لاسما هرگنك روحم
زا فـده :دـرك ـحيـرـصت ،ـتسا ـهــتفـرگ مـان لـاـفطا
تيمها ،هرگنك روحم ناونع هب قوف عوضوم ىراذگ;مان
اـهنت اه;ـتسيژـولوروا داـقتعا ـهب هكـنيا و هدوب ـهلـئسم
اي ـهك ـدنوش ـهصرع ـنيا دراو ـدنناـوت;ـىم ناـصـصخـتم
هژيو ىصصخت ىاه;هرود اي و هدوب ىژولوروا صصختم
هب :ـتفگ رگرز رـتكد .دنشاب هدـرك ىرپس ار هـتشر نيا

ىريگشيپ و نـامرد ،صيخشت لافطا ىژولوروا زا ريغ
نـامرد و صـيخـشت ىاه;شور ،ىراردا ىـاه;گـنس زا
و ـصيخـشت ،ىحاـرج و ىبط  زا ـمعا ىسـنج ىناـوتان
ليبق زا نانز ىژولوروا هب طوبرم ثحابم ،ىميقع نامرد
ددغ و ىراردا هاگتسد ىاهروموت زين و راردا ىرايتخا;ىب
ليـكشت ار هرـگنك نيا ىاهرـوحم هدـمع زا ىويـلك;قوف
.دنهد;ىم

هنلااس ىملع هرگنك نيمشش و لهچ
ناريا ىكشزپنادند نمجنا 

و ـهنلاـاس ـىـمـلع هـرـگـنك ـنـيـمـشش و ـلـهچ :قـرش
ناريا ىكشزپنادند نمجنا ىللملا;نيب هرگنك نيمهدزيس

ناـرس ســلاجا ـنلـاس رد لــاـسما هـامـرــيت ١٦ ـات ١٣
ىنادزي ـىلع رتكد .دوش;ىم رازگرب ـىملاسا ىاهروشك
ـرـبخ نيا مـلاعا اب ناـريا ناـكشزـپنادند ـنمـجنا سـيئر
كشزپنادند ٣٥٠٠ زا شيب روضح اب هرگنك نيا :تفگ
و كشزپنادند ناراكمه ىملع حطس ىاقترا فده اب و
ـنيرخآ ـهئارا ـزـين و  ـىـكشـزـپناـدند هب ـهـتـسباو فـرح
اب ىو .دـوش;ىم اپرب ـىكشزپناـدند هتشر ىاهدروـاتسد
تـيفيك ىاـقترا رد ىكشزـپنادند شـقن« هكنيا ـهب هراشا

روآداي ،تسا مشش و لهچ هرگنك ىلصا روحم »تايح
ىكشزپنادند ،ىژـولويدار ،ىسندوترا ىاه;ـهتشر :دش
،ىژولوئـاپ ،ىژولوتندويـرپ ،تنوفع لرتـنك ،ناكدوك
،ىناـدند ىاه;تـنلپـميا ،نادند و نـاهد ىاه;ىراـميب

،)ناـدند ــهــشير نــامرد( ـزــكــيتودوــدنا ،ـىحاــرج
زا ىنادند ىاهزتورپ زين و ىيابيز و ىميمرت ىكشزپنادند
.تسا لاسما هرگنك ىاه;روحم هدمع

ىبونج هرك كيتنژ مولع دنمشناد
دش مهتم ىرادربهلاك هب

لها كيتنژ موـلع صصختم دنـمشناد كي :ىس�ىب�ىب
ىاه;لولس ىور هب دوخ تاقيقحت جياتن هك ىبونج هرك
مهتم سـلاتخا و ىرادربهلاك ـهب دوب هدرك لـعج ار هياپ

هدافتساءوس هب نينچمه كوس -وو گناوه .تسا هدش
دنمشناد جنپ .تسا هدش مهتم ىتسيز قلاخا نيناوق زا
.دنتسه ور;هبور ىتاماهتا اب نامزمه رگيد

دش ىم اعدا هچنآ هلمج زا - دنمشناد نيا تاقيقحت
ـنيـنج زا ىجارـختسا ـهياپ لوـلس هعـومجم ـكي دـيلوت

ناونع هب راشتنا نامز رد - تسا ناسنا هدش ىزاس;هيبش
ًادعب اما تفرگ رارق ريدقت دروم ىملع هدمع تفرشيپ كي
ناتسداد ويك-نيا ىل .تسا هدوب ىلعج هك دش مولعم
تحت هلحرم نيا رد ـگناوه رتكد هك تـفگ هدنورپ نيا
ـىـتلود ناسـربـاـسح .تفـرگ ـدهاوـخن راـرق تشادزـاب
ىاـرب ٢٠٠٦ لاس نـايـاپ ـات ـگناوه ـرـتكد ـدنيـوگ;ـىم
ىتلود ىاه;كمك رلاد نويليم ٤٢ زا شيب دوخ تاقيقحت

ىـاه;كـمك رگيد رلاد نـويـليم ٤ زا ـشيب نـينـچمه و
و ىسـرباسح تاـيه اما .دوب هدـرك تفايرد ىصـوصخ

اه;باسح زا غلابم نآ زا رلاد نويليم ٦/٢ تفگ ىسرزاب
ىهاوخرذع نمضً لابق گناوه رتكد .تسا هدش ديدپان
ىاه;هداد هدمع شخب هك دوب هديزرو رارصا دوخ راتفر زا

ديلوت ىو ىهاگآ نودب هژورپ نيا رد وا ناراكمه ار ىلعج
هاگشناد نـاسانشراك زا ىتايه ىيـاهن شرازگ .دنا;هدرك

رـتكد هك تـفگ;ىم دش ـرشـتنم هيـوناژ هام رد هك لـوئس
ىزاسدننامه هنيمز رد دوخ هعلاطم نيرت;فورعم گناوه
ىـاعداً لابق تايه نيا .دـوب هدرك لعج ار ناسنا ـنينج
رب قـبطنم ـهياپ ىاه;لـولس دـيلوت رب ـرياد گناوه ـرتكد
رد هعلاـطم نآ .دوب هدرك در ار دـرفنم ناراـميب ىا;نا;ىد
ـدننام ـىياه;ىرامـيب هجلاـعم ىارب اهـديما راشـتنا نامز
هك تفگ تايه نيا .دوب هدرك تيوقت ار رميازلآ و تبايد
رياس نداد ـبيرف ـىپ رد ًادمع ـشميت و ـگناوه ـرتكد
قيـقحت تاـيه اما .دنا;هدـوب مدرم موـمع و نادنـمشناد
رتكد ىاعدا دييات ىارب مزلا دهاوش تفگ لوئس هاگشناد
هدش ىزاسدننامه گس نيتسخن قلخ دروم رد گناوه
رد ىملع هلـاقم ود نآ .تسا هدروآ تسد هب ار ىكيتنژ

تـاـيه .دـوب هـدش ـهضرع ٢٠٠٥ و ٢٠٠٤ ىـاه;لـاس
وضع ىنامز دوخ گناوه رتكد هك لوئس هاگشناد قيقحت
هتفگ هتشذگ ربماسد هام رد ىتامدقم ىشرازگ رد دوب نآ
هدرك لعج ار رگيد قيقحت كي جياتن گناوه رتكد هك دوب
هعومجم ١١ زا كي چيه دناوت;ىمن تفگ تايه نيا .دوب

راتخاس رب درك;ىم اعدا گناوه رتكد هك ار ىا;هياپ لولس
.دنك اديپ تسا قبطنم ناراميب ىكيتنژ

هراشا

و ازنآولفنآ ،ىگدروخامرس سوريو تيارس نارگن  ايآ :زرتيور
هتـسجرب ساـنشراك كي ؟ـديتسه دـوخ هب اه;بوـركيم ـرياس
روسناسآ ىاه;همگد و ار اهرد هريگتسد نارگن نادنچ ديوگ;ىم
و ىيوشسابل ىاه;نيشام ،نفلت هب ار دـوخ هجوت هكلب ديشابن
صـصختم ابـرگ زلراچ ـرتكد .ديـنك فوطـعم اه;ىيوـشتسد
هكنيا اب ديوگ;ىم نينچمه انوزيرآ هاگشناد رد ىسانش;بوركيم
نامياه;تسد دياب ندروخ اذغ زا شيپ هك ميناد;ىم ام زا ىرايسب

نامه هب مه ندروخ اذغ زا دعب اه;تسد نتسش اما ،مييوشب ار
ىاه;تنوفع ـبلغا ديوگ;ىم ابرگ رـتكد .دراد تيمها هزادنا

اي اـوه قيرط زا لاهسا و ازنآـولفنآ ،ىگدروخامرس ـلثم عياش
اما ،دنوش;ىم لقتنم ام هب مينك;ىم سمل ار نآ ام هك ىحوطس
لمع هب رظنديدجت ديـاب دنرت;هدولآ حوطس مادك هكنيا دروم رد
نيا;زا اهرد هريگتسد ىمومع روصت فلاخرب لاثم ىارب .دروآ
كي رد هك ىلياسو نايم رد هكلب ،دنـتسين مهم نادنچ ظاحل

اه;نـفلت و اه;رتـويپماك ـديلك;هـحفص دنراد دوجو هرادا ـاي هناخ
ناـشن اه;ىسرـرب ابرگ ـهتفگ ـهب .دنـتسه اه;ـلحم نيـرت;هدولآ
هاگ;نميشن زا شيب راب ٤٠٠ ىلومعم راكزيم كي هك دنهد;ىم
نياربـانب .تسا هدولآ Rـلتخم ىاه;ىرـتكاب هب ىگنـرف تلاوت

ناملعم هك دهد;;ىم ناشن ابرگ ىاه;هتفاي هك تسين بجعت ىاج
.دنراد رارق اه;سوريو و اه;ىرتكاب اب ههجاوم ضرعم رد رتشيب
و نارادـكناب ،ناراـدباـسح ظاـحل نيا زا ىـدعب ىـاه;هدر رد
تسا بوركيم زا ولمم ناشراك رتافد هك دنريگ;ىم رارق ناكشزپ

لوا هدر رد ىكاپ ظاـحل زا لاكو راك رتفد هكنيا ـبلاج هتكن و
اه;ناسنا ىگدنز طيحم رد رگيد ىاهاج زا ىكي .دريگ;ىم رارق
دنتسه تلاوت نورد ىاه;ىيوشتسد تسا بوركيم زا ولمم هك
اه;ىرتكاب عمجت ىارب ار هنيمز اـهنآ ندوب بوطرم صوصخ هب
ىياه;بوركيم .دنرت;هدولآ مه اه;تلاوت دوخ زا و دنك;ىم مهارف
،ـلانوـملاس ،ـلاگـيش هـلمج زا ـدنراد رارق ـلحم ـنيا رد هك
ثعاب دنناوت;ىم و دنتسه اه;سوريو ورون و ;A تيتاپه سوريو
.دنوش لاهسا داجيا

رد اذغ مـاخ داوم ندـرك هدامآ ـلحم ـابرگ ـرتكد ـهتـفگ هب 

ىرگيد ىـاج ماخ تشوگ ندرك هدامآ صوصخ ـهب هناخزپشآ
ىـاهاج زا ىـكي .درك دايز هجـوت نآ ىزيـمت هب دياب ـهك تسا
ميتفا;ىم نآ ركف هب رتمك ىبوركيم ىگدولآ ظاحل زا هك ىرگيد
دارفا ىرايسب رضاح لاح رد .دنتسه ىيوشسابل ىاه;نيشام
رد و  درس بآ اب هك دننك;ىم هدافتسا ىيوشسابل ىاه;نيشام زا
بآ ترارح هجرد ـرگا .ديوش;ىم ار ـاه;تخر ىهاتـوك تدم
زا اه;بوركيم بلغا دشاب هجرد ٦٠  دودح ىيوشسابل نورد
ىارب ترارح هجرد نيا هب ـىبآ زا دارفا بلغا ىلو دنور;ىم نيب
سوريو دننام ىيـاه;سوريو .دننك;ىـمن هدافتسا ىيوـشسابل

هك لانوملاس دننام ىياه;ىرتكاب و اه;سوريواتور و A تيتاپه
هقيقد ٢٨ طسوتم روط هب دنناوت;ىم ،دنك داجيا لاهسا دناوت;ىم
ىاه;بوركيم .دنروآ ماود ىيوشسابل نيشام نك;كشخ نورد
ره ابرگ ـرتكد هتـفگ هب و دنوش;ـىم عفد عوفدم ـقيرط زا قوف
هدـولآ عوفدم مـرگ مهد;كي دوـدح هب لاًوـمعم ريز سـابل جوز
مدرم ـهك تسين  ـنيا ام دصق« :ديـوگ;ىم ابرگ ـرتكد .تسا
تامادقا ماجنا اب اما .دنوش كوكشم زيچ همه ىزيمت هب تبسن
اه;ىرـامـيب ىراـيـسب هب ـلاتبا زا ناـوت;ىم ىا;هدـاس ىـتشادـهب

».درك ىريگولج

اقب گوشى تلفن  باشيدمر
هناخ رد اه�ىگدولآ دروم رد هزات ىاه��هتفاي

راگيس كرت ىارب ديدج ىيوراد ديئات
صرق كي هتشذگ هتفه اكيرمآ ىوراد و اذغ نامزاس :زرتيور
رد و تسا هدش هيهت رزياف تكرش هليسو هب هك ار راگيس كرت
دراداو كرت هب ار اه;ىراگـيس مجنپ كي تسا هتسناوت اه;نومزآ
ىوراد هك دننك;ىم ىنيب;شيپ ناسانشراك .داد رارق ديئات دروم
شورفـرپ تلاوصحم زا ىـكي هب )Chantix( »سكـيتناچ«

ىاهوراد ـبلغا .دوش لدب رزيـاف ىزاسوراد مظـعم تكرش
هدام ،نيتوـكين ىارب ىنيـزگياج عبنم رـاگيس كرت رت;ـىميدق
ناكما هار نيا زا و ،دندرك;ىم مهارف راگيس رد دوجوم روآ;دايتعا
هب ديدج ىوراد ـاما .دندروآ;ىم دوجو هب ار نآ ىـجيردت كرت
لـمع ،دراذگ;ىم رـيثات نآ رب نـيتوكين ـهك زغم زا ىيـاه;لحم
ىنـيتوكين تارثا زا ـىضعب ندرك دـاجيا اب وراد نيا .ـدنك;ىم
نيتوـكين تارثا ندرك راـهم و كرت مئلاع نداد Rيـفخت ىارب

رانك ار راگـيس ات دنك;ىم ;كـمك درف هب راگـيس زا هدش بذج
ديدج ىوراد نيا شرازگ ىبناج هضراع ـنيرت;عياش .دراذگب
ىاهدصرد اب هك نآ ىبناج ضراوع رياس و هدوب عوهت ساسحا

خفن ،ىباوخ;ىب ،غارفتسا ،دردرس لماش دنك;ىم زورب ىرتمك
.تسا لومعمريغ ىاهايور و

زور سكع
هديبسچ مه هب ىاهولقود ندركادج

هديبسچ مه هب ىاهولقود زا ىكي ههام٥ نوسراك لبازيا
ــمه زا ـويــام ـكــيـنــيـلك رد ــهـعــمج ـهك ــىيـاــكيـرمآ

)رتسيلا;كم ىوج :سكع ،سرپدتيشوسآ(.دنا;هدش;ادج


