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شرتسگ .تسا شيازفا هبور نارتخد و نانز هيلع تنوشخ
تيعمج هب هجوت اب نارتخد و نانز هيلع تنوشخ راجنهبان هديدپ
.دراد هعماج رد ىفنم ىاهدمايپ و ءوس بقاوع رشق نيا ىلااب
روشك تيعمج زا رفن نويليم ٣٢ هدش هتفرگ ىاهرامآ هب هجوت اب

تنوشخ و ديدهت ضرعم رد و دنهد9ىم ليكشت نانز و نارتخد ار
قـوس كانرطخ9 ىا9هطرو هب ار هـعماج دناوت9ىم نانآ ـنتفرگ رارق
ىكيزيف تنـوشخ مسق ود هب ناوت9ىم ار تنوشخ لاًوصا .دهد
اي دارفا ىوس زا دناوت9ىم دروخرب عون نيا هك درك ميسقت ىناور و
نانز حرج و برض .دوش ليمحت ىهورگ اي صخش هب هعماج

ىكيـزيف تنوشخ ناونع هب كيدزن ناـگتسب و نارهوش ىوس زا
.تسا روشك رد تنوشخ ىاه9هويش نيرت9جيار زا

زا نانز هيلع ـتنوشخ ىفن شيامه رد هـدش هئارا رامآ قبط
تنوشخ دروم و دننك9ىم هعجارم ىنوناق ىكشزپ هب هك ىنانز نيب
٤٠ رد ،ىدوبك و ىگتفوك راثآ اهنآ دصرد ٩٩ رد دنا9هتفرگ رارق
٣٢ رد و ىـزغم ـهبرض ـدصرد ٢٣ رد ،ىگـتخوس رـاثآ دصرد
نانز دصرد ٩٨ دادعت نيا زا و تسا دوهشم نينج9طقس دصرد
ىكشزپ هب ناش9هداوناخ ىوس زا تنوشخ لـامعا ليلد هب اهراب
هدش ماـجنا تاقيقحت رب انب نينچمه .ـدنا9هدرك هعجارم ىنوناق
ىنانز بلاغ روشك ناتسا ١٥ رد نـانز تكراشم زكرم ىوس زا

٣٠ نيب دنريگ9ىم رارق تنوشخ دروم دوخ نارسمه ىوس زا هك
ىنلاـوط تدم هب نانآ زا ىمين زا شـيب و دنراد نس لاس ٤٠ ات
نانز هچنآ رگيد ىوس زا .دنتسه نشخ ىاهدروخرب ضرعم رد

ىوس زا هك ـتسا ىناور تنوـشخ دنك9ىم ـديدهت ار ام ـهعماج
.دوش9ىم ليمحت اهنآ هب هعماج و اه9هداوناخ

ىـاه9ىدازآ تيدوـدحم ،مود ـسنج ناـونع ـهب نز هب هـاگن
قح ندادن ،اهنآ ندنار هيشاح هب ،هداوناخ رد رشق نيا عورشم
نانآ ندرك راداو و دوخ ىگدنز و تشونرس هرابرد ىريگ9ميمصت
هلـمج زا تسا نـاش9ىنطـاب ليم فـلاخ هك ىلـامعا ماـجنا هب
ليمحت نارتخد و نانز هب هك تسا ىناور تنوشخ ىاه9قادصم
ـاما .دهد9ىم رارق اـنگنت و راـشف نيا ربارب رد ار نـانآ و دوش9ىم
نارتخد هيلع تنوشخ تارثا تسا تيمهازئاح همه زا شيب هچنآ

تافلاتخا 9،هـدمآ تسد هب تاعلاطا ساساـرب .تسا نانز و
نآ زا سپ و ـتسا نانز ىشكدـوخ لماع نيـرتمهم ـىگداوناخ
ىناور ىاه9تنوشخ هرمث هك ىديماان و تسكش دننام ىلماوع
تاعلاطا نيا قباطم نينچمه .دراد رارق ىدعب هلحرم رد تسا
دنراد نس لاس ٢٤ ات ١٨ نيب دننك9ىم ىشكدوخ هك ىنانز رتشيب

نيرت9جيار ىزوسدوخ سپس و وراد زا هدافتسا و دنتسه لهاتم و
زا رـگيد ىكي هناخ زا رارف .تسا نانز نيب رد ـىشكدوخ هويش
نارتخد و نانز دصرد٧٢ .تسا زيمآ9تنوشخ ىاهراتفر بقاوع
هب روبجم اهنآ اب ناش9هداوناخ دروخرب تسردان هوحن رطاخ هب هك
دصرد ٩٤ و دنراد نس لاس ٢٥ ات ١٦ نيب ،دنوش9ىم هناخ كرت
ىمسج و ىناور ىاه9ىرامـيب .دنتسه داوس9ىب اي داوس9مك اهنآ
سـاساـرب .ـتسا ـتنوـشخ هـديـدپ ىاهـدمـاـيپ ـرگيد زا ـزـين
ـرس هب بارـطضا رد هراومه رـوشك نانز زا ـىمين ،تـاقيـقحت
نرگيم و ـىبصع ىاهدردرس هب لاتبم اـهنآ دصرد ٥٠ هك درب9ىم
.دنتسه

هدش بـبس نانز موس9كي رد ناـرهوش راتفرءـوس نينـچمه
همادا دوخ كرتشم ىگدنز ـهب ىا9هقلاع چيه نودب نانآ ات تسا
همادا نانچمه نانز هيلع تنوشخ دنور هچنانچ نياربانب .دنهد
هب ليدبت ار ام روشك ىرفن نويليم ٣٢ تيعمج جيردت هب ،دباي
رد هك ـدـنك9ىم ـهـجنـكش ـتحت و رـامـيب ،هدرـوخرس ىداـرفا
.دراـذگ9ىم ىا9هدـرتـسگ ىـفنم تاـرثا ىعـامـتجا ىاه9ـلماـعت

زيگنارب9تيساسح و مهم تـاعوضوم زا ىكي ىگناخ تنوشخ
ـللـملا9نـيب وـفع نامزـاس هك ـىياج ـات تسا نـاهج ـحطس رد

ضارتعا ىناهج شبنج ىاه9لاس ار ٢٠٠٦ ات ٢٠٠٤ ىاه9لاس
رد ىددعتم ىاه9هينايب و هدرك حرطم نانز هيلع تنوشخ دض رب
تنوشخ ناريا ىندم نوناق رد اما ،تسا هدش بيوصت دروم نيا

رسمه ـطسوت ىناور و ىسنج ىاه9تنـوشخ ريظن ىكيـزيفريغ
هك ىنز زا ىتيامح چيه هك ىنعم نيا ـهب ،هدشن بوسحم مرج
ىتازاجم و هتفرگن تروص ،دريگ9ىم رارق رسمه تنوشخ دروم
هدشن هتفرگ رظن رد هدش بكترم ىلامعا نينچ هك ىرهوش ىارب
رداص مكح رهوش ىكيزيف تنوشخ دروم رد طقف نوناق .تسا
و ددرگ9ىمرب هناخ نآ هب زاب نز هكنيا هب هجوت9ىب مه نآ ،دنك9ىم
ىتلودريغ ىاه9لكشت هتبلا .تسا رايسب درم ىيوج9ماقتنا ناكما
اما دنا9ـهتخادرپ نـانز هنوـگنيا ىارب ـنما ىياه9ناـكم سيسـات هب
نيوانع اب و دودحم رايسب ىلكش هب دنراد دوجو هك ىنكاما دودعم
ىطيارش نينچ رد .دنزادرپ9ىم تيلاعف ـهب نما هناخ اب توافتم

و ـتسا ىرارف ناـرتخد و نـانز ىارب ـىنـاكم دـاسف ىـاه9هنـاخ
ناكم كي نتشاد ىارب راچان هب نانز و نارتخد هنوگنيا هنافساتم
سيسات موزل .دنوش9ىم راتفرگ داسف ىاه9هناخ نيا ماد رد نما

و نلااعف ىوس زا ـاه9لاس هك ـتسا ىا9هلـئسم نما ىاه9ـهناخ
ـاما دوش9ىم دزشـوگ نلاوئسم هب نـانز قوقح عفاـدم ىاه9هورگ
ىا9هجيتن نونكات دروم نيا رد زين سـلجم نز ناگدنيامن شلات
اپورا رد نانز نما ىاه9هنـاخ سيسات هديا .تسا هتشادن رب رد
طيحم رد هك ىنانز هب نداد هانپ و تيامح روظنم هب ٧٠ ههد رد

ـتنوشخ دروم هداوناخ دـرم ىاضعا اي رهوش ىـوس زا هداوناخ
زا ىرايسب رد نوـنكا9مه .دمآرد ارجا هـلحرم هب دنتفـرگ9ىم رارق
و ـاه9هيـرـيخ ـطسـوت هـدمع رـوط9ـهب ـهك ـزكاـرم نيا ـاهرـوـشك

و ىلام تيامح تحت ،دنوش9ىم هرادا ـىتلودريغ ىاه9نامزاس
شيازفا لاح رد زور9هب9زور اهنآ رامش و دنراد رارق تلود ىونعم
نودب و ىـتحار هب هديد9ـتنوشخ نـانز اهروشك ـنيا رد .تسا
نما ىاه9هناخ نيا هب نانآ رب هدش لامعا تنوشخ تابثا هب زاين
،ىنـامرد ،ىهـافر نوگـانوگ تـامدخ زا و ـدنـنك9ىم ـهعجاـرم
هنيمز رد ىقوقح هرواشم و ليكو نتفرگ دننام ىقوقح و ىشزومآ
ـهمه زا و نادنزرف تنـاضح نيناوق و قـلاط طيارش اب ـىيانشآ
و لغش نتفاي نامز ات دنزرف هارمه هب دودـحمان تنوكس رتمهم
ـنيا هب دورو قح ىدـرم چـيه .دنرب9ـىم هرـهب بساـنم نـكسم

زا هديد9تنوشخ نز رهاوخ و ردام زج9هب ىسك و درادن ار اه9هناخ
.درادن ىعلاطا زكارم نيا نفلت هرامش و سردآ

هـديدپ نيا ىور قـيقد و عيرس ـىسررب زج ىا9هراچ نـونكا 
نانز هيلع تنوشخ لضعم زا ـتفر9نورب ىاهراكهار هئارا ىارب

نورد زا ار هعماج اهنت9هن عوضوم نيا بقاوع هك ارچ ،درادن دوجو
ىللملا9نيب هعماج شرگن رييغت ـببس هكلب دنك9ىم ريذپ9بيسآ
.دوش9ىم زين ناريا هب تبسن

بنان هميشه مضطرز
ىناهارف ههلا

هب هامدادرخ ما9ىس زور ىجوراف »هلاس٢٧ ناوج«
نتخيوآ راد هب اب ىهدب و ىلام تلاكشم ىخرب رطاخ
.داد ناياپ شا9ىگدنز هب دوخ

ناـتسا ىمـاظـتنا ـىهدنـامرف ـىناسر9عـلاطا زكـرم
ملاعا ىپ رد :دـرك ملاعا هراب9نيارد ىلاـمش ناسارخ
رد هلـاس٢٧ ىناوج ندـرك زيوآ9قـلح رب ـىنبم ىـربخ
ىهورگ هلصافلاب ،جوراف عباوت زا دابآs9جن ىاتسور
رـظن دروم ـلحم رد ـهثداح ىسرـرب ىارب نارـومام زا

ـسيلپ هب اه9ـىيوجزاب رد ىفـوتم ردپ .دنـدش رضاح
دسج مدش هناخ دراو ـهك ىماگنه لبق ىـتعاس تفگ
.مديد ار مرسپ هدش زيوآ9قلح

ناوج  دش صخشم هتفرگ تروص ىاه9ىسررب رد
راد هب ار دوخ ،ىهدب و ىلام تلاكشم رثا رد ىفوتم
.تسا هتخيوآ

رايسب تسد نيا زا ىياهربخ ـريخا لاس دنچ ىط
ار زور ىاهرـبخ هك ىنـاسك و ـتسا هديسر پـاچ هب
.دنتسين هناگيب اهربخ عون نيا اب دننك9ىم ىريگيپ

دنا9هدرك sيرعت دوخ زا تايح بلس ار ىشكدوخ
ىكي و ناناوجون ريمو9گرم لماع نيموس هك ىروط هب
رد نلاـاسگرـزب ـنيب رد گـرم تـيمهاـاب لمـاع هد زا

دوخ هزادنا هب ىشكدوخ تمدق .تسا ىرهش عماوج
هك ـتفاي ناوت9ىمن ار ىا9ـهعماج چيه و ـتسا ناسنا
اه9شهوژپ .دريگن تروص نآ رد ـىشكدوخ هب مادقا
رتلااب اپورا ىاهرهش رد ىشكدوخ خرن دهد9ىم ناشن
هدحتم تلاايا رد هك ىلاح رد تسا نآ ىاهاتسور زا
و ناـيئاتسور نـيب ىشكدوخ ـهب مادقا  دصرد اـكيرمآ

دـوجوم ىاهرـامآ قـبط .تسا ىوـاسم نـانـيشنـرهش
ـهب مادقا ـاكيرمآ هرـاق نكاس مدـرم زا رـفن ٧٥ هنازور

زا ىكي ىشكدوخ تفگ ناوت9ىم و دننك9ىم ىشكدوخ
نــايـوـجـشناد و نـاناـوج ـرـيمو9گــرم ـمـهم ـلماـوع
.تسا هراق نيا ىاهروشك

هك ىمدرم دادعت ىناهج تشادهب نامزاس هتفگ هب
رد هك تسا ىمدرم زا شيب دنريم9ىم ىشكدوخ رثا رب
تسد ار دوخ نـاج ىناباـيخ هناـحلسم ىاه9ىـريگرد
نيا رد »ـزـميـات سـلـجنآ9سل« ـهمـانزور .ـدنهد9ـىم

زور ىط دوجوم ىاهرامآ قبط :تسا هتشون صوصخ
ىشكدوخ هب مادقا اكيرمآ هراق نكاس مدرم زا رفن ٧٥

ار رـفن رازه ٤٠ نـاج هنلااس ـلضعم ـنيا .دنـنك9ىم
بيترت هب ايند رد ىشكدوخ نازيم نيرتلااب و دريگ9ىم
تروص ىوانيدناكسا ىاهروشك و اكيرمآ ،نپاژ رد
روفو هب ىشكدوخ زين ىياپورا ىاهروشك رد .دريگ9ىم
دنتسه دنلريا و ايناپسا ىاهروشك اهنت ،دوش9ىم هديد
.دنراد ار ىشكدوخ نازيم نيرتمك هك

،اـيسآ رد ـىسـاـنـشناور ناسـاـنشرـاك هـديـقع ـهب
هب ـىيايسآ نـاناوج شياـرگ ليلد ـىنيد ىاه9ىروـابان

و ىـبهـذم ـديـاـقع ـتيـوـقت اذل .ـتسا ـىـشكدـوخ
و تـبـحم دـاـجيا و هداـونـاخ ىـاه9ـهياپ مـاـكـحـتسا

رايسب دح ات دناوت9ىم هداوناخ ىاضعا نايم ىگتسبمه
هب ندرك ركف ىتح و ىشكدوخ هب مادقا هلئسم ىدايز
كي اهنت ىشكدوخ ام روشك رد اما .دربب نيب زا ار نآ
ىروط هب .دوش9ىم لماش ار ريمو9گرم للع زا دصرد
لاس ٢٥ ات ١٤ نيب نيـنس رد اه9ىشكدوخ رـتشيب هك
٣ ات ًلاومعم نانز ايند رد ـهكنيا مغر9هب و دهد9ىم خر
ربارب ٣ نادرم اما دننك9ىم راك نيا هب مادقا نادرم ربارب
.دنوش9ىم قفوم دوخ ىشكدوخ رد نانز

و هيولـيكهك ،رهشوب ،ملايا نوچ ىياه9ناتسا رد
ىشكدوخ خرن نامرك و سراف ،ناتسزوخ ،دمحاريوب
.تسا نادرم زا رتلااب نانز

ىشكدوخ هرابرد نارهت ىيانج ىارسداد ىضاق كي
تيمامت هيلع ميارج ناونع تحت ىميارج :ديوگ9ىم

لتق نآ نيرتديدش و نيرتزراب هك دراد دوجو ىنامسج
دريگ9ىم رارق ىسررب دروم لتق رد هك ىعوضوم .تسا
ىدام رصانع ىاراد ىمرج ره هتبلا .تسا هدنز ناسنا

ًلاومعم ىدـام رصنع ىمرج ره رد .ـتسا ىونعم و
هدام رصانع .دوش9ىم ليكشت sلتخم ىاه9شخب زا

هجيتن ،بكترم راتفر اب هارمه تسا عوضوم لتق مرج
ـهمادا رد ـىكـاخ ـىضـاق .ـتـعـيبط ـهـطبار و ـلـمع
ىشكدوخ و ـدمع لتق نيب ـىكيكفت هجو :ـديوگ9ىم
تاـيح ىدـمع بـلس ىتقو ـىنـعي تسا عـوضوم رد
دمع لتق ار عوضوم ام تسا حرطم ىرگيد هدنز ناسنا
ـدشاب دوخ زا تاـيح ىدمع بـلس ىتقو .مـيناد9ىم

ىاه9هتفاي حيضوت رد لوپرويل هاگشناد زا قيقحت نيا
ـهب دايـتعا نازيم ـميدرك هـدهاشم ـام :ديوگ9ـىم دوخ

ـنيدلـوتم رد ـىحور تلالاـتخا و ىگدـرسفا ،ـلكلا
دارفا رياس زا شيب ىصخشم روط هب هدش داي ىاه9هام
دلوتم نانز هدمآ تسد ـهب رامآ قبط نينچمه .تسا
لـصف ـنيا دلـوـتم نادرم زا ـرـتشـيب ـدصرد ٣٠ راـهب

رد هك ىنانز ىارب هدش داي نازيم و دنا9هدرك ىشكدوخ
زين دنا9هدمآ ايند هب )ناتسبات لياوا( مرگ لصف هناتسآ

.تسا رتشيب دصرد ١٧
باكترا لامتحا ـدهد9ىم ناشن رگيد قـيقحت كي

ـلمع ـهب دـنتـسه ديـدش ىگدـرسفا رـاچد هك ـىنادرم
تابوـرشم زا ـهك ىناـسك رد صوصخ ـهب ىـشكدوخ

.تسا رتدايز رايسب دننك9ىم فرصم ىلكلا
هب لاتبم درم ١٠٤ ىور رب هتفرگ تروص تاقيقحت

هك ىدارفا باكترا لامتحا ،دهد9ىم ناشن ىگدرسفا
ىشكدوخ لمع هب دنراد دايتعا زين ىلكلا تابورشم هب

فرصم ىلـكلا تابورشم هك تسا ىداـرفا ربارب ١٧
نيا نس ىور ـهتفرگ ترـوص تاقـيقحت .ـدننك9ـىمن
هب رت9ناوج داـرفا باكترا لاـمتحا تسا ىكـاح دارفا

.تسا نسم دارفا زا شيب ىشكدوخ لمع
ىشكدوخ ىاه�هزيگنا و للع ▪

هدش صخشم هتفرگ تروص هك ىياه9ىسررب قبط
هموـتخم ـهكنآ زا سپ ـىشكدوخ ىـاه9هدنوـرپ رتـشيب

ىفوتم هداوناخ تاراهظا زا نآ هزيگنا و للع دنا9هدش
رد هدنام9ىقاب ىـاه99طختسد اي و تارطـاخ رتفد اي و
جيار ىاه999تلع زا ىكي .تسا هدش sشك دسج رانك

ىـاه999تلع زا رـگيد ىكي .تسا ىرـاكيب ىـشكدوخ
دح هب هداوناخ ىاضعا نايم فلاتخا دوجو ىشكدوخ

.تسا لمحت هناتسآ
ـهب ماـدقا ـلـلع ـرـگيد زا نيـدلاو ـهـيـبـنت زا سـرت

ىـشكدوخ ىاه999هدنورپ زا ىكي رد .ـتسا ىشكدوخ
١٧ ناوجون دوب حـرطم نارهت ىياـنج ىارسداد رد هك

حيحصـان هدافتسا هب ـشنيدلاو هكنآ زا ـسپ ىا9هلاس
زا سرت و تلاـجخ طرف زا دندـرب ىپ تنرـتنيا زا ىو
هب ماـدقا شردام صرق ددع ١٠ ندروخ ـاب اهنآ هـيبنت

.درك ىشكدوخ
ىسنج تازواجت ىشكدوخ هب مادقا للع رگيد زا

ىشكدوخ تلع نيرت9مهم زا ىكي اما .تسا sنع هب
ىشكدوخ هب مادقا هتشاد شيازفا ريخا لاس دنچ رد هك

.دنا9هدروخ تسكش دوخ قشع رد هك تسا ىناناوج
و ــىـلــكلا تــابوـرــشم فـرــصم ،ــىگدـرــسفا

ىعامتجا ىاه9هنيمز و ىناور ىاه9هنيمز ،ردخمداوم
.دنتسه ىشكدوخ هب مادقا للع رگيد زا

رد ىرـامآ ىسرـرب ـكي ـىناور ىاه9ـهـنيمز هرـابرد
٧٢ ـهك تسا هداد نـاشن ىـشكدوخ نـومارـيپ اـكيرمآ
ىـاه9ىراـميب ـتلع ـهب قفـوم ىاه9ـىشكدـوخ دصرد
تابوـرشم فرـصم تـلع هب ـدصرد ١٣ ،ىگدـرسفا
و ىناور ىاه9ىراميب رياس تلع هب دصرد ٨ ،ىلكلا

صاخ ىناور ىراميب اي ىلبق هنيمز چيه نودب دصرد ٧
.تسا هتسويپ عوقو هب

ىشكدـوخ شهاك رد ـهك مهم ـلماوع زا ىـكي اما
هب ـىملاسا و ىنيد لئـاسم دنك9ىم ـافيا ىمـهم شقن

تروص ىاه9ىسررب رد .تسا زامن ـهماقا صوصخ

ز ازي گر
گىند ز

كشىنگاهى به معضل خود

دازكاپ مانهب

نيب زا اي sيفخت ببس زامن هك هدش صخشم هتفرگ
.دوش9ىم ىشكدوخ سح نتفر

ىشكدوخ ىاه�هويش ▪
ىارسداد رد هلكشتم ىاه9هدنورپ هب ىلامجا ىهاگن

هك دهد9ـىم ناـشن ريخا لـاس دـنچ ىط نارـهت ىيـانج
ندـرگ ـىتاـيح ـرصـاـنع رب رـاـشف شور ـاب ىـشكدـوخ

ـىـشكدوخ ـهب ماـدقا هك هدـوب ىداـرفا شور نيـرـتشـيب
هدافتسا اب ار دوخ ًلاومعم دارفا شور نيا رد .دنا9هدرك
ىمس داوم اب ىشكدوخ .ـدننك9ىم زيوآ9هقلح بانط زا

ـىـشكدوخ ـجيار ىاه9هـوـيش زا رـگيد ـىكي ـىيوراد و
رد هتشذگ لـاس رخاوا زا هك مهم هدنوـرپ دنچ .تسا
زومآ9شناد ٥ گرم هدش حرطم نارـهت ىيانج ىارسداد
ار دوخ نـاج جنرب صرق فرصم رثا رد ـهك تسا رتخد
ىشكدـوخ اهنآ ـدنيـوگ9ىم ىا9هدع .ـدنا9هداد تسد زا

ىاج هب ار ـاه9صرق دندقـتعم رگيد ىا9هـدع و دنا9هدرك
هب ـهجوت ـاب ـاما دنا9ـهتخـاب نـاج و هدرك فـرصم ـسكا

ىـشكدوخ ـثحب ناواـرف لاـمتحا ـهب هدنوـرپ تاـيئزج
ىاـرب هك تسا ىمس هدام جنرب صـرق .تسا رت9ىدج
راـرق هداـفـتسا دروم تاـرـشح زا ـجنرب نـدنـام نوـصم
ار اه9صرق ـنيا هك ىناسك ناـكشزپ هتفگ هب .دـريگ9ىم
نـاتسراميب ـهب تعاس كي فرظ ـرگا دننك9ـىم فرصم
زا ديـدش تيمومسم ـرثا رد ار دوخ ناج دنوشن ـلقتنم
رگيد ىـدنلب زا طوقس ـاب ىشكدوخ .دـنهد9ىم تسد
.تسا هدوب دارفا هدافتسا دروم شور

شدنزـرف ـلـتق مـاـهتا ـهب ىرـدپ ـهك ىا9هـدنوـرپ رد
رـدپ دش صـخشم ـىسررب زا سپ دـوب هدش ـتشادزاب

علطم ـهياسمه ناوج اب شرتخد طابترا زا ـهك ىماگنه
ـاب ـهك دـوب هداد رارق ـشنزـرس دروم ار ـرـتخد دوب هـدش

ـىشكدوخ هب ـميمصت ناـوج رتخد ىـريگرد نتفـرگلااب
ـنيياپ هب ـىنوكسم نـامتراپآ  هرـجنپ زا ار دوخ و هـتفرگ
قيرط زا ـىشكدوخ ،اه9شور رگيد زا .دوب هدرك ترپ

رد ـزين قرب نـايرج اب ىـشكدوخ .تسا بآ هب طـوقس
هدافتسا اب ىشكدوخ .تسا هدش هدهاشم هدنورپ دنچ

هدنورپ دنچ رد هك تسا ىشور مه درس اي مرگ حلاس زا
هدرك هدافتسا دوخ ىگدنز هب نداد ناياپ رب نآ زا ىفوتم
رتخد هكنيا زا ىردام اه9هدنورپ نيا زا ىكي رد .تسا

تسا هـدش تسود سـانشـان ىرـتخد اب شا9ـهلاس ١٧
ىكي رد .درك9ىم شنزرس ار رتخد هشيمه و دوب نارگن
اب رتخد هك دندرك هرجاشم مه اب رتخد و ردام اهزور زا

اب رد ندرك ـلفق زا ـدعب و ـهتفر شقـاتا هب ـرهق ـتلاح
هدرك ـىشكدـوخ هب ماـدقا ىراكش ـهحـلسا زا هداـفتسا
زا هدـاــفـتسا ــاب داـرفا ـاه9هــدنوـرپ ـىخــرب رد .ـتسا

شور نيا هك دنا9هداد ناياپ دـوخ ىگدنز هب ىزوسدوخ
.تسا هتفاي ىرتشيب جاور نانز نايم رد

قفومان ىاه�ىشكدوخ ▪
سـرتسد رد ىرامآ قفـومان ىاه9ىـشكدوخ دروم رد

رگناشن هتفرگ ماجنا دروم نيا رد هك ىتاقيقحت اما تسين
ًابيرقت ىشكدوخ زا ىشان گرم ره ىازا هب هك تسا نآ

تبسن نيا .دراد دوجو قفومان ىشكدوخ دروم ٢٥ ات ٨
و نادـرم نـاـيم رد و ـرتلاـاب نـاناـوج و نـانز درـوم رد
هس ىسنج تبسن باستحا اب .تسا رت9نيياپ نلااسنهك
ىـشكدوخ زا ىا9ـهقبـاس نادرم زا ـشيب نـانز ،كي ـهب
.دنا9هدرك شرازگ قفومان

قرش ،ىرفظم هزوريف :حرط

ىشكدوخ جيار ىاه���تلع زا ىكي-١
ىاه���تلع زا رگيد ىكي .تسا ىراكيب

هداوناخ ىاضعا نايم فلاتخا دوجو ىشكدوخ
.تسا لمحت هناتسآ دح هب

رد تسين مرج ىشكدوخ ناريا رد -٢
اكيرمآ لثم اهروشك ىخرب رد هك ىلاح

تنواعم اي لقتسم مرج ىشكدوخ هب عورش
.دوش�ىم بوسحم لتق رد

شهاك رد هك مهم لماوع زا ىكي -٣
لئاسم دنك�ىم افيا ىمهم شقن ىشكدوخ

زامن هماقا صوصخ هب ىملاسا و ىنيد
هتفرگ تروص ىاه�ىسررب رد .تسا

زا اي Nيفخت ببس زامن هك هدش صخشم
.دوش�ىم ىشكدوخ سح نتفر نيب

،رهشوب ،ملايا نوچ ىياه�ناتسا رد -٤
و سراف ،ناتسزوخ ،دمحاريوب و هيوليكهك

.ـتسا نادرم زا رتلااب نانز ىشكدوخ خرن نامرك

شرازگ�هصلاخ

.دوش9ىم حرطم ىشكدوخ ناونع تحت عوضوم
ناـرـهت ـىيـاـنج ىاــرسداد ـىضـاق ـنيا ـهـتـفگ ـهب

ءاسن هرـوس ٢٩ هيآ و تسا مارح ملاسا رد ىشكدوخ
رظن زا و تسا هدـرك ىهن رما ـنيا زا ار اه9ناسنا ـزين

ىدنسپان لمع عرش رد ندوب مارح رطاخ هب زين ىفرع
راجنهدض كي ناونع هب عوضوم نيا هب مدرم و تسا

ـهك ىنامز لـاح نيا ـاب .دـننك9ـىم هاـگن شزرادض و
لمع دنچ ـره تسا هدشن دراو ازج نوناق رد عوضوم

لبـاق ار لـمع نآ ناوت9ـىمن ـدشاب ىـدنـسپان و ماـرح
.تسناد تازاجم

مـرج ىشكدـوخ ناريا ىمـلاسا تازاجم نـوناق رد
رـاك نيا ـهب مادقا ـهك ىدرف ىارب ـىتازاـجم و تـسين
ـتسين مرج نوچ و تسا هدشن هتفرگ رظن رد دنك9ىم

حرطم ىشكدوخ رد تنوـاعم و عوضوم نيا هب عورش
حرط لباق زين ىعرف و ىعبت عوضوم چيه و دوش9ىمن
دوجوم ـنيناوق ىخرب هك تسا ىلـاح رد نيا .تسين
بوصم حلسم ىاهورين تازاجم نوناق ٥١ هدام دننام

رد .تسا هتسناد مرج ار دوخ ناج هب همدص داريا ٨٢
زا رارف ىارب ـىماظن كي هاگره :تسا هدمآ هدام نيا

هب ًاـدمع تمدخ زا رارف ىارب ـاي هفيظو ماـجنا اي راك
.دوش9ىم موكحم تازاجم هب دنك دراو همدص دوخ

هك ىـشكدوخ :ديـوگ9ىم ـهمادا رد ىكاخ ـىضاق
ىـقلت مرج نـوناق رد ـتسا ناج هب ـهمدص نيـرتزراب
ـاي كيـرحت ـرثا رد ىـشكدوخ ـرگا هـتبلا .دـوش9ىـمن
ىنعي ،دريگب تروص رگيد درف طسوت هاركا اي بيغرت

دنك ىشكدوخ هب راداو ار »ب« صخش »sلا« صخش
هاگن عـوضوم هب رگيد ديد كي اب دياب تروص نيا رد
.درك

اوغا ببس عوضوم ىدراوم نينچ رد دسر9ىم رظن هب
تازاجم دياب درف نآ ـنياربانب .دوش حرـطم رشابم زا

رد زين )هر(ـىنـيمخ مـاما ىضاق ـنيا هـتفگ ـهب .دوش
رد هاركا لماش ار لتق رد هاركا »هليسولاريرحت« باتك

رد هدننك9هاركا ىارب ىنعي ،تسا هتسناد زين ىشكدوخ
ىرگيد تايرظن اما تسا دبا9سبح هب لياق ىشكدوخ

هك هدش حـرطم صوصخ ـنيا رد اهقف ـرياس ىوس زا
تسا ىيانثتسا رما كي لتق رد هاركا دنا9هتشاد ملاعا

.دنك اديپ ىرست ىشكدوخ هب ديابن و
ىشكدـوخ هنيمز ىدرف هك ىماـگنه تروص ره رد

ىارب ـدـنك مهاـرف ار ىرـگيد
درـوم ار ىرتخد ـىسك لـاثم
رـتخد نآ و دهد رارق زواجت
ـهب روـبجم وـربآ ظـفح ىارب

ىرگيد درف اي دوش ىشكدوخ
هب دـنك ىشكدوخ هب راداو ار
ـنــيـنچ رد ــدسر9ـىم ــرـظن
ار بـــاـــبسا ــنيا ىدراـــوم
ىقلت تازاجم لباق ناوت9ىم
ىقـوقح ثحب نيا هـتبلا درك
تسا ـدقتعم ـىكاخ .تسا
رد ــىبـــاي9ــتــلع ــرــظن زا

تــاعــوضـوم ــىــشكدــوخ
ـاي ىسـانشناور ،ـىعاـمتجا
ــىــگـنهــرف و ىدــاــصــتقا
ـــهك دــوش9ــىم هــدهـــاــشم
رد ـىشكدوخ ىسانش9بيسآ
ىو .تسا حرطم هلوقم نيا
هك لاـوئس ـنيا هب ـخساپ رد

ــهب ار داــرفا ــىـلماــوع ــهچ
،ـدهد9ىم قـوس ـىشكدـوخ
هب طوبرم ىـاه9هخاش رد ادج ـىثحب نيا :ـديوگ9ىم

دروم هطوبرم نـاسانشراك ـطسوت دياب ـهك تسا دوخ
.دريگ رارق ىسررب

ىلاح رد تسين مرج ىشكدوخ ناريا رد لاح نيا اب
ىشكدوخ هب عورش اكيرمآ لثم اهروشك ىخرب رد هك

.دوش9ىم بوسحم لتق رد تنواعم اي لقتسم مرج
نآ دهاش ريخا لاس دنچ ىط هك ىمهم عوضوم اما

هب روكنك مـايا رد ناناوج ىشكدوخ ـشيازفا ميا9هدوب
ىدورو تـانــاـحـتما رد نــانآ نـدـشن لــوـبق ــلـيلد
رد ـىشكدوخ زوـرب هنـيمز هك تسا هدـوب اه9هاـگشناد
.تسا هدروآ مهارف ار نانآ زا ىرايسب

هب تسد هك ىناسك :تسا دقتعم سانشناور كي

دوخ ىاـرب ىـديما ـهنزور ـچـيه دـننز9ـىم ـىشكدـوخ
تسا هتفاي9ناياپ و رات و هريت ناشيارب ايند و دننيب9ىمن
دـصق هك ىدرف و هدـاتفا قاـفتا ىدراوم هك ىرـوط هب

هب ار دوخ مادقا ديما هنزور نديد اب ـهتشاد ىشكدوخ
.تسا هتخادنا قيوعت

روـكنك مايا رد ىدـابآ9تلود اـويش ـرتكد ـهتـفگ هب
،دـوش9ىم ـهنيـزه ـهفطـاع زا ىدـايز ىراذگ9ـهيامـرس

رانك رد دراوم نيمه و دباي9ىم شيازفا نايفارطا راظتنا
ىدرف شلاچ كي ىمشچ9مه و مشچ و تباقر شيازفا

درف هاگياج و دنك9ىم ليدبت هبناج9همه ىا9هلئسم هب ار
.دهد9ىم رارق ريثات9تحت شنيدلاو دزن ار

ىزيچ ـهب روكنك ـتسا دقـتعم ىدابآ9تلود ـرتكد
رطاخ نيمه هب هدش ليدبت دوخ ىلصا دوصقم زا رتارف
تسد دوش9ىم قفومان ىتقو ماگنهدوز تامادقا اب درف
.دنز9ىم دوخ بيرخت هب

دـوخ نادنزـرف هب اه9هداـوناخ ـرگا :دياـزفا9ىم ىو
تيقفوم زا ناشدوخ هك دنيوگب اهنآ هب و دنهدب رابتعا
زورب ـدهاش رتمك ـدنتسه ـرت9شزرااب روكـنك رد اهنآ

هك دننادب ـدياب اه9ناوج و دوب ميهاوخ ـىمادقا نينچ
.ناش9لباقم رد هن دنتسه ناشرانك رد اه9هداوناخ

ىبـسن هاگن ىدـابآ9تلود
هـدـنـنك9كـمك ار رـوـكنك ـهب
ـايند :ـديوگ9ـىم و دناد9ـىم
ـهمادا ــمه رـوـكـنك زا ـدـعب
.دراد

رد sـلتـخم تـاقـيقـحت
رد ـــىــشكدـــوخ ـــهــنـــيمز
ـجياـتن sـلتـخم ىاهرـوشك

.تسا هتشاد ربرد ار ىبلاج
ناـشن ىدئـوس قـيقـحت كي
زا رتمك قاچ داـرفا دهد9ىم
ـلمع هب ترداـبم رغلا دارفا

.ــدـنــنك9ــىم ــىــشكدــوخ
ـهـتفـرگ تروص تـاـقـيقـحت
رب ىـدئوس ناـققحم ـطسوت
هب دـرم نـوـيـلـيم ٣/١ ىور
ـنيا رگناـشن لاس ٣١ تدم
نيا هـجيـتن .تسا عـوضوم
ـتسا ـىكـاح تـاــقـيـقـحت
نـــدب نزو نــــدش هدوـــزفا
ـــهب تردـــاــبم لـــاــمـــتحا

ناققحم .دهد9ىم شهاك ـدصرد ١٥ ات ار ىشكدوخ
زا ـىكي نزو ـشهاك و ىرغلا ـهك اـجنآ زا دنـدقـتعم
دارفا ،تسا ىگدرسفا ىراـميب ىاه9هناشن و ضراوع
ـلمع ـهب ـرتـشـيب ىگدـرـسفا ىراـمـيب هب ـلاـتبم ـرغلا
زا ىا9هدع رگيد ىوس زا .ـدننك9ىم مادقا ـىشكدوخ
ناتسبات لياوا اي راهب رد هك ىدارفا دندقتعم ناققحم
ىشكدـوخ هب تسد نيـرياس زا شيب ـدنيآ9ىم اـيند هب
رد ىشكدوخ دروم ٩١٦ و رازه ٢٦ هعلاطم .دننز9ىم
ـنيـدلـوتم ـهك ـتسا نآ زا ـىكاح ـزلو و نـاـتسـلـگنا
هم ،ليروآ( دادرخ و ـتشهبيدرا ،نيدرورف ىاه9هام
ناتسمز و زـيياپ نيدلوتم زا شيب دصرد ١٧ )نئوژ و
تسـرپرس بيلاس رتكد .دننك9ىم ىشكدوخ هب مادقا


