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اهربخ اهربخ
هامرهم رد مراهچ ىولبات ىزادنا�هار

سروب نـامزـاس سـيئر :قـرش
سپ نيا زا �تفگ راداهب قاروا
قاروا سرـوب ىاهرلاات حاـتتفا
'يـاظو زا ىا�ـهقـطـنم راداـهب

قاروا سروب تكرش ىتـايلمع
ىلع رـتكد .دوب دهاوخ راداهب

رلاات :درك ملاعا ىدابآ�حلاص
قاروا سرـوب نامزاس هك دـوب ىا�هقـطنم رلاات ـنيرخآ كارا
ىا�هقطنم ىاهرلاات هكنيا نايب اب ىو .درك حاتتفا ار نآ راداهب

فده درك دنهاوخ هرادا ىصوصخ شخب اي سروب تكرش ار
و ىرادماهس گنهـرف تيوقت ار سروب ىاهرلاـات هعسوت زا
ىراذگ�هيامـرس ىارب ديدج ناـكما نيا اب مدرم همه ـىيانشآ
رازاب راتخاس :درك ناشنرطـاخ ىدابآ�حلاص .درك 'يصوت

كناب رازـاب نيا رد هك ـدش دهاوخ لـوپ رازاب دـننام هيـامرس
،ـهيامـرس رازاب رد و ـميراد ار لمـاع ىـاه�كنـاب و ىزكـرم

راداهب قاروا سروب تكرش و دوب دهاوخ رظان ماقم نامزاس
نـامزاس سيئر .تشاد ـدهاوخ هدهع هب ار ىياـرجا 'ياظو
هتفريذپ ىاه�تكرش همه :درك حيرصت راداهب قاروا �سروب

رد ـهلمـاـعم ـتيـلبـاق نارـهت رادـاـهب قاروا سروب رد هـدش
رلاات نيا رد ىلقتسم شريذپ و دنراد ار ىا�هقطنم ىاهرلاات
رد ـتـيفـاــفش ـتـيـمها هرــابرد ىو .ـدـتفا�ـىــمن قـاـفتا
دراوم زا ـتيفافش :ـدش روآداي هيـامرس رازاب ىنـاسر�علاطا

ندرك ـ'ظوم ىاـرب ىدـايز ىاه�ـهمان�ـنـيئآ و تسا ـىفـيك
تاعلاطا ـهئارا ىارب سرـوب رد هدش ـهتفريـذپ ىاه�ـتكرش
نمض دنفظوم اه�تكرش نيا رب هولاع و ميراد مدرم هب فافش

ـرظن ،دوخ هـتشذگ تاعـلاطا هرابرد ىسـرباسح رـظن هئارا
ىتآ تـاعلاطا هرابرد ٣٤٠ درادناتسا ىـانبم رب ىسـرباسح
جوــرخ هرـابرد ىدـابآ�ـحلـاص ـرـتكد .ـدــنك ـهئارا ـتكـرش
ـهبوصم ساسارب :درك ديكات سرـوب زا هد�نايز ىاه�تكرش
رد راب �ـنيتـسخن ىارب مرـاهچ ىولبـات سروب ىلـاع ىاروش
ـهك ىياه�ـتكرش و دـوش�ىم ىزادنا�هار لـاسما ـرهم رـوشك

نيا هب دنرادن ار ىعرف و ىلصا ىاهوـلبات رد شريذپ طيارش
ىولبات ىاه�تكرش رگا :دوزفا ىو .دنوش�ىم لقتنم ولبات

ار رتهب ىاهولبات هب تشگزاب طيارش ٨٥ لاس ناياپ ات مراهچ
نيا ـريغ رد و دنوش�ـىم لقـتنم اهوـلبات نيا ـهب دننك ـبسك

سروب نامزاس سيئر .دش دنهاوخ فذح سروب زا تروص
رد ىراذگ�ـهيامرس هب مدرم ـقيوشت اب ـهمادا رد راداهب قاروا
رد نارهت تامـدخ همه هكنيا رب دـيكات و راداهب قاروا رازاب
طقف مدرم درك هيصوت ،دوش�ىم هئارا زين ىا�هقطنم ىاه�سروب
ات دننك باختنا ار ماهس زا ىـدبس هكلب دنرخن مهس كي زا

.دباي شهاك اهنآ كسير

ىوضر ىرازگراك ىصاصتخا رلاات حاتتفا     
مـتفه ـهبنش�ـهس ىوضر ىراـزگراك ىصـاصتخا رلاـات :قرش
طباور راگنربخ شرازگ هب  .دوش�ىم حاتتفا نارهت رد رويرهش
ىراـزگراك ىصاـصتخا رلاات سروب ـىناسر�علاطا و ىمـومع
دـلايم اب نـامزمه ـهك ىوضر سدق نـاتسآ هب ـقلعـتم ىوضر
شيب ىتحاسم ،دوش�ىم حاتتفا )ع(لضفلاوبا ترضح دوعسم
و رصع�ىلو ىاه�نابـايخ عطاقت رد و دراد عبـرم رتم ١٣٠ زا
شريذپ تيفرظ هك تسا هدش عقاو نيزنب�پمپ رانك رد دامادريم
دامتعا رلاـات نيا حاـتتفا زا فده  .دراد ار ـرفن ٥٠ نامـزمه
رازـاب و سروب رد ىراذگ�هيامرس ـقيوشت ىارب ناراذگ�ـهيامرس
حطس شيازفا و ىرادماهس گنهرف جيورت و شرتسگ ،هيامرس
.ـتسا هـدش ملاعا ـهيـامـرس رازاب ـهب مدـرم همـاع ـىسرـتسد
نوچ ىتامدخ �تلاماعم ماجنا رب هولاع رلاات نيا رد نينچمه
ىصصخت و ىمومع ىاهرانيمس ،ناگيار ىشزومآ ىاه�هرود
شريذپ و جرد ،ىنادرگدبس و هرواشم ،هيامرس رازاب اب طبترم

ـهب عاشم ىراـذگ�هيامـرس ىاه�قودـنص ليـكشت و اه�ـتكرش
رلاات نيمود  .دوش�ىم هئارا هيامرس رازاب لاعف ناراذگ�هيامرس

نابايخ رد ىدوز هب دـهشم رد ىوضر ىرازگراك ىصـاصتخا
.دش دهاوخ ىزادنا�هار و زيهجت رهش نيا ىگنسهوك

نكسم كناب ىتخادرپ تلايهست
تفاي شيازفا دصرد ١٦٧ 

ـههام�رـاهچ رد ـنكـسم كنـاب ىـتخادرپ تـلايـهست :قـرش
١٦٧ هتشذگ لاس هباشم تدم اب هسياقم رد لاسما تسخن
تسخن ههـام�راهچ رد نكسم كناب .ـتفاي شيازفا دصرد
رد تلاـيهست لـاير درايـليم ٨٨٩ و رازه ١٦ دودح لـاسما
رد ـنيا و هدرك ـتخادرپ ماو هـرقف ٧٥٠ و راـزه ١٣٠ بلـاق

لداعم هتشذگ لاس هباشم تدم رد نازيم نيا هك تسا ىلاح
٩٧٢ و رازه ٤٩ بلاق رد و لاير درايليم ٣١٥ و رازه شش
تلايهست هدمع شخب �شرازگ نيا ساسارب .تسا هدوب هرقف
هدش تخادرپ روشك لك رد نكسم ديرخ ىارب نكسم كناب
لاس تسخن ـههام�راهچ رد نكسم كناب نـينچمه .تسا

ديرخ ىارب تـلايهست هـرقف ٢٥٢ و رازه ٤٣ لداـعم ىراج
هباشم تدم اب هسياقم رد نازيم نيا هك هدرك تخادرپ نكسم

هتشاد دشر دصرد ٤٣٦ )هرقف ٣٧٢ و رازه ١٤( هتشذگ لاس
تسا نآ زا ىكاح كناب نيا ىاهرامآ ،رگيد ىوس زا .تسا

تـدم رد زين نـكسم كناب رد مدـرم ىراذگ�هدرپس ناـزيم هك
دشر دصرد ٧/١٤ لبق لاس هباشم نامز اب هسياقم رد روكذم
تلايهست دزمراك لاسما هك تسا ىلاحرد نيا .تسا هتشاد
تــدم ـهك ــىنـاــسك ىاـرب و ــدصرد ١٤ ـنــكـسم ــكنـاب

ـدصرد ١٣ ،ـتسا لاس ـكي زا ـشـيب نـاش�ىراذگ�هدـرـپس
ناشن نكسم كناب ماقرا و رامآ هك دنچره .دوش�ىم هبساحم
لـوط رد ـكنـاب ـنيا ـىـتخادرپ تـلاـيـهـست ىلاـاب ـدشر زا

نارظن�بحـاص اما دهد�ىم ىراج لـاس تسخن ههـام�راهچ
ماو كدنا شياـزفا هك دندـقتعم روـشك زاسو�تخاس ـشخب
ىاه�لاس رد ار نكسم تميق ىلااب دشر ـدناوت�ىمن نكسم
هناخ ديرخ رد دناوت�ىم نكسم ماو ىنامز و دنك ناربج ريخا
ار ىنوكسم دحاو كي تميق دصرد ٨٠ ات ٧٠ هك دشاب رثوم

ىنابيش ميهاربا ىاه�هتفگ مغر�هب و رگيد ىوس زا .دوش لماش
اهراد�هناخ زا دصرد ٧٠ هكنيا دروم رد ىزكرم كناب لك سيئر
نارهت رد ىدرف رتمك و دنا�هدرك هدافتسا نكسم تلايهست زا

اما ،دشاب هدركن هدافتسا نكسم تلايهست زا هك دراد دوجو
دروم رد ار تلود ىاه�تسايس نكسم ناسانشراك زا ىرايسب

ماو نازيم و هناخ تميق نايم بسانت مدع ليلد هب نكسم ماو
ىريگ�لكش زا سپ �تسا ىنتفگ .دنناد�ىم قفومان ىتخادرپ
ىيارجا همان�نيئآ هس ،هتشذگ لاس هام�رويرهش رد مهن تلود
نكسم نيمـات ىگنوگچ« بلاق رد نكسم شخب قنور ىارب

ـاب ىا�هراجا نكسم هضرع و ثادحا ،دمآ�رد�مك ىاهراوناخ
ماو ـتخادرپ و ـىنـامـوت�نوـيـلـيم ١٠ تلاـيـهـست تخادـرپ
دمآرد�ـمك نيرجـاتسم ـهب ىنامـوت�نويـليم هس ـهنسـحلا�ضرق

ماو تخادرپ ىاتسار رد اما تسا هديسر بيوصت هب »ىرهش
تروص مان�تبث نـويليم ود زا و نكـسم ىناموت�نوـيليم ١٠

نيا رـوشك رد طيارش دجاو دارفا ـرفن رازه ٣٠ هب اهـنت هتفرگ
.تسا هتفرگ قلعت ماو

نارهت تازلف سروب ىگتفه تلاماعم مجح     
تفاي شيازفا دصرد ٣٤٣

لوا تيـاـغل هام�دادـرم مـتـشه و تـسـيب( ىراج ـهـتفه ـىط 
،سم ،دلاوف عاونا نت ٥٦٠ و رازه ٢١٣ اًعمج )هام�رويرهش

و نويليـرت كي شزرا هب ىور و ندبيلوم هرتناسـنك ،موينيمولآ
ـدتس و داد لـاير راـزه ٩٠ و نوـيـليم ٦٤٠ و درـاـيلـيم ٣٨٠

هب تبسن ىسررب دروم هتفه رد سروب تلاماعم لك رامآ.دش
شزرا رظن زا و دصرد ٣٤٣ مجح ظاحل زا ،نآ زا لبق هتفه

هـتفه رد شرازگ نيا�ربـانب.تسا هتشاد ـشيازفا دصرد ١٩٥
ىدلاوف تلاوصحم عاونا نت ٣٢٠ و رازه ٢١٠ ىسررب دروم
٥٨٠ و نويليم ١٩٤ و درايلـيم ٢١٢ و نويليرت كي شزرا هب

بـيترت ـهب شزرا و نزو ظاحل ـهب هك ـدش هلمـاعم لـاير رازه
صاصتخا دـوخ هب ار رازاب لك زا دصرد ٧٩/٨٧ و ٤٨/٩٨

نت ٨٠٠ و رازه كي رادقم هتفه نيا رد نينچمه.تسا هداد
٣٥٠ و درـايلـيم ٥٠ شزرا هب ىموـينيمـولآ تلاوصـحم عاونا
شزرا و نزو رظن زا هك دش هلماعم لاير ٨٠ و رازه و نويليم
دوخ رايتخا رد ار رازاب لك زا دصرد ٦٤/٣ و ٨٥/٠ بيترت هب

نت ٣٠٠ و رازه كي زـين  سم تلاوصحم هوـرگ رد.تفرگ
و نويليم ٣٠ و درايليم ٩٤ شزرا هب ،سم تلاوصحم عاونا

بيترت هب شزرا و نزو رظن زا هك دش هلماعم لاير رازه ٨٠٠
هداد صاصتخا دوخ هب ار رازاب لك زا دصرد ٨٢/٦ و ٦٠/٠

رادقم زين ندبيلوم هرتناسنك هورگ رد تسا ركذ ناياش.تسا
نويليم ٧١٢ و درايليم ٢٢ شزرا هب ندبيلوم روفلوس نت ١٠٠

بيترت هب شزرا و نزو رظن زا هك دش هلماعم لاير رازه ٦٣٠ و
صاـصـتخا دـوخ ـهب ار رازاب ـلك زا ـدصرد ٦٥/١ و ٠٥/٠

ـنت ٤٠ زـين ىور تلاوـصحم هوـرگ رد و هـتفه ـنيا رد.داد
هلماعم لاير نويليم ٣٥٢ و درايليم كي شزرا هب ىور شمش
دصرد ١٠/٠ و ٠٢/٠ بيترت هب شزرا و نزو رظن زا هك دش

زا ديازفا�ىم شرازگ نيا.داد صاصتخا دوخ هب ار رازاب لك زا
نيا رد تاـزلف سروب رلاـات رد هتفرگ ترـوص تلاماـعم لك
٢١٢و نويليرت كي شزرا هب نت ٣٢٠ و رازه ٢١٠ رادقم هتفه
و 'لس تروص ـهب لاير رازه ٥٨٠ و نويليم ١٩٤ و درايليم

و نـويليم ٤٤٥ و درايليم ١٦٨ شزرا ـهب نت ٢٤٠ و رازه هس
تسا ىنتفگ.دش دتس و داد ىدقن تروص هب لاير رازه ٥١٠

٢٤٩ اًعمج ـدهاش ىسررب دروم هتفه رد تاـزلف سروب رلاات
نت ٣١٠ و راـزه ٧٥٨ لبـاـقم رد و هضـرع نت ٥٤٠ و راـزه
.دوب ركذلا�قوف تلاوصحم ىارب اضاقت

نارازگراك اب ىرواد تايه كرتشم تسشن     
قاروا سروب نامزاس ىرواد تايه كرتشم تسشن :قرش

هب .دوش�ـىم رازگرب رـويرهش ـمتشه ناراـزگراك اب رادـاهب
سروب ىنـاسر�علاطا و ـىموـمع طباور راـگنرـبخ شرازگ
تسشن نيا ىرازگرب زا فده ،تايه نيا هناخريبد سيئر
ىرواد داهن اي ىرازگراك ىاه�تكرش ناگدنيامن ىيانشآ ار
اب ىمحرادخ اضر .دـرك 'يصوت نآ رب مكـاح تاررقم و
صـوصخرد ـقـيقد و حـيحص تـاعـلاطا هئارا ـرب ـديكـات

ىارآ ىارجا و اشنا ،ىگديسر هوحن ،تيحلاص ،هاگياج
زا سپ هسـلج نيا رد :تـفگ نارازگراك هب ىرواد تـايه
،ىيـاضق�هـبش و ىياـضق ىسرداد مـاظن ىلـامجا ـىسررب

دوش�ىم ىسررب ىرواد تايه تاراـيتخا و 'ياظو دودح
هسياقم و ديدج تاررقم و نيناوق حيرشت هب زين ىشخب و
و ىراتخاس تاريـيغت ات دراد صاصتخا ميـدق نوناق اب نآ
ىرواد تـايه .دوش ـصخـشم هدش لاـمعا ىاه�توـافت

رازاب نوناق ٣٧ و ٣٦ داوم سـاسارب سروب نامزاس ديدج
نييعت زا سپ و دش ليـكشت ١٣٨٤ بوصم راداهب قاروا
دادرخ زا ىمسر حلـاص عجارم طسوت تاـيه نيا ىاضعا

تايه نيا .درك زاغآ ار دوخ تيلاعف ىمسر روط هب ١٣٨٥
زا هيئاضق هوق سيئر ار وضع كي هك تسا وضع هس ىاراد
ىداصتقا نارظن�بحاص ار وضع ود و هبرجت�اب تاضق نيب

ـلح ىاـرب اروش ـدـيكـات و نامزـاس دـاـهنـشـيپ ـهب ىلـام و
رازاب نوناق ٣٦ هدام ساسارب .دننك�ىم باختنا تافلاتخا
ىا�هفـرح تـيلاـعف زا ىشـان هك ـىتافـلاتخا رادـاهب قاروا

ناروـاـشم ،ناـرگ�ـهـلمـاـعم ،نـانادـرگرازـاب ،ناراـزگرـاك
صاخشا رگيد و ناراذگ�هيامرس ،نارشان ،ىراذگ�هيامرس
رد �شزـاس مدع تروص رد ،دشاب هيامـرس رازاب رد لاعف
.دريگ�ىم رارق ىگديسر دروم ىرواد تايه رد ،اه�نوناك

ىگتسشنزاب هميب لقتسم قودنص داجيا
لقتسم قودـنص داجيا ناريا ىزكرم هميب ـلك سيئر :انسيا
زورون .دناوخ �ىمازلا ار تكرش نيا ىارب ىگتسشنزاب هميب

هئارا ىاه�حـرط هرابرد - ىزكرم ـهميب لك سـيئر - ىدازهك
نيا ىوس زا ىـزكرم هـميب هناـيلاس �ىموـمع عمجم ـهب هدش
و ناريا ىزكرم هميب عـمجم هكنيا هب هجوت اب :تفگ تكرش

ـاه�همان�ـهمـيب ندش ىـكينورـتكلا ناهاـوخ دوخ تكـرش نيا
ـىياج�ـهبـاج هـنيمز رد ـهك ـتسا هدش ـتساـوخرد دـنتـسه
هتـفگ هب .دوش ماجنا ىياه�ىياج�هباج ـهجدوب ىاه�لصفرس

ـرياس ـاب نآ طاـبترا و ىـزكرم ـهمـيب ندرك ـىـكينوـرتـكلا وا
.تسا هدوب هنايلاس �ىمومع عمجم رظندم هميب ىاه�تكرش

١١ هحفص همادا
هنسحلا#ضرق ىاه#قودنص ىارب زوجم رودص مسيناكم امش داقتعا هب▪
؟تسا تسرد

قباس ىنـابرهش نآ ساساـرب هك تراجت نـوناق هب ددرگ�ـىم زاب نيا
رداص زوجم اه�هيريخ ىارب دياب ىماظتنا ىورين مه نلاا و هداد�ىم زوجم
ار ىملاسا داصـتقا نامزاس دييات ىمـاظتنا ىورين ىنامز تـدم ات .دنك
ـسيسات ـدصق ـهك ىدارفا ات دـرك�ىم ىسرـرب مه نـامزاس و تفـرگ�ىم

هقطنم نآ ايآ اًمود ،ـدنشاب هدش هتخانش ـلحم رد لاًوا دنراد ار قودنص
اتدنچ هك نامز نآ رد لاثم روط�هب .هن اي دراد هنسحلا�ضرق هب زاين لاًصا
ىارب و ـدندش سيسات كچـوك هقطنم اي نـابايخ كي رد هنـسحلا�ضرق
جراخ ىلصا ريسم زا ىگمه ماجنارس هك دندرك عورش ار ىياهراك تباقر

زوـجم تيحـلاص دييـات اب اـهنت ىمـاظتنا ىوـرين هك ـىنامز ات .ـدندش
دوجو ـهب هدش بـاسح ـىلـيخ هـنسـحلا�ضرق ىـاه�قودـنص ،داد�ىم
اب ىـتح روشك ترازو و ىماظتنا ىوـرين هك ىماگنه زا ـاما .دندمآ�ىم
ىردق طياـرش ،دنداد هنسحلا�ضرق زوجم هنيشيپءوس نداد رارق كلام
و دوش ضرـتعم ىزكرم ـكناب ات دش ثعـاب نايرج نـيمه .درك رـييغت
زـوجم دياب ىزكـرم كناب دنك�ـىم ىلوپ راك هك ىدـاهن ناونع�هب ـديوگب
.دهدب

.ديراد تفلاخم نايرج نيا اب امش ىلو▪
دننام ىداهن اي ىهورگ كي دياب ار هنسحلا�ضرق زوجم ام داقتعا هب

.دننك ردـاص ،دهد�ىم ماجنا هيرـيخ راك هك ىملاسا داـصتقا نامزاس
ىورـين زا ناوت�ىم ،دوش مـلاعتسا دارفا ـتيحلاص ديـاب هك ىياهـاجنآ
و دنـكب ىسررب دناوت�ـىم ىمدرم داـهن كي ىلو تفـرگ كمك ىمـاظتنا

زا مه تراـظن .دوش دييات نانآ ىـوس زا هنسحلا�ضرق رـاك تيحلاص
.دشاب تراظن هك تسا زاين مه اًمتح .دريگ�ىم ماجنا اه�نيمه ىوس
ار راك نيا ىـزكرم كناب ديهد#ىمن هزاجا ارچ ـتسا تراظن تحت رگا▪

؟دهد ماجنا
ـىتقو ىزكرم ـكناب .دراد دوجو ىزكـرم كناب اب ـىياهرظن توـافت

رگا ىلو كناب ـدننام دوش�ىم مه هـنسحلا�ضرق قودنص دـنكب تراظن
ادـيپ ـىتلود ـتلـاح نامز ـچـيه دـوش تراـظن ـاه�قودـنص ـرب ىمدـرم
و رامآ هب ديوگ�ىم ىزكرم كناب هك ميراد لوبق زين ار نيا هتبلا.دنك�ىمن
هنسحلا�ضرق ىاه�قودنص رد ردقچ دنوش هجوتم ات تسه زاين ىماقرا
ـتـكـلمم ـىلـوپ ـتـيـعضو ـىسرـرب ىاـرب ار اـهـنيا .دراد دـوجو لـوپ
ىوس زا نآ ـهباشم اي نامزـاس دننام ـىتلايكـشت كي رگا .دـنهاوخ�ىم

درك ىروآ�عمج ار رامآ نيا ىگداس هب ناوت�ىم دوش ىزادنا�هار اه�قودنص
دنورب اه�قودنص غارس هب ىتلود داهن كي زا زور ره هك دشابن روط�نيا و
لاًصا دوب هدرك هيهت ىزكرم كناب هك ىا�همان�نيئآ .دنهاوخب رامآ اهنآ زا و
.تشادن ىناوخ�مه اه�قودنص طيارش اب

؟ديتسين ـلئاق اه#قودنص ىوس زا ماو تخادرپ ىارب ىا#هطباض ىنعي▪
لاثم روط ـهب .دنزادرپ�ىم ماو اهزاـين و هقطنم ساساـرب اه�قودنص

نازيم نيمه اب و دزادرپب ماو ناموت رازه ٣٠ دوش�ىم راداو ىياج قودنص
نويلـيم كي دياب رـگيد ىياج رد ىلو دوش�ـىم فرطرب لكـشم مه لوپ
.دنريگب ميمصت قودنص هريدم�تايه دياب نياربانب .دنك تخادرپ ناموت

تراظن عوضوم دمآ شيپ اه#هنسحلا#ضرق ىارب هك ىياه#نارحب زا دعب▪
دـننك ناـنيمطا اه#قوـدنص هب دـنتسناـوت#ىمن مدرم .دـرك اديپ ىا#هزات دـاعبا

هك دهدب مدرم هب ار نانيمطا نيا دناوت#ىم روطچ ىملاسا داصتقا نامزاس
؟تسا ـتلود هزادنا هب اه#قودنص رب نامزاس تراظن

.دهد�ىمن خر ىقافتا �چيه هك تسين نيا رب ليلد دوخ تلود تراظن
ىزكرم كناب ىارب دنراد هك ىا�ىگدنكارپ اب هنسحلا�ضرق ىاه�قودنص

ىـاه�قودـنص ىور ـرب ـرمـتـسم ترـاظن .ـدـنـنك�ىم دـاـجيا ـلكـشم
كناب ـدننام ـهنسـحلا�ضرق .دهاوخ�ـىم ىدايز ىورـين هنسـحلا�ضرق
.دشاب نآ رب تراظن ىارب ىتلايكشت و تسرپرس ناتسا ره رد هك تسين
انشآ ىكناب و ىسرباسح روما هب ىگمه دننك�ىم راك كناب رد هك ىدارفا

.دننك�ىم ارجا ار نآ دسر�ىم اهنآ هب رود زا ىا�همانشخب هك ىنامز و دنتسه
هك اـرچ دنك سـايق ـكناب اب ـدناوت�ىـمن ار هنـسحلا�ضـرق ىزكرم ـكناب

٢٧ لوط رد ىملاسا داصتقا نامزاس .تسا تواـفتم ىليخ تيعضو
تحت ىاه�هنسحلا�ضرق دركلمع رب ىقـيقد تراظن دوخ تيلاعف لاس

رد ىتح و هـدماين شـيپ ىلكـشم اهنآ ىارب نـونكات و دراد دوخ ـششوپ
دندوب نامزاس ششوپ تحت هك ىياهنآ ىارب اه�هنسحلا�ضرق نارحب نارود
تروص هب ـهك دراد راـيتخا رد ار ىدارفا نـامزاس .دـشن داـجيا ىدروم
دحاو .دننك�ىم كمك نامزاس هب اه�هنسحلا�ضرق رب تراظن ىارب ىناجم
ناريدم زا رفن ٥٠ دودح و دهد�ىم هسلج ليكشت نامزاس رد ىگنهامه
مادك ره ،دندوب اه�قودنص رد لـاس ٤٠ ات ٣٠ دودح دياش هك ىميدق
ـنيا .دنريگ�ىم هدهع رب ار اه�ناتسا زا ىكي روما هب ىگديسر تيلوئسم
نـامزاس زا ىقـوقح ـچيه و ـدنرادن نامزـاس ىارب ىا�ـهنيـزه چـيه دارفا
ـهب اـهنيا .ـدنـنك�ىم جـرخ مه نـاشدوخ ـبيج زا ـىتح و ـدنرـيگ�ىـمن

هن هتبلا دننك�ىم وگو�تفگ اهنآ ناريدم اب كيدزن زا و دنور�ىم اه�قودنص
ماجنا هنسحلا�ضرق راك هك ىدرف ناـونع هب هكلب تلود رومام ناونع هب
رد رضاح لاح رد .دراد توافت ىتلود تراظن اب طيارش نيا .دهد�ىم

نآ دارفا هك دراد ـتيلاعف سرزاب مان هب ىدحاو ىملاسا داصتقا نامزاس
ـهب ار اهـنيا نامزاس .ـدنتـسه ىـتلود ىاه�كنـاب ناگـتسـشنزاب ىـگمه

ار دوخ نارومام كناب نلااعف سرزاب هك روطنامه دتسرف�ىم اه�قودنص
دننك�ىم ىسررب ار كرادم و دانسا مامت دارفا نيا .دنك�ىم مازعا اه�هبعش هب

ىاه�قودنص روما دشاب لاكشا اب دراوم رگا .دنهد�ىم شرازگ ار هجيتن و
ركـذت قودـنص هب و ـدنك�ـىم ىرـيگـيپ ار نآ ىمـلاسا داـصتقا نـامزاس
نيا تسا ىلام ثحب هك ىياج ره دشابن لرتنك و تراظن رگا .دهد�ىم
لماك روط هب ىسرباسح نياربانب.ديآ �شيپ ىتاقافتا هك دراد دوجو ناكما
هب ار ناشلوپ زا ىرادقم هك هدش ملاعا اه�قودنص هب ىتح دوش�ىم ماجنا

شيپ ىلكشم نونكات اه�لرتنك نيا اب .دنراد هگن قودنص رد دقن تروص
.تسا هدماين

ـهنوـگچ دراد هك ـىقوـقح تـيهام ـهب هجـوت اب ـىملاسا دـاصـتقا نامزـاس▪
تراظن رب امش هكنيا هب هجوت اب دنك لمع ىمدرم ىداهن ناونع هب دناوت#ىم
؟ديراد ديكات مدرم

دودح رد هك تسا ماع ىماهس تكرش كي ىملاسا داصتقا نامزاس
نامزاس رادماهس زين اه�قودنص زا ىدايز دادعت .دراد رادماهس رازه ٦٠

ـهب ىدوس ـتسا ماع ـىماـهس �ـتكرش ـهكـنيا مغر�ـهب ـهتـبلا .دـنتـسه
دراـدن دوس نامزاس ديوگ�ىم همانساسا ٦٤ هدام .دهد��ىمن نارادماهس

نآ فادها نيرت�مهم زا و دوش�ىم هيريخ روما فرص دوب دايز ىلوپ رگا
ىرويغ هللا�تيآ زين نامزاس هريدم�تايه سيئر .تسا ابر اب هزرابم جيورت
روط هب نامزاس نيا رد مه دارفا هيلك .تسا ىربهر مظعم ماقم هدنيامن
كي ىتح نامزاس هريدم�تايه دارفا زا ماـدك�چيه .دننك�ىم راك ىناجم
.تسا ليلد نيمه هب نامزاس ندوب ىمدرم نياربانب .دنريگ�ىمن مه لاير
ناياقآ درادن رايتخا رد نامزاس زا مه رـاكدوخ كي نونكات ىرويغ ىاقآ
نينچ�ـمه هريدم�تايه ناتسود ريـاس اب نايدامتعا و ىقداص ـدمحمريم

ار دراد رادمـاهس دادعت نيا هب هك ىداهن باسح ـنيا اب .دنراد ىطيارش
.درك دادملق ىمدرمريغ ناوت�ىمن

ـششــوپ ــتــحت ــهـنــســحلا#ضــرق ىـاه#قوــدــنص ــهب دـزمرــاك درــوم رد▪
؟ديراد ىياه#تيدودحم

هكنيا .ـدنريگب راكدزم اي و دنريگن دزمراك اي دش ـهيصوت اهنآ مامت هب
لاًصا ار دنـنك�ىم تفايرد دزمرـاك دصرد ٢٠ اي ١٥ اه�قودنص ـىضعب
دنتسه نامزاس ششوپ تحت هك ىياه�قودنص زا ىليخ .ميرادن لوبق
.دنريگ�ىمن دزمراك لاًصا

؟دوش#ـىم نيمات ىلحم هچ زا قودنص ىاه#هنيزه سپ▪
ىتح و دننك�ىم نيمات هنسحلا�ضرق �قودنص هريدم�تايه اًضعب ار نآ

كمك ـهب ار ىناـمتخاس قوـدنص لاثم رـوط هب اه�نـاتسرهش ـىخرب رد
هراجا ار نامتخاس زا ىشخب ىتح عقاوم نيا رد .هدرك ثادحا نامزاس
اه�قودنص هك تسا نيا رب ىعس و دوش نيمات قودنص هنيزه ات دهد�ىم
زا ىـليخ .دـننك ـتيلاـعف ىفـاضا ىاه�هـنيزه و قـرب و قرز زا رود هب

دـزمـتسد لوپ دـنهاوخ�ىـمن هك اـرچ دنـتسه راكـرهظزاـدعب اه�قوـدنص
قوقح و دنمراك لقادح اب دننك�ىم راك اه�حبص رگا اي دنزادرپب ار نادنمراك
ره ىداصتقا ىاه�هاگنب زا ىضعب دننام هك تسين روطنيا و دنتسه نيياپ
.دننك تاغيلبت و دننك ضوع ار دوخ ىاهولبات زور
؟ديراد اه#هـنسحلا#ضرق ىارب غيلبت هب ىداقتعا لاًصا▪

زا اه�قوـدنص زا ىكي هك ىماگنهً ـاقيقد .ميتسه 'لاخم ـغيلبت اب
هنسحلا�ضرق .درك تفلاخم نـامزاس ،درك�ىم غيلبت نويزيولت و ويدار

شخپ تاغيلبت نويزيولت زا راب نيدنچ هنازور هك دراد ىليلد هچ رهش رد
زكرم هب ناريا برغ زا ىدرف لاثم روط هب دوش�ـىم ثعاب راك نيا .دنك
نيمـات اجك زا تـاغيـلبت نيا هـنيزه رـگيد ىوس زا .درـيگب ماو ات ديـايب
نيا زا ـدنهاوـخب رگا ـدشاب ديـابن دمآرد ـميوگ�ىم ـهك ىياج .دـوش�ىم
لوپ اي دنك داجيا دمآرد ىلوصاريغ هار كي زا دياب دنهد ماجنا اه�تيلاعف
.دراـدن دنك مـلاعا تخادرپزـاب ماگـنه و دـنك روما نيا فـرص ار مدرم
هرادا لكش نيرت�هداس هب هنسحلا�ضرق تلايكشت دوش�ىم ىعس نياربانب

رگا درادن دـوجو ىتفلـاخم هنـسحلا�ضرق غـيلبت گـنهرف اب هـتبلا .دوش
مدرم زا ىليخ نهذ رد نلاا تسا بوخ ىليخ دوش غيلبت هنسحلا�ضرق
لوپ ات ـدنراذگب ـىلحم ـهچ رد ار لوپ دـننك�ىم ـركف هك دراد دـوجو نيا
زا هعماج رد هنسحلا�ضرق گنهرف هك دوشب ىراك دياب .دنريگب ىرتشيب
دادعت ىداصتقا و مروت تيعضو اب هنافساتم .دور رتارف تسه هك هچنآ
اه�قودنص و تسا دايز ىليخ هنسحلا�ضرق ىاه�قودنص هب نيعجارم
ىا�ـهنـوگ�هب ناـوـتب رگا .ـدـنشاب ـوـگخسـاپ ـدنناـوت�ـىم ار شـخب ـاهـنت
هنسحلا�ضرق هب ار نآ دنراد ـىفاضا لوپ هك ىدارفا ات درك ىزاس�گنهرف
.دنك�ىم لح ار ىدنمزاين درف لكشم لوپ ـنيا هك دينادب نيقي ،دنروايب
نينچ قودـنص هك دنوش هجـوتم مدرم و دباي شـرتسگ گنهـرف نيا رگا

ىارب اه�ـكناب رد رضـاح لاح رد .دوش�ىم لـابقـتسا ،دنك�ـىم ىراك
لابند هب دور�ىم اجنآ هك ىدرف اًتدمع ىلو دوش�ىم ـغيلبت هنسحلا�ضرق
ناوـنع�هب ار لـوپ ـهك ىدرف ـدشـاب ىـلـكش�هب ـدياب .ـتسا هـزياج ندـرب
نيا اب .دريگ�ىم رگيد ىياج زا ار هزياج هك دنادب دراذگ�ىم هنسحلا�ضرق

لاوئس ريز هنسحلا�ضرق شقن و دوش�ىم ثول هنسحلا�ضرق لصا هويش
شرـتسگ هنسحلا�ضرق گـنهرف هك تسا نيا نامزاس دـاقتعا .دور�ىم
اي ١٠٠ زورما رگا هك دنشاب ـعلطم و دنوش دنم�هقلاع مدـرم و دنك اديپ

قودـنص هب ار نآ دنرادن جـايتحا هام ـدنچ ىارب ار لوپ نـاموت رازه ٢٠٠
تسد هب لوپ نيا هك دنشاب هتشاد نانيمطا دياب هتبلا .دنربب هنسحلا�ضرق
نيا رگا .دنك�ىم لح ار وا ىگدنز تلاكشم زا ىهرگ هك دسر�ىم ىدرف
نيعجارم دنناوت�ىم و دنوش�ىم تيوقت اه�قودنص ،دوش داجيا گنهرف
دنتسه طابترا رد نامزاس اب هك ىياه�قودـنص .دنهد باوج ار ىرتشيب

نيا .دنا�هدرك تخادرپ ماو رازه ٩٥٠ و نويليم كي دودح هتشذگ لاس
ىاـرب زين ىغيلبت ـچيه و تسا هدش تخادرپ ادصورس�ـىب ىليخ اه�ماو
تخادرپ ىنوگانوگ ىاه�شخب رد اه�ماو نيا .دوب هتفرگن ماجنا اه�ماو نيا

تفايرد هب قفوم ىلو هدوب هعجارم مه دادعت نيمه ربارب هتبلا .تسا هدش
رگا .تسا هدوبن ىفاك دراوم ىخرب رد مه غلبم نمض رد .دنا�هدشن ماو

زا ىضعب هتبلا .دنربب رتلااب ار اه�مقر دنناوت�ىم دنوش تيوقت اه�قودنص
دراد ناكما و دننك�ىم راك ىلودج لكش نامه هب هك دنتسه اه�قودنص
ىرتمك ـمقر رگا ديوگ�ىم نامزاس ىلو دنهدب ار ىرـتشيب ىاه�مقر ىتح
دياب هن هنسحلا�ضرق قودنص .دشاب طرش نودب اًعقاو دوش�ىم هداد مه
نيا .دوش لئاق طرش نآ تخادـرپ ىارب هن و دريگب طرش اب لوپ ىسك زا
ىراكمه نامزاس اب هك ىياه�قودنص نيمه .دراد ىلمع ناكما زين هديا

و لـرتنك.ـدننك�ىـمن هدافـتسا بولـطمان ىاه�هوـيش زا مادك�چـيه دنراد
هب زين داد خر شيپ لاس هس ـهك ىتاقافتا نيمه .دشاب ـدياب مه تراظن

.دوب تراظن و لرتنك مدع تلع
كمك هب ايآ دمآ شيپ هك ىياه#نارحب نايرج رد ىملاسا داصتقا نامزاس▪

؟تفر دندوب هدش لكشم راچد هك ىياه#قودنص
لوبق دروم هدز�نارـحب ىاه�قودنص رـاك شور هكنآ ليلد ـهب ،ريخ

نامزاس ىلو دندرك تبحص دندمآ ،دنوش نارحب راچد هكنيا زا لبق و دوبن
زا مه ىسك هتبلا .ميتشادن ىراك اه�قودنص نيا اب مه دعب.دركن لوبق
ىا�هنوگ نيا ىاه�قودنص اب هك تسا نيا نامزاس فده .تساوخن ام
.ميا�هدوبن زين اهنآ لكشم لح لابند هب تقو چيه .ميشاب هتشادن طابترا

روصت زين دننك�ىم راك �نامزاس اب هك ىيـاه�قودنص نيمه ىزور دياش
ـىلكشم ناشيارب و ـدنورب اه�هويش نيا لـابند هب هك ىتروص رد ـهك دننك
هك ىقودنص ره.دنك كمك اـهنآ هب تسا رضاح نامزاس ،دوش داجيا

زا ىـكي .دوش�ىم نارحب راچد ىتدم زا سپ دـنك راك طباوض زا جراخ
دودح رد ىسرباسح دحاو .تشاد طابترا نامزاس اب اه��قودنص نيمه
طباوض زا جراخ  قودنص نيا هك دنك�ىم ملاعا دوخ ىسرزاب رد ٧٢ لاس
هب و دنهد�ـىم علاطا اهنآ هبً ـابتك ار عوضوم ـنيا .دنك�ىم رـاك نامزاس
هك دوش�ىم ملاعا روكذم قودنص هب نآ زا سپ و دسر�ىم راب هس دودح
جراخ نامزاس وضع ىاه�قودنص هعومجم زا و دنرادن اهنآ اب ىراك رگيد

.دنا�هدش
؟دريگب ماو قودنص زا دناوت#ىمن هريدم#تايه▪

عوجر نامزاس هب هك هدش ملاعا دشاب هتشاد زاين ىا�هريدم تايه رگا
.دنكن داـجيا ىلام طابترا قودنص ـاب و دهد ماو اهنآ هب نامزـاس ات دنك
نـابحـاص و دشاب هدـرك تخادـرپ ماو لاـثم روط هب قوـدنص ـرگا هـتبلا

طيارش نيا رد دشاب هتشادن قودنص و دـنهاوخب ار دوخ لوپ اه�باسح
.دهد�ىم ىلام كمك اهنآ هب نامزاس
؟ديآ#ىم اجك زا كمك نيا لوپ▪

نامزاس رايتخا رد ار نآ هك دنراد ىدازام لوپ اه��قودنص تاقوا ىهاگ
رگيد ىاه�قوـدنص هب اه�لوپ نيا ـلحم زا زين نامزاس ات ـدنهد�ىم رارق
.دنك كمك
؟ديدركن هدـافتسا عبانم نيا زا هدز#نارحب ىاه#قودنص ىارب▪

رد لاثم روط هب .دوب داح ـرتمك هك ىدراوم رد دمآ شيپ دروم دنچ
هنـسحلا�ضرق هب ات دنتساوخ نامزاس زا هعـمج ماما و ىرادناتسا زاريش
.تسا هدوبن ماع تروص هب ىلو ميا�هدرك ار راك نيا زين ام ؛دنك كمك
زا دعب و دهد ماجنا دهاوخ�ىم ىراك ره دورب قودنص هك دوش�ىمن نيا

راك تسرد ـهك ىياه�قودنص دوش هنوگ�نيا رگا .درـيگب كمك نامزاس
.دنوش�ىم ضرتعم زين دننك�ىم

ىراجت ىاه#تيلاعف هنسحلا#ضرق ىاه#قودنص هب كمك ىارب نامزاس▪
؟دهد#ىم ماجنا زين

ىناگرزاب شخب اهنت .دهد�ىمن ماجنا ىراجت تيلاعف لاًصا نامزاس
هب دوش هنيزه نيمات نامزاس هكنيا دح رد طقف و هدش داجيا نامزاس رد
اه�قودنص ـهب هك ىماو ىارب مه نامزاس دوخ .دزادـرپ�ىم ىراجت روما
اي و اه�هنـاخراك ىخرب ىتح .دريگ�ىمن دزمراك لاير كي ىتح دزادرپ�ىم
ار ىدارفا و دنراذگ�ىم اه�هنسحلا�ضرق اي نامزاس رد ار ىلوپ ىاه�ناگرا
اهنيا زا .دوش تخادرپ ماو نانآ هب اه�لوپ نيا لحم زا ات دننك�ىم ىفرعم
نيمات ـدح رد مه ىناگرزاب شخب .دـوش�ىمن هتفرگ دزمراك ىرـانيد زين

ره هب .ميتسين ىيازدمآرد لابند هب و دنك�ـىم تيلاعف ىراج ىاه�هنيزه
ـشخب نيا زا ـريغ هب .دـرك تخادرپ قـوقح دياب ناـدنمراك ـهب تروص

رد ترـاجت ،درادن ىرگيد ىراجت ـتيلاعف چيه نامزاس ـمه ىناگرزاب
ىداـهن اب ىدارفا ـتكلـمم رد نامز ره .دراـدن دوجو نامزـاس فادها
ناونع هب .دنشك�ىم شيپ ار تاعوضوم نيا دننك�ىم اديپ ىسايس لكشم
هتسباو ىلو ميتسه تسود ىسايس ىاه�هورگ مامت اب نامزاس لماعريدم
ناريدم هك دوش�ىم طرش زين اه�قودنص ىارب .ميـتسين ىهورگ چيه هب
دنراد ىگتسباو اه�هريدم�تايه ىضعب هتبلا .دنشاب هتشادن ىگتسباو اهنآ

روط نـيمه طيارش ـمه نامزاس رد .درادن قوـدنص هب ىـطبر نيا ىلو
هتشاد طابترا نانآ اب اه�ىروهمج�تساير نارود مامت رد نامزاس .تسا
ىدارفا و دنتسه نامزاس رادماهس ناشدوخ ىياجر ديهش هداوناخ .تسا

دارفا ىتقو .دنا�هدوب هيريخ راك ماجنا ركف هب ىگمه ،دندمآ اجنيا هب هك
٦٤ هدام رد .دشاب هتشاد ىروآدـوس دياب نامزاس ارچ دنرادن دوس عقوت
ميكحت تهج رد ـمه ىلامتحا ىاهدوس هك تسا هدش ـديق همانساسا
هچ  نياربـانب .دسـرب هيريخ تـاسسوم هب ـىملاسا ىروهـمج  فادها

چيه ؟دنهد ماجنا لوصا زا جراخ تراجت اي و تلاماعم دراد ىترورض
نامزاس زا لاير كي هتشذگ لاس ٢٧ لوط رد نامزاس نارادماهس زا كي
اب ـىملاسا داصـتقا نامزاس زـين اه�لاس زا ىراـيسب رد .دركن ـتفايرد
رد ميوگ�ـىم لماك داـقتعا اب .ـتسا هدوب هجاـوم ىيزج عبـانم دوـبمك

ىتح و تسا فـافش لاًماك روما و اه�باسح ىملاسا داصتقا نامزاس
ىراك ميهد�ىمن هزاجا دنتسه طابترا رد نامزـاس اب هك ىياه�قودنص هب

ليلد نيمه هب ،دنهد ماجنا اه�هنسحلا�ضرق تيلاعف بوچراچ زا جراخ
ـاب لاس ـرخآ رد ،ـدنراد طـاـبترا ام ـاب ـهك ـىيـاه�قوـدنص زا ىداـدـعت
ميراـدن داقـتعا هجو�ـچيه هب ـام .دنوش�ـىم هجاوم ـىكدنا ىاه�ىـرسك

ىـاـضعا زا ـىخـرب ـىهاگ ـىلو دـوش دراو ىرـاـجت رـاك رد ىقوـدـنص
ـىتيلاعف هيامرس نـيمات و ىراك شورف و ديرخ نيمات ىاـرب هريدم�تايه
لوبق  قوـدنص ىاه�باسح رد ىلو دنراذگ�ىم مه ىور ار ناشياه�لوپ

ض�الحسنه�هااى تقويت قردستور رئيس�جمهور بر
.دريگ تروص ىراجت تيلاعف اي و دوش لمع ىا�هبراضم هك ميرادن

؟دراد دوجو ىصاخ هطباض اه#ماو تخادرپ ىارب▪
؟ىماو هچ

زا ىخـرب هب نامزاس هب هتـسباو ىاه#قودنص اي و نامزاس دوش#ـىم هتفگ▪
.ـدنك#ىم تخادرپ ىصاخ ىاه#ماو رازاب راجت

ىاهرـامآ .تسا اه�ثحب نامه زا مه نيا .تسين روط�نيا لاًصا
لاسرا زين روهمج�سيئر ىارب هك نامزاس ىاه�قودنص تيلاعف هب طوبرم
٩٣٥ زا هـدش جارـختسا ىاهرـامآ .دـنك�ىم ـنشور ار هلـئسم ـميا�هدرك

لاس ـنيا رد هك دهد�ىم نـاشن ٨٤ لاس رد نامزـاس اب طبتـرم قودنص
رازه ٣٠٠ دودح اه�قودنص نيا طسوت هدش تخادرپ ىاه�ماو نيگنايم
زيچان رازـاب نلاك ىاه�ماو ـاب هسياـقم رد غلـبم نيا .تسا هدوب نـاموت
شخب هب طـوبرم دصرد ٢٢ ،اه�ماو ـنيا لك زا رگيد فـرط زا .تسا

،نامرد هنيزه�كمك دصرد ١٤ ،نكسم ماو دصرد ٥/١٤ ،ىزرواشك
ماو دصرد ١٩ و جاودزا ماو دصرد ٨ دودح ،ىرورض ماو دصرد ٥/٢
هتشادن تحص زين عوضوم نيا نياربانب .تسا هدوب اه�ىهدب تخادرپزاب

نيا دياش هتبلا.دوش�ىم هدز نماد نآ هب ـهعماج رد هك تسا ىتاعياش و
اه�قودنص ـتيلاعف رـاكوزاس زا ىا�هدع تسرد ـمهف مدع هب عـوضوم
امش زا هام دنچ ىارب ناموت نويليم ١٠ امش ردارب لاثم ناونع هب .ددرگرب

اريز ،ديهدب وا هب اًميقتسم ار لوپ نيا ديهاوخ�ىمن امش و دنك�ىم بلط
ـتخادرپزـاب رد ريخـات تروص رد ،وا و ـامش نـيب هطبار عـون لـيلد هب
ناتردارب ـهب امش لـكشم نيا عفر ىاـرب .ديـنك هبلاـطم ار نآ ديناوت��ـىمن
ىارب مناوت�ىم و مراد ىيانشآ هنسحلا�ضرق قودنص كي اب نم دييوگ�ىم

رارق ـهنسـحلا�ضرق باـسح رد ار غلـبم نآ امش دوخ .مـريگب ماو ـامش
ات دينك�ىم ىفرعم نامزاس هب ىتح اي و قودنص ريدم هب ار وا ،ديهد�ىم
وا هب هام ٣ً ـلاثم ىارب ماو ناموت نويليم ١٠ قودنص ـطباوض هب هجوت اب
نلاف دنك�ىم ركف درادن ىهاگآ عوضوم نيا زا هك ىسك .دوش تخادرپ
نامزاس رد اه�هنومن نيا زا .تفرگ ماو ناموت نويليم ١٠ قودنص زا اقآ

ىقودنص رد لوپ ناموت نويليم ١٠٠ هك ىدارفا دنتسه .دراد دوجو دايز
لاح .ـدنهد�ىم ماو دوخ نـاتسود و ماوقا هب نآ ـلحم زا و دنا�هـتشاذگ
وا هب قودنص و دنك�ىم هعجارم قودنص ـهب ماو تفايرد ىارب هك ىسك

هتفرگ ماو نويليم ـدنچ رفن كي دنيب�ىم ،ـدهد�ىم ماو ناموت رازه ٣٠٠
لكش تاعياش هنوگ�نيا سپس و ديآ�ىم دوجو هب ىماهبا وا ىارب و تسا
ار ناشياه�لوپ قودنص كي هريدم�تايه ىاضعا ىهاگ ىتح .دريگ�ىم

اما تسا مان�شوخ هك ىرجات هب قودنص ناونع تحت و دننك�ىم عمج
زا ماو نيا دنيوگ�ىمن اما ،دنهد�ىم ماو نويليم دنچ دراد لوپ هب جايتحا

ىرايسب عبانم زا ىدايز شـخب .تسا هدوب هريدم�تايه ىاضعا فرط
مسيناكم نيا اب و تسا ىدودسم عبانم هنسحلا�ضرق ىاه�قودنص زا
زا ىكي .دراد دومن رتشيب رازاب رد عوضوم نيا .دوش�ىم هداد ماو دارفا هب

و هدنريگ�ماو ـهك تسا نيا هنسـحلا�ضرق ىاه�قودنص بـوخ ىاهراك
ـهتشاذگ ـىسك ـرب ىـتنم و ـدنوش�ـىمن ور�ـهبور رـگيدـكي اب هـدنهد�ماو
نآ هب هك ىسك زا ار لوپ ،هـطساو ناونع هب قودنص عقاو رد .دوش�ىمن
.دهد�ىم ماو دراد زاين هك ىسك هب و دريگ�ىم درادن زاين

ىرايسب هك دوب نيا ىملاسا داصتقا نامزاس ليكشت ليلد دوش#ىم هتفگ▪
ىــوبر ار نآ و ـهــتشاـدن ــىــكنـاب ــمــتـســيس ـهب ىدــاــقـتعا ــهك ـاه#ىرازــاب زا
زكـرمـتم اج#ـكي رد ار دوخ ـعباـنم هك دنـدش نيا رـاتساـوخ ،دـنتـسناد#ىم
ـنيا امش .تسا رـكفت نيـمه زين اه#قوـدنص تيوقت ـليلد ىتح .ـدننك
؟دينك#ىم ديئات ار عوضوم

اب ار كناب ناوت�ىمن .ـدهد�ىم ماجنا ار شدوخ راك ىكنـاب متسيس
ىاه�لوپ زا هنسحلا�ضرق قودنص .درك هسياقم هنسحلا�ضرق قودنص

هب ادرف دياب دنرادن جايتحا نآ هب زورما هك ىلـوپ دنرادن داقتعا هك ىمدرم
زا سپ هچ و لبق هچ ىكناب متـسيس .دنك�ىم هدافتسا ،دوش هفاضا نآ
هكنيا ىاـرب و تسا هدرك تخادرپ دـوس مدرم دكار ىاه�لوپ ـهب بلاقنا
و هدرك هدافتسا ىملاسا دوقع زا دشاب هتشاد ار دوس نيا تخادرپ ىياناوت

ىكناب متسيس رضاح لاح رد .دهد�ىم ماجنا ىراجت ىاه�تيلاعف ىتح
اه�قودنص اب نآ طيارش اما .دراد هنسحلا�ضرق لكش هب ىياه�تخادرپ زين
،دنراد طـابترا ام اب هك ىا�هنسحلا�ضرق ىاه�قوـدنص .تسا توافتم
اهنآ هب و دنساـنش�ىم ار اهنآ مدرم هك دنتسه ىدارفا هعومجم زا لكشتم
سيسات هبعش ديابن اه�قودنص مـييوگ�ىم ليلد نيمه هب .دنراد دامتعا

قودـنص ـسيسـات تروـرض نارـهت نـاباـيخ ـكي رد رگا اـريز ،ـدنـنك
دمتعم دارفا و دجسم نابايخ نآ رد ،دشاب هتشاد دوجو ىا�هنسحلا�ضرق
نارـهت برغ زا هدع ـكي درادن ىتروـرض و دراد دوجو هـدش هتخـانش و
ىاـضعا و نـيسسـوم ديـاب .دـننك ـسيسـات نارـهت قرش رد ىا�ـهبـعش
دنشاب نابايخ و هقطنم نامه رد هدش�هتخانش دارفا زا قودنص هريدم�تايه
و ـدننك�ـىم دامـتعا اهنآ هب مدـرم هكـنيا لوا .دراد نسح ود راك ـنيا هك
دنهد صيخشت و دننك ىياسانش ار نادـنمزاين دنناوت�ىم اهنآ هكنيا رگيد
رد .ريخ ـاي تسا دـنمزاـين اًعقاو ـتسا هدرك ماو تساـوخرد هك ـىسك

ـنيا ،دنك رياد ـهبعش ىرـگيد رهش و ـهقطنم رد ـىقودنص هك ـىتروص
ىرگيد توافت.دوش�ىم دـاجيا ىتلاكشم و درادن دوجو رگيد نساحم
رت�تحار اه�قودنص .دنراد اه�كناب اب هنـسحلا�ضرق ىاه�قودنص زين
رد هدش تخـوس تابلـاطم رـگيد ىوس زا و دـنهد�ىم ماو اه�ـكناب زا
اه�هنسحلا�ضرق زا هك ىسك تسا نكمم .درادن دوجو اه�هنسحلا�ضرق
هكنآ ليلد هب اما ،دنك تخادرپ ار دوخ طاسقا هام كي دناوتن دريگ�ىم ماو
صخش ،درادن دوجو اه�قودنص رد دركريد هميرج ناونع تحت ىزيچ
تخوس اه�قودنص تابلاطم و دنك�ىم تخادرپ ار دوخ ىهدب رت�تحار
هتفرگ ماو هك ىدرف ىگدنز عضو هك ىتروص رد رگيد ىوس زا .دوش�ىمن
ىـاضعا ،ـدنك تخادـرپزاب ار دـوخ ماو دناوـتن و دـنك رـييغت ـهبتـرم�كي

ىا�هنوگ هب ار غلبم نيا هك دنناد�ىم مزـلم ار دوخ اه�قودنص هريدم�تايه
ىدرف ماو طاسقا رگا .درادن دوجو تيعضو نيا كناب رد .دننك ناربج
زا كناب ناسرزاب ،ـدش تخوس ىتخادرپ ماو لك اي و ـدش ريخات راچد
،دشن هتفرگ درف زا ىفاك نيمضت ارچ هك دننك�ىم تساوخزاب هبعش ريدم

هكنيا ىارب ـهبعش سيئر ...و ـتفرگن تروص ىبـولطم ىريـگيپ ارچ
ماجنا ماو ـتخادرپ رد ار ىريگـتخس تياهن ،دـوشن لكـشم نيا راچد

ىـرتشيب تـبغر مدرم دوش�ىم بجـوم اه�دروخرب توافت ـنيا .دهد�ىم
.دنشاب هتشاد اه�قودنص زا نيياپ غلبم اب و ىرورض ماو تفايرد ىارب
دنراذگن دارفا ات دوش�ىم بجوم دراوم هنوگ�نيا اب اه�قودنص دروخرب هوحن
ريخـات اب ولو ار دوخ ىهـدب اًمتح و دـوش تخوس هـنسحلا�ضرق ـعبانم
رت�هدـاس طيارش ـاهاتسور و ـكچوك ىاهـرهش رد .دـننك�ىم ـتخادرپ
و دنسانش�ىم ار دارفا كت�كت اه�قودنص هـريدم�تايه ىاضعا .تسا
دوش�ىم ـبجوم اه�تخـانش نيا و دـنهاگآ اـهنآ ىصوصخ ـىگدنز زا
رتشيب تسا مزلا اه�قودنص .دوش لوصو عقوم هب اه�قودنص تابلاطم
ـغلبم .دنهد ـشيازفا ار ىياطعا ىاه�ماو ـغلبم دنناـوتب ات دنوش ـتيوقت

دش�ىم لاًبق لاًثم .تسا مك رضاح لاح رد اه�قودنص ىياطعا ىاه�ماو
لااب اه�تميق زورما اما درك مهارف ىيزج ىا�هيزيهج ناموت رازه ٣٠٠ اب

.درادن دوجو ناكما نيا و تسا نيگنس اه�هنيزه و
؟دنك اديپ شيازفا دناوت#ىم دح هچ ات هنسحلا#ضرق ىاه#قودنص دادعت▪

؟ميراد اه#قودنص دادعت شياـزفا هب زاين اي تسا ىفاك ىلعف دادعت ايآ
هك ار ىياه�رامآ هتبلا .تسا دـايز رضاح لاح رد اه�قودنص دادعت

نـونكات .ميراـدن لوبق تسا راـزه ٦ ات ٥ اه�قودـنص دادعت دـنيوگ�ىم
هك تسا هديسر تبث هب روشك رد هنسحلا�ضرق قودنص رازه ٣ زا شيب
كي دودح رد .دندش ليطعت هتشذگ ىاه�لاس رد اهنآ زا ىدايز دادعت

هك دنراد طابترا ىملاسا داصتقا نامزاس اب هنسحلا�ضرق �قودنص رازه
دننك�ىم حرـطم ام اب ىراكـمه ىارب ار دوخ تساوخرد اـهنآ زا ىدادعت

ـتسا نيا اه�قودنص اب طابترا ىارب لوا طرش .ميـنك��ىمن لوبق ام ىلو
قودنص و دننك ىسرباسح ار قودنص ىاه�باسح ام ناسانشراك ادتبا هك
قودنص تهج�ىب هك ميرادن داقتعا .دنك تيلاعف نامزاس طيارش تحت
رب�هنيزه و دراد ىلام راب راك نيا اريز ،دوش حاتتفا روشك رد هنسحلا�ضرق
ىقودنص ليماف كي ىكچوك ـرهش رد دوش�ىم هدهاشم ىهاگ .تسا
ىزادنا�هار ىرگيد قودنص نآ رانك رد ىرـگيد ليماف و دنا�هدرك سيسات
تلـاح زا اه�قوـدنص دـوش�ىم ـبجوم ـتيلـاعف هـويش ـنيا هك ـدندرك
لحم و هقطنم نادمتعم همه ميراد داقتعا ام .دنوش جراخ هنسحلا�ضرق
ىزاـدنا�هار قودنص كي و دنوش عمج ـمه اب دياب هقطنم زاـين هب هجوت اب

رد و درك تيوقت ار نآ دياب دراد دوجو ىقودنص هقطنم كي رد رگا .دننك
نـدش دايز .دوش سيسات تسا مزلا درادن  دوجو قوـدنص هك ىتروص

هتشذگ لاس راهچ هس هك ىتلاكشم نامه دناوت�ىم اه�قودنص دروم�ىب
ىلدنص ،ىنانچنآ نامتخاس هك ىقودنص .دنك ديدشت ار دوب هدش داجيا
ريزگان ،دنك�ىم تخادرپ لااب قوـقح و دراد ىنانچنآ ىولبات و ىنانچنآ
حور اب ـهك دزادـرپب ـىيـاه�تـيلاـعف ـهب اه�ـهـنيزه ـنيمـات ىاـرب دوش�ـىم
هدهعرب ىزور اه�قودنص تيلوئسم رگا .درادن ىراگزاس هنسحلا�ضرق

.... ات دوش ىسررب اهنآ تيلاعف دياب دريگ رارق ىملاسا داصتقا نامزاس
؟ديقفاوم مه اه#قودنص ماغدا اب▪

و دننك�ىم تيلاعف لنسرپ دنچ اب قودنص دنچ اي ود ىلحم رد رگا
تروص اه�قودنص ماغدا تسا مزلا دننك نيمات دنناوت�ىمن ار دوخ هنيزه
رد .دوش ىنـاسر�تامدخ مدرم هب ـرتهب و دباي ـشهاك اه�هنيزه ـات دريگ
هك دشاب هتشادن دوجو ىقودنص ىرهش اي اتسور رد تسا نكمم لباقم

ـليـكشت ىديـدج قودـنص هـقطنم نآ رد ـلماك ترـاظن ـاب تسا مزلا
لـاـبند ـهب اه�ـكنـاب ـدننـام ـهـنـسحلا�ضـرق ىـاه��قوـدنص ـرگا.دـوش
جراخ دوخ ىلصا ـريسم زا دنشاب سكول بعش دـاجيا و زاسو�تخاس
اه�هـنيزه هدهع زا اه��قودـنص تلاح نيا رد رگيد ىـوس زا .دنوش�ىم
لمع هنوگ نيا ـهباشم ىداصـتقا ىاه�هاگنب زا ىخـرب هتبلا .دنيآ�ـىمنرب
،دنراد طابترا ام اب ـهك ىياه�قودنص تيقفوم ليلاد زا ـىكي.دننك�ىم

هتبلا .تسا ...و تاناكما ،لحم ،هريـدم تايه رد اهنآ ندوب�هداس
اطعا ىملاسا دـاصتقا نامزاس هب اه�قوـدنص رب تراظن تيلـوئسم رگا

.دوب ىلـعف طيارش زا رتهب ـهنسحلا�ضرق ىاه�قودـنص عضو دوب هدش
هدش داي ىاهراك همه ىارب ميتسناوت�ىم ميتشاد ار ىنوناق هاگياج نآ رگا
ـهك ميهد ـرييـغت ىا�هنوگ ـهب ار ماو تخادرپ طياـرش و ميـنك ىزير�همـانرب

اه��قودنص تيلاعف رب ىرتشيب تراـظن و دوش لصاح ىرتشيب تياضر
و ـويدار و ىموـمع دياـرج رد ميـتسناـوت�ىم تيـاهن رد و مـيشاب ـهتشاد
هـتشاد ىرت�بسـانم ـىناسر�علاطا ،ـگنهرف شـرتسگ ىاـرب نويزيـولت
ىاه�قودنص صوصخرد ىياه�لايرس تخاس اب ميناوت��ىم ىتح .ميشاب
'لـاخم ام .مينك اـنشآ اهنآ راكوزاس اب ـرتشيب ار مدرم ،هـنسحلا�ضرق
نامزاس ىارب اي و صاخ هنسحلا�ضرق �قودنص كي هب عجار هك ميتسه
كناب ىهاگ .مينك غيلبت هنسحلا�ضرق گنهرف ىارب دياب هكلب دوش غيلبت
حرـطم ار لوپ شزرا ـشهاك ـثحب ـاه�نادداـصتقا زا ـىخرب و ىـزكرم
دوش�ىم زادنا�سپ قودنص رد هك ىناموت نويليم كي دنيوگ��ىم و دننك�ىم
و دباي�ىم شهـاك نآ ديرخ تردق دعب لاس ـكي دوش�ىم هداد  ماو اي و
ار ىسك راك ناوت�ىمن لاًصا ؟دوش ناربج شزرا شهاك نيا دياب هنوگچ
ـكناب رد ار دوخ لوپ ـهك ىسك اب دراـذگ��ىم قودنص رد ار دـوخ لوپ هك
لصا و دزاس�ـىم دجسم هك ىسك ايآ .ـمينك هسياقم دـنك�ىم زادنا�سپ
لوپ لصا هب ىزيچ هك ـتسا نيا لابند هب دهد�ىم تسد زا ار دوخ لوپ

دراذگ��ىم هنسحلا�ضرق قودنص رد ار دوخ لوپ هك ىسك؟دنك هفاضا دوخ
جايتحا ار لوپ نيا زورما ديوگ��ىم و تسين دوخ لوپ هدوزفا شزرا ركف هب
دباي شرتسگ داقتعا نيا مينكب ىراك دياب .مهد�ىم ضرق ار نآ و مرادن
اه�قودنص ـهب تاعجارم دادـعت .دوش لح ىرتـشيب دارفا تلاـكشم ات
مـيناوت�ىمن ار ـاهاضاقت ـ'صن ىتح و ـتسا دايز رايـسب ماو ذخا ىارب
ـهك دنك�ـىم رداص ىا�هيعـلاطا ىزكرم ـكناب زين ـىهاگ .ميهد ـخساپ

ىاقآ .دـننك تيلاـعف ىرتشيب طـايتحا اب دـنك�ىم روبجم ار ـاه�قودنص
هك ميتشون ناـشيا هب ىا�همان .تسا اه�قودنص قفاوم ـزين داژن�ىدمحا
و رـوهمج�سيئر ىيارجا نواعم هب دنداد روـتسد ام همان ىور مه ناشيا
دينك كمك اهنآ هب و دينك ىراكمه اه��قودنص اب اًمتح هك اه�ىرادناتسا
اه�قودـنص دنرادن تسود ىخرب اهتنم ،دور شيپ ـهنسحلا�ضرق راك ات
.تسا داقتعا كي نيا و دنرـاگدنام اه�قودنص نم رظن ـهب.دننك دشر
زا لبق ـدننام دنـنكن تيلاـعف دوش هتـفگ اه�قودنص هب ـىتح ىزور رگا
تبث تروص هب هن - اه�قودنص تيلاـعف اه�هناخ و دجاسم رد بلاقنا

اه�قودنص هريدم تايه ىاضعا اهاتسور ىخرب رد .دباي�ىم همادا - هدش
دنشاب ـهتشادن ىنادـنچ داوس و دننزب تـشگنا دانسا ىاپ تسا ـنكمم
.تسا مهم نيا و  دننك�ىم بلج دوخ هب ار مدرم دامتعا ىلو


