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اهربخ ىناهج ماج ات زور ١٠

اب ـهنـاـتسود ىزاب رد ـىـلم ـميت توـاـفـتم طياـرش
ـهك ـدش ىـهتـنم ـهطـقن نيا ـهب ـكيـيسوا رد ىساوـرك
ىواست نيا هرابرد تواضق ىارب ناريا ناسيون#ىشزرو
زا هچنآً ارهاظ .دندروآ ىور رگيدكي زا ىهاوخرظن هب
گرزب ىديدرت ،دنام ىاج هب ىزاب نيا زا ناريا شيامن
ىميت ىاه#ىياناوت هرابرد ديدرت ،دوب

ىساورك لباقم ىزوريپ هناتسآ ات هك
ىاه#<عض هرابرد ديدرت و دور شيپ
ىصاخ #حـرط زونه هك ىمـيت راكشآ
اب ار ناريا ـوكنارب .درادن ىزـاب ىارب
،ــىـــبـــعك ،رــوپازـــرــيم ـــشيارآ

،ىتـرـصن ،ىيـاضر ،ىدـمحم#ـلگ
،ناـيـمشاه ،مـانـوكن ،نـايرـومـيت
ناـدـيم ـهب ىياد و ىـدنز ،ـىـميـرك
نآ زيرپروس هك ىبيكرت ،دوب هداتسرف
كبفاه تسپ رد نايروميت ودنآ زونه
عافد رد ىترصن دمحم ىزاب و ىعافد

رود زا نآ همزمز هك ىقافتا .دوب پچ
تفرگ لكش ىلم مـيت تانيرمت رخآ

وكناـرب .دش شيامزآ ـكييسوا رد و
ار هداز#ىرايتخب بارهس مود همين رد
دازـرهم ،ـىعافد ـكبفـاه تـسپ رد
هب( پچ كبفاه تـسپ رد ىچندعم

رد ار مـانـوـكن داـوج ،)ىـدنز ىـاج
ىـاج ــهب( حاـرط ــكـبفــاه ـتــسپ
ـطخ رد ار ىنـاهـرب شرآ ،)ـىميـرك

و )نــاـيـمشــاه ىـاج ــهب( ـهــلـمح
ىاج هب( ار نايمظاك داوج روط#نيمه
لباق هتكن .درك نـاحتما )ىياد ىلع
تبيغ ،ىلم ميت بيكرت رد رگيد ركذ
.دوب ناريا ىمجاهت ىديلك رصنع ايك#ىودهم ىدهم

�يك و مك ▪
ىراـزگرب ىاـرب ىنلاـوط ىنامز ـنتفر ـتسد زا ىپ رد

و ىگنهاـمه ناريا هك دوب ىعـيبط ،ىتاكرادت تاـقباسم
ههامدنچ ىيودرا زا سپ هك ار كيزكم ىلم ميت ىنومراه
هك دوب نـينچ و دشاب ـهتشادن تفرگ راـرق هسنارف ـلباقم
اه#ـتعـاس ناريا ـميت ـىكـيـتكات تـلاكـشم زا دوش#ـىم
هك تسا هجوت لباق زين هتكن ـنيا لاح نيع رد .تشون
و درك#ىم ىزاب دوخ هناخ رد و دوب ىساورك ،لباقم ميت
رواد ىنـابرهم ترـوص رد هك راديد ـنيا ىواست ـبسك
.تسا دنمشزرا ،دسرب نـاياپ هب ام دوس هب تسناوت#ىم
لك زا ىلاثم ناوـنع هب ىزاب لگ ٤ ىسررب ـاتسار نيا رد

.دسر#ىم رظن هب اشگهار ًلاماك ىزاب نايرج
تمس زا نايمشاه ديحو تكرح ىور ناريا لوا لگ -١
،ىترصن دمحم هب وا هاتوك ساپ ،هميرج هطوحم پچ
تسد ـهب ىميرك ـىلع توش و ىتـرصن ىضرع ـهبرض

رـوساپ ناونع هب ـشمان هك ىترـصن هكنيا ـبلاج .دمآ
ـهبـرض اما ـتشاـدن »ساپ« ـدـصق ،دش جرد لوا ـلگ
نودب هك ديسر ـىميرك ىـلع هب وا فده#ىب و هنـايشان
راظتنا قبط وا و تشاد رارق ىبسانم تيعقوم رد بقارم
.درك مامت ار راك
زا ىساورك كبفـاه رارف ىور ىساورك ىوـاست لگ -٢
ـهبـرض ،وا ـرـتنـاس ،ناـريا ـىعـافد ـطخ ـپچ ـتـمس
لگ نيا رد .دمآ ـتسد هب وشرپ ـهبرض و  چيـنسلاكرس
و ىـبعك نيسح ،ناريا پچ عـافد شقن ىكيـتكاتً لاماك
ىنـامسج <عض .دـوب راكنا لباقـريغ ىزكرم نـاعفادم

ًلاماك لگ نيا ىور ىياضر نامحر تبيغ و ىبعك نيسح
.دوب دوهشم
دهاوخن لدب و در ىلگ ،دنكن هابتشا ىعفادم ات هتبلا -٣
ـرمث ـهب ىنـاهرب شرآ طسـوت هك ناـريا مود لگ ـاما .دش
ىارب ار پوت هك ىساورك عافد ضحم هابتشا ىور ،ديسر
ـنيا ىاوس ـلگ نيا رد .ـدمآ تسد ـهب داـتسرف ـىناهـرب
روضح هكنيا .درك هجوت ىديلك هتكن كي هب دياب ،هابتشا
نيا .دراد تيمها ردقچ هميرج هطوحم رد مجاهم كي
.درك تياعر ار نآ رتمك ىياد ىلع هك تسا ىا#هتكن

ىناهرب شرآ لگ هب هيبش ىكيتكات رظن زا هك ىناياپ لگ و -٤
.ديسر رمث هب ناريا عافد طخ ملـسم هابتشا ليلد هب و دوب

ـىياضر نامحر نيب فراعت زا دينك رورم ار ىزاب مليف رگا
.دروخ ديهاوخ هكي پوت نتفر ول هظحل و روپازريم و
عافد رد ناريا ▪

اب ناريا ىعـافد طخ هك ديسر ـرظن هب روط#ـنيا هچرگ
راك نمربردرو ميت شقن#شوخ نزلگ چينسلاك ناويا راهم

نيا ىلبق هقباس هب هجوت ـاب و داد ماجنا ىبوخ هب ار دوخ
ناريا هك هتكن نيا رد اما ،دوب ولج هب ور ماگ كي هقباسم

ور#هبور ىرـايسب تلاـكشم اب ـىميت عـافد رد نانـچمه
راشف ـهك مود همـين لياوا رد .دراـدن دوجو ىـكش تسا

تياعر نودب ناريا ىعافد طخ ،دوب هدش رتشيب اه#تاورك
ار نيمز ضرع رابود هك ىپوت ىور ىا#هقطنم عافد لوصا

ـوس#نآ و ـوس#ـنيا ــهب ـمگردـرس و ـىهوــرگ ،دـرك ـىط
رد ار <يـرح لماـوع رياس زا ـشيب هـچنآ اما .ـتفر#ىم
ىناعفادم رامش#ىب تاهابتشا داد#ىم رارق هلمح تيعقوم

ىچندعم دازرهم و مانوكن سپس و ىياضر ،ىترصن لثم
<يرح كـبفاه طخ هب ًاـبترم ار پوت هك دوب )مود ـهمين(
رارق هـلمح ـتيـعقوم رد ار ىساوـرك و دندـرك#ىم ـهيده
ـىنـاهج مـاج رد نآ راـركت ـهك ـىتـاهاـبـتشا .دنداد#ـىم
نيا رد هچنآ .دشاب هتشاد ىپ رد تخس ىناوات دناوت#ىم

ىعافد كبفاه ود شقن دنام#ىم هطبار
داوج و چيووـكناويا وكنارب .دوب ناريا
داوج هك دنسرب هجيتن نيا هب دياب مانوكن

تسا رارق اي تسا ام ريگ#پوت كبفاه
داوج ـرگا .دـنك تكرـاشم ـهلـمح رد
ار ىريبعت دياب تسا ام ىعافد كبفاه
هب وا هرـابرد ىشزرو ـهمانزور ـكي هك
رد ار ىزاب مانوكن .دـرك راركت درب راك

ىور ىا#هكل ىتح هك درك مامت ىطيارش
و ىـريگرد هك ىلاح رد ،دوـبن شسابل
.تسا ىريگ#پوت هيلوا لوصا زا لكت

هلمح رد ناريا ▪
تسا ىلكشم راچد ناريا ىلم ميت

نآ هب ـزين ىتامـدقم ىاهراـديد رد هك
ىاـرب و ـهـلـمح رد ـاـهنآ .دـوب رـاچد
ىـاه#همانـرب <يـرح هب پوت نـدناسر
تسا ليلد نيمه هب و دنرادن ىعونتم
نوـدب موـجه ىاـرب ناريا ـتيـفيك ـهك

ىرايسب ـدح ات ىـميرك ىلع رـوضح
ىلع ىساورك ىزاب رد .دنك#ىم تفا
قايس نامه اب نايمشاه ديحو و ىياد
ـديجم .ـدنداد ناشن ـقفومان هـتشذگ
هراومه« :ديوگ#ىم هراب نيا رد ىللاج
ـكيدزن ـ<يرح هزاورد ـطخ هب ـىتقو
ام ـىـمجـاهت تـلاـكـشم ميـوش#ـىم

ندرك هتسجرب اب وكنارب لاح نيا اب ».دوش#ىم رت#نايامن
اه##كبفاه ىارب ىزاساضف و ىميت عافد رد ود نيا شقن

هك ىجوز ،تسا راوديما ناريا هلمح طخ هب نانچمه
و دنرادن ار لمكم نكيزاب ود تايصوصخ هجو#چيه#هب

نايمشاه شقن لاح نيع رد .دننك#ىم ىزاب مه هب هيبش
مجـاهم كي و ـلماك مجـاهم كي ـنيب لـيلد نيـمه هب

نوديـرف زا دياب هـطبار نيا رد .تسا نادرگـرس بذاك
،دـوـبن هدـامآ و ـرثـوم ناـدـنچ ـهك ـتشـون ـمه ىـدنز
ناشن راظتنا زا رود هك ىچندعم دازرهم زا روط#نيمه
ىمجاهت ىاه#همانرب زا ىشخب هك زين ىبعك نيسح .داد
تشپ ىـقيمع ىلاخ ىاضف ،تسا وا هدـهع رب اه#ميت

نيا اب .تسا كانرطخ رايسب هك دنك#ىم داجيا دوخ رس
و ايك#ىوـدهم هب موـجه ماگنه ـهب ام ىلصا ـديما لاح
.تسا ىميرك ىلع
ىلك ىامن ▪

ناريا دراد هدـيقع لاـبتوف ساـنشراك روپغاـرچ للاج
بوخ ىتاكرادت هقباسم كي و دركن نيرمت ار ىا#هويش چيه
فرح وا سكع ًاقيقد ىللاج ديجم اما .داد تسد زا ار
رد ام زاين ىاـتسار رد ىزاب نيا نم داقـتعا هب« .دنز#ىم

كيزكم ميناد#ىم همه .دش ماجنا و <يرعت ىناهج ماج
ـهب راداو ار ام ناش#ىزاب هويش و تردق لـيلد هب لاغترپ و
ىزاس#هيـبش لدم دهاش ام زوريد و دنـنك#ىم ندرك عافد

».ميدوب ىياه#تباقر نينچ
هتكن دنچ ▪
هب هجوت اب ىلم ىزاب نيرتمهم رد نايروميت كيناردنآ -
تسا ـنكمم وا .دوب هدـننكراوديما ،دراد هك ىا#ـهبرجت

.دشاب وكنارب ميت زيرپروس
.دوب ىمهم قافتا مه نيا .دز لگ هرخلااب ىناهرب شرآ -
دوعسم هك#ىلاح رد ىميرك ىلع ىاج هب مانوكن روضح -
زا ـتشاد رـوـضح ىـلم ـمـيت تـكـمـين ىور ىعـاـجش

اب ـىعاـجش .دوب ىـلم مـيت ىبـرمرس ىاه#ـىگـقيـلسدب
هب ار لابتـوف زا دوخ ىلااب كرد ـنيمز رد هاتوك رـوضح

.تشاذگ شيامن
دنور رد نانچـمه روپازريم مـيهاربا و ىترصن ـدمحم -
مرف زا هرخلااب ىنسوب اب ىزاب رد ـميراوديما اما دنا#ىلبق
.دنريگب هلصاف دب

!دينكن شومارف زگره ار اعد -

عافد هرفنراهچ شور اب دهاوخ#ىم وكنارب هك لااح -١
كبفاه هب ىرتشيب ساوسو اب تسا رتهب ،دنك ىزاب ىطخ
هتشذگ ىاه#ىزاب هب ىهاگن اب .دـنك ركف شميت ىعافد
ىعافد كبفاه ود اب ىلم ميت هك ىياه#ىزاب رد ميباي#ىمرد
مه#هب عافد ـطخ و كبفاه ـطخ مظن لاًـمع ،هدرك ىزاب
دنا#هتسناد#ىمن كبفاه ود نيا زا مادك#چيه هك ارچ ،هتخير
،<صو نيا اب .دنراد ىفياظو هچ هلمح و عافد ماگنه هك
راب#ـكي وكناـرب هك تسا رـتهب
ميمصت هراب#نيا رد هشيمه ىارب

ــىعــافد ـكــبفـاه ــكي زا و
،درـيگب هـرـهب رـگنل ناـونع#ـهب
دصرد داتشه هك ىنكيزاب ىنعي

نـيب .دشاب ـىعافد شـفياظو
دياش ىلم ميت ىودرا نانكيزاب
ـدناوت#ىم هك ىـنكيزاب نيـرتهب
،دـريـگب هدـهعرب ار ـشقن ـنيا

هك دشاب هداز#ىرايتخب بارهس
ـمه و ــتسا دـرــسنـوخ ــمه
شوهاب عافد رد مه ،هبرجتاب
ـهـلـمح مـاـگـنه ـمه و ـتسا
طخ نـيب ىبوخ طبار دناوت#ىم
ـنيا زا ـىياهر ىاـرب ـىـلم مـيت .ـدشاب ـكـبفاه و عـافد
و دشاب لماك عافد هن ـهك دهاوخ#ىم ىنكيزاب ،تسب#نب
اب ـهلمح رد مه و عـافد رد مه هاگنآ .ـلماك كبفـاه هن
.دنك#ىم ىزاب ىرتشيب مظن

ناشن ىساورك لباقم ناريا ىزاب رد ىبعك نيسح -٢
زا هدافتسا <صو نيا اب .دراد ىياه#<عض هچ هك داد

هدنشك ـىهابتشا تسار عفادم ـكي شقن رد مه نآ وا
ىناهج#ماج رد تسا رتهب وكنارب .تسا ىلم ميت ىارب
ارچ ،ـدنك هدافتسا شـقن نيا رد ايك#ىودـهم ىدهم زا

عفادم كي و هدوب اگيل#سدنوب تسار عافد نيرتهب وا هك
ـلقالا ىروج#ـنيا .ـتسا ـكي هجرد و ـىلـاع ىراـنك

.دوش#ىم تحار تسار حانج زا ناملايخ
ىلع هك دوش#ىم هديچ هقيلسدب ردقنآ ناريا ميت -٣

و نـاـيـمشـاه ـدـيحو ،ـىياد
زا ــىــمــين ىـدنز نوــديــرف
ناشن ـمه ار ناـشياه#ىيـاناوت
ىلم ميت ىبرمرس .دنهد#ىمن
رد ـهكنيا ىاج#ـهب تسا رـتهب
،دشاب اه#مسا زا هدافتسا ركف
.دشيدنيب شمـيت ىاهزاين هب
كي ـهـلمح ـطخ رد ـام ًلاـثم
ار ـعيرس و نز#لبيرد ـنكيزاب

ـكبفـاه طخ رد و ـميراد مك
ىاه#ساپ ـاب هك نكيزـاب كي
ىزاب گنهابرض دنلب و هاتوك
ام دوجو نيا اب .دنك لرتنك ار
هب وكنارب هك مينك#ىم داهنشيپ

طخ رد نايمشاه ديحو رانك رد ىميرك ىلع زا هدافتسا
ناوج ىعاجش دوعسم زا هدافتسا ىور و دنك ركف هلمح
ـديحو( مجـاهم ـكت اب دوش#ـىم هـكنيا اي ـدنك ـكسير
.تفرگ هرهب عيرس شوگ ود زا و درك ىزاب )نايمشاه
همـانرب#ىب و نامزمه هدافتسا زا دشاب هچره لاح ره هب
.تسا رتهب ىدنز و نايمشاه ،ىياد زا

ان - كرواسىبه"جا مانده از بازى اير
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زج هب ايسآ رد هك ىميت ىارب :دنكشات ،هداز�ميعز ىدهم
رد تـسكش ،ـهـتفاـين تسد ىـرـگيد ماـقم ـهب ىنـامرـهق
كي هكنيا هژيو هب ،دوب كاندرد و تخس ىليخ ىياهن#همين

هك دنچره .ىنك هبرجت مه ار ٥ رب ـكي نيگنس تسكش
نيتم و مارآ رايسب ىزاب توس ناياپ زا سپ ناريا نانكيزاب

زا ـسپ و دنـتفر <يرح ناـنكيزاب غاـرس هب و دندرك رـاتفر
هك دنداد ناشن اه#ـىنپاژ هب نتفگ ـديشابن#هتـسخ و كيربت

رانك .دوب ـهيضق رهاظ نيا اما ،دنراد مه ار ـتخاب هبنج
ـنيا رد .دوبن ىتحار راك ىنامـرهق نداد تسد زا اب ندمآ
زا هك درك ىنيب#شيپ دش#ىم نانكيزاب ىاه#دنلورغ زا نايم
ـىبرمـرس وريدنارـوج ميت ىـاه#رتگرـزب هژيو ـهب اهنآ هـاگن
ىزاب مـاـگـنه رد .ـتسا ـىـلصا ـرـصـقم مـيت ـىـليزـرب

هك دش#ـىم هديد حوضو هب ـمه نپاژ رباـرب زاس#تشـونرس
زا ىـدــمـحم ـمظـاك و ـىيـاــسـمش نـوچ ـىنـاــنـكيزـاب
ـتكمين ىور ىرـوخلد اب و دنـتسين ىضار ناش#ـضيوعت
ىموس ماقم بسك و ىدنب#هدر راديد رد ىزوريپ .دنتفر#ىم
و دـوش شومارف وريـدناروج تاماـهتا هك دشن ـثعاب مه
رد ناريا ىمـاكان لماع ار وا ميت ىنـانكيزاب ىمامت ًـابيرقت
ماگنه رد هك دوش#ىم داقتنا ميت ىبرم زا .دنناد#ىم دنكشات
ضيوعت بوخ ،دريگ#ىمن ىتسرد نادنچ تاميمصت ىزاب
ىرتشيب ىزاب تصرف ىلصا ميت دهد#ىمن هزاجا و دنك#ىمن
ىرصان اضر و ىياسمش ديحو نايم نيا رد .دشاب هتشاد
وريدناروج نادقتنم نيرت#ىلصا ميت ىاضعا نيرت#ىميدق
ندناسر رمث هب اب دنكشات رد ىياسمش .دنور#ىم رامش#هب

#دروكر هب ار دوخ و دش ايسآ لگ ىاقآ رگيد راب كي لگ ١٦
ناتيپاك .درك كيدزن سايبوت لئونام ىلم لگ ٣٠٢ ىناهج

ناريا ـىـلم ـميت ـدح رد ار ـمـيت ىبـرمـرس ًـاتحاـرص ناـريا
.ميوش نامرهق ام دادن هزاجا ىرگيبرم <عض ».دناد#ىمن
ـگنيچوك رـظن زا اما دنـتسه ىبوخ هـدنهد#نيرـمت ناشيا

لاستوف ىلم مـيت ىرگيبرم دح رد و دنراد <ـعض ىليخ
دصرد#دص نپاژ ربارب ىبرم ىباختنا كيتكات .تسين ناريا
ـرفن هب رـفن ىريگرـاي نپاژ ىولج ـهشيـمه ام .دوب هاـبتشا

ىريگراي تفگ ىبرم راب نيا اما ميدش#ىم هدنرب و ميدرك#ىم
رد ار ناوج نانكيزاب هام٦ .ـديديد ار شا#هجيتن و ـدينكن
زور رد ـاما هدرك ىزـاب ناش#ـهيحور ـاب ،هـتشاد هـگن ودرا
راب#نيلوا ىارب نيا هتبلا .دنك#ىمن هدافتسا اهنآ زا هقباسم
».دهد#ىم رارق داقتنا دروم ار ميت ىبرم ىياسمش هك تسين
مه نتفرگ هرواشم لها وريدناروج :ديوگ#ىم همادا رد وا
ىبرم و هدوب ىلم ميت رد لاس ٧ هك ىعناص ىلع .تسين

دوشن روبجم ات دتسرف#ىم اهوكس ىور ار تسا ىدلبراك
مه رگدورد ىاقآ تيمورحم .دـنك هدافتسا وا تارظن زا
دوب تكمين ىور ناشيا رگا .درك رتشيب ار ميت تلاكشم
ناـونع هب .مـيتخاب#ىـمن ىروط نيا و درك#ـىم هرادا ار ميت
٢ ميروخب نپاژ زا ار لوا لگ هكنيا زا لبق هيناث دنچ لاثم
دنوش ضيوعت ات دندوب هدروآ لااب ار ناشتسد نانكيزاب زا ات
ـتكمين ىور رگدورد ىاقآ رگا .دركن ىيـانتعا ىبرم اما
ار نكيزـاب ود نآ ات درك#ىم هراشا ىبرم هب عقوم نامه دوب

ار لگ ًلاامتحا و دنك ضوع
اضر .ـميدرك#ـىمن ـتفايرد
نـدمآ زا ــسپ ـهك ىــرصـان

درـوم ـرــتـمك وـريــدنارـوج
ىاج و دريگ#ىم رارق هدافتسا

ىـرظن ـىـفطـصم هب ار دـوخ
و تـدش نـيمه ـاب زـين هداد

ار وــــريـــدنارـــوج تـــدح
ًاعومجم و درب#ىم لاوئس#ريز
ـرـتــمك ناـريا ـىـلم ـمـيت رد
درك اديپ ناوت#ىم ار ىنكيزاب

داقتنا دروم ار وريدناروج هك
.دهدن رارق

.دننك#ىم هراشا وا گنيچوك <عض هب ميت ىاه#رتگرزب
مــاـگــنه رد ــنپاژ ـاب ىزــاب رد ــهك ىـدــمــحم ـمظــاك
:ديوگ#ىم درك#ىم كرت ار نيمز دنلورغ اب شندش#ضيوعت
.دنك#ىم ضيـوعت هابتشا ىبرم .موش ـتحاران مه دياب«
ات ميداد ماجنا تانيرمت رد اه#هام ار كيتكات و تكرح كي
هزاجا و دنك#ىم ضيوعت مينك شيارجا نيمز رد ميهاوخ#ىم
دـنك#ىم فارتعا زين ىدمحم هتبلا ».مينك ىزاب دهد#ىمن

نيا رد و تسا ىبوخ راـيسب هدنهد#نيرمت وريدناروج هك
.دنك#ـىم نيرمت ـلكش نيرـتهب هب وا رـظن#ريز ههام#ـدنچ
نانكيزاب رگيد زا رفن ود ىعراز نسحم و هداز#مشاه دمحم
ىفرـعم ميت ىماكان ـلماع ار وريدناروج ـاهنت ميت ـىميدق
مه تسد هب تسد لماـوع زا ىليخ دندقتعم و دننك#ىمن
ناوج نانكيزـاب هكنيا بلـاج .دوشن نامرـهق ناريا ات داد
زا و دنرادن ىليزرب ىبرم نيا زا ىشوخ#لد نادنچ مه ميت
ار ـبسانم ىزاب تصرف اهنآ هب ارچ هك دنروخلد وا تسد

تاقباسم رد ناريا ىنامرهق زا سپ لاح ره هب .دهد#ىمن
اب ىا#هدع و دش ىبرم نيا زا ىياه#داقتنا مه هتشذگ لاس
لغش رس رب وا اما دندرك هاگن وا تيحلاص هب ديدرت و كش
ار ىيـاهن ميـمصت هك ـىسك مه راب ـنيا .دنام ىقـاب دوخ
وا .ـتسا لاستوف هتـيمك سيئر رگدورد قداص دـريگ#ىم

.دناد#ىمن ميت ىماكان ىلصا لماع ار وريدناروج
شيپ ـاه#ثيدح و فـرح نيا ـتخاب زا دـعب هشـيمه

ار ىرـظن ىـفطـصم رواد نپاژ ـاب ىزاب رد ـرگا .ديآ#ـىم
هب اه#تبحص نيا ميدش#ىم نامرهق ام و درك#ىمن جارخا

ـهب تسد لماـوع زا ىلـيخ لاح ره ـهب .دمآ#ىـمن دوجو
همه زا رتمهم .دسرن ىنامرهق هب ام ميت ات داد مه تسد
زا .دندوب هدرك تسرد ـام ميت هيلع هك دوب ـىطيارش اهنآ
تـيمورحم ـات هـتفرگ ـنپاژ اب ىزاب رد ـهناضـرغم ىرواد
.دوب كوكشم زيچ همه لوا زور نامه زا .نم هقباس#ىب

تاقوا ىضعب رد و هتشاد ىتاهابتشا وريدناروج مه دياش
تخاب نيا دياب عومجم رد اما هتفرگن ىتسرد تاميمصت
نيا مهم هتكن .درك هدافتسا نآ زا و تفرگ كين لاف هب ار
و ىيارگناـوج تمس هب ،ميتفر ـتسرد ار هار ام هك تسا
هب تشگزاب ديابن و ميتشادرب مدق شناد و ملع زا هدافتسا

ىلاع هدنهد#نيرمت كي وريدناروج .ميشاب هتشاد بقع
ـدياب هلئـسم نيا ؟دراد <عض ـگنيچوك رد ـايآ اما تسا
وريدناروج تيلاعف همادا دروم رد رگدورد .دوش ىسررب
هجوت اب و دركن ىعطاق رظن#راهظا ناريا ىبرمرس ناونع هب
ىاه#تـبحص و دهاـوش هب
رد هك تسا ديعب نانكيزاب
لوا رفن ناونع هب ار وا هدنيآ
ناـريا لـاـستـوف ـىـلم ـمـيت
لـاستوف ىـلم ميت .ـمينـيبب
و تشگزاب نارهت هب زوريد
وريدناروج دسر#ىم رظن هب
ندشن نامرهق ىنابرق نيلوا
.دشاب ناتسكبزا رد

شمسايى: ما به ضع� مربى"مان باختيم
رويانداى جورش معكوس برشمار

رگزرب هفراعم
ار دازآ ىتشك ىلم ىاه#ميت ديدج رداك هفراعم مسارم :قرش
شديـدج ـتـسپ رد مـرخ#ىنادـزي ـتكـرح ـنيلوا ناـوت#ـىم
زوريد هك مسارم نيا رد ىلم ميت ديدج ريدم رگزرب .تسناد
زا ـديـاب ـىـتشك« :ـتـفگ ،ـدش راـزگـرب ـىتـشك ـهنـاخ رد
و هواك ـنسحم هرابرد رگزرب ».دنك اديپ تاجن ـىفيلكتلاب
هك مراد هلگ هواك زا« :تفگ وا طسوت ىلم ميت ىودرا كرت
ارچ ؛داد#ىم علاطا ـنم هب دياب وا .تسا هدرك كرت ار ودرا

ىاه#ـهمانرب هرابرد ».ـتشادن ىلـكشم چيه شرـوضح هك
دودح« :دش روآداي ار هتكن نيا رگزرب مه ىلم ميت رد هدنيآ

ار اـهنآ نم و ـميـنك#ىم تـوعد ىـلم مـيت هب ار ـىبرم رـاهچ
هك ميراذگ#ىم ىبـرمرس زين ار ىسك .درك مهاوخ گنهامه
هك ىياه#همانرب اب مولعم رارق زا ».دنشاب هتشاد شلوبق همه
ًلاعف و هداد تياضر ندنام هب هواك نسحم ،هدرك هئارا رگزرب
ماج هب مازعا زا لبق و ىلعف ىودرا ناياپ ات ىبرمرس ناونع هب
تسا ىباختنا نيا .دنام دهاوخ ىقاب شراكرس ،فوناخاموا

ـكي لــوق ـهب .هـدمآ#شـوخ ـىـتـشك ـىلــاها قاـذم ـهب ـهك
!ىنادزي ىجاح ىسرم :ناوج سيون#ىتشك

رتكد رطاخ هب 
تبث للاقتسا اب ار شدادرارق ىيون#هعلق ريما زوريد :قرش
نايـاپ اه#ىبآ اب شا#ىـتشآ و رهق ناتساد هب هـرخلااب و درك
رطاخ هب طقف« :تفگ دادرارق تبث زا دعب ىيون#هعلق .داد
ـاب بيـرق رـتكد صـخش و لـلاقـتسا هاـگشاب ،ناراداـوه
ىارب ـىتخس راك ناخ#ريما لااح ».متسب دادرارق للاقتسا

.دراد ور#شيپ ىنامرهق ظفح

ناهج مهدفه ،لاكو.نوناك لابتوف 
رد ناـريا ىـرـتـسگداد ىـلاكو نـونـاك لـاـبتـوف ـمـيت :قـرش
ىاه#نوناك لـابتوف ىنـاهج#ماج تاقبـاسم هرود نيـمهدزيس
مهدفه ماقم ،دش رازگرب هيكرت ىايلاتنآ رد هك ناهج ىلاكو
زا ىرس ـنيا رد ىزاب جـنپ ماـجنا اب مـيت نيا .درك ـبسك ار
،نانـوي ،هيكرت ـريمزا ،رياـزجلا ىاه#ـميت لباـقم تاقبـاسم
لوا ميت هس هك درك ىزاب هيكرت ىاراكنآ و جاع لحاس ناجيبا

ىتلانپ تابرض رد ار رخآ ميت ود و ٢ و ٤ ٦٬ لگ لضافت اب ار
ىارب ،ناريا ىـرتـسگداد ىلاكو نونـاك مـيت .داد تـسكش
هرود ـهب تبسن و هدـرك تكرش تاـقباسم نيا رد رـاب نيمود
ىناهج#ماج تاقباسم .تسا هدرك اديپ اقترا هبتر تسيب لبق
١٣ و دوش#ىم راـزگرب شيپ لاس ٢٦ زا ناهج ىلاكو نوناك
لاسما ناريا ىلاكو#نوناك .درذگ#ىم تاقباسم نيا زا هلحرم
٦٠ نيب رد و هدـرك تكرش تاقباسم نيا رد راب نيمود ىارب
.تسا هدرك بسك ار مهدفه ماقم ميت

قاحم رد درايليب 
ىاه#هـاگشـاب تـيلاـعف ـديدـمت و زوـجم رودص« :قـرش
ات تافلخت رياس و رامق شيازفا ىپ رد درايليب صوصخم
ـربخ ـنيرت#ـمهم ـنيا ».دش مـلاعا عوـنمم ىـوناث عـلاطا

ريثات#تحت هك ىشزرو ؛دوب هتشذگ زور رد ناريا ىشزرو
ناريدم ىارب تصرف نيا ـاضف نيا رد و تسا ىناهج#ماج
!ـدننزب ـبيجع ىـاهراك هب ـتسد هك دراد دوجو نـامزاس
ًاريخا ـهك ىا#همان رد ىنـامرهق شزرو هـعسوت زكرم ـسيئر

هدش لاسرا اه#نـاتسا ىندب#تـيبرت لك ناريدم ـهب باطخ
ـتيلـاعف ـرب ىـرت#رـيگارف ترـاـظن ات هداد رـوتسد ،ـتسا
ثرمويك همـان نيا رد .دريگ تروص درـايليب ىاه#هـاگشاب

رودص« :تسا هدرك ديكات اه#ناتسا لك ناريدم هب ىمشاه
و اه#هاگشـاب ىارب ديـدمت و تقوم ،ـمئاد زوجم هنـوگره
».تسا عونمم ىوناث #علاطا ات درـايليب صوصخم نكاما

ديدج ـتيلاعف هنوگـره ىارب زوجم رودص همـان نيا قبط
ـهك تسا ـىنامـرهق شزرو ـهعسـوت زكـرم هزاجا ـهب طوـنم
دافم رباـنب .دراد هدهعرب ـىمشاه ثرموـيك ار نآ تساير
ترـوص هب ،<لـخت هنوگـره عوقو تروص رد ،همـان نيا
تروص رد و تفرگ دهاوخ تروص ىدج دروخرب ،ىروف
.دوش#ىم هداد هاـگشاب نآ مئاد ـىليـطعت هب مـكح ،موزل
دراد دصق ىندب#تيبرت نامزاس دندقتعم ناسانشراك ىخرب
نآ زكارم و درايليب تيلاعف صوصخرد ىساسا ىرگنزاب هب
.دوش عفر نآ هب طوبرم تلاضعم ات دزادرپب

ناشخرد ىانش 
ـرس#ــتـشپ ار ىـرــبخـرپ ىــاهزور ناـريا ىـاــنش :قـرش
دوش#ىم هتسكش مه رس تشپ هك ىياهدروكر .دراذگ#ىم
گرـزب ىاه#ـتنـمنروت ـهب زوـنه هچـرگا هك ـىياه#لاـدم و
ندوب ميهس هب رهاظ رد لقادح اما ،هدشن متخ ىللملا#نيب
.دـرك دهاـوخ ـكمك ،دراد ـهك ىداـدعتـرپ ىاه#لاـدم زا

دروكر ود و مومع ىنس هدر رد ىلم دروكر ١٤ ىياج#هباج
٢ و هرقن ٨ ،لاط ١٠ اب عمجرس ناناوج ىنس هدر رد ىلم
نيرخآ سيلگنا رد انش ىللملا#نيب هقباسم هرود ود زا زنرب
ـششخرد هك تسا ىطيارش رد نيا و ـتسا اهنآ درواتسد
سيلگنا ىلم ميت نارگانش اب تباقر رد هك ىياضريلع دمحم
هب نترك ميج زا ـنتفرگ ىشيپ اب هغـابروق رتم ٥٠ هدام رد
ناريا ـميت همانراك شخب نيرت#ناشخرد ،هديسر لاط لادم
.ددرگ#ىمرب نارهت هب زورما ناريا ميت .هدوب سيلگنا رفس زا

شيرتا رد ىناريا ىراد.ميت 
ـكي داد ـربخ ـىـنـسحم رـايـاشخ زا ـلـقن هب سرـاف :قـرش
هـاگشـاب نلاـوـئـسم اب ـىنـزيار لـاح رد ـىناـريا راد#هيـامـرس

ىراديرخ ار هاگشاب نيا زايتما ات تسا شيرتا ستارگ#مروتشا
شيـرتا رد ىراد#ميت ىاـرب نايناـريا شلات ـنيمود نيا .ـدنك
جياتن هب زورما هب ات ىو تسا هتفگ سراف هب ىنسحم .تسا

هب و هـتفاي#تسد ىشيرتا فرط اب هركاذم رد ـىشخب#تياضر
سكم( شيرتا لوا هـتسد گيل هدنيآ لصف رد دـايز لامتحا
نادـيم هب ـرظن دروم دـرف تيريـدم اب مـيت نيا )ـاگيل#سـدنوب
ميت قباس ـىبرمرس ىنارجاهم تـمشح زا ىتح وا .دور#ىم
مرـوتشا ىنف تيريدم ـهك هدرك تساوخرد ناريا لاـبتوف ىلم
ىـاه#همانرب ريدم ىنـسحم راياشخ .دريگ هدـهعرب ار ستارگ
رد .دوب دهاوخ هاگشاب ىتيريدم رداك زا ىيزج زين ناه#ىرآ
و ـركاو اريمدآ زايـتما ىراديرخ اب راي#شـيپ ديجم لـبق تبون
!درك طوقس مود هتسد هب اريمدآ ادرون مان هب ميت نيا مان رييغت

لاحم ىايور
ىاه#نويزيولت زا ىناهج ماج نديد ىارب ىدوخيب :قرش

ـهب طوبرم ىياهرزيت شخپ اب اهزور نيا هك ىرهش گرزب
نوباص ار ناتلد ،ـدنك#ىم هسوسو ار ناـرگاشامت لـابتوف
ـىگدننار و ـىيامـنهار سيئر ـاين#ىدجـاس رادرس .دـينزن
ريواصت« :تفگ انسيا اب وگو#تفگ رد زوريد گرزب نارهت
ـشـخپ ىرـهش ىاه#نـويـزيوـلت زا ىنـاـهج ماج لـابتـوف
ـهطساو هب ميـمصت نيا اين#ىـدجاس هتفگ هب ».دـوش#ىمن
زين نارهت رادرهش فابيلاق و هدش ذـاختا ىكيفارت تاعبت
.تسا هدرك تقفاوم عوضوم نيا اب

ىلم ميت و نيورپ 
ميت ىاضعا ناگـدننك#هقردب نيرخآ ءزج ـنيورپ ىلع

.دوب دهاوخ ناملآ هب ترفاسم زا شيپ ناريا لابتوف ىلم
و ىنسـوب نابزـيم هتفه ـنيمه ـهبنشرـاهچ زور ىلم ـميت

رد رـوضح روظنم ـهب نآ زا سپ و دوب دهاوخ ـنيوگزره
.درك دهاوخ كرت ناملآ دصقم هب ار نارهت ،ىناهج ماج
اپرب ىتفايض مسارم ناشوپ#ىلم هقردب ىارب نيح نيمه رد

نيا نانامـهم زا ىكي نيورپ ـىلع ًارهاظ هك ـدش دهاوخ
اقآ#ىلع دنلب حور هب ات ميتشون ار ربخ نيا .تسا مسارم
!ديربب ىپ دشاب ميت نيا ريدم دوب رارق ىزور هك

اميس رد ىشكركشل 
رـيسـفت لابتـوف ساـنشراك ٢٨ ـهك تسا هـدش ملاعا

نيا عمج رد .دنريگ#ىم هدهعرب ار ىناهج#ماج تاقباسم
هك دنـوش#ىم هديد ـمه ىمسر نارواد ـهتـبلا ناساـنشراك
ىياه#مان .درك دنهاوخ نيگنس و كبس ار نارواد تواضق
رهاظ نويزيوـلت هحفص رد رسفم ناونع هب تسا رارق هك

ـدـيجم ،ـىـبلاط لـلاج :ـدنـتـسه ىمـاسا ـنيا ،دنـوش
رصان ،ىرـديحروپ رـوصنم ،ىـرظن رـهچونم ،ـىللاج
رفعج ،ـىفصآريما روصـنم ،ىيون#هعلق ـريما ،ىزاجح
،ـصـصحم ـىـضتـرم ،هدازدـمحا ـدـمـحم ،ىنـاشـاك

اضردمحم ،ىناوـريپ نيسحملاغ ،ىحـطبا ىدهمديس
،ىنابات زورهب ،نايقاثيم ربكا#،ىميرك زوريف ،ىدنكبرك
ـنـيسحـدمـحم و نتوـرف ـنمـهب ،بـسنرـاقـفلاوذ نژـيب

دنا#هدش <يدر مهرس تشپ ىلاح رد اه#مان نيا .ىيايض
ىاشامت ىاـرب هدش هدينش رابخا قبط نـانآ زا ىضعب هك
نيا زا ىليخ هكنيا نمض .تفر دنهاوخ ناملآ هب اه#ىزاب
نيا رد ىتاقباسم ريسفت اب ىنادنچ تيخنسً اتعيبط اه#مان

ىكي ،ايند ىشزرو گرزب ىاه#هـكبش رد .دنرادن حطس
ـهب ىزـاين ـرـگيد و دنـوش#ـىم باـخـتنا هرـبخ ـرسـفم ود
ـشخپ هرابرد رگيد ركذ ـلباق هتكن .ـتسين ىشكـركشل
ىوس زا ـاـهنآ زا ىخـرب ـشخپ ،ـاه#ىزاب ـنيا ـميـقتـسم

.تسا اميس مود و لوا ىاه#هكبش

تشاد ار اهنآ ىاوه رواد :ناكداد 
ىضار ىساورك لباقم ىلم ميت ىزاب زا ناكداد دمحم

،دوب ىبوخ هقباسم« :تفگ هراب نيا رد ناكداد .تسا
.دسانشب ار دوخ نانكيزاب ام #ميت ىتسياب هك ليلد نيا هب
درك هدـافتسا اهرت#ناوج زا هقباسم نيا رد وكنارب هكنيا زا

هب ىـرتشيب دـامتعا مراوـديما ىـليخ و مـتسه لاـحشوخ
مه ار <يـرح رخآ هقيقد ـىتلانپ ناكداد ».دـوش ناناوج
ىزاب بخ ىلو .دوبن ـىتلانپ ًلاصا« .تسناـدن حيحص

هك دـنتشاد نيا هب زاين ـاهنآ و دش#ىم ماـجنا ىساورك رد
نياـربانب و دنشاب ـهتشاد ىناهج ماج ىارب ـىبوخ هيحور
ىزاب رواد .داد ىتلانپ هب ىار هتكن نيا باستحا اب رواد
هب ليلد نيمه هب و دوب ىساورك لها هتسشنزاب رواد كي

تـبـحص انـريا اب ـهك نـاكداد ».دز توس نـابـزيم دـوس
ىارب زيچ همه« :درب ناياپ هب نينچ ار شتلامج ،درك#ىم
».تسا ايهم ىناهج ماج رد تيقفوم

ديآ.ىمن داژن.ىدمحا 
ـىلـاـمـتحا رـوـضح هرـابرد ـتلود ىـوـگـنـخس :قـرش
.داد ار ـرـبخ ـنيـرخآ ـىنـاـهج#ماج رد رـوـهـمج#ـسـيئر
ديكات هسنارف ىرازگربخ اب هبحاصم رد ماهلا نيسحملاغ
تكـرش ـىناـهج#مـاج رد داژن#ىـدـمحا دوـمـحم هك دـرك
ايآ ـهك لاوـئس نيا هب ـخساپ رد مـاهلا .ـتشاد دهاـوخن

اشاـمت هناخ رد نويزيولت زا ار تاقباسم ىروهمج#سيئر
ىزاب لابتوف داژن#ىدمحا ىاقآ« #:تـفگ نينچ ،دنك#ىم
ـتقو ايآ ـمناد#ـىـمن ىلو ،دراد ـتسود ار نآ و ـدنك#ـىم
رد سراف ىرازگرـبخ ».ريخ ـاي دراد ار اه#ىزاب ىاشـامت
ىنبم ىرابخا شيپ ىدـنچ« :تشون دوخ ربخ نيا ناياپ
ـهك دوب هدش حرطم ناـملآ رد ىروهمج#سيئر رـوضح رب

».دوب ناريا لابتوف ىلم ميت زا تيامح نآ زا فده

نامزاس هب ناكداد هرابود هلمح 
ىدابآ#ىلع ـرقم ىساورك كيسوا رهش زا ناكداد :قرش
انريا ىرازگربخ اب وا ىاه#هتفگ .تفرگ هناشن ار نارهت رد
سيئر هك تشاد نيا زا تياكح ىساورك اب هقباسم زا دعب
هك مليام« .ديآ#ىمن نيياپ دوخ عضوم زا زونه نويساردف
ىـاقآ روـضح مغر#هب ـهك دوش مـلاعاً اـمتح ـبلـطم نيا

ىارب ناـشيا شلات و ىلم مـيت تانيرمت ـرس لداعدادح
روبزم تلاكشم زونه هنافساتم اما ،ىلام تلاكشم عفر
قح دنا#هتسناوتن زونه نانكيزاب و هدشن لح نويساردف رد

ـىندب#تيبرت نامزـاس و دنريگب لوناـريا تكرش زا ار دوخ
نياربانب .تسا هدادن نويساردف هب ار دوخ ىهدب زونه زين

ناگرا ود نيا هك دـوش ملاعا هناسر ـنيا زا مدنمـشهاوخ
قح اريز ـدننك تخادرپ نـويساردف هب ار دوخ ىـاه#ىهدب
».تسا اهنآ لوپ نيا و تسا نانكيزاب ملسم

تسا ىباذج ميت لاوگنآ :نمركپ 
ميت لاوگنآ ديوگ#ىم نيتناژرآ لابتوف ىلم ميت ىبرمرس

مك#تسد ار ـميت نيا دياـبن و تسا ىدنـمتردق و باذج
نيا ىور#هبور — هبنش#هس — زورما اه#ىنيتناژرآ .ميريگب
C هورگ رد جاع#لحاس ـاب هقباسم ىارب ات دنتسيا#ىم ميت
:ديوگ#ىم دروم نيا رد نمركپ روتسن هزوخ .دنشاب هدامآ
ىدـنمترـدق <يرح نـوچ ميدـرك باخـتنا ار لاوـگنآ ام«
اب ـىهورگمه تلع هب طقف لاوـگنآ اب ىزاب ليلد .تسا

ار ميت ـنيا نانكيزاب ـاه#ىليخ ـدياش .هدوبن جـاع#لحاس
رد هك دنتـسه ىنانكيزـاب اهنآ لاح ـره هب ىلو دنسـانشن
ـميديمهف اهنآ ىاه#ىزاب ىاشامت اب ام و دنا#لغاش اپورا

».تسا ىباذج ميت ،ميت نيا هك

كع
عراز ىدهم :س


