
بتمن، سوپرمن و اسپایدرمن رستم، آشیل و ادیسه در برابر 

از میان سه شخصیت سوپرمن، بتمن و 
اسپایدرمن، کدام یک را بیشتر دوست دارید؟ 
بگذارید پرسشم را جور دیگری مطرح کنم؛ 
در برابر رنج و شرارت جهان چه باید کرد؟ 
زیرا زندگی و داســتان این ســه ابرقهرمان، 
در واقع ســه فلسفه متفاوت در مواجهه با 
شرارت جهان  است. ســوپرمن از سیاره ای 
بیگانه می آید، قدرتی تقریبا نامحدود دارد، 
بااین حال هرگز اجــازه نمی دهد این قدرت 
فاســدش کند. کلارک کنت و ســوپرمن دو 
شــخصیت متضادنــد؛ یکی اند. ســوپرمن 
معتقد اســت خیر مطلق ممکن اســت و 
قدرت واقعی در انتخاب مکرر نیکی نهفته 
است. بتمن دقیقا نقطه مقابل اوست. هیچ 
ابرقدرتی ندارد؛ تنهــا چیزی که دارد اراده، 
انضبــاط  و زخمی کهنه از کودکی اســت. 
جهــان او ذاتــا بی معنا و بی رحم اســت؛ 
مرگ والدینش در برابر چشمانش، برایش 
شاهدی بر همین پوچی است. بتمن در برابر 
این پوچی با ساختن نظم پاسخ می دهد، نه 
چون جهان ذاتا قابل  اصلاح اســت، بلکه 
چون خودش تصمیم گرفته معنا بســازد. 
از همیــن زاویه، بتمن نقطــه مقابل جوکر 
است؛ جوکر هم جهان را پوچ می داند، اما 
بی نظمــی و شــوخی را راه رویارویی با این 
پوچــی برگزیده. اما اســپایدرمن نه بیگانه 
اســت، نه پول دار. نوجوانــی معمولی از 
طبقه متوســط اســت که به طور تصادفی 
قدرت به دست می آورد و درست در همان 
ابتدای مســیر، از آن سوءاســتفاده می کند. 
مدام دیر می رسد، شکست می خورد، اشتباه 
می کنــد، روابطش را از دســت می دهد. او 
حتی دغدغه اگزیستانسیالیستی هم ندارد. 
فلسفه اســپایدرمن این اســت که اخلاق، 
وضعیتی نهایی و دســت یافتنی نیســت؛ 
کشمکشی روزمره، دشــوار و ناتمام است. 
شــاید دلیل محبوبیت بی پایــان او، به  ویژه 
میان نوجوانان، دقیقــا همین خطاپذیری، 
عادی بودن و روزمرگی اخلاقیاتش باشــد. 
قســمت جدید اسپایدرمن با زیرعنوان «روز 
نو» (Brand New Day)، که در سال ۲۰۲۶ 
اکران شــد، به لایه های عمیق تری از تضاد 
پیتــر پارکر بــا مقوله قدرت و مســئولیت 
می پــردازد. بــرای ایــده «قــدرت بــزرگ، 
مســئولیت بــزرگ»، لایه تازه تــری افزوده 
می شــود: قهرمانی در انزوای کامل و بدون 
شناخته شدن. اگر در فیلم های قبلی پیتر با 
دوگانگی هویت (پیتر معمولی/ اسپایدرمن) 
دست وپنجه نرم می کرد، این بار با معضلی 
عمیق تــر روبه روســت: چه می شــود اگر 
قهرمانی هیچ پاداش اجتماعی، شــناخت، 
یا حتی رابطه ای نداشــته باشــد؟ شــعار 
تبلیغاتی فیلم می گوید: «دنیا ممکن است 
پیتر پارکر را فراموش کرده باشد، اما او آنها 
را فراموش نکرده است». ابرقهرمان سازی 
در آمریکا پیش از جنــگ جهانی دوم آغاز 
شــد. آمریکا، به  عنوان ملتی نوظهور، فاقد 
اســطوره و تاریــخ اســطوره ای بومی بود. 
ابتدا در کمیک استریپ ها  ابرقهرمانانی که 
متولد شدند و بعدها به رادیو و تلویزیون راه 
یافتند، در حقیقت اســطوره های برساخته 
مدرن این ملت انــد که اکنون دیگر جهانی 
شــده اند. ســوپرمن، بتمن، اســپایدرمن و 
اسطوره های  اعلای  نمونه های  امثالشــان 
معاصرند که درباره خیر و شر و اخلاقیات، 
با معیارهای جهان امروز همخوانی دارند، 
و به همین دلیل چه در تهران، چه نیویورک، 
چه کابل، چه توکیو و چه قاهره، محبوب و 
پرطرفدارند. گاهی از زبان ایرانیان می شنویم 
که اگر ما هم می توانستیم اسطوره هایمان 
-رســتم، کیخســرو و دیگــران- را در مدیا 
بازآفرینــی کنیم، امــروز مثل ســوپرمن و 
اســپایدرمن محبوبیت جهانی می داشتند. 
اما ایــن نــگاه ســاده انگارانه، وجه مدرن 
ابرقهرمانــان آمریکایــی را نادیده می گیرد. 
آنچــه اســپایدرمن را محبــوب نوجوانان 
معاصر کرده، نقص ها و کاســتی های او در 
عیــن توانایی های خارق العاده اش اســت؛ 
آنچه بتمــن را شــخصیتی منحصربه فرد 
کرده، فلســفه رویارویی اش با شــر است، 
کسی که هرگز نمی کشــد، با آنکه خانواده 
خودش قربانی قتل شــده اند  و از کشتن ابا 
دارد تــا چرخه مرگ را قطــع کند. و آنچه 
ســوپرمن را منحصربه فرد کرده این است 
کــه او در عمیق ترین لایــه وجودی اش، نه 
یک انســان با قدرت، بلکه موجودی کاملا 
بیگانه است که تصمیم گرفته انسان باشد 
و انسان ها را دوست بدارد. این ابرقهرمانان 
مدرن اند و مطابق نیازهای فکری و عاطفی 
بشر امروز، و طبیعی است که نه تنها رستم 
ما، بلکه آشــیل و اودیسه هم نمی توانند با 
این اسطوره ســازیِ مدرن مقایسه شوند یا 

حتی در رقابت با آنها به روز بمانند.
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 فروردین ۱۴۰۵ فرماندهی مرکزی آمریکا ســنتکام اعلام کرد از ســاعت 
۱۴ روز ۱۳ آوریــل، محاصره دریایی بنادر و ســواحل ایــران را اجرا می کند؛ 
محاصره ای که تردد تمام کشتی ها را به مقصد بنادر ایران فارغ از پرچم آنها، 
هدف قرار می دهد. در ۱۸ ژوئن این مرحله متوقف شــد. ۲۶ روز بعد، در ۱۴ 
ژوئیه، آمریکا محاصره را دوباره برقرار کرد. از ۱۳ آوریل تا ۱۸ ژوئن، ۶۷ روز و 
از ۱۴ ژوئیه تا ۲۵ اوت (ســوم شهریور) ۴۳ روز، ایام محاصره دریایی ایران در 
ســال ۱۴۰۵ به ۱۱۰ روز می رسد. البته علاوه بر صادرات نفت و گاز و تجارت 
دریایی شناخته شــده، جزایر و بنادر ایران نقــش حیاتی در ابعاد مختلف، از 
جمله ژئوپلیتیک، امور نظامی، توسعه اقتصادی و اکوتوریسم ایفا می کنند. 
جزایر از سوی ایران به عنوان «ناوهای هواپیمابر غرق نشدنی» در نظر گرفته 
می شــوند و مکان های کلیدی برای اســتقرار نظامی هستند. جزیره قشم به 
عنوان بزرگ ترین جزیره، پایگاه اصلی راهبرد «جنگ نامتقارن» ایران اســت. 
جزیره ابوموســی، جزیــره تنب بزرگ و جزیره تنب کوچــک و جزایری مانند 
لارک و هرمز برای کنترل بالقوه تنگــه هرمز و یک عامل بازدارنده راهبردی 
ایران عمل می کند. جزیره قشــم ســواحل عمیقی دارد که قادر به پذیرش 
کشــتی های صد هزار تنی اســت و با ترافیک مکرر کشتی و قایق های تندرو 
به بندرعباس نزدیک اســت و ایران در تلاش اســت تــا آن را به یک «قطب 
دریایــی بین المللــی» تبدیل کرده تا بــه تجارت درون شــهری منطقه ای و 
گسترده تر خدمت رسانی کند. نیمه جنوبی خلیج فارس (در امتداد سواحل 
عربســتان) کم عمق و مملو از صخره های مرجانی است و عمق آنها اغلب 
بــه زیر ۲۰ متر می رســد. کانال طبیعی آب های ژرف که قــادر به میزبانی از 
ابرنفتکش ها ســت، منحصرا از سمت شــمالی و ایرانی خلیج فارس عبور 
می کند. به دلیل این توپوگرافی زیر آب، خطوط کشــتیرانی بین المللی که به 
تنگه هرمز وارد و از آن خارج می شوند، مستقیما از بین و اطراف جزایر ایرانی 
عبور می کنند. جزیره قشم محل اولین ژئوپارک جهانی یونسکو در خاورمیانه 
اســت؛ جزیره هرمز به خاک های معدنی رنگارنگ خود مشهور است. ایران 
برنامه هایی برای توسعه گردشــگری دریایی در جزیره ابوموسی دارد تا این 
ســه جزیره را به یک مقصد گردشگری زمستانی تبدیل کند. آب های اطراف 
جزایر سرشــار از منابع شیلات هستند. جزایر ایرانی در خلیج فارس -به ویژه 
ابوموســی، تنب بــزرگ و تنب کوچک- از نظر تاریخی از ســوی دولت های 

ایرانی و فرمانداری های منطقه ای مانند بندر لنگه مدیریت شــده است. قرن 
نوزدهم شاهد گسترش هژمونی دریایی امپراتوری بریتانیا در خلیج فارس از 
طریق شرکت هند شــرقی بریتانیا بود. بهانه، مبارزه با دزدی دریایی بود که 
نیروی دریایی سلطنتی بریتانیا تحت پوشش محافظت از مسیرهای تجاری 
به هند، لشکرکشی های نظامی علیه کنفدراسیون دریایی القاسمی -قواسم- 
را در ۱۸۲۰ در زمــان فتحعلی شــاه قاجار آغاز کــرد. بریتانیا یک چارچوب 
تحت الحمایه غیررسمی بر شیخ نشــین های عرب جنوبی ایجاد و آنها را به 
کشورهای متصالحه –که بخشــی از آن امارات متحده عربی کنونی است- 
تبدیــل کرد. هنگامی که مأموران گمرک قاجار در دولت مظفرالدین شــاه در 
ســال ۱۹۰۴ پرچم ایران را در ابوموسی و تنب ها برافراشتند، بریتانیا مداخله 
نظامــی کرد، پرچم های ایــران را پایین آورد و مأمــوران را اخراج کرد. برای 
کنترل خطوط کشتیرانی دریایی بدون اعلام رسمی الحاق مستقیم، حکومت 
بریتانیا حکومت ابوموســی را به شیخ شارجه و حکومت تنب ها را به شیخ 
رأس الخیمه واگذار کرد. هر دو شیخ نشــین، تحت الحمایــه بریتانیا بودند و 
طبق توافق نامه انحصاری ۱۸۹۲ از اجرای سیاســت خارجی مســتقل منع 
شــده بودند. در دوران پهلوی ایران پیوسته اعتراضات دیپلماتیک رسمی به 
اشغال بریتانیا ثبت، نقشه هایی را منتشر می کرد که جزایر را به عنوان قلمرو 
حاکمیتی ایران مشخص و بارها واگذاری اداری جزایر توسط بریتانیا را اشغال 
استعماری غیرقانونی اعلام می کرد. در سال ۱۹۶۸، بریتانیای کبیر که با فشار 
اقتصادی و تغییر دکترین های راهبردی مواجه بود، قصد خود را برای خروج 
کامل تمام نیروهای نظامی از شرق سوئز اعلام کرد و تا اواخر سال ۱۹۷۱ به 
تحت الحمایه بودن خود بر کشورهای حاشیه خلیج فارس پایان داد. ایران از 
این خلأ امنیتی برای احیای مرزهای تاریخی خود بهره برد. دهه ها مذاکرات 

ایــران و انگلیس در اواخر نوامبر ۱۹۷۱، فقط چند روز قبل از خروج رســمی 
بریتانیا و تأسیس امارات متحده عربی، به اوج خود رسید. بازگشت ابوموسی 
در ۲۹ نوامبر ۱۹۷۱ شروع شد، ایران یک تفاهم نامه (MoU) با شیخ شارجه 
امضــا کرد. این توافق نامه به نیروهای ایران اجازه می داد  یک پادگان نظامی 
در ارتفاعات راهبردی (مانند کوه حلوا) تأســیس و درآمدهای بالقوه انرژی 
فراساحلی جزیره را تقسیم کنند. شیخ رأس الخیمه پیشنهادهای دیپلماتیک 
در مورد تنب ها را رد کرد. در نتیجه، در صبح ۳۰ نوامبر ۱۹۷۱، نیروی دریایی و 
ارتش ایران یک عملیات آبی-خاکی مشترک را آغاز کردند و در هر دو جزیره 
تنب بزرگ و کوچک پیاده شدند. درگیری کوتاهی در تنب بزرگ بین نیروهای 
ایرانــی و نیروی پلیس محلی رأس الخیمه رخ داد که منجر به تلفات جانی 
از هر دو طرف شــد. زمانی که تحت الحمایه بودن بریتانیا رسما در ۱ دسامبر 
۱۹۷۱ منقضی شــد، ارتش ایران با موفقیت کنترل فیزیکــی بر این جزایر را 
دوباره برقرار و پویایی امنیتی راهبردی را در دهانه خلیج فارس برای همیشه 
از نو تنظیم کرد. گنبدهای نمکی و هیدروکربن های زمین شناسی این جزایر به 
سری نمک هرمز گره خورده است. میلیون ها سال فشار زمین ساختی از ورقه 
عربی عربستان که با ورقه اوراسیا برخورد می کند، نمک عمیق دفن شده را به 
سمت بالا رانده و نمک مانند لامپ ها و ستون های گدازه ای با حرکت آهسته 
از هزاران متر ســنگ رســوبی عبور کردند و در ســطح زمین پدیدار شدند و 
جزایری مانند ابوموسی، تنب بزرگ، هرمز و قشم را تشکیل دادند. با افزایش 
فشــار این گنبدهای نمکی به سمت بالا، لایه های سنگ رسوبی اطراف خم، 
کج و ترک خوردند. این سنگ های کج شده تله های ساختاری را تشکیل دادند 
و نفــت و گاز طبیعــی را در اعماق زمین محبوس کردند. ابوموســی دارای 
ذخایر اکسید آهن قرمز (اخرا) با درجه بالا ست که بیش از یک قرن است که 

به صورت تجاری استخراج می شود.
در شــرایط بدون جنگ این جزایــر و بنادر از کانال های انرژی ســاده به 
قطب هــای اقتصادی متنــوع تبدیل می شــوند. کیش و قشــم دو منطقه 
آزاد تجاری مهم ایران هســتند. منطقه آزاد تجاری قشــم در ســال ۱۳۷۳ 
تأسیس شــد. این مناطق آزاد تجاری سیاست های ترجیحی با هدف جذب 
سرمایه گذاری خارجی، توسعه صادرات غیرنفتی و افزایش درآمدهای ارزی 

ارائه می دهند.

از محاصره انگلیس تا محاصره دریایی آمریکا  

جزایر خلیج فارس و اهمیت راهبردی آنها

آمریکا با راه انــدازی مرکز همکاری های پیشــرفته تولید در 
کارولینــای جنوبی، از هوش مصنوعی، رباتیک و مواد پیشــرفته 
برای پاکســازی زباله های هسته ای استفاده می کند؛ پروژه ای که 
برآورد می شود بیش از ۱۵۰ میلیارد دلار صرفه جویی در چرخه 
عمر عملیات پاکســازی ایجاد کند. اگر این فناوری ها با موفقیت 
توسعه پیدا کنند، نتیجه فقط افزایش سرعت عملیات پاکسازی 
نخواهد بود. این رقم نشــان می دهد هوش مصنوعی می تواند 
بــه یکی از عناصر اصلی کاهــش هزینه های بلندمدت مدیریت 

میراث هسته ای آمریکا تبدیل شود.

ایسنا: بهای پول برای تأمین مالی سرمایه در گردش تولید 
در ایران طی ۲۵ ســال گذشــته پنج تا ۱۰ برابــر میانگین 
جهانی بوده و از ســال ۱۳۹۷ نیز جمعیت فقیر کشور طی 
ســه سال دو برابر شده است. فرشــاد مؤمنی گفت: برای 
تأمین مالی حداقل یک تا پنج میلیون دلار، ســپرده گذاری 
در کشورهای همسایه ایران را بررسی کردیم و دیدیم آنها 
برای تحقق این هدف در کشــور خودشان لازم است ۵۰۰ 
هزار دلار ســپرده بگذارند. بهای پول در ایران، در مقایسه 
با کشورهای پیشرفته ســرمایه داری، بین ۱۴۳ تا ۷۱۴ برابر 

است.

 معــاون وزیر راه گفت: در ســطح کلان اقتصــادی لزوما با 
کمبود مطلق واحد مســکونی مواجه نیســتیم؛ چراکه حدود 
۳۲.۵ میلیون واحد مســکونی در کشــور وجود دارد و با کسر 
حــدود ۲.۵ میلیون واحد خالی، نزدیک بــه ۳۰ میلیون واحد 
مســکونی در اختیــار خانوارها قــرار دارد، در حالی که تعداد 
خانوارهای کشــور حدود ۲۷.۱ میلیون خانوار است. این اعداد 
به معنای حل شدن مسئله مســکن نیست؛ زیرا مسئله اصلی 
دسترسی خانوارها به مسکن مناســب و استطاعت اقتصادی 

آنها برای تأمین مسکن است.

32.5میلیون 25 ۱۵۰ میلیارد 
مسکن برابردلار 

نشانه خوانی

یکی از خبرگزاری ها گفته فروش نفت کشور در چهار ماه اول سال همه مخارج ارزی 
دولت تا دی ماه را پشــتیبانی می کند. این خبرگزاری برای مستندکردن خبر خود ادعا کرده 
«طبق اطلاعات کسب شــده از وزارت نفت»، بالغ بر ۷.۵ میلیــارد دلار ارز نفتی مرتبط با 
فروش چهار ماه اول ســال در اختیار بانک مرکزی قرار گرفته است. این رقم به گفته این 

خبرگزاری معادل ۱.۵ برابر درآمد نفتی در چهار ماه اول سال قبل است.

از این خبر چه نتیجه ای می توان گرفت؟
معمــولا راهبردهای کلان کشــور از طریق برخــی مراجع خبــری از جمله همین 

خبرگزاری اعلام می شــود. اکنون با اعلام این خبر می توان نتیجه گرفت مشــکلی از حیث تأمین منابع ارزی و مالی 
کشــور تا مقطع دی ماه وجود ندارد؛ چراکه این خبرگزاری مدعی شده طبق روند بلندمدت هزینه های دلاری دولت، 
درآمد نفتی چهار ماه اول سال کفاف همه مخارج ارزی دولت از تیر تا دی ماه امسال را پشتیبانی می کند. نکته در این 
است که اگر درآمد چهار ماه می تواند کفاف تمامی مخارج ارزی شش ماه بعد از آن را داشته باشد، پس لابد درآمد 
کل ۱۲ ماهه کشــور باید مازادهای قابل  توجهی از حیث تأمین منابع ارزی کشور ایجاد کرده باشد. این در حالی است 
که همه دولت ها از کمبود و کسری این منابع گلایه های همیشگی داشته و دارند. مورد بعدی این است که خبرگزاری 
مذکور چگونه توانسته به محرمانه ترین متغیرهای اقتصادی کشور (که حتی خیلی از دولتی ها نیز از آن بی خبرند) 
دست پیدا کند؟ و در صورت دسترسی، چرا رقم دقیق آن اعلام شده است؟ ممکن است استدلال شود رقم ها برای 
مستندسازی و ایجاد اطمینان نزد مخاطب ارائه شده است. این در حالی است که تقریبا همه شاخص های مرتبط با 
وزارت نفــت ازجمله میزان تولید نفت و گاز و فراورده و حتی ارقام مربوط به مصارف متعدد این حامل های انرژی 
همواره در زمره آمارهای محرمانه طبقه بندی شده و از دسترس خبرنگارها و رسانه های رسمی (حتی برای اهداف 
پژوهشی و سیاست گذارانه و دانشگاهی) به دور است. از آن محرمانه تر باید به مثلا ارقام فروش نفت و صادرات گاز و 
فراورده اشاره کرد. و باز هم محرمانه تر از همه اینها طبعا مبادلات مالی و چگونگی برگشت دلارها و ارزهای خارجی 
ناشی از فروش نفت و گاز است. در این راستا وزارت نفت یکی از بازیگران است و مؤلفه هایی همچون بانک مرکزی، 
کارگزاران مالی، شبکه های بانکی داخلی و خارجی، دستگاه های ناظر،  حسابرسان مالی و عملیاتی، نظام های تسویه 

و اخیرا هم تراستی ها در این قضیه نقش بازی کرده و هرکدام مدخلیت های خاص خود 
را دارند. با این اوصاف در حالی که منتقدان دولت فشار خیلی زیادی را بر دولت و وزارت 
نفت وارد آورده و این وزارتخانه را در مظان اتهام «بازنگرداندن پول نفت» قرار می دهند، 
یکبــاره حامی اصلی آن منتقدان رقم بازگشــت ارز را اعلام مــی دارد. اما این یک اقدام 
هوشمندانه است. خبرگزاری با اعلام اینکه به اطلاعاتی از داخل وزارت نفت دست پیدا 
کرده اســت، رقم کل بازگشت ارز حاصل از فروش را اعلام می کند و به این  ترتیب بر این 
ادعا صحت می گذارد که وزارت نفت مسئولیت اصلی در بازگشت ارز فروش نفت را بر 
عهده داشته است. اما واقعیت آن است که وزارت نفت قرار نیست بانک مرکزی یا نظام 
تســویه مالی یا شبکه بانکی باشد. مسئولیت بازگشــت وجوه ارزی بر عهده چندین دستگاه است و نه وزارت نفت. 
این شــبیه همان ادعای ناموزونی است که هر ساله علیه وزارت نفت مطرح می شود. مثلا در قضیه بنزین و ناترازی 
آن،  وقتی خودرویی در اختیار مردم قرار گیرد که مصرف ســوخت آن چندین برابر خودروهای خارجی اســت، آنگاه 
طبیعی خواهد بود که میزان مصرف مرتب ازدیاد پیدا کند و مادامی که صنعت خودرو به همین وضع ادامه دهد، 
این ناترازی استمرار می یابد. تا وقتی صنعت خودروسازی ما به آمار تولیداتش افتخار کند، هیچ امیدی به رفع ناترازی 
نمی رود. اما خبر پیش گفته تلویحا می خواهد بگوید مردم نگران نباشــند و گرســنه نمی مانند. همین چند روز قبل 
گزارش تصویری از مرز پاکستان منتشر شده بود که دریایی از کالاهایی مثل برنج و روغن در حال ورود به کشور بود. 
این درست است که تدبیرهای لازم برای غذای مردم تمهید شده اما مردم فقط با برنج و گوشت و روغن زنده نیستند. 
استمرار وضعیت موجود موجب بروز تورم های سنگینی شده که تاکنون بی سابقه بوده و توان اقتصادی مردم را زایل 
کرده است. فقر آستانه ای، بدهی خانوار و اقتصاد پنهان، هرکدام بخشی از حاشیه امنیت جامعه را مصرف می کنند. 
خانواری که تمام درآمدش صرف هزینه های جاری می شــود، دیگر ذخیره ای برای شوک بعدی ندارد. خانواری که 
برای تأمین نیازهای امروز قرض گرفته، بخشــی از درآمد فردا را پیشــاپیش مصرف کرده است. از همه بدتر و بیشتر 
همانا وضعیت پیش روی صنعتگران کشور است. به هر حال خبر این خبرگزاری حاکی است که همه چیز به همین 
سیاق ادامه خواهد یافت. هیچ تغییری در وضع اقتصادی ایجاد نشده و شرایط جاری نه تنها جای نگرانی ندارد، بلکه 

ما باید تا اول زمستان هم خیالمان راحت باشد.

مردم نگران گرسنگی نباشند

مهدی زارع

 یکــی از دغدغه های زنان، بحث پیری اســت؛ 
اینکه واقعا پیر باشــند یا احســاس پیری کنند. 
متأسفانه این دو مســئله در بین زنان ایرانی فراوان به 
چشــم می خورد. بنابراین وقتی گزارش «کمک به زنان 
برای پویا ماندن در تمامــی مراحل زندگی» را خواندم، 
آرزو کردم این ســازمان یا مشــابه آن در ایران فعالیت 
کند. این گزارش درباره عملکرد یک ســازمان است که 
قصــد دارد به بهبــود و توانمندماندن زنــان در تمام 
سال های زندگی شان کمک کند. این گزارش درباره زنی 
۷۰ساله به نام «آن فرانســیک» است که دوست دارد 
همچنان به دوچرخه سواری ادامه دهد. او از آدم هایی 
اســت که به تماشــاگربودن و گوشه نشــینی رضایت 
نمی دهند. او سال ها به طور حرفه ای در رشته های دو، 
دوچرخه ســواری، شنا و ورزش های ســه گانه فعالیت 
می کنــد، بخش اعظم عمر خــود را در حرکت و تکاپو 
گذرانده اســت. از نظــر او در دهه هفتــم زندگی اش 
چیزی تغییر نکرده است و او همچنان می خواهد رکاب 
بزند، خود را به چالش بکشــد و سال های پیش رو را با 
پویایی بگذارند. اما سه سال پیش عمل کرد و با دردی 
مداوم، خشــکی مفصل و محدودیتی شــدید در دامنه 
حرکتی مواجه شــد. او دو ســال تمام به دنبال راه حل 
گشت؛ از پزشکان و متخصصان متعدد مشاوره گرفت. 
تصویربرداری هــا هیچ ایراد مکانیکی مشــخصی را در 
زانوی تعویض شده نشان نمی دادند، اما او همچنان در 
خم کــردن آن از درد رنــج می بــرد. بــا وجــود درد، 
دوچرخه ســواری می کرد اما آنچــه «آن» را تقریبا به 
اندازه محدودیت های جســمی کلافــه می کرد، حس 
نادیــده گرفته شــدن اهدافش بود؛ گویی دیگر کســی 

اهداف ورزشی او را جدی نمی گرفت.
تــا اینکه هنــگام جســت وجوی اینترنتی بــرای یافتن 
راهکار، با «مرکز حرکت و عملکرد زنان» در دانشــگاه 
علوم پزشــکی کنتیکت آشــنا شــد. هدف ایــن مرکز 
این بود : « زنان را در سراســر طول عمرشــان پویا نگه 
دارد». ایــن فلســفه در واقــع همان دیدگاهی اســت 
که دکتر کاتریــن کوینر، مدیر این مرکز، برای تأســیس 
آن در نظر داشــت. ایــن مرکز به زنانــی در گروه های 
ســنی و ســطوح آمادگی گوناگون خدمات می دهد؛ از 
ورزشــکاران رقابتی در دبیرستان و دانشــگاه تا زنانی 
کــه پس از زایمان بــه ورزش بازمی گردند، زنانی که با 
تغییرات دوران پیش بارداری و یائســگی دســت پنجه 
نــرم می کنند  یا افرادی که صرفا می خواهند با افزایش 
ســن، تندرســتی و پویایی خود را حفظ کنند. در واقع 
«مخاطب این مؤسسه هر زنی است که می خواهد پویا 
باشــد یا تصمیم دارد فعالیت جســمانی را آغاز کند». 
این مرکز، بیماران را بر اســاس نیازهای فردی شــان به 
بخش های مختلفــی از جمله ارتوپــدی، فیزیوتراپی، 
روان شناسی ورزشــی، تغذیه، غدد و دیگر تخصص ها 
متصل می کند. یک پرســتار هم هســت که به بیماران 
کمک می کند  در این چرخه درمانی حرکت کنند و آنان 
را در مسیر پیچیده مراحل بعدی تنها نمی گذارد. نکته 
دیگر اینکه جراحی  لزوما هدف اول و آخر نیســت. اما 

این همه مسیر نیست.
کامــلا صادقانــه به فرانســیک گفته شــد قــول داده 
نمی شــود او کاملا درمان شــود اما خیلی مطمئن اند 
دامنه خم شدن زانویش بهتر می شود. برای فرانسیک، 
همین صداقت یــک دنیا می ارزید. و به او گفته شــد: 
«بانوی فعالی هســتی و می خوای فعال هم بمونی». 
همین عبارت ســاده بود که زن ۷۰ ساله دوست داشت 
بشنود. البته فرانسیک انتظار ندارد زانویش دقیقا مانند 
چند دهه پیش عمل کند. او حتی دوســتانی ۸۰ ســاله 
دارد که همچنان به دوچرخه ســواری ادامه می دهند. 
زنانی که دوست دارند پویا بمانند. حالا این مؤسسه به 

آنها کمک می کند.

زنان

علی مرسلی

دکترای علوم ارتباطات اجتماعی
پویا نعمت اللهی

تلاش برای پویا ماندن 
فراتر از سن

سـازمـان آگهـی هـای
 روزنـامه شـرق
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