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ـرظتـنم ،ديـفس ٢٠٦ كي پـمك رد مد :ىبارـهم اردص 
ًادودح ـرـتخد ـهس .ـتسا ـىـلم ـميت ـنيـرـمت ـهب دورو
ـريخا ـهتـفه ود ىـكي تـاقاـفتا زا دـعب هك ـهلاس&ـتسـيب

هدياف&ىب اهنآ رارصا اما .دنا&هدناسر پمك هب ار ناشدوخ
هزاجا ناوناب هك دهد&ىم حيضوت ىدورو نابهگن .تسا

.روذعم و تسا رومام وا و دنرادن ار تانيرمت رد روضح
نـانـكيزاب ىاه&ـنيشـام زا ىربخ ـپمك ـهطوـحم لخاد
ـهب رتمك ـلبق ىاهزور تـبسن هب مه ـرگاشامت .ـتسين
تكـرش ـاب رـفن ـىس ،تـسـيب رب و رود .هـدمآ ـنيرـمت
.للاقتسا ىاهرديل

ـىسك ـاما .تسا اـهنت ـىلم مـيت دراد هديـقع وـكنارب
ار نآ بقاعتم لئاسم و تيعمج لمحت شميت دناد&ىمن
شيپ هك مداتفا ىزور داي مديد هك ار روپازريم .هن اي دراد
،توـكس .دش ريگرد ـىچاشامت ـكي اب روهـمج&سيئر

.تسا ىدنياشوخ توكس
رارق هك تسا ىا&ـهعومجم راتفر لوصحم رظن هب اما 

زوـنه رـوپازرـيم .ـدنك ـتكـرش ىنـاـهج ماج رد ـتسا
هاگشاب هزاجا اب و ىبعك نيسح هارمه هب هك وا .تساجنيا
ـهقـيقد ـدنچ زا ـسپ ،هـدش هفـاضا تـانيـرـمت هب دلاـوف
.دنك&ىم عورش ار ىزاسندب تانيرمت هزات ،ىنامردژاسام
زا ىكي ىور ىداجس ـدمحا اب اهرلگ هورگ هك ىلاح رد
نيمز زا نوـريب مه وكنارب .دنا&لوغشم تخس اه&هزاورد
رس&تشپ ىاه&هبحاصم .دراد ىـرت&بجاو ىاهراك ًلاعف
هلو&هـچيود هتبلا و ZDF ،مج&مـاج ،ربخ هكـبش اب مه
.ناملآ

رت&تحار اهنآ اب وكنارب و دنا&ىرت&لدتعم ناراگنربخ اهنآ
فرح ديما اب و دنز&ىم دنخبل هكنيا ىنعي رت&تحار .تسا
ىناريا تعامج اب ـهك ىراتفر فلاخ رب تسرد .دنز&ىم

.ـدننز&ىم ريت اب ار شا&هياس تسا ـاه&لاس هك اهنآ ،دراد
ـهچ ،درادن ار شراگنربخ ناتسود لمحت ىتح وا رظن هب
شتسد ىتاعوبطم ىاه&سنارفنك رد ًلاثم هك اهنآ هب دسر
.دنا&هتخادنا

زوـنه ام هتبلا .مـتسه ىضار تانيرـمت تيعضو زا«
ًاعقاو نانكيزاب نوچ .ميدـركن عورش ار ىلصا تانيرمت

تانيرمت ،ىرواكير زا دعب ،جيردت هب دياب و دنا&هتسخ
نيناوق قبط رب هك ىطيارش رد ».مينك عورش ار ىكيتكات
ودرا دنناوت&ىمن اه&ىدوز نيا هب اهرنويژل هيقب ىللملا&نيب
شلات ىمك اب ـدنراد هديقع ىلـعف عمج .دنـنك لماك ار
زا ـىكي زوريد هچرگ ،دـيسر ىياهن تسرـهف هب دوش&ىم
ىاه&گـيل رد هك اهنآ ،درادن ناـكما تفگ&ىم ناـنكيزاب
هـكنيا زا لبق .دنراد تـيحجرا ام هب دنا&لغـاش ىياپورا
ىا&هقيقد&هد ،دنك ادج ار ناشوپ&ىلم رفن ود ،رفن ود ىكرف
وكنارب دوخ هكنيا ات تسا راك روتسد رد نديود و شمرن
نانكيزاب لك&لك و ىخوش زا و دوش ناراگنربخ لايخ&ىب

همه زا رـتشيب تمسق نيا رد ىتياـنع اضر .دنك مك مه
روط هب اهوكس ىور زا هك ىنكيزاب .دنز&ىم مشچ ىوت
ات دوش&ـىم تياـمح »لگ ىاقآ ىـاضر« راعش ـاب موادم
ول&بلاط پمك توكس رد .دشاب نارگيد كشر بجوم
.دنتسه وا ىابقر اهنت ىچندعم و

بقارم هدش هداد حيجرت روپربكا شوايس هب هك ىتيانع

هناهب نيا هب شيپ تاعفد لثم ات تسه مه شمخادب هفايق
حـبص هب ـحبص هك ـدنزادنا&ـىم هكت وا ـهب .دروـخن طخ
.ديوگ&ىم گنينرومدوگ وكنارب قاتا مد دور&ىم

تمسق ـاه&هليم زا رـوبع و هاتوك تفـاسم رد سروك
ـاب نايـمظاك ،ىـبيطخ اب ىرـابج .تسا ـنيرمت ىـدعب
تـخبكـين اب ىعـاجش و ىـتيانع ـاب ىناهـرب ،ىچنـدعم
ىعينم ،هداز&بجر هچرگا .دنتسه اه&جوز نيرت&فورعم
.دنهد&ىم هئارا ىرتهب دركلمع ،رتشيب هزيگنا اب ىقداص و

اه&مشچ روپازريم ميهاربا .فرط نآ منادرگ&ىم ار رس
هب تسا ىشنكاو هك هداعلا&قوف ىاه&شرپ .هدرك هريخ ار

مه ار نارگاشامت ىا&هقيقد دنچره ،ىداجس ىاه&توش
و ـول&بلـاط شـشخرد مغر&ـهب وا .دـنك&ىم هدز&ـبجـعت
شيور مه اه&ساكع هك تسا بوخ ردق&نآ ،نايرابدور
شتـريغ ـهب ـهكـنيا ـلثم« :ـديوگ&ـىم ـىكي .ـدنـنك موز
.ميراوديما ».هدروخرب

مـاجنا و نـيحانج زا ـرتناس تاـنيرمت ىـدعب هـلحرم
ـوـكناـرب ىراد&ناـدــيم ـاب ـهك ـتسا ـىـبــيكـرت ىـاهرـاك
ـنيا رد .درـيگ&ىم ار نـاـنكيزـاب تقو ىا&ـهـقيقد&ـتسـيب
ًامـيقتسم ىروكش و ىعـينم ،ىبعك ،تخبـكين تمسق
و ىچندعم ـلثم تسرد .دننك رـاك دياب وكنارب ـرظنريز
اب ،ىلم ميت ىاه&ىسيلوپسرپ اـهنت ناونع&هب هك نايمظاك
اه&ساـكع .دنراد ىصاصتخا تانيرمت ىلم ميت كشزپ

.دنتسين رادرب&تسد زونه
تقو شزراً اعطق ،اموپ كيش ىاه&نهاريپ اب اه&هراتس

همه مك&مك ،داب نتفرگ تدش اب هچرگا .دنراد ار نتشاذگ
ىنثتسم هدعاق ـنيا زا زين نانكيزاب .دنـنك&ىم نتفر مزع
تسا صخشم دزير&ىم مه هب ناشياهوم ىتقو .دنتسين

سكع ـدنرادن تسود هرخلاـاب .دنوش&ـىم ىنابـصع هك
.دوش پاچ ىا&همانزور رد ناش&هرهچ زا ىبسانمان

هك نيمز هـمين رد تشه هب ـتشه ىمرگتسد لـابتوف
ىزـاب نانزلگ ـول&بلاط و ىناهـرب .دشك&ىـمن لوط دايز
.دنك هبحاصم دياب مه زاب نيرمت زا سپ وكنارب  .دنتسه
اجنآ ـىلحم ىـاه&ميت ـاب ناسآ ىزاب ـات&هس سـيئوس رد«
هك ىـنسوب و ىساورك اب تخس هقبـاسم ود دعب .ميراد
تخبكين هرابرد وكنارب ».دنك&ىم صخشم ار ام ميت رايع
بيسآ وناز ككـشك هيحان زا تخبكـين« :ديوگ&ىم مه
اضر ىاه&فرح ».ـتسين ىدج شتيمودصم اما .هديد
ىرتشم همه زا رتشيب وا .تسا هجوت بلاج مه ىتيانع
رـاگنربخ ناتسود ـهب ،دراد نتفرگ ىراگداي ـسكع ىارب
وت« :ـدهد&ىم حيضوت ىداجس دـمحا اب ىريگرد هرابرد
مه هب ىطبر هچ ىداجس دمحا و نم .ديسيونن ادخ ور
.كلفط دسرت&ىم ».منك اوعد وا اب دياب ارچ رخآ ؟ميراد
رظن هب رت&قلاخا&شوخ هكنيا ىارب شلات همه نيا زا دعب
زا ـرپ شياه&ـمشچ .هدش ـتسرد هعيـاش عيرس ،ـدسرب

ندب نانكيزاب ».ديسيونن ادخ هب ار وت« :تسا شهاوخ
ىاج هب ناشوپ&ىلم وكنارب هزاجا اب .دننك&ىم درس ار دوخ
ـاه&ىناتسرهش هك ـىلاح رد .دندرگ&ىمرب هنـاخ هب ،لته
لته ات پمك رـيسم هدايپ ،ىلطعم و ـاضما ىلك زا سپ
.دننز&ىم فرح ناشياهوزرآ زا و دننك&ىم زگ ار كيپملا

؟ىناهج ماج زا رتگرزب ىيوزرآ هچ و
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ايسآ لابتوف نويساردفنك لكريبد نواعم ناپلاو رتيپ راب نيلوا
ربخ نژيوايسآ حرط ىسررب روظنم هب نارهت هب رفس رد هك دوب
نـاگرا ،ـاـيسآ لـابتـوف ـتيـاس ـىسرـاف شـخب ىزاـدنا&هار زا

قيوشت اب ـهك ىربخ .داد نهك هراق رد لابتوف داهن نيرت&ىلاع
دوجو هب ناراگنربخ نهذ رد ار لاوئس نيا و دش ور&هبور راضح

شخب نيا ريبدرس تمس هب ىسك هچ هك دروآ
رد هتـبلا هك ـىلاوـئس .دوش&ىم بـاخـتنا هزات

ـهك ارچ ،تشاد ىـنشور خساپ اهزور نـامه
دـنتسناد&ىم ناريا ىاه&سيون&ىشزرو تيرثكا

ناريا ـهمانزور قباس رـيبدرس ىنامحر ـنيهاش
زـيگنا&هـرطـاخ همـان&هـتـفه رـيبدرس و ـىشزرو
اب كيدزن طابترا رد تسا ـاه&لاس نارگاشامت
و تسا AFC ىـربخ ـsلتـخم ىاه&ـشخب
.تسا وا رس ريز زين ريخا راك لاًامتحا

طابترا زا سپ شيپ لاس تفه دودح راب نيلوا هك نيهاش
زوـرما هك( ايسآ لابتوف هيـرشن ريبدرس چرچ لكيـام اب كيدزن
اب ار دوخ راك Correspandent ناونع هب )دوش&ىمن رشتنم

AFC نارـاـگنرـبخ زا ـتيـاس ناـوخاـرف زا سپ ،دـرك زـاغآ
لابتوف رب ىتسد و دنا&ـطلسم زين ىسيلگنا ـهب هك نابز&ىسراف
هب و تفر ىـزلام ـهب تياس ىرادا ـتمسق سـامت ـاب ،دنراد

نيع رد و تسا راوشد هك ىراك ؛درك زاغآ ار هزات راك تعرس

و ـدندوب هدمآ نارـهت هب سيـلگنا زا هك ىنـاتوسكـشيپ
ىليخ ،دندرك ىزاب ناريا بختنم ناتوسكشيپ ميت لباقم
نآ زا ىلك دندش بجوم لاح ره هب اما ،دندوبن مرف ىور
ههد هب طوبرم هك ىياهنآً اصوصخم ،لابتوف ىاه&ىميدق
نارادرس« روجهم هاگشزرو رد دنوش&&ىم تصش و هاجنپ

ناتسود&لـابتوف رگا دياش .ـدنوش عمج »ناريـمش ديهش
شيب ،دندش&ىم ربخاب ارجام نيا زا رتدوز و رتهب ىا&هفرح

هدش شـومارف نانامرهق ىاشامت ىارب رفن رازه ٣ ،&٢ زا
ـىمـاسا نـديد دـوجو ــنيا ـاب .ـدنـدش&ـىم ـعـمج دـوخ
ىلعجنپ ،رف&ىراتخم ،قلطم وجمان لثم ىزيگنا&هرطاخ

رد زگـره هك ىراك .دوب زيگنا&ناجيه ىليخ دوخ هبون هب
ايآ هك هتكن ـنيا هب هجوت&ىب .هتشادن هقبـاس ناريا لابتوف
اي دوب ىربـتعم ميت ،دمآ سيلگنا زا هك ىناتوسكشيپ ميت
نوـيساردف ناتـوسكشـيپ هتـيمك رـكب مادقا نيا ديـاب ،هن
ندروآ مهدرگ تهج ره هب .تفرگ كين&لاف هب ار لابتوف
ىـمسر و مسا نـاشدوخ ىارب زـونه ـهك ىناـنكيزـاب نيا
ـىنـاسآ راك ،دـوشن ـتحاران ـىـسك هـكنآ نودب ،ـدنراد
ار هتكن ـنيا هتـيمك نيا سـيئر ىدازهب نـويامه .تـسين
ـمسر و مسا لابند ـربمـغيپ و ريپ ـهب« :دهد&ىم حـيضوت
ار نامدوخ ناتسود هك ميا&هدماين ىگلاس ٩٥ رد .ميتسين
اديپ ىرـتشيب نـاتسود ميا&هـدمآ هكـلب ،ميهـدب تسد زا

اي هقباسم تقو چيه هك تسا ـنيا ملد هت ادخ هب .مينك
طخ ار ىرفن دنچ ميوش روبجم هك ـدياين شيپ ىتنمنروت
ام ،ناجرسپ .مينك تحاران نامدوخ زا ار ىسك و مينزب

ار ىسك ميهاوخ&ـىمن ًلاصا ،تسا نامنـتفر تقو رگيد
هك دزـرمايب ار ناكداد ردپ ادخ .مينك ـريگلد نامدوخ زا
.تسا ريخ ام فده ناجومع .دش ريخ رما نيا بجوم
ـنيـرخآ زا ىـكي ـنـيح رايـرـهش ىودرا رد ـتسه مدـاي
نآ هب دز گنز ميت نسم نانكيزاب زا ىكي هون ،اه&&نيرمت
داد .ـدمآ&ىم طخ ـتشپ زا تشاد شاـدص هك نـكيزاب
مدينش ار نيا !؟ىدش باختنا هرخلااب گرزب اباب دز&ىم
».دوب هتفرگ ما&هيرگ ًاعقاو

ىرگيد درف مه ىلظ زرمارف ،ىدازهب نويامه زا ادج
هب ار راك زا ىا&هشـوگ ىنامز و ناـيمساج لـثم هك تسا
ناتوسكشيپ ىلم ميت ىتآ تاقباسم زا ىلظ .هتفرگ تسد
روت ـكي قيـرط زا ىـسيـلگنا ـميت« :ـدهد&ىم ـربخ ـمه
زاريش و ناهفصا رد نارهت زا دعب و هدمآ ناريا هب ىترفاسم
هن مه ىلوپ .دهد&ىم ماجنا ـرگيد هناتسود ىزاب ود مه
هك ميتشاـدن راك ىليخ ـام هللاو .دنا&هداد هن ،دنا&ـهتفرگ
.هن اي دنا&ـهتشاد ىحرطم هقباس هچ اه&نكيزـاب نآ مينيبب
ار نوـتلراچ &ـىباب طـقف ىـميدق ىاه&ـىسيـلگنا زا ـهك ام
ميورب ـتسا رارق ـمه ىزاب نيا زا ـدعب .هـدنام نـامداي
و جراخم .مـيهد ماجنا اـجنآ هناتسود ىزـاب ود تاراما

ناسنا شود رب مه اه&ىزـاب نيا و ترفاسم نيا تامحز
ىنارجاهم تمشح هك هدوب تخبوه اقآ&جاح مان هب ىريخ
ىزاب كي ام .تسا هتشاد ىدايز شقن طسو نيا هتبلا مه
ىاـرب ـمه ـىـكي و ـمـيهد&ـىم مـاـجنا نــاـيناـريا ـمـيت ـاب
».اه&ىتاراما

راك ـهك مينك ىسراف ار AFC تياس ـدياب ام« .باذج لاح
ىور ىدايز رـايـسب ىاه&شـخب و رابخا نـوچ تسا ـىگرزب

ام هتبلا .ديامن&ىم ىريگ&تقو راك اهنآ همجرت و تسه تياس
ار تارـاظتنا ،مك نامز هب ـهجوت اب ،ميتشاذگ ـهك ىرارق قبط
و تياس ىـاضف هرابرد ىنـامحر اب ىـتقو ».ميا&هدرك ليـدعت

،داد&ىم ماجنا ناريا رد هك هچنآ اب راك توافت
نيا بلاج هتـكن« :ديوگ&ىم ،مينز&ىم فرح

ىاه&شخب رد لغاش ناراگنربخ مامت هك تسا
مان هب ىدحاو و دنتسه پيـات هب طلسم رگيد

ام ،هتكن نيا زج هب .درادن دوجو ىنيچفورح
مهم رابخا طقف تياس ىسراف تمسق رد دياب

ـعبنم و تيمسر هك لااب ىرـيگربرد حطس اب و
٨٠ وا هتفگ هب ».مينك رشتـنم ار دنشاب هتشاد
دنتسه ىناريا ايسآ لابتوف تياس ناربراك دصرد

شخب هك دراد ىرايسب تيمها AFC ىاـرب ليلد نيمه هب و
رابخا و دينك ربص هم تشه ات .دنك حاتتفا تعرس هب ار ىسراف
.ـدــيناـوـخب www.the-afc.com سردآ رد ار ــىسرـاف
قفوم هتشذگ لثم ،ديدج لغش رد ىنامحر نيهاش ميراوديما

ىرود ،وا ىا&هفرح ىشم هك دشاب ـىناتسود راختفا ثعاب و
نيـسحت ار ىشزرو ـىگشـيمه ىاه&لـاجنج و ـىگرمزور زا
.دننك&ىم

ىزلام رد ىناريا راگن�همانزور كي رارقتسا اب و ىدوز هب
سى فوتبال آسيابخش فار

ديچيپ ناتوسكشيپ ميت تانيرمت رد هك ىيادص
گ انتخاب شدى؟بابا بزر

ىفذح ماج لانيف رد ىفطصم
دنيوگ&ىم .دنك&ىم تحارتسا و هتخادنا اپ ىور اپ داتسا

هرـيخ و دراد هك ىيـابيز ـىحيرـفت ىتـشك هشـرع ور دور&ىم
رد ـىناوج ىاهزور رد هچنآ ـهك ىا&هدنيآ ؛هدنيآ ـهب دوش&ىم
و هيكرت و تسا ىفطصم .هدش رت&ىنتفاي&تسد تشاد نهذ
لامتحا هب ،ىارساتلااگ دنيوگ&ىم ؟ميت مادك .ىبد و ناريا

نيگنس تسكش و لصف نيا ىماكان زا دعب اهنآ ،هن اما .دايز
مشچ ىناملآ ماد&sتسيرك زا رتگرزب ىبرم كي هب رنف لباقم
ىبرمـرس تسا نكمم هك سـاپ قباس ىبرمرس .ـدنا&هتخود
شياه&همانرب ريدم ىمظان دارهش اب ...دشاب مه ساپ هدنيآ

ىلزيند ظفح اب ساپ تيولوا« :ديوگ&ىم مينز&ىم فرح هك
صـخشم زـونه لاوـئس نيا باوج لـاح ره هب ـاما ،تسا
دوـرب هك ـتسا ـنيا وزرآ ،اما ـىـفطـصم ىاـرب ».ـتسـين
ىبوخ زور و لاح هك ـهيكرت لابتوف موس بطق  .شاتكيشب
روج و عمج هاگشزرو نامرهق دراد تسود ىفطصم .درادن

هايس ىاه&لاش هك ىياج .دشاب ميسقت ناديم بونج ىابيز و
.دننز&ىم شدايرف هروـطسا كي لثم و دنخرچ&ـىم ديفس و
ماج لانيف رگا .دنك&ىم ركف ناريا هب زونه ديوگ&ىم ىمظان

تسا نيا شا&ىنيب&شيپ .ديآ&ىم دوش رازگرب نارهت رد ىفذح
شوهاب اـبص رگا و دنسر&ىم لاـنيف هب سيلوپسـرپ و ابص هك
هـيكرت ـىلزيند .ـىچـيه ؟هچ ـرگيد .درب&ـىم ار ىزاب ـدشاب
شرظن و دنريگب سامت تيلم و حابص زا دراد تسود .تسا

دهاوخ&ـىم  .دنسرپب ـهتشاد ناريا رد هك ىا&هبـرجت هرابرد ار
.مراد شتسود هيكرت هزادنا هك تسا ىياج ناريا :ديوگب

ىتخت هزوم غارف رد
ىراـديرخ رد كـيپملا ىـلم هتـيمك تـيلوئسم سـاسحا

ىمادقا نيا اما .تسا ىندوتس اهنآ طبض و ىصخش لياسو
،ـىتـشك نـوـيسارـدف ،ـىنـدب&ـتـيبرت نـامزـاس ـهك ـتسا

...و ىندب تيبرت لك هرادا ،اه&ناتسا ـىتشك ىاه&تايه
،رتهب راك .تسه اهنآ عسو رد ،دنهد ماجنا دنناوت&ىم زين

هيوباب&نبا رد ىتخت اضرملاغ هاگمارآ ىزاسزاب و تمرم دياش
مه ىتخت اضـرملاغ ىارب ىكچوك هزوم دناـوت&ىم هك تسا
و ىنادرگرس زا وا ىصخش لياسو و ىشزرو هسبلا ات دشاب
.دنباي تاجن ىگدنكارپ

هزوم كي ،تسام شزرو همه گرزب نامرهق هك وا ىارب
لاس ىتقو لاًقا هك ىياج .تسين ىدايز عقوت كنولآ كي اي
مسارم زا ىمهم شخب دـيهاوخ&ىم ىد١٧ زور رد لاس هب

،دينك هرداصم دوخ عفن هب ار ناولهپ&ناهج و ديشاب درگلاس
!لقادح ،اه&سكع رطاخ هب ...دشاب رت&هنادنموربآ ىمك

راگنربخ نارتخد
ىا&هـتفه مه ىهورگ ىاه&ـهناسر راگنربخ ناـرتخد لااح

.دنزادرپ&ىم لابتكسب نيرمت هب باجح نلاس رد هسلج كي
ىرازگرب ىارب ىمتسر باتهم و ىرافغ اسيرپ رظنريز ميت نيا

رد بلاج هتكن .دوش&ىم هدامآ هناتسود و ىمسر ىاه&تباقر
هقباسـاب شوپ&ىلم ىيادخ همطاف روضح مـيت نيا تانيرمت
ىللملا&نيب نز رواد هس زا ىكي و ريخا لاس ١٣ رد لابتكسب
فلاخـرب راگنربخ نارتخد ميراوديما .تسا ناريا لابتكسب
،دنراد ىراـگنربخ ىلم ميت ـنيدنچ هك سيون&لـابتوف نادرم
.دنزادرپب شزرو هب ىمشچ&مه و مشچ و لكشم نودب

بيرق شنكاو
وضع و ـسلجم رد ـزيربت مدـرم هدنياـمن قياش تـرشع

هرابرد رظنراهظا هب ىصاخ هقلاع هك لـلاقتسا هريدم&تايه
روضح مكح تفايرد زا شيپ لاًامتحا هك ىميت — للاقتسا
ــاب ،دراد — دـوب هــدـيــنش نآ زا ـرــتـمك هــريـدم&تــاـيه رد
هب ار راك ...و ـىبرم ،مـيت هرابرد ىلاوـتم ىاهوگو&ـتفگ
همانرب رد للاقتسا لماعريدم بيرق نيسح هك دناسر ىياج

لداع اب وگو&تفگ ىلا&هبلا رد و درك ضارتعا وا هب اًمسر دون
ـهبـوـصم ـقبط ـهك داد ـركـذت ىو ـهبً ـابـاـيغ رـوپ&ـىسودـرف
لماعريدم اهنت و ـدنرادن هبحاصم قح اـضعا ،هريدم&تايه
اه&هناسر علاطا هب ار تارظن sلتخم دراوم رد دياب هك تسا
هب شلاچرپ زور دنچ زا سپ هك ـبيرق رتكد هچرگ .دناسرب

ىرجم هدننك&جيگ و ىپرد&ىپ تلااوئس ات دوب بقارم تدش
ـهك رظن مـلاعا نيا اب ،دزاـدنين ـهصمخم ـهب ار وا دون همـانرب
هتشذگ زور دنچ ىاهرـاشف هب ىعيبط شـنكاو كي لاًامتحا
هدرك ـهجاوم ىديـدج رسدرد ـاب ار دوخ تسا ـنكـمم ،دوب
ريدم و مارآ تيصخش هك تسين ىكش هراب&نيا رد اما ،دشاب
دياب للاـقتسا هريدم&تـايه ىاضعا ـهك تسا ىتـبهوم ،وا
رظنراهظا رد ىيون&هعلق ريما رگا هك ىسك .دننادب ار شردق
هيشاح ثعـاب للاقتسا اب ىظفاحاـدخ هرابرد شا&هنلاوجع
زا سپ ،للاـقتسا ريدم نيـرت&ىوق بقل دش&ىم ،ـدش&ىمن
خيرات لوط رد راب لوا ىارب هك ىسك .داد وا هب ار ،بلاقنا
دشاب ناتداي .دركن زورب ىا&هلئسم و ىلكشم چيه وا ميت رد
دنراـذگب شتحار هك رتهب هچ سپ .تسا »للاقتسا« وا ميت

ناتسود روضح رب رارق رگا .دربب شيپ ار ىتشك دنهدب هزاجا و
رايسب باختنا هداز&هللا&حتف ىلع ،دوب هناچرپ و هبحاصم لها
!دوب ىرتهب

ديياين ،ديياين
لـابتـوف تاـيه ـسيئر ناوـرهب ـاضـرملاغ ىـوگو&تـفگ

مدرم زا وا هك دوب زيگنا&تريح اجنآ زا ،دون همانرب اب ناردنزام
نژون ىزاب ،هناخ نامه زا و دننك sطل ات تساوخ ناردنزام
.دننـيبب ار ىفذح مـاج ىياهن&ـهمين هـلحرم رد سيلـوپسرپ —
،ىشزرو نارـاكردنا&ـتسد تيـرثكا ـلثم ـدبلا هك ناوـرهب

هك ىا&هعجاف راركت و نارگاشامت موجه زا ىتينما ،ىسايس
رارق دوخ ريثات&تحت ار ناريا شزرو اه&تدم شيپ لاس دنچ
روضح ىارب ـهك ناهج هـيقب فلاخرب ،دراد ـتشحو ،داد
صاقر و رتـسكرا و دنراذگ&ىم هـزياج اه&هاـگشزرو رد مدرم
.ميشورف&ىم تيلب رازه ٦ طقف تـفگ ،دننك&ىم مادختسا

تسا دوجوم هدـامآ هاگشزرو كي .درك دوش&ىم هچ ،بخ
نات&رات تسيپ و هدش هتخاس ىسيلگنا &كبس هب هنافساتم هك
و دنك&ىمن رداص ار نآ رد ىزاب هزاجا نيمات ىاروش و درادن
نآ زا سپ ميراـدن ربخ اًعقاو هك ـىقتم ديهش هـاگشزرو كي

تسـايند ايند ـات اًرهاظ .هدـرك رييـغت ردقچ رـابگرم هـحناس
دنور&ىم و دنيآ&ىم نلاوئسم .تسه هك تسا نيمه عاضوا

دوب بوخ هچ .تسا دايرف ،دسرن ىياج هب هچنآ هتبلادص و
»ىفذح ماج« مان هب ىگرزب نارحب ريگرد هك لابتوف نويساردف
.درك&ىم ظاحل نابزيم مان رانك رد زين ار ىنابزيم طيارش تسا
درادناتسا هاگشزرو كي رد هك تسين ىگرزب عقوت دينك رواب
!مينامب هدنز هقيقد دون زا دعب و مينك ىزاب

ىلگنج ناخ8ىرون ازريم
ــعـمج رد ىا&هــژيو ىــاج ـزــين وا نــاه ىرآ ـمــيت رد

دتفيب قيوعت هب هام شش رگا ىناهج ماج .دراد ناگدشايحا
شا&هناريگرد و مكحم ىزاب رد ار تيفيك نيمه ىرون نامژپ و
ىودرا رد شقباس ىاج نتفرگ سپ ىارب لقادح دنك ظفح
.تشاد دهاوخن ىا&هغدغد ىلم ميت

اهزور ـنيا شا&هرـهچ هك ـسيلـوپسرپ ـىلاـمش كـبفاه
هروطسا ىلگنج ناخ&كچوكازريم هب ىا&هدننك&هريخ تهابش
مه ىفذح ماج ريخا راديد ود رد هدرك اديپ شا&ىناتسا&مه
،ـهـظحلام&ـلباق ـكـينـكت .دـوب شـمـيت ىاه&ـنيـرتـهب زا
ناـديم ـهنـايم رد ىرـون نامـژپ ىگـدنـگنج و ـىناوخ&ىزـاب

كسنيم رد هك تخادنا ىنيگمهس توش داي ار شناراداوه
نامژپ دنيوگ&ىم .دوشگ رود ىا&هلصاف زا ار سورلاب هزاورد
ناوت&ىمن لابتوف رد ،دوش&ىمن نارقياق سوريس تقو چيه
شدـوخ تسد ـمه نامـژپ هدـنيآ و درك ردـاص ىـلك مـكح

ىبوخ هناوتشپ دناوت&ىم لقادح دنور نيمه همادا اما .تسا
.دشاب ىفذح ماج رد ىنامرهق ماج بحاصت ىارب

ميرادن ىسناش :روپازريم
رد ـتسرد .مروآ&ـىم ـدب ـمه ـرس&ــتـشپ ـاهزور ـنيا

ميت ناراداوه و دهد ناشن ىدوخ دراد جايتحا هك ىياهزور
ىزاب دب شا&ىعافد طخ و دلاوف ،دراداو توكس هب ار ىلم
روپازريم ميهاربا .دنزاس&ىم رتدب ار وا تيعضو و دننك&ىم
رود و سيئوس ىودرا عورش ىارب هك تسا ىياهنآ زا ىكي

.دنك&ىم ىرامش&هظحل ناريا لابتوف ىلخاد ىاضف زا ندش
؟ىتفرن تيوك هب دلاوف اب ارچ▪

هب همه دـربب ار روكاتخـاپ دلاوف رگا هك دوب ـنيا نامرارق
رد ىبعك نيسح و نم ميتخاب ـهك لااح اما .ميورب تيوك
اب ار درب ،ـدش sيح .ـميوش&ىم ـرضاح ىلم ـميت نيـرمت
.منكب متسناوت&ىم راك هچ نم .ميدرك ضوع تخاب

ـرتـرب ـگـيل نــامـرـهق ،ـدـيــتـسه دلاـوف ـاـمش هــرخلاـاب ـبخ▪
؟ديدركن راتفر ىياد ىلع و ىرتابابص لثم ارچ .مراهچ

.ميرادن ىسناش هك ام .دنراد دوعص سناش اهنآ بخ
ات ١٠ دياب مه ام ،دوش توا دياب ـىكي نآ ،دزابب دياب نيا
.دوب sيعض ىليخ ام دوعص لامتحا طيارش نيا اب .مينزب

؟دنك دوعص ديابن دلاوف ارچ▪
.ميدركن ىريگراي بوخ ام .تسه ىدايز لئاسم بخ

ـمك نامناراداـوه .مـيتشاـدن مه ار نام&ـىگنـاخ مويدـاتسا
ـتسناـوت&ـىم زاوها ىـامـرگ رد روكـاـتخاپ ـرـگم .دنـدش

ـتسد زا هك مه ار نـامنـكيزاب اتود .دـنك ىزاب ىروـجنيا
مه هداز&ـنموم دمحا و ناميارب دز لگ ات ١١ ناميا -ميداد
.دنتشادن هبرجت اهنآ لثم مه هيقب و دنتفر ود نيا اما .ات ٧
.تسا ضيرم ام ميت

؟ىورب سيلوپسرپ هب ىهاوخ4ىم مدينش▪
ديـاب رگيد هـام ٢ ،هدشن مـامت دلاـوف اب مدادرارق زـونه

...منامب
؟سيلوپسرپ ىورب دراد لامتحا ردقچ▪

.دايز ،ىليخ
؟سيلوپسرپ ارچ لااح▪

سناش مه دعب لاس .تسا ناريا ميت نيرترادفرطرپ بخ
.تسا ىنامرهق

...مرب مرب هگ8ىم لد كي
ىا&ـهصمخمدب رد ـىچندعم دازـرهم و نايـمظاك داوج

زا دهاوخ&ىمً امتح ناه &ىرآ فرط&كي زا .دنا&هدش راتفرگ
مه رگيد فرط زا ،دنك هدافتسا ىفذح ماج رد اهنآ دوجو
رد هك ىـسك و تسا ىساسح تيعقوم رد ىلم ميت نيرمت
ار فذح زمرق ملق زيت &كون ـشندرگ تشپ دشابن تانيرمت

.دنك&ىم سح
رـيثات سيئـوس ىودرا هك تسا ـدقتـعم نايمظـاك داوج

رگا .منك راك&هچ مناد&ىمن اًعقاو« .دراد نانكيزاب رب ىدايز
و ـتسا ىفذح ماج و سيلـوپسرپ رد ملد مورب سـيئوس هب
ـىلم مـيت رد مـطيارش ناـرگن ،ىفـذح ماج رد ـمناـمب رگا

ىلعف ىـاه&نيرمت هب ردـقچ وكنارب مناد&ىم نـوچ ،متسه
سيلوپسرپ اب دراد تسود فرط كي زا ».دهد&ىم تيمها

ار ـىنـاهج مـاج ـمه رـگيد فـرط زا ،درـبب ار ـىفذح مـاج
ـسيئوس هب مـيت اب مناد&ىم ديـعب« .تفرگ هديدن ناـوت&ىمن
ات ميـوش نامرهق ـىفذح ماج رد هك ـدنك ادخ طـقف ،مورب
».دشاب هتشاد شزرا سيئوس هب دازرهم و نم نتفرن

MRI     رد تخبكين ىوناز
:دز داد هلصافلاب و تفرگارف ار شدوجو مامت ديدش درد

ىاه&ىزاب sطل هب و ٩٠ ـهقيقد رد هك تخبـكين ».رتكد«
لااح دش تـوعد ىلم ميت هب هرابود لصف ناياپ رد شبوخ

نيا« .هداد تسد زا ار شا&هيحور ىمك وناز تيمودصم اب
ار مدوخ دياب ـهك ىتقو تسرد .تسا نم ىسناشدب زا مه
مشاب ودرا ركف هب هكنيا ىاج هب .مدش مودصم مهد ناشن

هيلوا ىاه&كمك ».مورب رتكد نآ و رتكد نيا لابند دياب لااح
دروم MRI هاگتسد اب دياب هك ديآ&ىم رظن&هب اما هدش ماجنا
رظتـنم .متفرگ MRI ـتست« .دريگب راـرق رتشـيب ىسررب
ات دشاب ىيزج متيمودصم منك&ىم وزرآ .متسه شا&هجيتن
دـيشاب نـئمطم .ـمنك نيرـمت سيئـوس رد تحار لاـيخ اب

ـتسا اه&تدم .مهد&ىـمن تسد زا تحار ار ىنـاهج&ماج
وكنارب رظن بلج .ما&هديشك هشقن ىناهج&ماج رد ىزاب ىارب

مامت تيمودصم كي اب مرادن تسود .دوبن ىا&هداس راك مه
».دوش بارخ مياهوزرآ

مدرك اضما ديدن :ىتيانع
تارـاما زا ـهك دـوب هدـرك ناـوـنع رـاب ـدـنچ لـاح ـهب ـات

مه تاراما ىاه&هاگشابً ارهاظ ،دراد ىزاب ىارب ىتاداهنشيپ
هك بعشلا ميت هك هدش هدينش .دنا&هدركن اتود ار اضر فرح
دهاوخ&ىم مه ار ناريا لگ ىاقآ دراد رايتخا رد ار هرماس ىلع
:ـديوگ&ـىم و تسا ـربخ&ـىب داـهنـشيپ ـنيا زا ىـتياـنع اما
و دمآ ـمباوخ ـهب بعـشلا ريدم ـهك مدوب هـديباوخ ـبشيد«
ديدن مه نم .ميـولج تشاذگ ىرلاد نويـليم هس دادرارق
»!مدز مه ـلگ ناشياـرب مـنك&ىم ـركف ىـتح و مدرك ـاضما

زا ـهـتفـرگ ـىخـوش ار دـاـهـنـشـيپ ـنياً لامـاك ـهك ـىـتيـاـنع
ميت ىودرا رد نم« .دنز&ىم فرح ىرـتهب ىاه&همان&توعد
؟مـدـنـبب دادراـرق ـبـعـشلا ـاب ـمتفر ـاـجك ،ـمـتـسه ـىـلم
اهنآ ىسررب لاح رد ـهك مراد بعشلا زا رتهب ىاهدـاهنشيپ

و دراد دادرارق لـلاقتسا اب رـگيد زور راهچ اضر ».ـمتسه
؟دوش&ىم ىنعي .دوش&ىم دازآ دعب

ىارب ىسك ىاه&ىياناوت زا ىريگ&هرهب -راتات ماوقا زا ىكي مان -١
تفن ىاه&هاگشيلااپ نيرتگرزب زا ىكي زكرم -٢ .ىراك رد ىبايماك

عقاو رد ـهك هـيمورا هچـايرد ىبـونج هرـانك رد ـىهاگـرگـنل -ناـهج
دـجسم مان -دنيـاشوخان هيرگ ىاـدص -٣ .تسا هغارم ردـنب&شيپ

نآ رد ضاير رهش ـهك ناتسبرع رد ىناتسهوك ىتلاف -اميس و ادص
و هتسياش راتفر -راك رد ىگتسهآ و گنرد -٤ .ايند ماب -تسا عقاو
-٥ .ـهت و رس&ىب طاـيح -ناملآ ىـتعنص رـهش -نيغورد هديـدنسپ

-لاسنهك و ريپ -٦ .هدش هداتسرف -هدركراك و هنهك -ايلاتيا رد ىرهش
راوخ -هماندهع و دادرارق -٧ .زارف و بيشن دقاف -راوازس و هتسياش
هحيلا اب ندومن تقفاوم -راتكه مدص&كي -٨ .هظحل كي -نوبز و

راك -نيمي و دنگوس -٩ .دننك ادوس هلان اب -ىمسر داهن كي طسوت
هب ىيابـيكش ورسخ ىاه&مـليف زا ىكي -تخادنا نآ&هب ـديابن ار زورما

ـاي هقلاع -سـكع روهظ و ىسـاكع هاگراك -١٠ .ـىهرف اتـيب هارمه
ىميش هب طوبرم هژيو&هب ىيايميش هدام -هتخيسگ&نانع و ديدش ليامت

-تفـرگ لكش كيزـكم روشك رد هك ىـميدق ندمت -١١ .ىـتعنص
اب دنوـيپ دقاف -ىـتنيز ىاهدربراك ىاـرب هدش هداد شارت ماـمت ساملا

-اه&ليجنا زا ىكي -دوش&ىم هتخوس كشخ اب هاگ -١٢ .رگيد زيچ
زكرم -ـرس دنلب ىوم -١٣ .ىياسراپ و ىراـدنيد -شاب &هاگآ و نادب
مليف تروص&هب ىريوصت -١٤ .عـمج تملاع -ناوت و روز -نانوي
ىهام -ـدشاب هدش هيهت رـوتكژورپ هليسو&ـهب شيامن ىارب هك ـويتيزوپ
.لاجنج و راج -اكيرمآ رد ايناوليسنپ تلايا ىسرك -١٥ .ىورسنك

.تقوم ندش نكاس لحم -نيعم ىراتفر اي تلاح عضو رثا -١
و فورعم -ناوت و قمر -٣ .ىرادهـگن و تبقارم -ندرك ىفلات -٢
طوبرم -٤ .ىزيچ هاگياج دنوسپ -تلم هب قلعتم اي طوبرم -روهشم
.ىلويناپسا قيدصت -راپاچ ـبسا -ماقم و هبتر -گنهرف و شناد هب

روهشم ناديضاير -ندومن sصن و ندرك همين ود -نتفگ نخس -٥
.سپاولد و برطضم -شبات و ىيانشور -هديسرن و لاك -٦ .ىنانوي

-٨ .ريلد و ناولهپ -رگيد ىرصنع اب دي بيكرت -تاعيام هناميپ -٧
اي رافغتسا ماـقم رد هك ادخ رب هانپ ىنعم ـهب اعد هژاو -ندروآ رامش&هب
-عمج صخش لوا لصتم ريمض -٩ .ديراورم -دوش&ىم هتفگ راكنا

رـاي -حيسم سدقم باتك -١٠ .راكشآ و رهاظ -هدنراد و بحاص
ولج هب -لگ كي زا هنارتخد مان -١١ .ـنيشنمه و مدمه -ىدهشم
-هسنارف جرب -١٢ .شور و هويش -ندز مه هب ار ىرگيد لداعت و ندنار
-تكلاه و گرم -١٣ .ىگدمآرب و سامآ -ىگدنلاب و دشر -اه&تما

-مظن دقاف و هتخير مه هب -١٤ .هيرق و اتسور -هدنراد -گرزب رنه
شور هب و دنيـاشوخ -ولهپ&هنيس رگيد مـان -١٥ .ىهاش هلاك و جات
.ىگتشذگ&ناج&زا


