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پيرامون اهداى خون و حجامت
آسوده خاطر خون بدهيد

اهداى خون يكى از اعمال خيرخواهانه 
ــندانه اى است كه موجب نجات  و خداپس
جان انسان هاى نيازمند خون مى شود. در 
تمام دنيا اين وظيفه به عهده سازمان انتقال 
خون است و ما نيز در ايران افتخار داريم كه 
يكى از كشورهاى پيشرو در زمينه انتقال 
خون هستيم. مردم ايران به دلايل بسيار 
از جمله اعتقادات مذهبى، صفا و صميميت 
ــووليت،  ــاس مس باطنى و همچنين احس
ــه خون اهدا مى كنند و به همين  داوطلبان
دليل خوشبختانه ما در كشورمان معضل 
ــت كه در  فروش خون نداريم و سال هاس
كشور ما صحبتى از خريد و فروش خون به 
ميان نمى آيد. علاوه براين همه خون هايى 
ــود، پس از  ــا اهدا مى ش ــور م كه در كش
ــتفاده از لحاظ ابتلا به  عرضه و پيش از اس
بيمارى هاى عفونى و واگير مانند هپاتيت و 
اچ  آى وى به دقت كنترل مى شود و مى توان 
با اطمينان كامل گفت خونى كه به بيماران 
تزريق مى شود از هر لحاظ سالم است. البته 
برخى از مردم كشور ما تمايل چندانى به 
اهداى خون ندارند و استدلالشان هم اين 
است كه ممكن است در هنگام خون دادن 
به بيمارى هاى واگير مبتلا شوند، اما در اين 
ــه دو نكته را به خوبى  ــت ك مورد لازم اس
از يكديگر تفكيك كرد؛ اول انجام حجامت 
در برخى مطب هاى سنتى و ديگر اهداى 
ــازمان انتقال خون ايران است.  خون در س
ــيد كه حجامت هاى  ــته باش در نظر داش
غيراستريل هميشه مى تواند باعث انتقال 
ــود و به همين دليل از  انواع بيمارى ها ش
نظر پزشكان متخصص بيمارى هاى عفونى 
مردود است و به هيچ عنوان به بيمارانمان 
توصيه نمى كنيم در مكان هايى كه اصول 
ــود، كار  ــتى رعايت نمى ش ــه بهداش اولي
حجامت را انجام دهند. بهترين راه حجامت 
ــازمان  يا انتقال خون، مراجعه به مراكز س
ــايل و  ــت. تمام وس انتقال خون ايران اس
ابزارهايى كه براى انتقال خون در سازمان 
انتقال خون ايران به كار مى رود، استريل و 
ــترون و يكبارمصرف است و به همين  س
دليل اصلا احتمال انتقال بيمارى از فردى 
ــود ندارد. به همين دليل  به فرد ديگر وج
ــت كه به رغم آنكه سالانه هزاران نفر در  اس
ــور خون اهدا يا دريافت مى كنند، اما  كش
خوشبختانه تاكنون هيچ موردى از ابتلا به 
بيمارى در اثر انتقال خون در اين سازمان 
ــت. مى توان به جرات  ــده اس گزارش نش
ــون ايران يكى از  ــازمان انتقال خ گفت س
بهترين سازمان هاى انتقال خون در جهان 
است. به همين دليل با قطعيت مى گويم 
ــه دنبال اهداى خون  كه هيچ عارضه اى ب
ــده يا دريافت كننده آن  براى فرد اهداكنن
پديد نمى آيد. اگر اين شبهه وجود دارد كه 
ابزارها و وسايل خون گيرى سازمان انتقال 
ــث انتقال بيمارى  ــت باع خون ممكن اس
ــود؛ بايد خاطرنشان كنم كه چه از نظر  ش
سرنگ و چه از نظر سوزن رگ گيرى و چه 
ــع آورى خون، همه و همه  پاكت هاى جم
سترون و يكبارمصرف است و پس از هربار 
ــود. علاوه براين  مصرف دور انداخته مى ش
همه افرادى كه در اين سازمان مشغول به 
كار هستند در اين زمينه به خوبى آموزش 
ديده اند و در نتيجه اين احتمال وجود ندارد 
كه آسيبى به  دهنده يا گيرنده خون وارد  
آيد. نكته بسيار مهم آن است زمانى كه فرد 
براى اهداى خون، به سازمان انتقال خون 
ــده،  ــه مى كند، نمونه خون اهداش مراجع
ــواع بيمارى ها آزمايش  از لحاظ ابتلا به ان
ــود و اگر فرد به بيمارى خطرناكى  مى ش
مبتلا باشد، ابتدا نمونه خون معدوم شده 
ــپس فرد اهداكننده خون از وضعيت  و س

سلامتى و بيمارى خود مطلع مى شود. 
* فوق تخصص بيمارى هاى عفونى
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درباره اهميت و كاركرد سازمان انتقال خون
دايره مينايى

دادن و گرفتن هر هديه اى باعث شادى و نشاط انسان ها مى شود، چه 
ــده و چه هديه گيرنده. اصولا هديه دادن و هديه گرفتن يكى از  هديه دهن
صفات پسنديده انسانى است كه موجب مى شود هم  دهنده و هم گيرنده 
راضى و خشنود شوند. رضايت قلبى اهداكننده، بر جسمش نيز تاثيرهاى 
ــيار مثبتى دارد زيرا هورمون هايى كه در اثر اين رفتار رضايت بخش  بس
ترشح مى شود، باعث مى شود كه تاثيرهاى مثبت و سودمندى بر جسمش 
پديد  آيد. اين اثر به ويژه در اهداى خون، خود را بيشتر نشان مى دهد زيرا 
خون انسان بسيار ارزشمند و گرانبهاترين چيزى است كه انسان مى تواند 
ــى كه خونش را هديه مى كند و  هديه دهد يا دريافت كند، بنابراين كس
مى داند كه اين اهداى خون مى تواند جان يك انسان را نجات دهد، بسيار 
خرسند مى شود و در نتيجه به رضايت قلبى و روحى-روانى دست مى يابد، 
ــمى بسيارى نيز دارد.  اما اهداى خون علاوه بر فوايد روحى، منافع جس
زمانى كه شخصى خونش را اهدا مى كند، بدن در تلاش است مقدار خون 
از دست رفته را جبران كند و براى جبران آن، دوباره خون سازى مى كند 
ــود خون هاى تازه اى ساخته شده و در تمام بدن  و درنتيجه باعث مى ش
پراكنده شود، به ويژه گلبول هاى قرمز خون كه نوسازى آن، باعث شادمانى 
ــيت و سرزندگى فرد مى شود. اهداى خون را مى توان تا حدودى  و بشاش
ــه كرد. زمانى كه درخت را هرس مى كنيم،  با هرس كردن درخت مقايس
يعنى شاخ وبرگ اضافه آن را قطع مى كنيم، مى بينيم كه درخت پربارتر 
مى شود. همانطور كه هرس كردن باعث بارورى بيشتر درختان مى شود، 
اهداى خون نيز باعث ضرر و زيان نمى شود بلكه باعث سرزندگى  دهنده 
ــود و از طرف ديگر اين خون باعث نجات جان عده اى ديگر  خون مى ش
مى شود زيرا هميشه افراد بسيارى هستند كه به دلايل مختلف، از جمله 
ابتلا به بيمارى يا سوانح و حوادث يا اعمال جراحى نيازمند خون هستند 
ــت زيرا باعث نجات جان  ــانى اس و در نتيجه  اهداى خون يك عمل انس
همنوع مى شود. به همين دليل اهداى خون بسيار مهم است. در نتيجه، 
اهداى خون يك عمل انسانى است زيرا باعث نجات جان هم نوع مى شود. 

به همين دليل اهداى خون بسيار مهم است و جاى آن دارد كه آن را به 
يك رسم و سنت اجتماعى فراگير تبديل كنيم. 

ــاى مختلف از جمله ابتلا به  ــى از مردم به دلايل و بهانه ه البته برخ
ــه نظر اينجانب هيچ  ــوددارى مى كنند، اما ب ــارى از اهداى خون خ بيم
دليلى براى خون ندادن پذيرفته نيست. گفتنى است سازمان انتقال خون 
دستورالعمل جامع و كاملى براى شرايط دريافت خون از داوطلبان دارد و 
طبق ضوابط خاصى از افراد خون مى گيرد و هر كس كه براى اهداى خون 
ــوولان به او اطلاع مى دهند و از اين بابت جاى  ــب نباشد، خود مس مناس
نگرانى نيست. وضعيت سلامت عمومى، وزن و سن و ديگر مواردى از اين 
ــت، چيزهايى است كه هنگام اهداى خون به دقت بررسى مى شود و  دس
در صورتى كه فردى براى اهداى خون مناسب نباشد، مسوولان از دريافت 
ــيارى  ــون وى خوددارى مى كنند. علاوه براين، اهداى خون منافع بس خ
ــردى خون اهدا مى كند  ــراى اهداكننده دارد براى مثال هنگامى كه ف ب
ــيارى روى نمونه خون او انجام مى شود و در نتيجه فرد  آزمايش هاى بس
به خوبى از وضعيت سلامتى يا ابتلا به بيمارى هاى واگير مطلع مى شود. 
سازمان انتقال خون، سازمانى است كه با خون دل مسوولان ساخته شده 
است و به همين دليل بايد قدرش را بدانيم. من به خوبى به خاطر دارم كه 
زمانى خون در بيمارستان هاى ايران خريدوفروش مى شد. خاطرم هست 
كه از سال 52 كه دوره هاى تخصصى را در بيمارستان مى گذراندم، هر روز 
صبح، يك دلال، تعداد زيادى از افراد رنجور و بيمار را به بيمارستان مى آورد 
كه آنها خون مى دادند و در قبال اهداى خون، مبلغ 20تومان پول و يك 
وعده غذا دريافت مى كردند، به زبان ساده تر خونشان را در قبال 20تومان و 
يك وعده غذا مى فروختند. البته آن دلال، نصف اين مبلغ را براى خودش 
برمى داشت و نصف ديگر را به اين افراد مى داد. وضعيت بسيار اسفبار بود و 
هيچ گونه نظارت و كنترلى روى فرآيند دريافت و توزيع اين خون ها صورت 
نمى گرفت. البته در آن زمان، سازمان شيروخورشيد نيز فعاليت هايى در 
ــد.  اين زمينه انجام مى داد كه البته در آنجا هم خون خريدوفروش مى ش
ــيار اسفبار و رقت انگيز بود. در چنين وضعيتى بود كه  يعنى وضعيت بس
مرحوم دكتر «علاء» بسيار زحمت كشيد تا سازمان انتقال خون تشكيل 
ــراد دلال و باج گيرى  ــاى خود را آغاز كند زيرا همان اف ــود و فعاليت ه ش
ــكل گيرى آن  كه عرض كردم، منافع خود را در خطر مى ديدند و مانع ش
مى شدند و حتى شخص دكتر «علاء» را به انحاى مختلف تهديد مى كردند. 
ــتانت يا رزيدنت بوديم، طومارى امضا  درنهايت ما كه در آن زمان اسيس
كرديم تا به اين وضعيت رسيدگى شود. البته اگر جناب آقاى دكتر «علاء» 
آن قدرت و موقعيت اجتماعى را نداشت، (چون پدرش نخست وزير بود)، 

شايد تلاش هاى او هم به ثمر نمى رسيد و اين تشكيلات پا نمى گرفت. 
ــازمان انتقال خون ايران و مشكلات قبل و  البته داستان تاسيس س
بعد آن، بسيار مفصل است، اما خلاصه و بخش هايى از آن را جناب آقاى 
«داريوش مهرجويى» در فيلم «دايره مينا» به زيبايى به تصوير كشيده است. 
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دكتـر «على اكبر پورفتـح االله» عضو هيات علمى دانشـگاه تربيت مـدرس در 
سـال هاى رياست جمهورى «سـيدمحمد خاتمى» و دوران وزارت دكتر «محمد 
فرهادى» مديرعامل سـازمان انتقال خون بود. وى پس از هشت سـال دورى از 
اين سمت، اكنون بار ديگر به اين عرصه بازگشته تا با تكيه بر تجربه هاى خود، 
مسووليت تامين خون سالم و كافى را برعهده بگيرد. با توجه به نياز روزافزون 
به خون و فرآورده هاى خونى (كه با گسترش اعمال جراحى مختلف اورژانسى 
و غيراورژانسى، تامين آن هميشه با مشكلات بسيار و فرازونشيب هاى مختلف 
روبه رو اسـت)، مى توان گفت كه تفكر، برنامه ريـزى و مديريت اجرايى، نقش 
اثرگذارى براى تامين آن خواهد داشت. هنوز پنجم دى ماه 1382 را با خاطرات 
تلخ زلزله بم فراموش نكرده ايم. روزهايى كه با يك پيام استمداد از هموطنان، 
خيل عظيم اهداكنندگان خون به مركز انتقال خون مراجعه كردند و در سه روز 
نخست موجب تامين بالغ بر 27هزارواحد خون شدند. با اميد به اينكه هيچ گاه 
در تامين خون موردنياز هموطنانمان مشـكلى نداشته باشيم، توجه شما را به 

گفت وگويى كه با ايشان انجام شده است، جلب مى كنيم. 
   

  با تشكر از اينكه فرصت خود را در اختيار ما قرار داديد، در ابتدا بفرماييد  �
چه كسانى بيش از همه به خون و فرآورده هاى خونى نياز دارند؟ 

ــى و در راس آن  ــتيك و زيباي ــى قلب و عروق، جراحى هاى پلاس جراح
مصدومان تصادفات رانندگى، از جمله متقاضيان خون به شمار مى روند كه در 
كنار مصرف كنندگان دايمى خون يعنى بيماران تالاسمى، بخش قابل توجهى 
ــرخ هديه شده را مصرف مى كنند. بيماران  از واحدهاى حاوى گلبول هاى س
ــرطانى و مصدومان سوختگى را نيز نبايد فراموش كرد كه اين  هموفيلى، س
گروه نيز از ديگر فرآورده هاى خونى و داروهاى مشتق از پلاسما بهره مى برند. 
بر اساس آمار، حدود 20درصد افراد در طول عمر خود حداقل يك بار به خون 
و فرآورده هاى خونى نياز پيدا مى كنند. پيش بينى مى شود با افزايش سن در 
ــرطان ها و  جامعه، اين نياز نيز بالاتر خواهد رفت. با توجه به اين نكته كه س
بيمارى هاى بدخيم، از دهه پنجم عمر شيوع پيدا مى كنند، مى توان دريافت 
ــه افزايش مى يابد، روزبه روز بر متقاضيان دريافت  وقتى طول عمر افراد جامع
خون و فرآورده هاى خونى نيز افزوده مى شود. بيماران سرطانى، مصرف كننده 
ــتند و پلاكت يكى از فرآورده هاى مهم خونى محسوب مى شود.  پلاكت هس
ــوى ديگر تصادفات يكى از مهم ترين مشكلات كنونى است و در صورت  از س
مديريت نكردن خونريزى در زمان سانحه، نه تنها جان مصدوم به خطر مى افتد 
ــوختگى كه  ــون نيز افزايش مى يابد. همچنين مصدومان س ــه نياز به خ بلك
مصرف كننده پلاسما و آلبومين خون هستند نيز بخش ديگر متقاضيان خون 

و انتقال خون هستند. 
  در اين ميان، سازمان انتقال خون چه نقش و وظيفه اى دارد؟ به بيان ديگر  �

سازمان انتقال خون براى ارايه بهترين خدمات به بيماران، چه فرآورده هاى 
خونى اى عرضه مى كند؟ 

سازمان انتقال خون، سازمانى مردمى است. خروجى و بازده تلاش كاركنان 
انتقال خون، به همت و تلاش هموطنان بستگى دارد. از هر واحد خون اهدايى، 
ــود، يك واحد پلاكت گرفته مى شود  ــتخراج مى ش يك واحد گلبول قرمز اس
ــى از جمله فاكتور 8 و  ــماى آن جهت توليد داروهاى بيماران هموفيل و پلاس
ــال مى شود. همچنين آلبومين را نيز  ــركت هاى توليدى ارس 9 و IVIG به ش
ــتخراج مى كنيم. امروزه به دنبال فرآورده هاى اختصاصى تر هستيم. از يك  اس
واحد خون، حداقل سه فرآورده بيمارستانى و حدود شش فرآورده دارويى براى 
ــود. نگاه ويژه سازمان انتقال خون بر سلامت  نجات جان بيماران تامين مى ش
خون و فرآورده هاى خونى ويژه و اختصاصى است چون اين مايه حيات، به  دليل 
بيولوژيك بودن، از حساسيت خاصى برخوردار است. با تزريق خون از يك فرد به 
فردى ديگر، درحقيقت پيوند بافت با همان ويژگى ها را انجام مى دهيم. انسان 
موجودى ناشناخته است و در اصل يك فرآورده بيولوژيك مانند خون را از فردى 
كه حتى بسيارى از ويژگى هاى سطح سلولى وى را نمى شناسيم، بايد به انسانى 

ديگر انتقال دهيم. بنابراين چالش هاى متعددى در برابرمان وجود دارد. 
  ارزش ريالى هر واحد خون، چقدر است؟  �

ــاس برآورد انجام شده، هر واحد خون با انجام آزمايش هاى مختلف و  بر اس
صرف زمان و نيروى انسانى براى سازمان انتقال خون حدود 75هزارتومان هزينه 
ــه براى هر واحد گلبول قرمز متراكم 160يورو و در  دربردارد. اين رقم در فرانس
آمريكا، 120دلار محاسبه مى شود. مصرف غيرمنطقى خون، يكى از پيامدهاى 
ديده نشدن دقيق و مناسب هزينه هاى تامين خون سالم است. در خارج از كشور 
(اروپا) يك جراح قلب وقتى مى خواهد بيمارى را تحت جراحى تعويض عروق 
خون رسان قلب قرار دهد، مى داند كه سه واحد خون درخواستى رقمى حدود 
480يورو هزينه در برخواهد داشت. به همين دليل تلاش مى كند تا با مديريت 

خون، هزينه را كاهش دهد. 
  به نظر شما چگونه مى توان هزينه تامين خون سالم را در كشور كاهش  �

داد؟ 
راه هاى زيادى وجود دارد كه با سرمايه گذارى در آن، هزينه ها كاهش مى يابد 
و خطرات احتمالى انتقال خون از فردى به فرد ديگر را نيز پايين مى آورد. براى 
ــع آورى خون فرد نيازمند  ــيدن زمان عمل، با جم مثال مى توان قبل از فرارس
جراحى، نيازهاى احتمالى وى را پاسخگو شد. با رفع كم خونى بيمار قبل از عمل 
جراحى، بسيارى از نيازهاى خونى كاهش يافته و حتى بررسى ها نشان داده كه 
ترميم بعد از عمل در افرادى كه قبل از جراحى مديريت رفع كم خونى شده اند، 
بسيار ارتقا يافته است. امروزه مديريت خون بيمار يك بحث مهم و تخصصى در 

دنياست و در اصل بايد آخرين انتخاب پزشك معالج تزريق خون باشد. 

  بيمار چگونه مى تواند براى ذخيره سـازى خون خود و استفاده از آن در  �
عمل جراحى اقدام كند؟ 

بيمار مى تواند چهار هفته قبل از عمل جراحى، در فواصل هر هفته، يك واحد 
از خون خود را به منظور جمع آورى و ذخيره سازى براى خودش در اختيار واحد 
انتقال خون بيمارستان قرار دهد. اين اقدام نه تنها به رقيق شدن خون بيمار كه 
پيامدهاى مثبتى دارد، كمك مى كند بلكه خون سازى مغز استخوان را نيز فعال 
ــرايط را نيز براى پزشك هموارتر مى كند. متاسفانه چون همه تصور  كرده و ش
ــان قرار مى گيرد، به اين روش  مى كنند كه خون رايگان به راحتى در اختيارش
ذخيره سازى سودمند اهتمام نشده است. اگرچه اين جمع آورى خون به زمان، 
حوصله و نيروى انسانى نياز دارد اما پيامدهاى آن براى سلامت بيمار و ارتقاى 

اقتصاد درمان و انتقال خون كمك هاى شايانى خواهد كرد. 
  چه مشكلاتى وجود دارد كه باعث مى شود بحث مديريت خون به شكل  �

مطلوب انجام نشود؟ 
ــل از عمل جراحى، مديريت  ــلاح آنمى از راه جمع آورى خون بيمار قب اص
خون محسوب مى شود كه متاسفانه در انتقال خون بيمارستانى وضعيت مناسبى 
نداريم. در بخش مصرف بيمارستانى نيز وضعيت خوبى نداريم و حتى در كشور 
متخصص مربوط به اين امر را نداريم. در همه زمينه ها در كشور نيروى علمى و 
دانشگاهى تربيت كرده ايم، اما متاسفانه در طب انتقال خون اينطور نيست. در 
رشته هاى مختلف از جمله بيوتكنولوژى، پزشكى مولكولى و... دانشجو داريم، 
اما متخصص طب انتقال خون تربيت نكرده ايم كه اين موضوع، جاى گلايه از 

وزارت بهداشت دارد. 
  يكى از مشـكلات هميشـگى انتقال خون، وجود خطـر انتقال عوامل  �

بيمـارى زا و به ويژه عوامل بيمارى زاى جديد اسـت. چگونه مى توان از بروز 
چنين مشكلى پيشگيرى كرد؟ 

ما امروزه با بيمارى ها و عوامل بيمارى زاى نوظهور بسيارى مواجه هستيم. 
ــر نداريم و يكباره پا به عرصه وجود  ما هيچ ردى از اين بيمارى ها در تاريخ بش
گذاشته اند، مانند ايدز و هپاتيت C كه در دهه 80 و 90 ميلادى ظاهر شدند. با 

نگاهى ديگر، به بيمارى سارس و گونه هاى جديدى از آنفلوآنزا مى رسيم. امروزه 
آنفلوآنزاى پرندگان به پديده اى در روزگار ما تبديل شده است. بسيارى از اين 
بيمارى ها، از راه خون و فرآورده هاى آن، ممكن است منتقل شود. از سوى ديگر 
پريون ها را داريم كه پروتئين هاى تغييرشكل يافته هستند و مى توانند از فردى 
به فرد ديگر منتقل و باعث بروز بيمارى  شوند. پديده ساده اى در انگلستان باعث 
ــترش جنون گاوى در سال هاى گذشته شد. تهيه مواد  ــيوع پريون ها و گس ش
خوراكى از باقيمانده فرآورده هاى دامى و تغذيه دام با همين فرآورده ها، موجب 

گسترش اين بيمارى در برخى كشورهاى اروپايى شد. 
  فناورى هاى نوينى كه در فرآيند انتقال خون به كار مى رود، چه فوايدى  �

براى بيمار دارد؟ 
ــيت ها قبل از  ــل حذف لوكوس ــت اقداماتى مث ــان داده اس ــى ها نش بررس
ــون مى تواند (به دليل  ــاعات اول دريافت خ ــون، در همان س ــازى خ ذخيره س
ــش واكنش هاى آلرژى، تب، كاهش احتمال عفونت خون و...) طول مدت  كاه
بسترى بودن بيمار را بر اساس شاخص تخت-روز، به مدت 1/2 روز كمتر كند. به 
روش هاى توليد خون اشعه ديده و توليد پلاكت مخلوط شده (مخلوط كردن پنج 
ــتفاده  واحد پلاكت اهدايى از يك فرد به منظور تامين يك واحد كامل قابل اس

براى يك بيمار)، بايد توجه فراوان كرد. 
  چرا استفاده از خون اشعه ديده در كشور ما چندان رايج نيست؟  �

ــعه ديده، پرهزينه  است، اما اگر بيمه ها  زيرا راه اندازى فناورى توليد خون اش
ــب اعلام شود، بى شك نوزاد نارس يا نوزادانى كه  كمك كنند و تعرفه اى مناس
ــعه ديده دريافت كنند، ديگر دچار  ــتند و بايد خون اش دچار نقص ايمنى هس
مشكلات عديده نمى شوند. اگر هزينه تجهيزات را به حساب نياوريم، فقط هزينه 
ــعه دادن خون، به ازاى هر واحد 17هزارتومان است كه اگر بيمه ها حمايت  اش
كنند، بى شك به نتايج خوبى مى رسيم. در ذهن برخى اين پرسش وجود دارد 
كه وقتى هموطنان ما، خونشان را به رايگان هديه مى كنند، چرا براى ارايه اين 
ــود. اميدواريم با اين توضيحاتى كه داديم اين  خدمات، هزينه اى دريافت مى ش
سوء تفاهم ها رفع شده باشد. ما در سازمان انتقال خون با تهديدها و چالش هاى 
مختلف سلامت به صورت بالقوه مواجه هستيم و دنياى علم نيز اگرچه در حال 
پيشرفت و گسترش است، ولى هنوز براى كشف بسيارى از چيزها نيازمند زمان 
هستيم. تلاش من و همكارانم براى «به صفررساندن خطر» معطوف شده است. 
قاطعانه اطمينان داريم و  مى گوييم خون و فرآورده هاى خونى ما سالم هستند 
و كمترين خطر را دارند و اين حاصل وجود اهداكنندگان فرهيخته و آگاه است. 
امنيت و سلامت گيرندگان خون و بيماران، مهم ترين هدف براى اين افراد است. 
درحال حاضر 52درصد اين افراد جزو اهداكنندگان مستمر به شمار مى روند. اين 

افراد خود را در سلامت خون سهيم مى دانند. 
  بيمارى ايدز و احتمال انتقال اين بيمارى از راه خون، يكى از نگرانى هاى  �

هميشگى مردم است. سازمان انتقال خون ايران، براى كاهش نگرانى مردم 
چه كرده است؟ 

ــود، به گونه اى كه گفته مى شود اكنون  آمار ايدز هرروز نگران كننده تر مى ش
ــده  اند. بر اساس تخمين،  ــور ثبت ش 27هزارنفر به عنوان مبتلا به ايدز در كش
پيش بينى مى شود كه حدود صدهزارنفر آلوده به اين ويروس در كشور باشند. با 
وجود اين سير صعودى و از سوى ديگر گسترش اهداى خون در سال هاى اخير، 
خوشبختانه مى توان گفت آمار آلوده بودن خون به ويروس عامل بيمارى ايدز، 
ــت به گونه اى كه در سال 1384، از هر صدهزارنفرى كه خون  كاهش يافته اس
اهدا كردند و روى خون آنان آزمايش هاى پيشرفته انجام شده بود، (آزمايش هايى 
كه آلودگى را در مدت كمتر از يك ماه نشان مى دهد)، تعداد شش مورد مثبت 
ــه مورد آلودگى در صدهزار  ــتيم كه اين رقم براى سال گذشته به تنها س داش
ــت. با درنظرگرفتن رقم آلودگى عمومى جامعه،  مورد اهدايى كاهش يافته اس
آمار مذكور نشان مى دهد كه اهداكنندگان خون در كشور از قشر فرهيخته و 
نوع دوست هستند. هم اكنون اهداى خون از جمعيت هاى پرخطر خارج شده و 

داوطلبان پرخطر از اين جرگه دور شده  اند. 
  فناورى هاى نوين چگونه مى تواند سلامت خون را تضمين كند؟  �

اگرچه فناورى و تكنولوژى در دنيا، بسيارى از كارها را آسان و به پيشرفت 
ــلامت خون را تضمين كند.  ــت، اما فناورى نمى تواند س دانش كمك كرده اس
ــلامت خون باشد.  ــت كه مى تواند ضامن س اين اهداكننده فرهيخته و آگاه اس
ــتاندارد طلايى شناسايى مالاريا، مشاهده خون فرد آلوده در  به عنوان مثال، اس
زير ميكروسكوپ است. تست هاى پيشرفته آن توسط دستگاه با 20 تا 30درصد 
خطا انجام مى شود، يعنى اگر مبناى تشخيص در مالاريا را تكنولوژى قرار دهيم، 
بى شك باختيم. اگر مبنا را اهداكنندگان آگاه قرار دهيم، فردى كه مى داند اگر 
به منطقه مالارياخيز سفر كرده است، حق ندارد حداقل تا شش ماه خون بدهد 
و به اين پرسش انتقال خون پاسخ صادقانه دهد، ما مى توانيم سلامت خون را با 

اينگونه افراد ضمانت كنيم. 
  انتقـال عفونت هـا در زمان اسـتفاده از فـرآورده پلاكتى نيـز از ديگر  �

نگرانى هاى بيماران است. 
بله. امروزه يكى از خطراتى كه گفته مى شود از ايدز و هپاتيت C فراتر است، 
ــمى يا عفونت خون ناشى از انتقال خون بخصوص با فرآورده پلاكتى  سپتى س
ــازگار و قابل  ــود تا با بدن س ــت. پلاكت در دماى 22 درجه نگهدارى مى ش اس
ــما، شرايط رشد  ــود. از آنجايى كه در محيط پلاكت موجود در پلاس تزريق ش
باكترى فراهم است، اگر حتى يك باكترى در چنين محيطى باشد متاسفانه به 
سرعت رشد مى كند و موجب آلودگى خون و سپتى سمى باكتريال در گيرنده 
مى شود، اما با آموزش هاى ساده مى توان از اين عارضه خطرناك پيشگيرى كرد. 
كافى است اهداكننده بداند اگر در مدت 72ساعت گذشته، مورد اعمال جراحى 
دندانپزشكى يا اقدامات درمانى آن قرار گرفته است، مجاز به اهداى خون نيست، 
ــما و پلاكت و خطر  در آن صورت مى توانيم از احتمال آلودگى باكتريال پلاس
ــته به  ــه روز گذش مرگ بيمار جلوگيرى كنيم. اين يعنى فردى كه در مدت س
دندانپزشكى جهت درمان مراجعه كرده است، حق ندارد براى اهداى خون اقدام 
ــيب ديده و  ــد دفاعى بدن آس كند. چون در جريان جراحى دهان و دندان، س
مخاط دهان كه حاوى باكترى هاى مختلف و فراوان است مى تواند خون را آلوده 

كند. 
  هم اكنون براى بررسى سـلامت خون، چه آزمايش هايى روى آن انجام  �

مى شود؟ 
در حال حاضر استانداردهاى جهانى، سازمان هاى انتقال خون را ملزم كرده تا 
آزمايش هاى ايدز، هپاتيت C، هپاتيت B و آزمايش سيفليس را به صورت دقيق 
ــاس  ــك خون هاى اهدايى انجام دهد. بقيه آزمايش هاى لازم، بر اس روى تك ت
معاينه پزشك انتقال خون و گرفتن شرح حال و درصورت نياز انجام خواهد شد. 
ــتان ها، به دليل شيوع بيمارى هاى بومى، تعدادى از تست هاى  در برخى از اس
ــگاهى  ــال هاى دور، به دليل نبود مراكز آزمايش ديگر نيز صورت مى گيرد. در س
ويژه به منظور انجام آزمايش هاى ايدز و هپاتيت در اثر ناآگاهى عده اى از افراد، 
با هدف رفع نگرانى از احتمال آلودگى خود به اين بيمارى، خون مى دادند كه 
خوشبختانه با تمهيدات صورت گرفته، اين مساله به عنوان يك تهديد از مسير 

انتقال خون حذف شده است. 
  امروزه برخى از پزشكان، بيماران خود را ملزم مى كنند كه براى استفاده  �

از خدمات درمان، حتما بايد گواهى سلامت از آزمايشگاه ارايه دهند. آيا اين 
كار با حقوق بيمار منافات ندارد؟ 

اكنون متاسفانه برخى از پزشكان و دندانپزشكان انتخاب بيمار يا اجازه انجام 
جراحى ها را منوط به دريافت پاسخ آزمايش هاى ايدز و هپاتيت كرده اند كه اين 
مساله به عنوان تهديدى محسوب مى شود كه مى تواند خطرناك باشد. اين حق 
هر شهروندى است كه در صورت تمايل و جلوگيرى از انگ و تبعيض، بيمارى 
خود را بيان نكند و اين پزشكان بايد آلودگى فرد را سد و مانعى براى آغاز درمان 
نبينند و در مجموع حفاظت و مراقبت فردى را به جاى پاسخ آزمايش ايدز و 
هپاتيت سرلوحه كار خود قرار دهند. برخى دندانپزشكان از ترس اينكه احتمال 
آلودگى وجود دارد، بيماران خود را مجبور به انجام آزمايش هاى ايدز و هپاتيت 
مى كنند و اين امر گاهى بيماران را وادار مى كند براى دريافت درمان (كه حق 
ــت به اقداماتى بزنند كه دندانپزشك يا پزشك خود را  ــت)، دس فردى وى اس
گمراه كند يا به اصطلاح او را دور بزند. تاكيد مى كنم دندانپزشكان و متخصصان 
ــخ منفى اين آزمايش ها انتخاب  ــاس پاس و جراحانى كه بيماران خود را براس
مى كنند، بى شك خطر آلودگى احتمالى را در خود و همكاران بيشتر مى كنند. 
ادامه در صفحه 9

گفت وگو با «على اكبر پورفتح االله» مديرعامل سازمان انتقال خون
 در آستانه 40سالگى اين سازمان

زنان، سرمايه هاى آينده
 اهداى خون

رق
 ش

س:
عك

به دليل ويژگى هاى درونى بانوان و خصلت هايى كه 
در اين قشر ارزشمند جامعه وجود دارد، سازمان انتقال خون 

تمايل بسيار زيادى براى گسترش مشاركت زنان 
در امر اهداى خون دارد. در سال 84 سهم اهداى خون بانوان 

9درصد بود، ولى متاسفانه امسال اين رقم به چهاردرصد 
كاهش پيدا كرده است

رضا حسينمردى

 مسعود مردانى*

عبدالعلى شمس برهان . فوق تخصص خون


