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ىناخ�ىجاح دمحم - ربهار شرآ

ديـوگ�ىم ـىنـدب تـيبرت نـامزاس ـىموـمع طباور ـلكريـدم
رد ىلم ميت نانكيزاب زاً ارهاظ لابتوف نويساردف نيلوئسم

رانكرب ار ناكداد نامزاس رگا هك دندوب هتساوخ ىناهج ماج
ربخ لـاح نيع رد ىدنـوخآ دمحم .ـدننك باـصتعا درك
عورش زا شيپ ىاهزور رد نامزاس هبناج�همه تيامح زا

رضاح زگره ناكداد نويساردف هك ديوگ�ىم ىناهج ماج
.تسا هدش�ىمن ىراكمه هب

▪▪▪
بغار ناـدنچ ىنـدب تيبـرت نامزـاس هك ديآ�ـىم رـظن هب ▪
شيپ ريخا ىاه�هام رد هك ىلئاسم و شدوخ هرابرد تسين
نـامزاس ـىمومع ـطباور لكـريدم اـمش .دنـزب ىفـرح هدمآ

ــطـقف ـتسا راـرق ـايآ ـهك ـمـيناـدب ـميراد ــتسود ،ـدـيـتـسه
ديهاوخ فرح زور ـلئاسم هرابرد هكنيا اي دـيشاب هدنونش
نامزاس هرابرد ىدايز تاعياش اهزور نيا لاح ره هب ؟دز

.دوش�ىم هدينش
نـامزاس هعومـجم تسايس ميـوگب دياب ىـلك روط هب

هك تسا نيا رب رارق و تسا روحمراك تلود لثم شزرو
و اه�نـامزـاس ـهـمه هب .ـمـيـنك رـاك ندز فرح زا ـشـيب

لمع دوخ ىتاذ [يـاظو هب هك هدش هيصوت ـاه�هناخترازو
تسين انعم نآ هب نيا هتبلا .تسين ندز فرح هب رارق .دننك
ـرضاح لاح رد .ميشـاب هتشادن ـاه�هناسر اب ىطـابترا هك
اـهنآ اب و دنوش�ـىم توعد ىهاگ ـاه�هناسر باـحصا مه

ميدقتعم هكنيا نمض .تسا رارقرب ىبسانم و مظنم طابترا
ىبـوخ ىاه�ىضاق و دنـمهف�ىم بوخ ار زيچ ـهمه مدرم
لئاسم نايب اي ىناسر�علاطا رد [عض رگا ىتح .دنتسه
و دننك�ىم ىگدنز دنراد هك ىمدرم مه دشاب هتشاد دوجو
حـاتتفا لاح رد هراك�همين هعومجم نلافً لاثم هك دننيب�ىم

دـرـكـلـمع .ـدنـوش�ـىم ـتيـعضو ـهجـوـتم ـتسا نـدش
هجيتن همه و تسا مولعم مه ىيارجا [لتخم ىاه�شخب

تسرد دياب هك ميراد داقتعا لاح نيع رد .دننيب�ىم ار راك
.تسا ام هفيظو مه نيا و دوش ىناسر�علاطا

همه علاطا هب ىفنم اي تبثم ىاهراك همه دينك�ىم ركف ▪
؟هديسر

لاح رد ًـلاثم .تسه ـىياه�تواـفت شزرو رد بخ
ماجنا دراد شزرو رد ىساسا و همانرب اب ىاهراك رضاح
ىشزرو ىـاه�هناسر صـاخ ىاضف لـيلد هب هك دـوش�ىم
دهاوخب ناتلد ات اه�هيشاح دروم رد اما ،هدش هديد رتمك

هك رـوشك شزرو شيامآ حرط هرابردً لاثم .ـتسه ربخ
ـاب مه ىددـعتم تاـسلج و هدوب ـىنـيگنس ـهمانربً ـاعقاو
ـريوصت ميرف ـكي ىتح هدش راـزگرب ىناتسا ىـاه�تايه
مه ىنارمع ىاهراك هرابرد .تسا هدشن هيهت ىنويزيولت

لاح رد شزرو رد زاسو�ـتخاس همه نيا .روط�ـنيمه
ىسك .ـدنك�ـىمن داـقتنا ـام زا ىـسك اما تسا ىـريـگيپ
دراد بوخً لاصا اي هدشريد هژورپ نلافً لاثم هك ديوگ�ىمن

لاـبقتسا مه ـام دوشب ـىعقاو داـقتنا رگا .دور�ىم ـشيپ
ىدابآ�ىلع ىاقآ دوخ طختسد اب هك هدش ىتح .مينك�ىم
اـجنيا مهم هتـكن اما .ميا�هدرك رـكشت اه�هناسر دـاقتنا زا
اه�هناسر ىاهدروخرب و عضاوم اب ار نامدوخ ام هك تسا

ام و تسا صخشم ام راك سوئر .مـينك�ىمن گنهامه
و ميريذپ�ىم ار داقتنا .مينك�ىم تكرح انبم نامه رب مه
.ميهد�ىم ماجنا مه ار نامراك
نامزاس ديدج تيريدم هرابرد دوش�ىم نلاا امش رظن هب ▪

؟درك هئارا ىقيقد ىبايزرا
ديدج هرود راك عورش زا ىدايز نامز زونهً اتدعاق ،هن

هرابرد ـهتبلا .تشاد ىلك ـىبايزرا دوش�ىمن و هـتشذگن
.درك رظنراهظا دوش�ىم راك زا ىياه�شخب

نآ ـىنامـرهق ـدعب ـىنـعي شزرو نيـرتيو ـهك ديراد لـوبق ▪
ناشبطاخم تساوخ ىانبم رب مه اه�هناسر و تسا رت�مهم
؟شزرو ىشاوح هتبلا و دنزادرپ�ىم نآ هب

ـگنـشق ًلاصا .دـوش�ـىمن ـهك هـيشاح نوـدب شزرو
طسوت ـهك تسا ىياهنآ اه�ـهيشاح زا ام روظـنم .تسين
حرطم ىغورد كي تقو كي .دنوش�ىم هتخاس اه�ىضعب
راك نآ ىور ـىصاخ داـرفا ـعفاـنم ـرطاخ ـهب و دوش�ـىم
زا هلئـسم نيا ات ميراذگب ىژرنا دياب ىلك دعب .دوش�ىم
ىناسر�عـلاطا تياس ًاسـاسا .دوش كاپ ىمـومع ناهذا

تروص هب�ً لاعف و هدش هدامآ روظنم نيمه هب مه نامزاس
تردق اب مه ىمسر حاتتفا زا دعب .دنك�ىم راك ىشيامزآ
ىبوخ رايسب لماعت نلاا .ميهد�ىم همادا ار نامراك رتشيب
اه�نويساردف ىاسور و كيپملا ىلم هتيمك و نامزاس نيب
راك رتشيب نتم ىور هك تسا ـنيا رب رارق و تسا رارقرب

زا هك ميـوگب دياب مه رضم ىاه�هيشـاح دروم رد .مينك
اه�هناسر دوخ و ـتسين زور ود ىـكي راك اهنآ ندـرب نيب

زا دياب شيلااپ نيا .دننك شـلات هلئسم نيا رد دياب مه
.دريگب تروص ىشزرو ىاه�هناسر نورد

؟درك راكچ دياب عضو نيا اب لااح بوخ ▪
هب قشعً اعقاو هك ىناسك اب ار نامطابترا ام لاح ره هب

عوـرش ار رـاك ـنيا .ـمـيهد�ىم ـهمادا ـدنراد شزرو رـاك
ـىفلتخم تارـكفت و اه�[يط شزرو رد هـتبلا .ميا�هدرك
ام لك رد اما دننز�ىم هبرض مه اه�ىضعب ىتح و دنتسه
هك ميراد لوـبق .ميشاب هتشاد ىبوخ طابترا ميراد دصق
عاضوا مينك�ىم شلات ميراد اما تسـين لماك ام طابترا

همادا ار راك و مينـامب ام هك دش راـرق رگا .مينك ـرتهب ار
رجاـتسم ام .دوب دهاوخ ناتسود نيمه ـكمك اب ميهدب

ديتسه اهامش شزرو ىاه�ـهناخبحاص ،ميتسه شزرو
.دنتسه شزرو رد هك ىناتسود و
ناتساد اًصخشم تسا ريگرد نآ اب نامزاس هك ىمهم ثحب ▪
و دمآ شيپ ىتاكاكطصا هك تسا ىهام دنچ .تسا لابتوف
زورما تاعلاطا رگا .تفر نويساردف زا ناكداد ىاقآ هرخلااب

؟ديدرك�ىم رانكرب ار ناكداد مه زاب ديتشاد ار
ىاـنبم رب ،ـتسا صـخشم ًلامـاك نامزاس تـاكرح

صـخشم نامزاس ـ[ياظو لاح ره ـهب .قطنم و نـوناق
.تسا مـولعم مه دراد دوجو ام زا هك ىتاراظتنا و تسا
ىتارايتخا و طابترا رگيد نويساردف ٤٨ اب هك روط�نامه ام
.دوش�ىم راركت عـوضوم نيا مه لابتـوف دروم رد ميراد
و دوش�ىم ـثحب نامزاس رد اه�نويسارـدف همه دروم رد
رگا .درادن دوجو مه ىلكشم و دنهد�ىم رظن ناسانشراك
نـويساردف ـاما دوش�ىم حـرطم تسه ـمه ىثـحب و اوعد
و دـوب هدـرك دـاـجيا ىا�ـهـتـسب ـهعـوـمـجم ـكي لـاـبتـوف
هزـاجا و دريگب ىياهـنت هب ار اه�ميمصت هـمه تساوخ�ىم
ىتح ،ـدنكن رظنراـهظا و دنك تراظن ىـسك هك داد�ىمن
دراـدن رظنراـهظا قح نامزاس ـىنعي .ىنـوناق رظنرـاهظا

فـرح دنرادن قح ناسانشرـاك .ميتسه لقـتسم ام نوچ
،دنتسين سانشراك نوچ دـننزن فرح مه نارگيد .دننزب

ضرغم مه ـهيقب .دنرادن سكع ىشزرو تروش اب نوچ
تراظن نويساردف راك هب دياب ىسك هچ سپ ...دنتسه
زا مه ىندب تيبرت نامزاس !دشاب ىياج كي دياب .دنك
ـتيـامح ـاه�نوـيساردف ـهمه زا ـهك درك مـلاعا راك وـدب
تاسلج اما تشاد دهاوخن ىتلاخد اهنآ راك رد و دنك�ىم
تاسلج نيا مه لابتوف دروم رد .تسه مه ىسانشراك
هـتيمك ناگدنياـمن �،ىمدق ،ىدابآ�ىلع ىـاقآ روضح اب
ًاتياهن و دش ماجنا ناسانشراك زا ىدادعت و كيپملا ىلم
رد دناـوت�ىـمن وكناـرب ىاقآ ليلاد ـنيا هب هك ـدنتـفگ مه
درد شـتسد مه اج ـنيمه ـات ،دشاب قفـوم ىناـهج�ماج

ىسانشراكرـيغ باوج اما .مينك شا�ضوع ديـاب !دنكن
.ميور�ىم مه اب و ميدمآ مه اب همه هك دوب نيا نويساردف
ىوق مـيت ديـنك�ىمن ضـوع ار ىبرم ـرگا هك مـيتفگ ـدعب
ىاه�ىزاب دروم رد .دشن لمع مه زاب هك شرانك ديراذگب
ىارفس اب و هجراخ ترازو هب دنتشون ـهمان مه ىتاكرادت
شكارم ،ريازجلا لثم روشك دنچً اقافتا .دش گنهامه ام
مه رصم و نورماك .دندرك ىگدـامآ ملاعا ناتسبرص و

دنتفگ .دركن تقفاوم نويسارـدف مه زاب اما دندش روج
ـمه نامزاس ،ـدهاوخ�ىم دـايز لوپ اما ـديآ�ىم نـيتناژرآ
.دشن مه زـاب اما دنك��ىم ـنيمات ار شلوپ ـهك درك ملاعا
ركذت مادم .دنام هجيتن�ىب راك هك دش ىشك�تقو ردق�نآ
.دشن اما دينك ىزاب ىياقيرفآ ميت كي اب هك ميداد

.دش ـثـحب ىـلك ـهك مه ـسـيئوس ىودرا درـوم رد
تفرگن مه ىا�هجيتن و تفر ميت ،اه�هنيزه زا رظن�فرص
عضوم ،بوخ .دنام نامتسد ىور مه مودصم ات دنچ و
نيا هرود مه ـاهزور نيا رـگيد و دوب ىرـدلق نوـيساردف

داـقتعا نيد ـهب دياب ـاي لاح ره هب .هـدش مامت ـاه�فرح
كي هرخلااب اي فرع هب اي ماـظن هب اي ،نوناق هب اي تشاد

دنتشاد مه ىمهم ثحب كي .دنك تراظن راك هب هك ىياج
لقتسم ام هك دنتفگ�ىم اهنآ .تسا مهم ىليخ مرظن هب هك
شكرادم هك�ىلاح رد مينك�ىم هيهت لوپ نامدوخ و ميتسه
لوپ كيپملا ىلم هتيمك و نامزاس زا نويساردف .تسه
هـدش جرخ ىصخش هسـيك زا رگم هكنيا ـنمض .تفرگ
ميدقتعم ام هزات .ـدنيآ�ىم لابتوف ىارب اهـرسناپسا .دوب

.هدش ىشورف�نازرا ـمه نيمز رود تاغيلبت دروم رد هك
اه�فرح نيا نياربانب .هدش عياض مه لاملا�تيب لوپ هزات
هب [لتخم عبانم زا ىناهج�ماج لوط رد .تسين تسرد
لئاسم نيا رتشيب هك دينك لوبق .دش قيرزت لوپ نويساردف
عوضوم نيا ىور همه .دمآ شـيپ ناياقآ ىزابجل رس زا
زابجل ىليخ نويساردف تقو ناريدم هك دنراد رظن قافتا
عاضوا هك دوب نيا ششلات مامت نامزاس عقوم نآ .دندوب
رابخا مراد ـتسود .دهدب باوج هكنيا هن ـدنك لرتنك ار
ىدرف هب نامزاس زا ىسك هك دينيبب و دينك رورم ار عقوم نآ
.هدرك نيهوت نويساردف زا

اي دوبن ام ىور�هبور رتشيب هار ود عقوم نآ لاح ره هب
جرخ هب هلصوح هكنيا اي مينك رانكرب ار ناكداد ىاقآ هكنيا
قبط مه ناكداد ىاقآ و دوش ماـمت ىناهج�ماج ات ميهدب

ىمهم هتكن مه ـنيا .دنورب نويساردف زا ناشدوخ هتفگ
زا دعب ـهك دندوب هتـفگ تاعفد هب ناكداد ىـاقآ هك تسا

ـتسا ىتيـريدم [ـعض مه نيا .دنور�ـىم ىناـهج�ماج
نمض .دنك راك تردق اب دياب رخآ زور ات ريدم كي نوچ

ًلاثم تسا رارق هك دنك�ىم ملاعا ىريدم كي ىتقو هكنيا
نيزگياج لابند هب رتلااب ريدمً اتدعاق دورب رگيد هام كي

هك ىياهربخ .تسا ىتيريدم لصا كي نيا .دوب دهاوخ
هدش روط ره دنتشاد دصق ناياقآ هك دـوب نيا ميتشاد ام
رانكرب ار اهنآ ىدابآ�ىلع ىـاقآ ىناهج�ماج عورش زا لبق
روط�نيا و دوش�ىم هچ عاضوا هك دنتسناد�ىمن نوچ .دنك
نـامزاس ندـرگ هب ار ـىلـامـتحا تـسـكش دـنتـسناوت�ـىم
رتگرزب نـانكيزاب اب ناياقآ هك دينادب مه ار نيا .دنزادنيب
ـهيلع ـهك دنـتساوخ اـهنآ زا و دندوب ـهتشاذگ ـهسلج ـميت

لئاسم زا دوش�ىم روطچ تقو�نآ .دننك هبحاصم نامزاس
بش« نشج مسارم رد ناكداد ىاقآ هك ىراك .دز مد ىلم
.دوب مدـرم و سلجم ،تلود هب نيهوت هك دندرك »�زاورپ
ىارب« دنتفگ بش نآ نـاكداد ىاقآ هك هدرك لقن رفن كي
تسا نكمم هك ميدينش ام ».دش مامت رگيد لابتوف نم
ىاه�تسكش ميت هك دننك ىزير�همانرب نويساردف نلاوئسم

هك دندوب هدرك تبحص مه نانكيزاب اب و دروخب ىنيگنس
.دننك باصتعا مه اهنآ دندش رانكرب نويساردف نارس رگا

هب ىنويليم ٥٠ شاداپ زا ميوش رانكرب رگا هك دندوب هتفگ
و داتفا اه�قافتا نيا همه بوخ .تسين ىربخ نانكيزاب
روـطچ ناريا ىاه�ىزـاب جيـاتن مـيتـسناد�ىم ام ـهكـنيا اب
ىساسحا دروخرب مه زاب ميدوب هدرك ىنيب�شيپ و دوش�ىم
دريگب دب جياتن ىنوـيساردف تقو ره لاح نيع رد .دشن
هك ديديد اما .دش دهاوخ رانكرب راك زا نآ سيئرً اتدعاق
ىياه�تمهت هچ و دش ىياه�نيهوت هچ ىناهج�ماج زا دعب
لابتوف دننك�ىم شلات هك ميدينش مه زورما .دندز ام هب
.دوش قلعم ناريا

؟دينكب ديهاوخ�ىم هچ لابتوف نيا اب لااح بوخ ▪
٥٠ زا شيب لابتوف .تسين كچوك لابتوف هب ام هاگن

ىاه�ـهتشر هـمه ىارب رگا .ـتسا ام شزرو ـلك دصرد
دودح تلود لابتوف رد دوش�ىم هنيزه درايليم ٥٠ ىشزرو

هيقب ربارب ود ىنعي ،دنك�ىم جرخ لوپ ناموت درايليم ١٠٠
همانـرب مه ام و ـتسا مهم لـابتوف ـنيارباـنب .اه�شزرو
هتخاس نكيزاب اه�ناتسرـهش و اهاتسور لد زا هك ميراد

عمجم هك تسا رارق مه رگا .دسرب اه�هاگشاب هب و دوش
نوـيساردف ىارب .دـاتفا دهاـوخ قافتا ـنيا دوش تيـوقت
ـتسود .تشاد ميهاـوخ ىبوخ ىاه�ـهمانرب مه ىـدعب
.دشاب راك لها هك ديايب ىنويساردف ميراد

.تسا امش اب شزرو روما رب تراظن هك ديدقتعم امش ▪
رـانك ار اـهنآ درك ـلمع ـZيـعض مه ىـلعف نـويسارـدف رگا
؟ديراذگ�ىم

دنيـشن�ىمن بقع ـىمدق شا�ىتراظن ـقح زا نامزاس
.ميتسه وگخساپ ام نوچ

راـرق ناـشياه�هـاگشـاب رـايـتخا رد ار ناـنكيزـاب -٣
ىاه�ميت لثم و دنك دامتعا ىهاگشاب نايبرم هب .دهدب
نانكيزاب ،اه�ىزاب هب هدنام زور دنچ اهروشك رياس ىلم
ىميت اب ىزاب ىارب تسا رارق رگاً اعقاو .دريگب ليوحت ار
ىارب ،ميورب ودرا هب لبق زور تسـيب زا ،هيروس لثم
زور دنچ زا ايلاتيا و ليزرب لثم ىياه�ميت اب ىيورايور
؟مينك عمج مه رود ار نانكيزاب دياب لبق

ىـلم ميت تانيـرمت رد روضح زا ار شنـايفارطا -٤
ههجو ًلاماك ،نايفارطا نيا زا ىخرب روضح .دنك عنم

ار ىناوارف تاضارتعا و هدرك بارخ ار ىلم ميت ىبرمرس
هـدمآ دوجو�هب ـوج زا ناـنكيزاب زا ـىخرب .هدروآ ـديدپ
.دنا�ىضاران رايسب دارفا نيا طسوت

▪▪▪
.تسا ناريا ىلم مـيت ىبرمرس كنيا ىيون�هعلق ريما

ـىلم ـىبرم ـكي ناوـنع�هب ار شدـوخ هـكنيا ىاـرب اما وا
دريگب ىدج ار شنايفارطا ىاهرادشه دياب ،دنك ىفرعم
هكنيا ىارب ىيون�هعلق .هدوب اهزور نيا رد هك دشابن ىنآ و
ـديـاب ،ـدتفا�ـىم ـشنـوماـريپ دراد ـىتـاقـاـفتا هچ ـدناـدب

:�ـهـتفگ ـهك ار هداز�ىرـاـيـتـخب باـرـهس ىاه�ـتـبـحص
دناوخب هرابود »هتشگزاب لبق لاس تسيب هب ميت تانيرمت«
نهذ رد ىريوصت نينچ هدش ببس ىياهزيچ هچ دنيبب و
مدق نيلوا زورما ىيون�هعلق ىارب .دوش ىعادت نانكيزاب
رد ىرگيبرم اب للاقتسا رد ىرگيبرم دنادب هك تسا نيا
ـهك تسا نيا مدق نيمود و دراد رـايسب توافت ىـلم ميت

هچره و درواـيب لااب ىلم ـىبرم كي حـطس ات ار شدوخ
رايتسد همه نيا اب ار ىتايه تيريدم نيا طاسب رت�عيرس
ًـامـتح ـهك ـمه ار مدق ـنـيمـوس .دـنك ـعـمج رواـشم و
هلاس ٣٧ ىركف دومحم روضح زور كي ىتح :ديناد�ىم
مامت هب تنايخ ،ىلم ميت تانيرمت رد ىميهاربا رصان و
.تسا روشك نيا ناوج نايبرم و نانكيزاب

ىلم ميت لايخ�ىب مانوكن
زوـرما وا .دش هدـامآ هـرخلااب مـانـوكن ىاـزيو :قـرش
.دوش�ىم ايناپسا ىهار مه هعمج و دريگ�ىم ار شيازيو
ربخ مانوكن زا .دوب دهاوخ هبنش حبص مه نيرمت نيلوا
ماج ىتـامدقم رد ـهن هتفگ ـاقفر هب داـوج ،هكنيا ـرگيد
.هحود ىيايسآ ىاه�ىزاب رد هن و تسا رضاح اه�تلم

هيكرت رد ىتيانع ترسنك 
ىتيانع ،تاراملاا اب مرن و برچ دادرارق كي زا دعب :قرش

قتف و قتر لثم ؛دراد ىرت�مهم ىاه�ىلوغشملد اهزور نيا
ترسنك كي تامدقم ندرك ايهم هتبلا و ىراجت ىاهراك

هتفه ىتيانع .ديدينش تسرد ،هلب .هيكرت رد روجو�عمج
.هيكرت رد مه نآ ،دور�ىم هنحص ىور راب�نيلوا ىارب دعب

!دراد نديدً امتح ىتيانع ترسنك

درك رهق ىلم ميت اب روپازريم 
ىلم ميت رد رگيد هك ديوگ�ىم روپازريم ميهاربا :قرش

ىـلمع ـتعـرس نيا ـهب ديـدهت ـنيا ـهتـبلا .دنـام�ىـمن
هبنش�ـهس نيرمت زا سپ ـرطاخ نيمه هب وا .دـوش�ىمن

ىلم ميت رد ندنام لايخ رگيد هك تفگ نيرياس هب حبص
اـرم اـهنآ ـرگا ـبخ« :تـفگ�ـىم رـوپازرـيم .دراـدن ار
توعد اـرچ ـسپ .دـنـتفگ�ـىم لوا زا ـدنـتساـوخ�ىـمن
زور ىوفطصم ىاقآ ؟دننك�ىم ىمارتحا�ىب دعب دننك�ىم
هتشادن ار بارهس و نم زا ندرك توعد لايخ تفگ لوا

مه ـىمـيهاربا ـرصان اب ًـانـمض .هدش راچـان دـعب ىلو
نم .دور�ىمن ىوج كي رد ام بآ .منك راك مناوت�ىمن
صخشمً انمض .منك نيرمت ناشيا اب تحار متسين رداق
زا دوش�ىم ار ـنيا .درادن ـام هب هقـلاع ىسك ـهك تسا
تيامح همه زا اهنآ .ديمهف اه�ىچاشامت ىاه�قيوشت

ىلو ،تاكرادت ىاه�هچب زا ـىتح و دننك�ىم قيوشت و
».دز�ىمن ادص ار ـىبعك نيسح و نم مسا ـىسك اجنآ
رهق زا دايز ىتحاران اب راب نيا دنچ ره روپازريم ميهاربا

ديدهت هب ناـوت�ىمن ىليخ ىلو ديوگ�ـىم دوخ هعفارم و
زا ىرـابدنچ ـمه شيپ اه�تـدم ميهاربا .ـتسب لد وا
و درك هناهب ار ىزيچ رابره ىلو ،دوب هدرك اهديدهت نيا
رـيما اب ات هك تسا هدـرك ديكات وا زـين هبترم ـنيا .دنام
نم« :دنك�ىمن ىلمع ار شديدهت دنزن فرح ىيون�هعلق
منك�ىم ـتبحص ىيون�هعلق اب رـصع ]هبنش�هس[ زورما
هك ـميوگب مهاوخ�ىم مدوخ نم .ديوگ�ىم هچ منيبب ات
نم نياربانب ،دنا�هدوب ـرگيد نانكيزاب لابند لوا زا رگا
لاح ـره هب .مراـذگ�ىم ـتحار ار اـهنآ و منـامن ـرگيد
نم اب ـىيون�هعلق ىاقآ ىاه�ـتبحص هب هتسب ـزيچ�همه
ىلاح رد روپازريم ميهاربا  ».دوش�ىم هچ منيبب ات تسا
ـهيلع تـدش هب ىـلم ميت ىـنف رداك هك ـدنك�ىم رـوصت
زاوها للاقتسا هب ـشنتفر هعياش ـاهزور نيا هك تسوا

للاقتسا ديدج ىبرمرس ىميرك زوريف .دوش�ىم هدينش
ار ناب�هزاورد نيا هك تسا هتفگ دوخ نـاكيدزن هب زاوها
ىخرب زين ىناهج�ماج زا شيپ .دروآ دهاوخ للاقتسا هب
هدش مامت سيلوپسرپ هب ميهاربا لاقتنا ىارجام دنتفگ�ىم
رد ناب�هزاورد نيا ىندشن شومارف هابتشا اب ىلو ،تسا

ىفنم وج ندمآ دوجو هب و كيزكم ـلباقم ىناهج�ماج
لاقـتنا نيا زا ـسيلـوپسرپ هـاگشـاب نيلـوئـسم وا هـيلع

.دندرك رظن�فرص

متسين ىگنيپود :ىظعاو 
هب هرـاشا اب ـنهآ�بوذ ديـدج ناب�هزاورد :ناـريا لاـبتوف

،دوش�ىم حرطم وا ندوب ىگنيپود دروم رد هك ىتاعياش
نيا ندـرك حـرـطم اب ـدـنهاوخ�ـىم ـاه�ىـضـعب :تـفگ
ميوگ�ىم تقادص اب ىلو دننك هيشاح دراو ارم ،لئاسم
نيا ناـيب اب ىظعاو ىـدهم .ما�هدرـكن گنيپود ـنم هك
ـتسود زور ـدـنچ نيا ـىط :ـتشاد رـاـهظا بـلـطم
اه�ىضعب ىلو منزب فرح عوضوم نيا هب عجار متشادن

ثحب .تـسين تسرد لئاسم نيا و دننك�ـىم تنطيش
نينچمه و ـهتشذگ لصف رد ناكيپ نانـكيزاب گنيپود
ىليامت و درادن تحص ناونع چيه هب نم گنيپود ثحب

رد ىو .منك تبحص عوضوم نيا هب عجار ات مرادن مه
تسا رتهب .متسه نئمطمً لاماك مدوخ زا :تفگ همادا

سپ و دننك ملاعتسا ،دنتـسه هيشاح لابند هك ىناسك
.دننك جرد ار ىياهربخ نينچ عوضوم نيا ندش ىعطق زا

ميدركن تبحص نيورپ اب :ىللاج 
هـركاذم هعياش ساپ لابتـوف ميت ىبرمرس :ناـريا لابتوف
ديجم .درك بيذكت ار نيورپ دمحم اب ميت نيا نلاوئسم

چـيه :تشاد رـاهظا بـلطم ـنيا هب هرـاشا اب ـىللاج
عوضوم نيا و ميا�هدادن ماجنا نيورپ دمحم اب ىا�هركاذم
تسپ هس ره رد .ـتسا هتفرگن رارق ام ىـاه�همانرب رد
و ـمـيهاوخ�ـىم ـنـكيزـاب دراورـوف و ـكـبفـاه ،عـافد
.دنتسه تيلاعف لوغشم هنيمز نيا رد هاگشاب نلاوئسم

رنويژل نيرخآ ىعاجش 
ىعـاجش دـوعـسم تاراما ـگيل ىناـريا نيـرخآ :قرش

تشاد ىدايز تاداهـنشيپ لخاد زا هك دوعسم .تسا
لابتوف نويساردف رد هجراش ـميت اب ار شدادرارق زوريد
ىبيطخ لوسر هناخ ردً لاعف ىعاجش .درك تبث تاراما
.دراد تماقا

ىلم ميت رد نامحر 
ىلم ميت عمج هب حبص زوريد زا ىياضر نامحر :قرش

هك كيپملا ىلم هتيمك ـىمداكآ رد نيرمت .دش هفاضا
زا دعب نامحر .درك�ىم افيا ار لوا شقن نآ رد ىسامك
دياب نوچ .منام�ىمن ىلم ميت رد دايز« :تفگ نيرمت
».مدرگرب ايلاتيا هب دوز

بعشلا ديدج ناتيپاك هرماس 
ره هب هداعلا�قوف لصف كي نـتشاذگ رس�تشپ :قرش
رتايهم ار تسيلابتوف كي تفرشيپ ريسم دناوت�ىم لاح
هرامش ىاديدناك لااح هك هرماس ىلع لثم تسرد .دنك
مه لاسما هداد لوق ىلع .تسا بعشلا ىناتيپاك كي
.دوش رهاظ تاراما نزلگ نيرتهب دح رد

نوتلوب اي ملسموبا ،ودنآ 
.دسر�ىم ناياپ هب مك�مك ودنآ ىخزرب ىاهزور :قرش

اب دراد ـتسود هك ـمـلسمـوبا لمـاعريـدم قـفش رصـان
ًلاامتحا ،دتسرفب اپورا هب ار شميت هراتس دادرارق نيرتهب

هكنيا ىنعي .دـريگب ار شا�ىياهن ميمـصت زورما نيمه
ـرترب گـيل ىناريا نـيمود وا اي و دوش�ـىم ىندنـام ودنآ
.دوب دهاوخ سيلگنا

ىساورك ىرگيبرم دزمان وكنارب 
ار رفن هس هتشذگ زور ىساورك لابتوف نويساردف :انريا
ميت ىرگيبرم تسپ رد راكينارك وكتلاز ىنيشناج ىارب
نـانآ زا ىـكي هك دـرك ىفـرعم رـوشك ـنيا لاـبتوف ـىلم
لابتوف ىـلم ميت قباس ىبـرمرس »چيووكناويا ـوكنارب«
ىـلم ـميت ـقباس ـوـضع چـيـليب نوـلاسا .تسا ناـريا

ود �،برگازومـانيد ىبرمرس كلاو نايرـام و ىساورك
وكنارب اب ىرگيبرمرس تسپ ىارب هك دنتسه ىرگيد دزمان
.دننك�ىم تباقر

بوبحم رگشرازگ ،لداع 
زكـرم رد هـتفرگ ترـوص ىـجـنسرـظن كي ـقبط :سرـاف
ىـاهراـديد ـشـخپ هرـابرد ـاـمـيس و اـدص تـاـقـيـقـحت

رگشرازگ نيرتهب ناونع هب روپ�ىسودرف لداع ،ىناهج�ماج
هكبش ىمازعا رگشرازگ روپ�ىسودرف لداع .دش باختنا

هـلـمج زا تـاقبـاـسم زا ـىخرب شراـزگ ـهك نـاملآ ـهب ٣
٦/٧٩ اب ،ـتشاد هدـهعرب ار ناـريا ىلم ـميت ىـاهراديد
زا مدــرم ـتيـاضر ناـزـيم ـتـسـخن هـاـگيـاج رد ـدصرد
هـلصـاف اب ناـرگشراـزگ ريـاس .تفـرگ رارق ناـرگشراـزگ
نانچمه ىو ات دنتفرگ رارق رگيد ىاه�هبتر رد ىسوسحم
٥ رظن اـهنت ىيازريم كدزم .دشاب ـبيقر�ىب دوخ راك رد
هدرك ـبلج دـوخ ىاه�شراـزگ هب ار نـاگدـننـيب زا دصرد
زا هنـاسر تاقيقحت ـزكرم ىرامآ هعماج ىـاضعا .تسا

اهنآ .دنتشادن تياضر نادنچ رف�ىلع و ىفسوي دركلمع
زا ـدصرد ٤/٠ و دصرد ٤/١ بيترت هب دندش قفوم اهنت
٤/٠ هك تسا ىلاح رد نيا .دنهد صاصتخا دوخ هب ار ارآ
و هديدنسپن ار هدش هدربمان نارگشرازگ زا كي�چيه دصرد
.دنا�هديزگرب ار دنك�ىمن ىقرف هنيزگ زين دصرد ٩/٠

ىلم ميت نانكيزاب زا ىندب تست 
رد روـضح اب زوريد حبص ـىلم ميت ناـنكيزاب :سراف
.دنداد ىنامسج ىگدامآ تست ،كيپملا ىلم ىمداكآ
نانكيزاب ىگدامآ نازيم زا علاطا ىارب ىلم ميت نايبرم
ـلمع هب ـىندب ـىگدامآ تـست اهنآ زا ـدنتفـرگ ميـمصت
كيپملا ـىمداكآ رد نانكيزاب مامت ور�نيمه زا ،دنروآ

.دنداد ىنامسج ىگدامآ تست و هتفاي روضح

اه�ىشيرتا داهنشيپ اب ناه ىرآ تفلاخم 
نكيزاب ود ىيادج اب سيلوپسرپ ىبرمرس :ناريا لابتوف
ىاه�ميت ىزاب ىاشامت زا سپ .درك تفلاخم سيلوپسرپ
ىزاب ـشيرتا ك�ا�گ ميت ىبرمرس ،ويزتلا و سيلوپسرپ
اما داد رارق دـييات دروم ار سيلوپسرپ نانكيزاب زا نت ود
.دش ور�هبور ناه ىرآ ديدش تفلـاخم اب عوضوم نيا
ىبرمرس رظن دروم هك دندوب ىنانكيزاب ىبوشآ و ىكماداب

ىـدـنـله ـىبـرمـرس ـاما ـدـنـتشاد راـرق ـشيـرتا ك�ا�گ
نكيزاب ود نيا هب هك درك ملاعا ـتحارص اب سيلوپسرپ
ود نيا شا�ـىتآ ىـاه�همـانـرب رد و دراد لمـاك جـايـتحا
.دنتسه رادروخرب ىصاخ هاگياج زا نكيزاب

للاقتسا لوا سناش ىلزيند 
نيرخآ رد للاقتسا هاگشاب هريـدم�تايه ىاضعا :انسيا
ىبرم ناوـنع�هب ىوافرم دمص زا تيامح ـاب دوخ تسشن
نودب ميت كرت ليلد هب زين ىيون�هعلق ريما زا للاقتسا ميت

هك تسـشن نيا .دندرك داقتنا هـريدم�تايه اب ىـگنهامه
ىسررب زا سپ اضعا دش رازگرب ىناوريا و قياش بايغ رد

ديكات ميت روما ىروف ـىهدناماس رب ،ميت ىنـونك طيارش
ىدراوم ـرگيد زا تلااقتنا و لقن و هـيكرت ىودرا .دندرك
ىـاـضعا .دـرك ىسرـرب ار ـاـهنآ هريـدم�تـاـيه هك ـدندـوب

زين بيرق نسحدمحم زا نينچ�مه للاقتسا هريدم�تايه
نتسويپ و ىيون�هعلق ريما ىگنهامه نودب ىيادج ليلد هب
ىيون�هعلق دادرارق وغل راتساوخ و دندرك داقتنا ىلم ميت هب
رب ـديكات ـاب نيـنچمه هـريدم�تـايه .دنـدش للاقـتسا اب

ىارب طيارش ليهست ،ىجراخ حرطم ىبرمرس كي روضح
.دش راتساوخ ار للاقتسا ميت رد ىلزيند ىفطصم روضح


