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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

۱۰- قطعی برای کتاب- سرشار- از چهره های سرشناس 
سینمای کمدی جهان ۱۱- پافشاری کردن- کرم شب تاب- 
فعلی که به مفعول نیاز ندارد ۱۲- آرزوی بزرگ- قسمتی 
از فشنگ- حرف انتخاب ۱۳- همسایه عمان و عربستان- 

قهوه خانــه فرنگی- پادشــاهان مصر قدیــم ۱۴- خنده 
از روی تمســخر- اشــتباه لفظی یا رفتاری- برکت سفره 
۱۵- خوشــنویس نامی دربار ســلطان حســین بایقرا- از 

مواد مخدر 

افقی: 
 ۱- کمتریــن مقــدار- گلــی  آپارتمانــی ۲- از یاد 
رفته- شعله آتش- از حروف الفبا ۳- قسمتی از پا- 
نویســنده- اندام تنفس ماهی ۴- پبامبران- پنجمین 
ماه ســریانی- حیوان گوش مخملــی ۵- کوتاهی در 
انجام کار- فروتنی- رأی بی تأثیــر ۶- دایره المعارف 
اســتان  در  شــهری  قســمت کننده-  فرانســوی- 
تبلیغاتی-  چهارمحال و بختیاری ۷- نوعی عکاســی 
ضمیر متکلم مع الغیر- خوشــگل و دوست داشــتنی 
۸- مانــدگاری- قهرمــان رمان بر بــاد رفته- دومین 
مهره گردن ۹- وول خوردن- بلدرچین- سمت وســو 
۱۰- اصطــکاک- بــاادب- غــار دیدنــی دیوانــدره 
۱۱- سرشــار- گرو گذاشــته  شــده- قابل مشــاهده 
۱۲- تلــخ- دوســتی- بندری در حاشــیه دریای خزر 
۱۳- وحشــت زده- بیابان- انگور عــرب ۱۴- عددی 
یک رقمــی- از گیاهان آپارتمانی که از نور وســط روز 
بیزار است- زادگاه دکتر شــریعتی ۱۵- سنگ قیمتی 

درون صدف دریایی- کلیپ 

عمودی: 
۱- گریزگاه- ســخت، دشــوار و غیرقابل فهم ۲- 
چین وچروک پوســت- راســتگو- جاده تاریخی که از 
چین تــا دریای مدیترانه بــود ۳- تأمین کننده معاش 
افراد خانــواده- مزدور- واحــد  اندازه گیری طول ۴- 
دریــا- امپراتور دیوانه روم باســتان- محل نشســتن 
۵- خمیــده- ابر آســمان- گوشــه ها ۶- پیشــروان 
طریقت- باد ملایم- از عناصر نمایشــی و تجســمی 
تئاتر ۷- همراه چنگال- رنجش و آزردگی- چه کسی 
۸- نوعی قایق چوبی- حیران و ســرگردان- ســوره 
سی وهشــتم قرآن ۹- شــماره همین ستون- ناتوانی 
در پرداخت بدهی به علت فقر- نوعی ماهی جنوب 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

کمک هزینه تأمین لوازم 
بهداشتی به چه کسانی 

پرداخت می شود؟
ایرنا:  معاون توان بخشــی ســازمان 
پرداخــت  شــرایط  کشــور  بهزیســتی 
افراد  بهداشتی  لوازم  تأمین  کمک هزینه 
دارای معلولیت را تشــریح کرد و گفت: 
این کمک هزینــه به همه افــراد دارای 
اختلال جســمی -حرکتی بسترگرا تحت 
پوشش این ســازمان پرداخت می شود. 
فاطمــه عباســی افــزود: افــراد دارای 
معلولیــت که مشــکل کنتــرل ادرار یا 
مدفوع دارند و به  طور مســتمر از لوازم 
بهداشــتی مانند پوشــینه یا سوند ادرار 
اســتفاده می کننــد، مشــمول پرداخت 
افراد  بهداشتی  لوازم  تأمین  کمک هزینه 
دارای معلولیت هســتند. او خاطرنشان 
کرد: اکنون ۱۶۵ هــزار و ۶۵۹ نفر از افراد 
دارای معلولیــت از کمک هزینــه تأمین 
لوازم بهداشــتی افراد دارای معلولیت 
برخــوردار هســتند و در حال حاضــر در 
ایــن زمینه پشــت نوبتی نداریم. معاون 
کشور  بهزیســتی  ســازمان  توان بخشی 
گفت: ســرانه در نظر گرفته  شــده برای 
افراد  بهداشتی  لوازم  تأمین  کمک هزینه 
دارای معلولیت به ازای هر فرد شــش 

میلیون ریال است.
عباســی تصریح کرد: مبلــغ در نظر 
گرفته  شده برای سرانه کمک هزینه تأمین 
لوازم بهداشــتی افراد دارای معلولیت 
دربرابر سرانه هزینه های بهداشتی پایین 
اســت که علت آن هم کمبود اعتبارات 
این ردیف و نیازمندی گروه هدف است. 
او ابــراز امیدواری کرد بــا پیگیری های 
انجام شــده از مراجع بالادســتی، مبلغ 
افراد  بهداشتی  لوازم  تأمین  کمک هزینه 
یابد. عباســی  افزایش  دارای معلولیت 
در بخشــی دیگر از گفت وگوی خود  به 
توزیع تجهیــزات توان بخشــی بین ۸۵ 
هــزار نفر اشــاره کرد و گفت: در ســال 
گذشــته، تجهیزات توان بخشی از  جمله 
انواع ویلچر، سمعک، عصا و درشت نما 
به ۸۵ هزار نفر از افراد دارای معلولیت 
تحت پوشش بهزیستی در سراسر کشور 

اختصاص یافت.
پیش تر همین مسئول از دو برابر شدن 
این کمک هزینه خبــر داده بود. معاون 
امور توان بخشــی ســازمان بهزیســتی 
کشــور در این زمینه گفته بود: تا قبل از 
تیرمــاه کمک هزینه بــرای افراد معلول 
دارای شــرایط ۳۰۰ هــزار تومــان بود 
کــه اکنون بــه ۶۰۰ هزار تومان رســیده 
است. این کمک هزینه برای افراد دارای 
معلولیت جسمی شدید و خیلی شدید، 
افــراد دارای ضایعــه نخاعــی و افراد 
دارای بیماری هــای پوســتی اســت که 
به  طور مســتمر باید از لوازم بهداشــتی 
استفاده کنند. این افراد مشکلاتی مانند 
عدم کنتــرل دفــع ادرار و مدفوع دارند 
یا چند معلولیتی هســتند؛ بــرای مثال، 
معلولیت حرکتی بــه همراه معلولیت 
شــناختی و رشــد دارند یا مثــلا دارای 

بیماری روانی مزمن هستند.

خبر گزارش خبری

نتیجه مــاده ۹۶۳ قانون مدنی (مصوب ۱۳۱۳) دســتِ بســته دادگاه های 
خانواده ایران در حمایت قانونی از زن ایرانی دارای شوهر خارجی است.

ایرانیان در دادگاه های خانواده ایران
دادگاه هــای خانواده ایــران معمولا و عموما به دعــاوی خانوادگی ایرانیان 
رســیدگی می کنند . اگر زن و شوهر ایرانی به دادگاه خانواده ایران مراجعه کنند، 
دادگاه بــا توجــه به ایرانی بودن هر دو نفر و البته بــا در نظر گرفتن معیار دین و 
مذهــب آنان، به دعوا رســیدگی می کند. موضوع تا اینجا با دشــواری خاصی 

مواجه نیست و محکمه ایران مطابق قوانین زیر به دعوا رسیدگی و فصل خصومت می  کند:
*فصل نکاح و انحلال نکاح از قانون مدنی (مصوب ۱۳۱۳)

*قانون حمایت خانواده مصوب ۱۳۹۴
*اصول دوازدهم و سیزدهم قانون اساسی

*قانون اجازه رعایت احوال شخصیه ایرانیان غیرشیعه در محاکم (مصوب ۱۳۱۲/۰۴/۳۱)
*قانون رسیدگی به دعاوی مطروحه راجع به احوال شخصیه و تعلیمات دینی ایرانیان زرتشتی، 

کلیمی و مسیحی (مصوب ۱۳۷۲/۰۴/۰۳ مجمع تشخیص مصلحت نظام)

اتباع خارجه در دادگاه های ایران
اقامت چند میلیون اتباع خارجی در کشور ایران، مشکلات خانوادگی آنها و مراجعات ایشان به 
محاکــم ایران، گاه دادگاه های خانواده ایران را ناگزیر از ورود به پرونده های خانوادگی اتباع خارجی 
می کند. باید توجه داشت که صرف تابعیت خارجی طرفین پرونده  مانع رسیدگی دادگاه های ایران 

نخواهد بود.
اگر هر دو نفر زن و شوهر، تبعه یک دولت خارجی باشند، مطابق ماده ۷ قانون مدنی (که مقرر 
می کنــد:  «اتباع خارجه مقیم در خاک ایران از حیث مســائل مربوطه به احوال شــخصیه ... مطیع 
قوانیــن و مقررات دولت متبوع خــود خواهند بود »)، به اختلاف آنان مطابق قانون کشــور متبوع 
خودشان (تا آنجا که مخالف معاهده های بین المللی، اخلاق حسنه و نظم عمومی نباشد) رسیدگی 

می شود.
برای مثال، طبق قانون مدنــی ایران، زن می تواند به محض ازدواج، مهریه خود را مطالبه کند؛ 

اعم از اینکه طلاق واقع شده باشد یا خیر و شوهر فوت شده باشد یا خیر.
طبق قانون برخی کشــورهای همســایه، زن فقط در صورتی می تواند مهریه را مطالبه کند که 

شوهر او را طلاق داده یا فوت کرده باشد.
حال اگر زن خارجی (تبعه کشــور همســایه) که مقیم کشور ایران اســت، قبل از طلاق و فوت 
شــوهر با مراجعه به دادگاه خانواده ایران، علیه شوهر خارجی خود (که او هم تبعه همان کشور 
همسایه است) پرونده مطالبه مهریه تشکیل دهد، دادگاه خانواده ایران با استناد به قانون کشور آنها 
(نه اســتناد به قانون کشور ایران) و با این استدلال که هنوز طلاق و فوت واقع نشده است، دعوای 

زن را رد می کند.

وضع خاص پناهندگان
اگرچــه طبق ماده ۷ قانون مدنی ایران، اتباع خارجــه در دعاوی خانوادگی خود در دادگاه های 
ایران تابع قانون کشــور خودشــان (نه قانون کشور ایران) هســتند، با این حال باید توجه داشت که 
درباره پناهندگان، طبق مواد ۱ و ۲ قانون کنوانسیون مربوط به وضع پناهندگان و پروتکل آن، مصوب 
۱۳۵۵/۰۳/۲۵، دعوای مربوط به احوال شــخصیه پناهندگان (مطابق بند ۱ ماده ۱۲ کنوانسیون که 
مقرر می کند: «احوال شــخصیه پناهنده تابع قوانین کشــوری اســت که در آنجا اقامت... سکونت 

دارد»)، طبق قانون ایران رسیدگی می شود.
بنابراین دادگاه های خانواده ایران در مواجهه با پرونده خانوادگی زن و شــوهر خارجی باید ابتدا 
وضعیت پناهندگی آنان را بررسی کرده و اگر پناهنده بودن آنان را احراز کنند، طبق قانون کشور ایران 

به دعوا رسیدگی کنند.

معیار پناهندگی
برابــر کنوانســیون ۱۹۵۱ ژنو و ملا ک بنــد الف ماده ۱ 
آیین نامــه اجرائی ماده ۱۸۰ قانون برنامه ســوم توســعه 
مصوب ۱۳۷۹/۰۷/۱۲، پناهنده به شخصی اطلاق می شود 
که به علت تــرس موجه از اینکه به دلایل مربوط به نژاد 
یا مذهب، ملیت یا عضویت در بعضی گروه های اجتماعی 
یا داشــتن عقاید سیاســی تحت شــکنجه قرار گیرد، در 
خارج از کشــور محل ســکونت عادی خود به سر می برد 
و نمی توانــد یا بــه علت ترس مذکــور نمی خواهد خود 
را تحت تابعیت آن کشــور قــرار دهد. در حقیقت، عنصر 
اساسی در تعیین پناهندگی «ترس موجه از تعقیب و آزار» 
است که تشــخیص و احراز آن با کشور پذیرنده (در اینجا  

ایران) است.

زن و شوهر خارجی با تابعیت متفاوت
اگر زن و شوهر هر دو تبعه خارجه بوده ولی تبعه یک کشور خارجی نباشند 
(مثلا شوهر تبعه کشور الف و زن تبعه کشور ب باشد)، دادگاه های خانواده ایران 
مطابق مــاده ۹۶۳ قانون مدنی، به دعاوی خانوادگــی آنان طبق قانون دولت 

متبوع شوهر (نه قانون ایران و نه قانون دولت متبوع زن) رسیدگی می  کنند.
مــاده ۹۶۳ قانون مدنــی در این زمینه مقرر می کنــد: «اگر زوجین تبعه یک 
دولت نباشــند روابط شــخصی و مالی بین آنها تابع قوانین دولت متبوع شوهر 

خواهد بود».
به این ترتیب، در چنین دعاوی نیز دادگاه ایران با پیچیدگی ویژه ای روبه رو نیست و قانون دولت 

متبوع شوهر بر دعوا حاکم است.
البته در اینجا هم لازم است به وضع خاص پناهندگان توجه داشت . در حقیقت دادگاه خانواده 
ایران در چنین مواردی ابتدا پناهنده بودن یا پناهنده نبودن زوجین را بررسی کرده و در صورت احراز 
پناهندگی، طبق بند ۱ ماده ۱۲ کنوانسیون ژنو به دعوا طبق قانون ایران رسیدگی می  کند و اگر زوجین 
پناهنده نباشــند، طبق ماده ۹۶۳ قانون مدنی به دعوا طبق قانون دولت متبوع شــوهر رســیدگی 

می کند.

زن ایرانی و شوهر خارجی
ماده ۹۶۳ قانون مدنی مصوب ۱۳۱۳ با اقتباس از خاســتگاه اروپایی خود (قانون وقت فرانسه) 
دعوای زن و شوهر خارجی دارای اختلاف تابعیت را پیرو قانون دولت شوهر اعلام کرد. هدف اصلی 
از تصویب این ماده، تعیین قانون حاکم بر دعوا در دادگاه های خانواده ایران به دعوای زن و شوهری 

بود که هردو نفر خارجی (و با اختلاف تابعیت) بودند.
در سال های تصویب این ماده، کشور ایران به شکل امروزی پذیرای اتباع خارجی نبود تا نوبت به 
ازدواج مردان خارجی با زنان ایرانی و مراجعه نسبتا گسترده آنان به دادگاه های خانواده ایران برسد.
در سال های اخیر اما شرایط منطقه ای به نحوی رقم خورده است که دادگاه های خانواده ایران 
محل رســیدگی به موارد درخور توجهی از پرونده های اختلاف خانوادگی زنان ایرانی و شــوهران 
غیر ایرانی آنان هستند. نتیجه ناخواسته اعمال ظاهر ماده ۹۶۳ در چنین پرونده هایی آن است که زن 

ایرانی در دادگاه خانواده ایران مطابق قانون خارجی مربوط به کشور شوهرش محاکمه می شود .
اگرچه صرف اســتناد به قانون دولت شــوهر خارجی (به جای رســیدگی طبق قانون ایران) به 
معنای بدتر شدن وضعیت زن ایرانی در دادگاه ایران نیست (چرا که ممکن است قانون دولت شوهر 
خارجی، حمایت های حقوقی بیشــتری از زنان پیش بینی کرده باشد)، با این حال واقعیت آن است 
که  تقریبا در تمام موارد این چنینی (دعوای زن ایرانی و شــوهر خارجــی در دادگاه خانواده ایران)، 
قانون شــوهر خارجی حمایت های قانونی بســیار کمتری از زنان نسبت به قوانین ایران پیش بینی 
کرده اســت و حاکم شدن قانون شــوهر خارجی بر دعوا به معنای دشوارتر شدن حمایت قانونی از 

زن ایرانی خواهد بود.

لزوم پرهیز از ظاهر ماده ۹۶۳
مشخص است که ماده ۹۶۳ قانون مدنی با هدف محروم کردن زن ایرانی از حمایت های حقوقی 
قوانین ایران دربرابر شوهر خارجی تصویب نشده است . دادگاه های خانواده ایران می توانند تا زمان 

اصلاح احتمالی این ماده از استدلال ها و روش های زیر برای فرار از نقص ماده ۹۶۳ استفاده کنند:
*مــاده ۶ قانون مدنی که کلیه اتباع ایران (از  جمله زن ایرانی دارای شــوهر خارجی) را از نظر 
قوانین مربوط به احوال شخصیه (از قبیل نکاح و طلاق) تابع قوانین ایران (نه قانون شوهر خارجی) 

اعلام می کند.
*تفسیر محدودتر دایره شمول احوال شخصیه و خارج کردن موضوعاتی مثل اجرت المثل ایام 

زوجیت از این محدوده.
*خارج کردن بعضی از موضوعات (مثل تبصره حمایتی الحاقی ماده ۱۰۸۲ قانون مدنی درباره 
به روز شدن مهریه از نوع وجه رایج) از محدوده شمول مواد ۷ و ۹۶۳ قانون مدنی و واردکردن آنها 

در محدوده ماده ۹۷۱ قانون مدنی (و در نتیجه حاکمیت قانون ایران).
*تفسیر گسترده تر از مفهوم پناهنده؛ پناهنده محسوب کردن شوهر خارجی، شمول بند ۱ ماده ۱۲ 
کنوانســیون ژنو و در نتیجه حاکمیت قانون ایران (نه قانون 

خارجی).

لزوم اصلاح ماده ۹۶۳
ایــران می توانند  در حال حاضــر  دادگاه های  اگرچــه 
(و بایــد) با روش ها و اســتدلالات پیش گفته از محاکمه 
زن ایرانــی مطابــق قانــون شــوهر خارجی خــودداری 
کننــد، با این حال لزوم اصــلاح مــاده ۹۶۳ قانون مدنی 
و خارج کــردن زن ایرانــی از محدوده شــمول این ماده 
واجب به نظر می رســد. گل به خودی مــاده ۹۶۳ به نفع 
شوهر خارجی، آن هم در خانه حریف (یعنی زن ایرانی)، 

منطقی به نظر نمی رسد .

بیش از ۷.۵ میلیون دیابتی در کشور
ایســنا: بیماری های غیرواگیر در دنیــای مدرن با توجه به ســبک زندگی 
انسان ها شایع شده اند که اغلب هم بیماری های مزمن هستند و بیماری های 
قلبی عروقی، دیابت، انواع ســرطان ها، چاقی، همچنین ســوانح و سوختگی ها را 
شامل می شوند. دکتر علیرضا مهدوی، معاون مرکز مدیریت بیماری های غیرواگیر 
وزارت بهداشــت، با بیــان اینکه «پیمایش عوامل خطــر بیماری های غیرواگیر در 
ایران» (اســتپس) هر پنج ســال یــک بار انجام می شــود، اظهار کــرد: پیمایش 
«استپس»، حدود ۲۰ سال پیش آغاز شده و هر پنج سال یک بار انجام می شود که 
معتبرترین مطالعه در زمینه عوامل خطر بیماری های غیرواگیر در کشور به حساب 
می آید. هشــتمین پیمایش اســتپس که آخرین دوره انجام این پیمایش محسوب 
می شود، سال ۱۴۰۰ انجام شده است. نتایج هشتمین دوره مطالعه استپس بیانگر 
این اســت که ۱۴ درصد از جمعیت بالای ۲۵ سال کشور (جمعیت بالای ۲۵ سال 
کشــور در آن بازه زمانی حــدود ۵۲ میلیون نفر بودند)، به دیابت مبتلا هســتند. 

همچنین حدود ۱۳ درصد از افراد بالای ۲۵ سال نیز به پیش دیابت مبتلا بودند.
۲۰ میلیون دیابتی و پیش دیابتــی در ایران: معاون مرکــز مدیریت بیماری های 
غیرواگیر وزارت بهداشت ادامه داد: براساس آمار و ارقام هشتمین پیمایش عوامل 
خطر بیماری های غیرواگیر در ایران و تعداد جامعه آماری در آن بازه زمانی، بیش 
از هفت میلیون و ۵۰۰ هزار نفر در کشور به دیابت و همچنین بیش از ۱۳ میلیون نفر 
به «پیش دیابت» مانند «اختلال قند ناشتا» یا «اختلال تحمل گلوکز» مبتلا هستند. 
مهدوی با اشــاره به جمعیت کشور خاطرنشــان کرد: اگر تعداد جمعیت کشور را 
۸۵ میلیــون نفــر در نظر بگیریم، بیش از ۲۰ میلیون نفر بــه دیابت یا پیش دیابت 
مبتلا هستند. افرادی که در آینده به بیماری دیابت مبتلا می شوند، به طور معمول 
از میان جمعیت پیش دیابتی هســتند. اگرچه افــرادی که در آینده به دیابت مبتلا 
می شــوند، به طور معمول از جمعیت پیش دیابتی ها هستند، اما تمام افرادی که 
در مرحله پیش دیابت قرار دارند به این بیماری مبتلا نمی شوند. او درباره وضعیت 
افرادی که در مرحله پیش دیابت قرار دارند، تصریح کرد: بازهم تأکید می کنم تمام 
افرادی که در مرحله پیش دیابت قرار دارند لزوما به این بیماری مبتلا نمی شــوند. 
اگر افراد این گروه به بیماری دیابت مبتلا نشوند، به برخی عوارض بیماری دیابت به 

ویژه بیماری های قلبی عروقی مانند انسداد عروق مبتلا می شوند.
او بــا بیان اینکه توجه به افرادی که در مرحله پیش دیابت قرار دارند یک امر مهم 
است، تصریح کرد: تعداد افرادی که در مرحله پیش دیابت قرار دارند، دو برابر افراد 
مبتلا به دیابت اســت. با توجه به اینکه افرادی که در آینده به بیماری دیابت مبتلا 
می شــوند به طور معمول از میان جمعیت پیش دیابتی هستند، توجه به این گروه 
اهمیت دارد. با استفاده از راهکارهای ساده می توان از ابتلا به دیابت افرادی که در 
مرحله پیش دیابت قرار دارند پیشگیری کرد. مطالعات متعددی در زمینه پیشگیری 
از ابتلا به دیابت افرادی که در مرحله پیش دیابت قرار دارند، انجام شده است. به 
طور مثال، افرادی که در مرحله پیش دیابت قرار دارند با کاهش وزن خود می توانند 

شرایط خود را کنترل کنند.
تأثیر کاهش وزن بر بیماری دیابت: مهدوی ادامه داد: کاهش وزن نه تنها به افرادی 
که در مرحله پیش دیابت قرار دارنــد کمک می کند، بلکه به افراد مبتلا به دیابت 
که در مراحل نخست بیماری قرار دارند نیز کمک می کند. اگر افراد مبتلا به دیابت 
که در مراحل نخســت بیماری هســتند وزن خود را پنج تا ۱۰ درصد کاهش دهند، 
با نتایج مثبت کاهش وزن مواجه می شــوند. البته کاهش پنج درصدی وزن کافی 
نیســت، اما به دلیل اینکه کاهش وزن  ســخت است، بر کاهش چنددرصدی وزن 
تأکید می شود تا بیماران تأثیر کاهش وزن را تجربه کنند. بیماران مبتلا به دیابت باید 
وزن خود را کنترل کنند تا از شــرایط اضافه وزن یا چاقی خارج شوند؛ به نحوی که 
شاخص توده بدنی کمتر از ۲۵ داشته باشند. او ادامه داد: اگر بیماران نمی توانند به 
وزن ایدئال دست  یابند، کاهش پنج تا ۱۰ درصدی وزن برای آنها بسیار مفید است. 
تحقق کاهش وزن پنج تا ۱۰ درصدی خیلی سخت نیست و این موضوع با «اصلاح 
رژیم غذایی» و «فعالیت بدنی» محقق می شــود. فعالیت بدنی، تأثیر کمتری روی 
کاهش وزن دارد اما برای تقویت سیســتم عروقی و کاهش مقاومت انســولین در 
بدن بسیار اثرگذار اســت. مهدوی درباره جامعه آماری مبتلایان به دیابت تصریح 
کرد: حدود ۹۰ تا ۹۵ درصد دیابتی ها به دیابت نوع ۲ مبتلا هستند. دیابت، تیپ های 
متعــددی دارد؛ به طور مثــال، دیابت نوع یک از تیپ های این بیماری اســت که 

«دیابت کودکان» در گذشته نام داشت.
دیابت نوع یک، بیماری وابســته انســولین: معاون مرکز مدیریــت بیماری های 
غیرواگیر وزارت بهداشــت با بیان اینکه دیابت نوع یک به انســولین وابسته است، 
تصریح کرد: دیابت نوع یک، اغلب در کودکان و نوجوان بروز می کند. دلیل ابتلا به 
دیابت نوع یک این است که سلول های تولیدکننده انسولین در یک روند خودایمنی 
از بین  می روند. به نحوی که بدن  سلول های تولیدکننده انسولین را به عنوان دشمن 
شناســایی می کند و این سلول ها از بین می روند. در چنین شــرایطی، این افراد به 
تزریق انســولین ناچار هستند. او درباره نقش انســولین در بیماری دیابت نوع یک 

گفت: اولین آزمایش موفق تزریق انسولین به انسان ها در سال ۱۹۲۲ انجام شد. 

دست بسته دادگاه های خانواده ایران در حمایت قانونی از زن ایرانی

مورد عجیب ماده ۹۶۳ قانون مدنی
ایمان دمیری
قاضی خانواده


