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ترمينال خروجيلاله‌زار

شهري متفاوت در شرق آسيا
س��ئول، پايتخت كره‌جنوبي در ش��مال غربي ��

اين كش��ور و بر رودخانه هان، واقع شده است. اين 
ش��هر در ‌31كيلومتري بندر دري��اي زرد و حدود 
40كيلومتري مرز كره‌ش��مالي قرار دارد. س��ئول 
بزرگ‌ترين شهر و مركز مهم تجاري، توليدي، اداري 

و فرهنگي كره‌جنوبي است. 
واژه س��ئول اصطلاح��ي كره‌اي و ب��ه معناي 
ش��هر پايتخت است. اين ش��هر از بدو شكل‌گيري 
با عنوان هانس��انگ شناخته مي‌ش��د ولي در سال 
1911 به كيونس��ان تغيير نام پيدا كرد. اين شهر 
ب��ه طور رس��مي از س��ال 1945، هنگامي‌كه كره 
پ��س از 35 س��ال از حكومت مس��تعمراتي ژاپن 
آزاد شد، س��ئول ناميده مي‌شود. سئول داراي آب 
و هوايي قاره‌اي با چهار فصل مجزاس��ت كه شامل 
تابستان‌هاي گرم و مرطوب و زمستان‌هاي سرد و 
نسبتا خشك هستند. ميانگين درجه بالاي حرارت 
برابر يك‌درجه سانتي‌گراد در ماه ژوئن و 29 درجه 
سانتي‌گراد در جولاي است. ميزان متوسط بارندگي 
سالانه‌اي كه سئول دريافت مي‌كند، برابر با 1/370 
ميلي‌متر است كه ‌70درصد آن به طور معمول بين 
ماه‌هاي جولاي و سپتامبر مي‌بارد.  سئول پهنه‌اي 
با مس��احت 605 كيلومتر مربع را پوشش مي‌دهد 
كه 37 كيلومتر آن از شرق به غرب و 30 كيلومتر 
آن از ش��مال به جنوب امتداد مي‌يابد. شهر توسط 
كوه‌هايي احاطه شده كه بلندترين آنها كوه بوكنسان 

با ارتفاعي برابر 836 متر از سطح درياست. 
با شروع پادشاهي چوسان در سال 1932، سئول 
با ديوار مستحكمي كه دور تا دور آن را فرامي‌گرفت 
ساخته شد. اين ديوار شامل چهار دروازه اصلي و چهار 
دروازه فرع��ي بود: دروازه اصلي در مس��يرهاي مهم 
تعبيه شده بود و دروازه فرعي در ميانه اين مسيرها 
قرار داشت. بخش اندكي از اين ديوار سنگي هنوز هم 
وجود دارد و تنها دو دروازه اصلي و يكي از دروازه‌هاي 
فرعي باقي مانده‌اند. همچني��ن برج ناقوس‌داري در 
پارك نامس��ان قرار گرفته كه ش��امل ناقوس برنزي 
بزرگي اس��ت كه در سال 1468 ساخته شده است. 
س��ئول توسط رودخانه هان كه از شرق به غرب و به 
س��مت درياي زرد جريان دارد، به دو بخش تقسيم 
ش��ده است. ش��هر به لحاظ اداري شامل 22 بخش 
است كه به 526 ناحيه زيرمجموعه تقسيم شده‌اند. 
مراك��ز تج��اري و بازرگاني در نواح��ي مركزي و به 
گونه‌اي فزاينده در بخش جنوبي رودخانه هان، واقع 
شده‌اند. كارخانه‌ها در قسمت غربي شهر و به ويژه در 
ناحيه يانگ دِنگ پو تمركز يافته‌اند. فقيرترين نواحي 
مسكوني شهر اغلب در قسمت شرقي شهر قرار دارند. 
ضلع شمالي شهر كوهستاني است و پارك‌هاي زيادي 

دارد. از س��ال 1960 تا ميانه سال‌هاي 1990 بخش 
جنوبي رودخانه هان شاهد رشد بي‌سابقه در ساخت 
و ساز فروشگاه‌ها و آپارتمان‌هايي براي قشر متوسط 

رو به بالا بود. 
ساختمان‌هاي مهم كش��وري از جمله تالار شهر 
س��ئول و دادگاه عالي در بخش مركزي شهر مستقر 
هستند و ساختمان مجلس ملي نيز در جزيره يوييده 
در جن��وب غرب��ي رودخانه هان، واقع ش��ده اس��ت. 
ساختمان سنگي با ابهتي مقابل كاخ جونگ بوك در 
سال 1926 توس��ط ژاپني‌ها ساخته شد تا جايگاهي 
براي حكومت مستعمراتي همگاني باشد. اين ساختمان 
پس از س��ال 1945 توسط دولت كره‌جنوبي اشغال و 
در س��ال 1985 به موزه ملي بدل شد. در 15 آگوست 
1995برابر با پنجاهمين سالگرد استقلال از ژاپن، دولت 
كره‌جنوبي شروع به ايجاد تغييراتي در شيوه ساخت و 
ساز كرد تا به اين ترتيب يكي از قابل رويت‌ترين بقاياي 
برجاي‌مانده از حكومت مستعمراتي ژاپني‌ها را بزدايد. 

س��ئول مركز حكومتي، تجاري، مال��ي و توليدي 
كره‌جنوبي است. بخش‌هاي حكومتي شهري و فدرالي 
كارفرمايان اصلي ش��هر هس��تند. كارخانجات توليدي 
عمده شامل نساجي، پوشاك، توليدات فلزي، محصولات 
ش��يميايي، غذاي آماده‌ش��ده، تجهيزات الكترونيكي و 
الكتريكي، ماش��ين‌آلات و مواد چاپي هس��تند. بورس 

سهام تجاري كره نيز در جزيره يوييدو واقع است. 
رشد سريع جمعيت در سئول فشارهاي فراواني را بر 
زيرساخت‌ها و محيط وارد كرد كه از جمله شامل تراكم 
ترافيك، كمبود مس��كن و آلودگي آب و هوا هستند. 
سئول 1/65 ميليون وس��يله نقليه ثبت‌شده دارد كه 
حدود 70درصد از آنها ماشين‌هاي مسافرتي هستند. 
سامانه مترو ابتدا در سال 1974 ساخته شد و در سال 
1980 گسترش زيادي يافت و همه‌روزه 5/32 ميليون 
مس��افر را جابه‌جا مي‌كرد. برنامه توسعه خطوط مترو 
هنوز هم كمتر نش��انگر حل مشكلاتي همچون تراكم 
ترافيك است؛ مشكلي كه علت آلودگي هوايي و صوتي، 
تصادفات جدي و ناس��ازگاري‌هاي بسياري در شهر به 

شمار مي‌رود. 
براي تخفيف مشكلات ناش��ي از تراكم جمعيت 
در سئول، در اوايل س��ال‌ 1970 آپارتمان‌هايي براي 
ساكنان شهري ساخته شد. ساختمان‌هاي آپارتماني 
چند‌طبقه اكنون در سرتاس��ر سئول گسترش يافته 
و به آرام��ي دامنه كوه‌هاي مج��اور را دربر‌مي‌گيرند. 
بيش از نيمي از 1/7 ميليون خانواده در سئول ساكن 

مجموعه‌هاي آپارتماني هستند. 

 سرنوشت مبهم 
خانه دايي‌جان ناپلئون

اگر دنبال نش��انه كمرنگ��ي از لاله‌زار قديم و ��
هويت تهران هستيد، پيشنهاد مي‌كنم سري به 
لال��ه‌زار جنوبي بزني��د و از كوچه اتحاديه ديدن 
كنيد. انتهاي اين كوچه قديمي بن‌بست، خانه‌ای 
ارزشمند به نام خانه اتحاديه )امين‌السلطان( واقع 
ش��ده كه مي��راث دوران قاجار اس��ت. اين خانه 
شاه‌نشين كه در حال فرسايش و فروريزي است، 
روزگاري جزو آثار ملي كشور به حساب مي‌آمد.

اما در چند ماه گذشته از فهرست ميراث سازمان 
فرهنگي به دليل ش��كايت مالكان خصوصي به 
حك��م ديوان عدال��ت اداري خارج ش��د. در اين 
هنگام درگيري بين ش��هرداري و خانه اتحاديه 
براي تخريب بالا گرفت تا آنجا كه حدود 400 نفر 
از هنرمندان در نامه‌اي خطاب به شهرداري تهران 
خواستار آن شدند كه از تخريب خانه و فروش به 
اهل كسبه و تجار جلوگيري به عمل آيد. يكي از 
س��اكنان لاله‌زار در پاسخ به اين سوال كه اينجا 
خريدار ه��م دارد، گفت: بله يك��ي از خريداران 
اين باغ-خانه كه خيلي هم پافش��اري مي‌كند، 
مي‌خواهد اين محل را به صورت مجتمع تجاري 
لوازم برقي و الكتريكي در بياورد. چند وقت پيش 
نيز شنيده شد كه دانشكده سينما، خانه اتحاديه 
را خريده اس��ت. ايرج اتحاديه از نوادگان اتحاديه 
ب��زرگ اعتقاد دارد كه در ح��ال حاضر به دليل 
تعداد زياد ورثه و فرسايش عمارت‌هاي اتحاديه، 
اين خانه براي مالكان قابل استفاده نیست و امكان 
تعمير، نگهداري و بهره‌برداري از آن وجود ندارد 
با اين حال مسوول پاركينگ همجوار خانه مذكور 
گفت كه چندين ورثه در اين خانه مش��غول به 
زندگي هس��تند. البته اگر زنگ بزني��د در را باز 
نمي‌كنند، اما چراغ يكي از عمارت‌ها روشن است. 

خانه امين‌السلطان در گذر زمان
خان��ه اتحاديه ك��ه آنجا را ب��ه نام‌هاي خانه 
ناپلئ��ون  دايي‌ج��ان  خان��ه  و  امين‌الس��لطان 
مي‌شناس��ند، از بزرگ‌ترين باغ‌ه��اي باقي‌مانده 
در محدوده تهران اس��ت ك��ه در ابتدا متعلق به 
امين‌الس��لطان، صدراعظم ناصرالدين‌شاه بوده؛ 
خانه‌اي كه مش��روطيت از آنجا پا گرفت و حتي 
روزگاري »خانه صل��ح حزب توده« در آنجا مقر 
يافت كه در كودتاي 28 مرداد يكي از عمارت‌هاي 
آنجا به آتش كشيده شد و هرگز بازسازي نشد. 

املاك امين‌السلطان توسط ورثه او تفكيك و 
به فروش رسيده و قطعه بزرگ آن توسط رحيم 

اتحاديه خريداري ش��د كه بعده��ا فرزندانش با 
ساخت عمارت‌هايي در آن محل زندگي كردند. 
تا اينكه در دهه 50 شمس��ي نامه ناصر تقوايي، 
كارگردان بنام ايران، س��اخت س��ريال دايي‌جان 
ناپلئون را براساس كتاب ايرج پزشك‌زاد در آنجا 
آغ��از كرد و خانه و ب��اغ اتحاديه تبديل به مكان 
توطئه و دسيس��ه انگليسي‌ها ش��د. پس از مرور 
زمان بر اثر بي‌توجهي، درختان آن باغ يكي پس از 
ديگري خشكيده شد و ديگر نشاني از باغ سرسبز 
لاله‌زار باقي نماند. به هر حال روزهاي تعطيل اين 
خانه باقدمت، مش��تاقان زيادي را به خود جلب 
مي‌كند با اينكه در ورودي‌اش براي عموم هميشه 
بسته است اما روزهاي تعطيل كه به آنجا سر بزني، 
مي‌بيني كه افراد از بناي س��اختمان بالا رفته و 
دزدكي به عمارت‌هاي خانه اتحاديه مي‌نگرند تا 

هويت لاله‌زار را بلكه در آن خانه پيدا كنند. 
مشخصات بناي اتحاديه

اي��ن خانه مانن��د ديگر خانه-باغ‌ه��اي دوره 
قاجاريه داراي دو قس��مت اندروني و بيروني و از 
دو جهت داراي درهاي ورودي و خروجي است. 
بخش اصلي اين خانه از دوره ناصري اس��ت كه 
در ط��ي زمان بناهايي ب��ه آن اضافه يا از آن كم 
شده است. يكي از بناهاي چندگانه كه در شمال 
غربي مجموعه قرار دارد، مربوط به دوره ناصري 
اس��ت ولي بقيه را در دوره‌هاي بعد س��اخته‌اند. 
اين بنا مانند ديگر بناهاي قاجاريه داراي سبك 
و كالبد خاصي اس��ت. قرني��ز زيبايي در بخش 
فوقاني سردر و ستون تو كار نيم‌گرد، در دو طرف 
ورودي ديده مي‌ش��ود. دور تا دور قوس بالاي در 
ورودي با نقش آجركاري حصيري جفت‌جفت، 
ق��اب مربوط به اس��ماي جلال��ه و قوس مغولي 
برگش��ته در محل چراغ‌دان با نقوش اس��ليمي 
كه دو اژدها را نشان مي‌دهد، تزيين شده است.  
بناي كوچك و زيبايي در ضلع شرقي مجموعه 
قرار دارد كه داراي حوضخانه اس��ت. در اين بنا 
تزييناتي چ��ون گچبري متنوع، ق��وس با گچ، 
ستون‌ها و نيم‌ستون‌هاي شياردار، پايه ستون‌هاي 
شبيه گلدان، سرس��تون‌هاي زيبا با نقوش گل 
و بوت��ه، پنجره‌هايي ب��ه س��بك دوره قاجاريه، 
آجركاري و نماسازي با آجر با طرح‌هاي مختلف 
به چشم مي‌خورد.  در قسمت ورودي بخش‌هاي 
تزيين‌ش��ده با آجر، بسيار زيباست، البته اين در 

ورودي طي زمان تغيير يافته است. 
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 اگر س��يگاري هس��تيد تنها زماني 
مي‌تواني��د آن را ترك كنيد كه از لحاظ 
روح��ي و رواني آمادگي لازم را داش��ته 
باش��يد، يعني نه به علت حرف ديگران 
بلكه با خواس��ته قلبي خودتان و به‌طور 
قاطعانه تصميم به ترك سيگار بگيريد. 
بايد بدانيد كه اين كار به حفظ سلامتي 
و داشتن زندگي سالم و طولاني‌تر به شما 
كم��ك مي‌كند و البت��ه از احتمال بروز 
سرطان نيز در آينده جلوگيري مي‌كند. 
خوش��بختانه در سال‌هاي اخير چندين 
انجمن با هدف ترك دادن افراد سيگاري 
در اي��ران راه‌اندازي ش��ده كه به صورت 
اس��تاندارد و حرفه‌اي افراد را براي ترك 
نيكوتين تش��ويق مي‌كند و برنامه‌هاي 
خاصي را برايش��ان در نظ��ر مي‌گيرد تا 
براي هميش��ه سيگار را كنار بگذارند. در 
اينجا ما با دو نفر از كساني كه براي ترك 
سيگار عضو اين انجمن شده‌اند گفت‌وگو 
مي‌كنيم تا شما از جزييات اين اقدامات 

آگاه شويد. 
حامد و مرتضي از اعضاي اين انجمن 
هستند. مرتضي مدت 17 سال نيكوتين 

مصرف مي‌كرد و الان حدود پنج است كه پاك بوده و حامد 
هشت سال بود كه نيكوتين مصرف مي‌كرد اما با كمك اين 
انجمن توانست آن را براي هميشه ترك كند و الان مدت 
پنج سال است كه پاك شده. اين دو نفر از تجربيات خود 

در اين انجمن مي‌گويند: 
مرتضي: انجمني كه من در آن عضو هستم همه اعضاي 
آن در يك چيز با هم مش��ترك هستند و آن هم مصرف 
نيكوتين است. در اينجا روش خاصي را براي ترك پيشنهاد 
نمي‌ش��ود. اما يك‌سري بايد‌ها و نبايد‌هايي وجود دارد كه 
اشخاص مبتلا به اعتياد به نيكوتين بايد آنها را انجام دهند، 
مثل پرهيز از نوش��يدن چاي، خوردن شيريني و غذا‌هاي 
داغ و ملتهب‌كننده مثل غذاهاي تند و به خصوص نوشيدن 
الكل. اولين و تنها شرط حضور هر فرد در اين انجمن تمايل 
به ترك است و افراد بايد با ميل خود در اين جلسات حضور 
پيدا كنند. در جلسات ما حتي افرادي هم هستند كه سيگار 

را ترك نكرده‌اند و هنوز مصرف‌كننده هستند. 
حامد: هركس كه تمايل دارد از اس��ارت نيكوتين رها 
ش��ود مي‌تواند به انجمن نيكوتيني‌ه��اي گمنام بپيوندد. 
تمايل چيزي است كه همه اعضا آن را دارند. اعضاي انجمن 
نيكوتيني‌هاي گمنام از نژاد، جنسيت، مليت، شغل، درآمد 
و مذاهب مختلف هستند. ما به عنوان اعضاي نيكوتيني‌هاي 
گمن��ام به تفاوت‌هاي يكديگر توجه نمي‌كنيم و بر تمايل 
مشترك‌مان كه رهايي از نيكوتين است، متمركز مي‌شويم. 
هدف اصلي ما حمايت از كساني است كه سعي در رهايي 

از نيكوتين دارند 
مرتض�ي: اين انجمن داراي 12 مرحله يا گام اس��ت 
كه بيش��تر جنبه درون��ي دارد. اعضاي جدي��د افرادي را 
ب��ه عنوان راهنم��ا انتخاب مي‌كنند ت��ا در گذراندن اين 
مرحله‌ها كمك‌شان كنند. راهنمايان كساني هستند كه 
قب�ال اين 12 مرحله را با موفقيت ط��ي كرده‌اند و ما به 
آنها رهجو مي‌گوييم يعني ش��خصي كه راه شما را طي 
مي‌كند. اين انجمن به صورت زنجير به يكديگر وصل است 
براي مثال، من راهنمايي دارم كه راهنماي من، خودش 
داراي راهنماي ديگري است. به عقيده ما اكثرا افرادي كه 
به س��مت نيكوتين و مواد مخدر مي‌روند دچار يك خلأ 
روحي هستند و براي پر كردن خلأ‌هاي روحي‌شان بايد 
يك‌سري پيش‌زمينه‌هايي را مهيا كنند تا با اين نيرو بهتر 
آشنا  ش��وند. در اين انجمن تاكيد زيادي بر اين 12 گام 
دارند زيرا بيشتر به مسايل روحي و رواني فرد مي‌پردازند 
و از اي��ن طريق مي‌توانند به م��رور زمان خلأهاي دروني 
افراد را پر كنند تا اعضا راحت‌تر بتوانند مصرف نيكوتين 

را كنار بگذارند
حامد: براي انجام دادن قدم‌ها، داش��تن يك راهنما در 
برنامه ضروري است. راهنما، ش��ما را در كاركرد قدم‌هاي 
12گانه راهنمايي مي‌كند. راهنماها معمولا كساني هستند 
ك��ه از تجربيات قبل و بعد از مصرف‌ش��ان مي‌گويند و با 
موفقيت قطع مصرف نيكوتي��ن كرده‌اند. اين افراد مايلند 

تجربه‌ش��ان را بر اس��اس رابطه متقابل با ديگ��ر اعضا به 
مشاركت بگذارند. 

اين 12 گام عبارتند از:
ق�دم اول: پذيرفتي��م در برابر نيكوتين عاجز بوديم كه 

اختيار زندگي از دست‌مان خارج شده بود. 
ق�دم دوم: به اين باور رس��يديم كه ي��ك نيروي برتر 

مي‌تواند سلامت عقل را به ما بازگرداند. 
ق�دم س�وم: ما تصميم گرفتيم اراده و زندگي‌مان را به 

مراقبت خداوندي كه درك مي‌كرديم، بسپاريم. 
قدم چهارم: ما يك ترازنامه اخلاقي، جست‌وجوگرانه و 

بي‌باكانه از خود تهيه كرديم. 
ق�دم پنجم: ما چگونگي دقيق خطاهاي‌مان را در برابر 

خداوند، خود و يك انسان ديگر پذيرفتيم. 
قدم شش�م: ما آمادگي كامل پي��دا كرديم تا خداوند 

تمامي اين نواقص شخصيتي ما را برطرف كند. 
قدم هفتم: عاجزانه از او خواستيم كمبود فضايل اخلاقي 

ما را مرتفع كند. 
قدم هشتم: فهرستي از تمام كساني كه به آنها آسيب 
رس��انده بوديم، تهيه كرديم و خواستار جبران خسارت از 

تمام آنها شديم. 
قدم نهم:ما در هرجا كه امكان داشت از اين افراد جبران 
خسارت كرديم، مگر مواردي كه اجراي اين امر به ايشان يا 

ديگران آسيب برساند. 
قدم دهم: ما به تهيه ترازنامه شخصي خود ادامه داديم و 

هرگاه اشتباه مي‌‌كرديم به سرعت آن را مي‌پذيرفتيم. 
قدم يازدهم: ما از راه دعا و مراقبه خواهان ارتقاي رابطه 
آگاهانه خود با خداوندي كه درك مي‌كرديم شده و فقط 
جوياي آگاهي از خواس��ت او براي خود و قدرت اجرايش 

شديم. 
ق�دم دوازدهم:با بيداري روحاني حاصل از برداش��تن 

اين قدم‌ها كوش��يديم اين پيام را به 
نيكوتيني‌هاي ديگر برس��انيم و اين 
اصول را در تمام امور زندگي خود به 

اجرا درآوريم. 
مرتضي: ما يك سازمان پزشكي 
نيس��تيم. آنچ��ه داري��م، تجربيات 
ش��خصي ما در رابطه با وابستگي به 
نيكوتين و فرآيند رهايي از آن است. 
يك��ي از ويژگي‌ه��اي انجمن ما اين 
اس��ت كه براي ت��رك دادن افراد از 
هيچ دارويي استفاده نمي‌كنند. حتي 

به عقيده ما دوره‌هاي ترك نيكوتين يك دوره نقاهت 21 
روزه دارد. در اين دوره آثار سم‌هاي واردشده در جسم فرد 
از بين مي‌رود. هفت روز اول شامل مشكلات جسماني است 
و بعد از آن هفت روز دوم اس��ت كه بيشتر از لحاظ روحي 
و رواني به افراد فش��ار وارد مي‌كند اما در هفت روز س��وم 
يك‌سري اتفاق روحاني در افرادي كه ترك كرده‌اند به وجود 

مي‌آيد. جلسات ما در اكثر نقاط ايران تشكيل مي‌شود. براي 
نيكوتيني‌ها هفته‌اي يك‌بار است و براي معتادان گمنام هر 
روز برگزار مي‌شود. اعضاي اين گروه در ايران بالغ بر چند 
ميليون نفر است كه هم ش��امل آقايان است و هم بانوان 
اس��ت. اين انجمن هر س��ني را عضو مي‌پذيرد از فرد 15 
ساله عضو مي‌شوند تا 90 ساله. جلسات به صورت مختلط 
تشكيل نمي‌شود اما گاهي اوقات در فرهنگسراها جلسات 

گروهي با حضور هر دو گروه تشكيل مي‌شوند.
حام�د: نيكوتيني‌هاي گمنام ي��ك انجمن همياري از 
زنان و مرداني اس��ت كه به يكديگر كمك مي‌كنند تا يك 
زندگي رها از نيكوتين را تجربه كنند. ما تجربه‌هايمان را با 
يكديگر به مشاركت مي‌گذاريم و به اين‌گونه مي‌توانيم از 
اين اعتياد قدرتمند رهايي پيدا كنيم. تنها لازمه عضويت در 
نيكوتيني‌هاي گمنام تمايل به قطع مصرف نيكوتين است و 
براي عضويت، هزينه يا شهريه‌اي دريافت نمي‌شود. در اين 
انجمن از هر سني عضو مي‌پذيرند اما اغلب افرادي كه عضو 

انجمن ما مي‌شوند جوانان بين 19 تا 23 سال هستند. 
مرتضي: ما براي معرفي اين انجمن از تبليغات خاصي 
اس��تفاده نمي‌كنيم زيرا ممكن اس��ت انجم��ن از هدف 
اصلي‌اش دور شود و بيشتر جنبه نمادين به خود بگیرد. 
به همين دليل بيشتر تبليغات ما به صورت سينه‌به‌سينه 
است و اعضاي انجمن از طريق دوستان و آشنايان‌شان با 
اين انجمن آش��نا مي‌شوند. به عنوان مثال من زماني كه 
در محيط كاري‌ام مي‌بينم كه بعضي از دوستانم نيكوتين 
مصرف مي‌كنند يك‌سري از جزوه‌هاي جلسات نيكوتين را 
به آنها نشان مي‌دهم. علاوه بر آن اطلاعاتي كه در ارتباط 
با انجمن دارم را در اختيار آنها مي‌گذارم و به آنها پيشنهاد 
مي‌كنم براي رهايي از اين ماده مضر در اين انجمن عضو 
ش��وند. زيرا مي‌دانم همان‌گونه كه اعضاي انجمن به من 
كم��ك كردند ب��ه آنها هم كمك مي‌كنند تا در مس��ير 
درستي قرار بگيرند. ما در اين انجمن 
از هيچ مكاني كمك مالي نمي‌گيريم 
و همه هزينه‌ها توسط اعضاي گروه 
پرداخت مي‌ش��ود. برای مثال تمام 
هزينه جلساتي كه تشكيل مي‌دهيم 
از هزين��ه اجاره ج��ا گرفته تا قند و 
چايي ك��ه در آن مصرف مي‌ش��ود 
بر عهده اعضا هست. براي پرداخت 
هزينه‌ها هيچ نرخ مشخصي وجود 
ندارد و هر كس در حد توانش كمك 
مي‌كند مث�ال از صد ت��ك توماني 

گرفته تا صد هزار تومان. 
حامد: ما علاوه بر 12 گام، 12 سنت هم داريم. سنت‌ها 
بر پيام اصلي انجمن كه حمايت از مصرف‌كننده نيكوتين در 
جست‌وجوي بهبودي است، تمركز دارد. اين دستورالعمل‌ها 
ب��ه هر عضو اطمينان مي‌دهد كه در هر جلس��ه از اصول 

يكسان بر خوردار شود. 

س�نت اول: منافع مش��ترك ما بايد 
در راس قرار گيرد. بهبودي ش��خصي به 
وحدت نيكوتيني‌هاي گمنام بستگي دارد  
س�نت دوم: در رابط��ه با هدف گروه 
ما تنها ي��ك مرجع نهايي وج��ود دارد، 
خداوندي مهربان كه به گونه ممكن خود 
را در وجدان گروه بيان مي‌كند. رهبران 
م��ا فقط خدمت‌گزاران م��ورد اعتماد ما 

هستند، آنها حكومت نمي‌كنند. 
سنت س�وم: تنها لازمه عضويت در 
نيكوتيني‌ه��اي گمنام تماي��ل به قطع 

مصرف است. 
س�نت چهارم: هر گروه بايد مستقل 
باش��د، مگر در مواردي كه بر گروه‌هاي 
ديگر يا نيكوتيني‌هاي گمنام در كل اثر 

بگذارد.
سنت پنجم: هرگروه، تنها يك هدف 
اصلي دارد،‌ رس��اندن پيام ب��ه معتاد به 

نيكوتيني كه هنوز در عذاب است. 
سنت ششم: يك گروه نيكوتيني‌هاي 
گمنام هرگز نبايد هيچ موسسه مرتبط 
يا هر س��ازمان خارجي را تاييد يا در آنها 
سرمايه‌گذاري كنند يا نام نيكوتيني‌هاي 
گمنام را به آنها عاريت دهند تا مبادا مسايل مالي، ملكي و 

شهرت ما را از هدف اصلي خود منحرف كند.
سنت هفتم: هر گروه نيكوتيني‌هاي گمنام بايد متكي به 

خود باشد و كمكي از خارج دريافت نكند.
س�نت هش�تم: نيكوتيني‌هاي گمنام بايد هميش��ه 
غيرحرف��ه‌اي باقي بماند، اما مراك��ز خدماتي ما مي‌توانند 

كارمندان خاصي را استخدام كنند. 
سنت نهم: نيكوتيني‌هاي گمنام تحت اين عنوان هرگز 
نبايد سازمان‌دهي شوند، اما مي‌توانيم هيات‌هاي خدماتي 
يا كميته‌هايي تشكيل دهيم كه در برابر كساني كه به آنها 

خدمت مي‌كنند مسوول باشند. 
سنت دهم: نيكوتيني‌هاي گمنام هيچ عقيده‌اي در مورد 
مسايل خارجي ندارند و نام نيكوتيني‌هاي گمنام هرگز نبايد 

به مباحث اجتماعي كشيده شود.
س�نت يازدهم: خط‌مشي روابط عمومي ما بنا بر اصل 
جاذبه است تا تبليغ، لازم است هميشه گمنامي خود را در 

سطح مطبوعات، راديو، تلويزيون و فيلم حفظ كنيم. 
سنت دوازدهم: گمنامي اساس روحاني تمام سنت‌هاي 
ماست و هميش��ه يادآور اين است كه اصول اخلاقي را به 

غرايز شخصي ترجيح دهيم. 
مرتض�ي: از ديدگاه من معتاد به س��يگار به ش��خصي 
مي‌گويند كه وابس��تگي كامل به مصرف آن ماده داش��ته 
باش��د و هيچ كنترلي روي مصرف سيگارش نداشته باشد 
تا ح��دي كه زندگي روزمره فرد را مختل كند. به گونه‌اي 
كه فرد نمي‌تواند تك‌تك لحظه‌ه��اي زندگي‌اش را بدون 
آن تصور كند. من خودم ش��خصي بودم كه فقط در س��ه 
وعده س��يگارم خاموش مي‌ش��د. 1. زماني كه خواب بودم 
2. هن��گام غذا خوردن 3. وقتي در كنار پدرم بودم. در غير 
اين صورت بدون اغراق س��يگارم هميشه روشن بود. بهتر 
بگويم مرض روشن نگاه داشتن سيگار داشتم. من علاوه بر 
كشيدن سيگار، مواد هم مصرف مي‌كردم. بعد از مدتي از 
طريق يكي از دوستانم با انجمن معتادان گمنام آشنا شدم 
و توانستم اعتيادم را ترك كنم. شش روز بعد از ترك اعتياد، 

نيكوتين را هم ترك كردم. 
حامد: قبل از اين كه وارد اين انجمن بش��وم بارها 
س��يگار را ترك كرده بودم اما بع��د از مدتي دوباره به 
سمت نيكوتين باز مي‌گش��تم. اما زماني كه وارد اين 
انجمن ش��دم توانستم نيكوتين را براي هميشه ترك 
كنم و الان به مدت پنج س��ال است كه پاك هستم. 
اف��رادي كه نيكوتين مصرف مي‌كنند هيچ آگاهي‌اي 
نس��بت به آن ماده ندارند چون اگر مي‌دانس��تند كه 
چيست قطعا هيچ وقت به سمت آن نمي‌رفتند. زيرا 
نيكوتين سمي هس��ت كه در حشره‌كش‌ها استفاده 
مي‌شود. من قبل از شركت در اين انجمن اطلاعي در 
اين‌باره نداشتم و بعد از آنكه متوجه اين موضوع شدم 
فهميدم كه من در آن زمان داشتم خودكشي تدريجي 

مي‌كردم. 

اگر مي‌خواهيد براي هميشه نيكوتين را ترك كنيد اين مطلب را بخوانيد

ترك سيگار در انجمن نيكوتيني‌هاي گمنام
رزيتا اشتري

هر ساله، ميليون‌ها گردشگر خارجي )شامل گردشگران 
پرشماري از كانادا و مكزيك( براي بازديد از ايالات متحده 
به اين كشور سفر مي‌كنند و بيشتر وقت خود را در چند 
ش��هر خاص آمريكا مي‌گذرانند. در اينجا پنج ش��هر برتر 
آمريكا را براي شما نام مي‌بريم. بعضي از اين شهرها براي 
واردشدن به شلوغي و غوغا مناسب هستند و برخي از آنها 

براي فرار از آن. 
نيويورك

نيويورك داراي ديدني‌هايي مانند وال استريت، منطقه 
تماشاخانه‌ها، ساختمان امپاير استيت، مجسمه آزادي، 
موزه‌هايي در سطح جهاني و اغذيه‌فروشان دوره‌گرد است 
كه خوراكي‌هاي همه كشورهاي جهان را ارايه مي‌دهند. 
اين ش��هر درخور توجه همه جهان است. هر سرآشپزي 
كه رس��توراني در اين ش��هر باز مي‌كند، هر طراحي كه 
كارهاي خود را در اين شهر ارايه مي‌دهد و هر هنرمندي 
كه آثارش را در گالري‌هاي اين شهر به نمايش مي‌گذارد، 
هيجاني را كه در هر تكه از اين شهر بسيار بزرگ جريان 
دارد، احساس مي‌كند. بازديد‌كنندگان و توريست‌ها هم 
اين ان��رژي را جذب مي‌كنند، چه تحت تاثير چراغ‌ها و 

نورهاي باشكوه ميدان تايمز باشند يا مشغول ديدن آثار 
هنرمندان��ي كه كارهاي دستي‌ش��ان را در پارك ميدان 

يونيون به نمايش مي‌گذارند. 
لس‌آنجلس

بهترين تعريفي كه مي‌توان ازلس‌آنجلس به دست داد، 
با دو محله معروف آن است. هاليوود، سرشار از زرق و برق، 
تجمل و جاذبه‌هاي ش��هرت است. در اينجا معروف‌ترين 
ستاره‌هاي سينماي جهان را مي‌توان ديد. گردشگران حين 
ق��دم زدن در خيابان روديو و خيابان تجاري سانس��ت يا 
هنگام گرفتن عكس يادگاري در مقابل تماشاخانه تاريخي 
چيني گرومن، مي‌توانند اين چهره‌هاي مشهور را ملاقات 
كنند. نقطه مقابل اين صحنه‌ها، س��بك زندگي در محله 
س��احل ونيس است. اين محله كه داراي بلواري در كناره 
اقيانوس آرام اس��ت- جاذبه‌اي براي هر نوع آدم با هر نوع 
سليقه‌اي دارد- يكي از بهترين مكان‌ها براي تماشا كردن 

مردم و رهگذراني از پنج قاره جهان است. 
سانفرانسيسكو

سانفرانسيس��كو شهري است با بادهاي ملايمي كه از 
س��وي اقيانوس آرام مي‌وزد. وضعي��ت هوا تعيين‌كننده 

تصميماتي اس��ت كه س��اكنان و گردش��گران اين شهر 
مي‌گيرن��د. پارك گل��دن گيت با مس��يرهاي مخصوص 
پياده‌روي، سواحل ميهمان‌نواز و چشم‌انداز پل افسانه‌اي 
گلدن گيت، در روزهاي آفتابي جذابيت خاصي دارد، حتي 
اگر كمي هم نسيم سرد بوزد. در روزهاي ابري مي‌توان در 
بخش‌هاي داخلي شهر به سواري با واگن‌هاي مسافركش 
پرداخت يا به گشت و‌گذاري براي بازديد از معماري شهر 
رفت، از جمله »پينتد ليديز«، خانه‌هاي يك شكل دوران 
ويكتوريا و ادوارد كه بر روي بلندي‌هاي شيب‌دار شهر بنا 

شده و غالبا از آنها عكسبرداري و فيلمبرداري مي‌شود. 
ميامي 

ميامي و س��واحل آن مانند آهنگ تند و صرف‌نظر از 
ساعت روز، داراي ضرباهنگي دايم است. ساوت بيچ محل 
تجمع مردم خوش‌پوش است و ايستگاه‌هاي نجات غريق 
آن به س��بك آردكو س��اخته ش��ده‌اند. وقتي هوا تاريك 
مي‌ش��ود، خيابان اوشن كه با نورهاي نئون سبز و سرخ و 
آبي و صورتي روشن مي‌شود، تبديل به صحنه‌اي باشكوه و 
مجلل مي‌شود كه همتاي آن را در هيچ جاي دنيا نمي‌توان 
يافت. فرهنگ اسپانيايي در اين شهرهميشه زنده است و 

در ان��واع غذاها و محله‌هايي مانن��د ليتل هاوانا منعكس 
مي‌شود؛ در آنجا مردان به زبان اسپانيايي حرف مي‌زنند و 
در حال دود كردن سيگار برگ و بازي دومينو در كاله اوچو 
)خيابان هشتم( سر به سر هم مي‌گذارند و مزاح مي‌كنند. 

اورلاندو
مي‌گويند منطقه اورلاندو بزرگ، سرزمين فرار نهايي 
اس��ت. در اين ش��هر مس��اله مهاجرت به حال خود رها 
شده است. حتي خلاق‌ترين بازديد‌كنندگان هم تسليم 
دنياي ديس��ني و پارك‌هاي اس��توديوهاي فيلمسازي 
يورنيورس��ال يا هر نوع س��رگرمي ديگري كه برچسب 
ديس��ني داشته باش��د، مي‌ش��وند. اما اورلاندو هم فقط 
مقصد روياها، تصورات و ش��خصيت‌هاي با لباس مبدل 
نيست. بازديدكنندگان از مركز شهر شاهد سبك معماري 
مختلط هس��تند، از خانه‌هاي سبك ويكتوريا گرفته تا 
آس��مان‌خراش‌ها. در اين قس��مت از شهر فروشگاه‌هاي 
لباس و رستوران‌هاي متعددي وجود دارد و زندگي شبانه 
آن زنده و پر تحرك است. كساني كه به فضاهاي طبيعي 
علاقه‌مندند، مي‌توانند در پارك درياچه ائولا مسيرهاي 

خوبي براي راهپيمايي پيدا كنند. 

پنج شهر توريستي آمريكا

نيكوتيني‌هاي گمنام يك انجمن 
همياري از زنان و مرداني است كه 

�به يكديگر كمك مي‌كنند 
تا يك زندگي رها از نيكوتين را 
�تجربه كنند. ما تجربه‌هايمان 

را با يكديگر به مشاركت مي‌گذاريم 
�و به اين‌گونه مي‌توانيم 

�از اين اعتياد قدرتمند رهايي 
پيدا كنيم

فرزانه نيكروح‌متين


