
تقريباً هر جاي تهران كه قهوه بنوش��يد يك 
ج��وري ربطي به »ريو« پي��دا مي كنيد. »ريو« را 
اكثر قهوه خورهاي حرفه اي مي شناس��ند؛ دكان 
كوچك��ي روبه روي س��فارت بريتاني��ا كه انتهاي 
خيابان جمهوري را سال هاس��ت پر از عطر قهوه 
كرده اس��ت. سواي مشتري هاي ثابت حرفه اي و 
قهوه ش��ناس و گذري هايي كه عط��ر قهوه توي 
پياده رو وسوسه شان مي كند و به هواي چشيدن 
اين نوش��يدني دست به جيب مي شوند، خيلي از 
كافه ه��اي تهران، قهوه خ��ود را به صورت عمده 
از »ري��و« مي خرند. عم��ده يعني 10 كيلو و 20 
كيلو در هر نوبت خريد. ولي شما هر قدر هم كه 
قهوه باز باش��يد احتمالاً بيشتر از يك كيلو در هر 
نوبت به كارتان نمي آيد چون اساساً هر خوراكي 

تازه اش دلچسب تر است.
خيابان جمهوري يعني مركز شهر و مركز شهر 
هم يعني اداره و مركز تجاري و كسب و كار، پس 
جمعه ها سوت و كور است. ولي پنجشنبه ها اگرچه 
گش��ت و گذارهاي اداري كمتر است، ولي »ريو« 
مش��تري هاي موبايل و دوربي��ن و تلويزيون را با 

عطر قهوه اش تور مي كند.
شما از هر قهوه فروشي كه خريد كنيد، دانستن 
چند و چون انواع اين دانه تلخ و نا م هاي آن، لذت 
نوش��يدنش را به كام تان چند برابر مي كند؛ يك 
جور سِرِموني و تشريفات و بازي در كنار خودش 
م��ي آورد كه ش��يريني هاي كنار قهوه تلخِ ش��ما 

مي شود. مثلًا مي دانيد قهوه فرانسه با قهوه ترك 
ي��ا موكا چ��ه فرقي مي كند؟ گياه قه��وه دو نژاد 
اصلي دارد: آفريقايي و عربي. قهوه عربي، مشتري 
بيش��تري دارد و گران تر اس��ت. ولي اس��م هاي 
متعارفي كه روي قهوه هاي مختلف مي گذارند به 
دو چيز بس��تگي دارد: نسبت تركيب قهوه عربي 
و آفريقايي و ميزان حرارتي كه دانه هاي قهوه در 
هر تركيب ديده اند. مثلًا قهوه اي كه به »فرانسه« 
مش��هور شده، تركيبي است از 70 درصد عربي و 
30 درص��د آفريقايي و البت��ه به مقداري حرارت 

ديده كه نمي توان آن را در آب دم كرد.
پس اگر قهوه فرانسه مي خريد، بايد براي يك 
دستگاه قهوه جوش هم دست به جيب شويد، چون 
قهوه فرانس��ه را فقط با دس��تگاه هاي مخصوصي 
مي شود دم كرد كه آب را مستقيماً با قهوه تماس 
نمي دهند. بخار آب با قدرت فوق العاده اش عصاره 
قهوه را مي كش��د و دمش م��ي آورد. قهوه جوش 
مخص��وص را توي فروش��گاه هاي ظروف و لوازم 
آش��پزخانه ب��ه راحت��ي مي توانيد پي��دا كنيد؛ 
قهوه ج��وش برقي از 15 ه��زار تومان تا 30 هزار 
توم��ان. اگر هم يك فنجان عص��اره تلخ برايتان 
اينقدرها نمي ارزد، قهوه جوش هاي فلزي ارزان ترند 

و كار راه انداز و البته نيازمند شعله گاز.
ولي اگر باز هم دس��ت و دل ت��ان به خريدن 
قهوه جوش نمي رود، قهوه ترك بخريد. قهوه ترك، 
آنق��در حرارت ديده كه بش��ود براي دم كردن با 
آب مخلوط��ش كرد و ب��راي آنكه زود عصاره اش 
را پ��س بدهد، كاملًا پودر ش��ده. تقريباً توي هر 

سال پنجم  شماره 1022  چهارشنبه 6 مرداد 1389پنجشنبه بازار14 قصه دنباله دار 

گربه وحشي در حياط خلوت - 1
گزارش اول: از كجا، چطور قهوه بخريد

لحظه هاي شيرين، دانه هاي تلخ
 لمس و فرز بودم. از س��يزده روز اضافه خدمتم نگذش��تند. لج و لجبازي. منم 
پرروبازي درآوردم. الان اگه ازم بپرسه كسي، ميگم پرروبازي درآوردم. قدبازي. ولي 
اين نبود. دقيقاً برعكس��ش بود. هميشه ميشه چيزايي رو برعكس، جاي هم گفت. 
اتفاقاً كمتر هم به چشم مياد تا اينكه بخواي يه چيزي در همون حدود بگي. اينو 
كه ميگم دو هزار دفعه امتحان كردم. شگردمه. سبكمه. شايد بعضي هاش رو تعريف 
كنم. من سيزده روز اضافه موندم چون سيزده روز اضافه موندم. همه ميگن روزاي 
آخر خدمت خيلي س��خت مي گذره. لحظه شماري مي كني تموم شه. منم اينو باور 
كرده بودم. چيزايي هس��ت كه آدم فكر مي كنه عمومي يه. انساني يه. مثل بيماري 
منتظ��ر بودم حلول كنه. روزاي آخر بش��ه، همه چيز برام غيرقابل تحمل ش��ه. به 
زمين و زمان فحش مي دادم. وقت مي گرفتم كه از بيدارباش صبح تا اولين فحشي 
كه از دهنم خارج ميش��ه چند دقيقه لازمه. اما مي فهميدم كه فحشام كم اثر شده. 
مش��قي شده. من از تغيير وضعم مي ترسيدم. مطمئن نيستم اسمش همين باشه. 
چون اين رو هر كي بش��نوه ميگه يه يارويي بود كه نمي خواس سربازيش تموم شه 
چون از تغيير وضعيت مي ترسيد، بقيه هم قبول  مي كنن. اصلًا اينجوري هرچي رو 
تعريف كني رنگ و لعابش مي ريزه. ميگي يكي رو مي ش��ناختم و.. مي توني بگي 
سر گاو رو تن آدميزاد بود. مي شناختم، شنيدم. من رو مورد خودم اسم نمي ذارم. 
يه جوري يه كه بايد تعريفش كنم. نمي خوام بهش فكر كنم و اس��م درس��تش رو 
پيدا كنم. چون اونوقت بايد بش��ينم براي همه زندگيم از اون به بعد، حتي قبلش 
اس��ماي بامسما پيدا كنم. اين هم شدني يه. ولي بالاخره يه اسمي رو مي بيني كه 
بيش��تر از بقيه اس��ما رو زندگيت مي ش��ينه. يكيش رو خودم دارم. يكيش رو هم 
نوشين گفت. بعد مي بيني بقيه اسما درحد اونا نيست. دقتش رو ميگم. اسما كلًا 
كلي يه. ش��خمي يه. ش��كمي يه. اما اگه بخوام يه اسمي پرت كنم كه درست بره و 
سرجاش بشينه و فيت فيت اوضاعم باشه اينه كه اون روزا لمس و فرز بودم. گفتم 
كه خيلي وقته مودم روي كلمه هاي متناقضه. دو طرفش رو مي كشي و مي گردوني 
و از اون طرف مي رس��ه به هم. دوباره. نمي خوام الان برم س��راغش اما فهميدم از 
چيزايي كه نفرت دارم، يعني نفرت دارم به معني واقعي و مدت طولاني علاقه مند 
ش��دم. حاضر نيس��تم چيزايي رو كه نفرت دارم ازش��ون جلوي چشمم نباشن، از 
بين برن. اين س��بك دنياست. هر دفعه ش��يفته اونايي شدم كه ازشون بدم مياد. 
ب��راي همي��ن مطمئنم لمس و فرز بودن مي تونه يه جور باش��ه. من مدت زيادي 
از بيرون لمس بودم. يعني واكنش��ي نداشتم به بيرون خودم. اما توي خودم مثل 
اينكه سوار ترن هوايي باشم، مسيرهاي پيچ در پيچي رو به سرعت طي مي كردم 
و همش حس خوشگل باد خنكي رو كه به صورتم مي خورد داشتم. همين باد، از 
بيرون مثل بادي بود كه وقتي فشار آدم مي افته، ضعف مي كني و لمس ميشي و 
مي افتي يه گوش��ه به دونه هاي ريز عرق ر وي پيشونيش مي خوره. اگه بخوام بگم 
م��رگ ي��ه جور لذتي داره همون باد خنك يادم مياد. درنتيجه همين لمس و فرز 
بودنه كه س��يزده روز اضافي موندم با اش��تياق و مايوس. همه مون داش��تيم چونه 
مي زديم اضافه هامون رو ببخش��ن. معلومه كه ميش��ه. روز عيدي بود. بيرون ملت 
تعطيل بودن يا بالاخره نيمه تعطيل بودن. افسر شيفت نبود. يكي ديگه اومده بود 
ك��ه مع��روف بود به اين جور چيزا. به مرخصي و بخش��ش و فلان. يارو كف خنده 
بود. خواس��ته اش اين بود كه بخندونيمش. يعني انقدر بهت كرم مي ريخت كه يه 
چيزي از دهنت درآد بعد واست دست بگيره. پنج شيش تا بوديم. رومون باز شده 
بود به هم. كوتاه اومده بود. حال مي داد ديگه. همه مون رو به قيافه مي ش��ناخت. 
فله اي نمي بخش��يد. مي خواست سر به سر يك به يكمون بذاره. بچلونه. چندبار با 
من چش��م تو چشم ش��د. قولش  رو مي گرفتيم بعد بايد مي رفتيم تو اتاقش. اصلًا 
اومده بود بيرون تو وقت آزادي ما چرخي بزنه واسه همين. من چيزي نگفتم. فكر 
 كردم دارم صبر مي كنم نوبتم شه. انگار يه نوبتي هست. يه خانم منشي نگرانه كه 
نوبتم رعايت شه. گرسنه م بود. ديدي تمام وجودت مي خواد بگه آمادگي نداري. از 
اين جمله بدم مياد ولي پاهام سست بود، خودم سست عنصر. يه دفعه ديدم دارم 
از حال ميرم. يه چيزي ش��بيه گرس��نگي و التهاب. يا بگم آرامش و التهاب. ديدم 
مث آتيشه. برم عقب راحت ترم. بي خيال شدم. سر هر يه قدم كه مي اومدم عقب 
يا دور مي ش��دم فكر مي كردم الان برمي گ��ردم. اين يه جور نفس گرفتنه. دو نفر 
كه خرشون از پل گذشته بود راه افتادن كه برن تو محوطه.  همه دنبال فرمانده 
بودن. من دنبال اون دوتا. اونا حواسش��ون به من نبود. نمي ش��ناختيم همديگه رو. 
دوستام اونور بودن، هم دوره اي هام. دوستام داشتن چونه مي زدن. هرهر مي خنديدن. 
سرهنگ زده بود پس كله يكي. با خودم كلنجار مي رفتم. چرا نميري رو مخ يارو. 
چرا زبون نمي ريزي. چرا لمسي؟ ممكنه چيزي زير لب گفته باشم. فحشي به خودم 
يا هرچي. لگد زده باشم. وايساده باشم روبه روي بورد و اعلاميه ها رو خونده باشم، 
شعارها رو، دستورات رو. كسي رو نمي شناسم به اندازه من از شعارهاي روي ديوار 
پادگان خوشش بياد. همه چي رو با اونا چك مي كردم. بي برو برگرد درست بودن. 
از اي��ن خوش��م مياد. اما اگه بگم اداي كاري رو درم��ي آوردم اداي اين غرغرا بود. 
رفته بودم، با پاي خودم. خيلي هم راضي، بدون اضافه. يه س��نگ به كف پوتينم 
چسبيده  بود. هر قدمي برمي داشتم صدا مي داد. غژغژ مي كرد. پام رو مي كشيدم 
و از ص��داش كي��ف مي كردم. از اون صداها ب��ود كه دل آدم رو ريش مي كنه. مث 
ناخ��ن كش��يدن به ديوار. همچين چيزي بود. فهمي��ده بودم كه اين صداها ديگه 
روي من اثر نداره. كيف مي كردم. فكر مي كردم بدنم و ذهنم و وجودم داره كم كم 
مقاومت ه��اي عجيبي از خودش ب��روز ميده. مثلًا ممكنه ديگه حالم از هيچ بويي 
ب��ه ه��م نخوره. بتونم كله ام رو فرو كنم تو خلا. آدم بايد از اين قرتي بازي ها بكنه. 
با خودم مي گفتم اين مث يه جور پروانه  شدنه. سيزده روز براي پروانه شدن من. 
رفتم تو خوابگاه. از لاي تخت ها ديدمش. احمد عمويي رو پيدا كردم. داشت زخم 
رو زان��وش رو مي كند. ناخوناش بلند بود. انداخته بود زير زخم. انگار بخواي تمبر 
رو پاكت رو طوري بكني كه گوشه هاش خراب نشه رفته بود تو كار زخمش. شما 
ميگين عرق گير يا زيرپوش؟ من قبل از خدمت مي گفتم زيرپوش. عرق گير تنش 
بود. بازوهاش باريك بود اما يه عضله اي داشت. گفتم »هواشناس، بريم پشت تپه 
س��يگار بكش��يم يا هرچي.« تكون نخورد. آينه جيبي رو از زير پام كشيد بيرون. 
زياد تحويلم نمي گرفت. گفت: »شقيقه هام سفيد شده. خوشم مياد.« نشستم لب 
تخت. صورتش رو آورد جلو. نيم رخ. با دقت نگاه كردم. بالاي گوش��ش رو نش��ون 
داد. گفتم: »دستتو وردار ببينم.« بعد گفتم:»گوشات رو تميز نمي كني اصلًا؟« كف  
دستشو گذاشت رو بيني ام و صورتم  رو فشار داد عقب. خوشم مياد از سكنات. اون 
برعكس. از من بدش مي اومد. مي گفت: »اين موذي يه.« بعد رفيق ش��ديم. يعني 
من چس��بيدم بهش. كاراش��و مي كردم. برام مهم نبود بقيه چي ميگن. به خاطر 
فوتبال هم بود. از بازي من خوشش مي اومد. نميشه كسي خوشش نياد. من كسي 
بودم كه هميش��ه توپ رو انداختم ت��و گل، تو همه زندگيم. از اون گلايي مي زنم 
كه بعدش كاپيتان رقيب يا حريف يا هرچي بره بزنه تو سر دروازه بانه كه اين گل 
بود خوردي. احمد عقب بازي مي كرد. اس��تيلش عقب وايس��ادن بود. توپ رو زير 
پاش نگه مي داش��ت و تا ته زمين رو نگاه مي كرد. مث بلبرينگ و س��اچمه واس��ه 
تور ماهيگيري كه سنگينش مي كنه و مي كشدش پايين. احمد موج هاي كلي رو 
مي گرفت. براي همين بهش مي گفتم هواش��ناس. من بهش مي گفتم و خوش��ش 
مي اومد. من روي كسي اسم نمي ذارم كه بقيه صداش كنن واسه دست گرفتن ملت. 
من اسم مي ذارم كه خود يارو بفهمه حواسم بهش هست، مث تشخيص پزشكي يه. 
مرضشو مي فهمم. رفتم تحت حمايتش. مستعمره. برام مهم نبود يه پادگان كلفت 

بارم كنن. اينجوري فكر مي كردم. 
با احمد از سربالايي رفتيم بالا. واقعاً تپه بود. صاف نكرده بودن. يه طرفش رو 
خاكبرداري كرده بودن مثل دره شده بود. پشتش بيابون بود و ديوارهاي جنوبي 
پادگان رو مي ديدي. جنوب كوه داشت. توي برجك كه نگهباني مي دادي به كوه ها 
نگاه مي كردي و بالاخره مي ديد چه جوري همديگه رو هل ميدن. صداي ساييده 
شدنشون رو مي شنيدي. پشت تپه توي چشم نبود. وقت گرفته بودم. تا جايي كه 
ديد نداشته باشه سه دقيقه و سي،چهل ثانيه راه بود، قدم آهسته. مگه اينكه كم 
مي رفتي پشت خوابگاه رو ديوار نيمه كاره. از اونجا همه چي پيدا بود. همون جوري 
ك��ه ما راه مي رفتيم. چهارت��ا درخت اونجا بود. تبريزي. خيلي بيجا تبريزي و بيد 
مجنون كاش��ته بودن. يا ش��ايد يه وقتي قرار بوده پشت تپه بساطي راه بيفته. يه 
سوله اي ده دوازده متر اونورتر بود. انباري چيزي بود. نشستيم زيردرختا، رده رده 

سايه. گفتم: »سيزده روزو هستم.«
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ظرف فلزي هم مي ش��ود عملش آورد. ولي اگر از 
من مي ش��نويد، با »سرعت« و »فوريت«، حس و 
م��زه آخر هفته تان را زايل نكنيد. حتي مي توانيد 
يك آسياب دستي مخصوص دانه هاي قهوه تهيه 
كنيد كه بر حس��ب مدلش چند تا اسكناس سبز 
بيشتر خرجش نيست. بعد بنشينيد و گپ بزنيد 
و شراكتاً دس��ته آس��ياب را بچرخانيد. مطمئن 
باشيد اين دانه هاي س��وخته، لحظه هاي شما را 

متفاوت ت��ر مي كنند. لازم هم نيس��ت تا خيابان 
جمه��وري برويد، مغازه كوچكي در ميدان هفتم 
تير هم بو و برنگي بالاي ميدان راه انداخته. اصلًا 
مركز ش��هر هم نه؛ مثلًا اگر توي نارمك به خريد 
آخ��ر هفته مي رويد يا گش��ت و گذاري مي كنيد، 
س��ري به ميدان هش��تاد و پنجم بزنيد و س��راغ 
قهوه فروشي»شانت« را بگيريد و از آقاي هارتوني، 
همش��هري ارمني، قهوه  اعلا بخريد. يا اگر ديگر 

خيلي تنبلي غلبه كرد، قهوه هاي بسته اي برنددار 
از سوپر سر خيابان بخريد و عجالتاً با آن سر كنيد 

ولي طبعاً قهوه تازه چيز ديگري است.
ي��ك كيلو قه��وه باز، چيزي ح��دود 10 هزار 
تومان تمام مي ش��ود ولي شما فعلًا به 250 گرم 
كفايت كنيد؛ ببينيد اصلًا چه تركيبي به ذائقه تان 
مي سازد، بعد كه شيريني قهوه بازي زير دندان تان 

مزه كرد، شايد مشتري شديد.

پيشنهاد رستوران/ ويزا پيشنهاد سفر/  هتلي در يك قلعه طبيعي

بوي عود طعم قهوه

راه دل ترن هوايي

 م��ن فكر مي كنم يكي از دلايل برتري دنياي 
غرب در جهان امروز به خاطر علاقه مندي مردمش 
به مدون ك��ردن تاريخ هاس��ت. چند وقت پيش 
مستندي از آرته فرانسه ديدم درباره كافه ها؛ يك 
تحقيق ميداني عالي و يك فيلم بسيار درجه يك...
برايم جالب بود كه اين مستند آغاز كافه نشيني 
را از »ايران« دانس��ته ب��ود. قهوه خانه هاي ايراني 
همان عملكرد كافه هاي لندن و پاريس را در قرن 
بيستم داشته اند. قهوه خانه محل جمع شدن مردم 
از هر قشر و گروهي است. پرده خواني، شمايل ها، 
ش��اهنامه خواني، نقالي، گفت وگو، خبر و از همه 
مهم ت��ر تبادل نظ��ر در قهوه خانه ها رواج داش��ته 
اس��ت. قهوه خانه ها از طريق ايران به عثماني آن 
روز يا تركيه امروز راه مي يابد. مردم در آن مراكز  
قليان مي كش��ند، چاي مي نوشند، حرف مي زنند 
و اين گونه است كه قهوه خانه ها از عثماني به اروپا 
مي رسند و نام »كافه« مي گيرند.پيكاسو، ون گوگ، 

س��ارتر، كامو و هر اسم مهم ديگري كه در نيمه 
اول قرن بيستم زندگي مي كرده كافه نشين بوده و 
كافه ها مركز مجادلات و گفت وگوهاي مهم هنري 
مي شوند. به فاصله اندكي اين جريان را در تهران 
هم مي بينيم. كافه »نادري«، كافه »س��لمان« و 
كافه »فيروزه« اگر درس��ت نگهداري شده بودند 
ص��داي نيما، اخوان، آل احمد، ص��ادق هدايت و 
ده ها نام بزرگ ديگر را در اين كافه ها مي شنيديم. 
اينها گنجينه هاي شهري هستند كه در ايران به 
س��ادگي ويران مي ش��وند. قصه هاي زيادي از آن 
كافه ه��ا و روزها ش��نيده ام؛ قصه هايي كه نصرت 
رحماني تعريف مي كرد يا گفت وگوها و روابطي كه 
مبناي كار فرهنگي مي شدند و محمدعلي سپانلو 
آنه��ا را به خوبي به ياد دارد و گهگاهي حكايتش 
را بازگ��و مي كند. چند س��ال پيش تلاش كرديم 
كافه »نادري« ثبت ش��ود. ارزش اين مكان ها به 
ساختمان هايش نيست به اتفاقات درون آنهاست. 

اين مكان ها را بايد جزء ميراث فرهنگي دانس��ت. 
نمي دانم كافه »نادري« ثبت شد يا نه اما يكي دو 
هفته اي اس��ت مي شنوم تصميم به خراب كردن 
كافه »نادري« گرفته اند و مثل هميش��ه نمي دانم 
چ��ه بايد كرد. صداهاي ما به هيچ جا نمي رس��د. 
خوشبختانه بعد از سال  ها دوباره كافه ها در ايران 
رونق يافتند و هر روز بيش��تر و بيشتر مي شوند. 
اي��ن اتفاق خوبي اس��ت. الان كافه هاي مطرح و 
مختلف��ي وج��ود دارد اما بعضي از اي��ن كافه ها 
كه بيش��تر مرك��ز تجمع جوانان، دانش��جويان و 
هنرمندان هستند، دلچسب ترند. گفت وگو در اين 
كافه ها گاه به صورت عمومي صورت مي گيرد. تو 
س��ر يك ميز مي نشيني و ديگران را نمي شناسي 
اما با آنها صحبت مي كني. كافه »ش��وكا« يكي از 
اين كافه هاس��ت كه از خيلي سال پيش كارش را 
ش��روع كرده. »ش��وكا« كافه اي فقيرانه است كه 
بدترين منوي جهان را دارد و بهترين قهوه ترك 

دني��ا را و البته خود صاحب��ش يارعلي  پو رمقدم 
كه اگر ش��لنگ از دس��تش در ن��رود نقال درجه 
يكي اس��ت. چهار پنج س��الي پنجشنبه صبح ها 
آنجا مي نشس��تم. گاهي حت��ي قرار مصاحبه ها و 
حرف هاي مهم و لازم را آنجا مي گذاشتم تا اينكه 
سيگار كشيدن ممنوع شد، در نتيجه ديگر به آنجا 
نرفتم. كافه اي پيدا كردم نزديك دانش��گاه. كافه 
»هنر« دو حسن داشت؛ هم مي شد سيگار كشيد و 
هم من را ياد دوران دانشجويي خودم در دانشگاه 
تهران و كافه هاي اطرافش مي انداخت. دختران و 
پس��ران جوان با كتاب هايش��ان، لپ تاپ هايشان، 
گفت وگوهايشان و قهقهه  خنده هاي زيبايشان مرا 
به دنياي دانشجويي ام پرت مي كردند. تابستان ها 
اغل��ب ب��ه دو كافه اي كه در موزه س��ينمايي باغ 
فردوس اس��ت م��ي روم؛ كاف��ه »ويون��ا« و كافه 
»گالري« كه در فضاي باز و زير درختان سرويس 
مي دهند. كافه ها غير از اينكه يك مركز تبادل نظر 

خوب هس��تند يك نوع ولنگاري دوست داشتني 
به آدم ه��ا مي دهند. تو در كافه هيچ كاري انجام 
نمي دهي. مي نش��يني و مردم را تماشا مي كني و 
اين لذت بخش اس��ت. اين اواخر شعبه ديگري از 
كافه »گال��ري« را در خانه هنرمندان پيدا كردم 
بالاي س��الن تئاتر ايرانشهر كه فكر مي كنم يكي 
از زيباتري��ن، تميزترين و دوست داش��تني ترين 
كافه هاي حال حاضر تهران است، با گارسون هاي 

بسيار مودب، آموزش ديده و...
به هم��ه اينها يك لطف ديگ��ر اضافه كنيد؛ 
برخ��ي دختراني كه در اين كافه ها كار مي كنند 
روزگاري از شاگردان من بوده اند. كافه »گالري« 
صبحانه درجه يكي هم دارد. راستش هنوز عيب 
اي��ن كافه را پيدا نكرده ام البته دنبالش مي گردم 
چون آدم سختگيري هستم. راستي اگر اسپرسو 
واقعي خوب مي خواهيد كافه »رئيس« را فراموش 

نكنيد.

سال پيش مجبور بودم به خاطر يك مجموعه گفت وگو درباره 
غذا قرار هايي را در مجموعه اي از شيك ترين رستوران هاي تهران 
ترتيب دهم. با مهمانم مي رفتيم به رستوران و گفت وگو و عكاسي 
در آنجا انجام مي ش��د.  همه شان از اين رستوران هايي بودند كه 
هر دو دقيقه يك بار يك نفر مي آمد س��راغ آدم تا ببيند چيزي 
كم و كس��ر ندارد؟ از اين رس��توران هايي كه گارسونش از شعاع 
يك متري ميز دور نمي ش��ود و ب��راي آنكه آدم بخواهد دو كلام 
حرف خصوصي بزند بايد او را بفرس��تد برايش نخودسياه بياورد. 
غذاهايش��ان هم اغلب مثل گارس��ون هايش هستند. يعني فقط 
ظاهرش��ان خوب است. لباس شان شيك است اما خودشان بوي 
عرق مي دهند. )ببخشيد!( توي اين رستوران ها آدم آرزو مي كند 
كاش ته ته ش��هر توي يك رس��توران معمولي بود. مثلًا من اين 
اواخ��ر كوچك ترين قهوه خانه تهران را كش��ف كرده ام. توي يك 
پس كوچه پايين ميدان ولي عصر؛ جايي كه هيچ كس باور نمي كند. 
اسم هم ندارد. دوتا ميز فكسني دارد كه پشت هر كدام فقط دوتا 
چهارپايه پلاستيكي جا مي شود. اما آبگوشتي به شما مي دهد كه 
انگشت هايتان را تا ته مي ليسيد. خداييش گوشت زيادي هم ندارد 
اما خوش��مزه است، آن هم با ترشي هفت بيجار و دوغ. مهم تر از 
غذا فضاي حاكم بر آنجاست. يك آدم باحال كه صاحب قهوه خانه 
اس��ت به آدم مي رسد اما نه از جنس رستوران هايي كه به خاطر 
كارم مجبورم به آنجا بروم. رستوران هايي كه يك احترام  قلابي 
به آدم مي گذارند تا يك انعام حس��ابي بگيرند. صاحب قهوه خانه 
مشتري اش را دوست دارد، نمي خواهد از او سوءاستفاده كند. اين 
ماجراي دوس��ت داشتن مش��تري نكته مهمي است كه كمتر به 
آن توجه مي كنيم. در رستوران ديگري كه باز هم جزء كشفيات 
تازه ام است اين موضوع را به خوبي مي شود تجربه كرد. رستوران 

اخير را به لطف يكي از دوس��تان در يك��ي از فرعي هاي خيابان 
تخت طاووس پي��دا كرده ام. يك جاي كوچك با چهارتا صندلي 
كه پاستا و اسپاگتي دارد در حد تيم ملي)البته تيم ملي اسپانيا!( 
دوستم كه پيش از اين آنجا رفته بود گفت خدا كند از تو خوشش 
بيايد. پرس��يدم چرا؟ گفت چون اگر از تو خوش��ش نيايد ممكن 
اس��ت بگويد غذا نداريم! من باور نكردم تا رسيديم دم رستوران. 
صاحب رس��توران دم در توي پياده رو روي يك صندلي نشس��ته 
بود. يك مرد ميانس��ال با صورتي ش��بيه باستر كيتون. دوستم با 
ترس و لرز سلام كرد و من هم جلو رفتم و سلام كردم. سنگيني 
نگاه جست وجوگرش مثل يك اسكنر سرتا پايم را اسكن مي كرد. 
دوس��تم مرا معرفي كرد و پرس��يد آيا اس��پاگتي دارد؟ صاحب 
رس��توران كمي س��كوت كرد و گفت يك چيزهايي پيدا ميشه و 
اش��اره كرد كه برويم تو. خداي من، او از من خوش��ش آمده بود. 

درست حس گرفتن ويزاي شينگن دوساله را داشت!
آن صورت س��نگي دنبال ما آمد و س��فارش گرفت. رستوران 
فقط يك پيشخوان بود با چهارتا صندلي پايه بلند. مرد غذايمان 
را آماده كرد و روبه رويمان نشس��ت و چش��م دوخت به افق. و ما 
گاهي هيجان زده از خوش��مزگي غذاي��ش تعريف مي كرديم و او 
تنها س��ري برايمان تكان مي داد. غذاي من نصفه كاره ماند و من 
س��ير شدم. مرد با دلخوري پرس��يد مگر دوست نداشتي؟ گفتم 
چرا خيلي خوشمزه بود من سير شدم و او گفت پس بقيه اش را 
بايد ببري و روي اين كلمه ببري چنان تاكيد كرد كه من انتخاب 
ديگري نداشتم. مرد بشقاب مرا برداشت و آن را توي يك ظرف 
ي��ك بار مصرف ريخت و اين جابه جايي را چنان عاش��قانه انجام 
داد كه با خودم عهد كردم هفته اي يك بار به آنجا س��ري بزنم. 

مشكلي هم نيست ويزاي ورود به رستوران را گرفته ام. 

اگر بخواهم دو روز آخر هفته را سفر كنم مسلماً به سمت 
ش��مال نمي روم. چ��ون مي دانم جز خطرناك ب��ودن جاده، 
ترافيك، گرما، گريه كردن بچه ها  در ماشين و دعواي باجناق ها 
ب��ه خاطر كلافگي در راه چيز ديگري ندارد. خودتان را گول 
نزنيد، فرقي نمي كند از كدام طرف برويد؛ چه از طريق جاده 
رش��ت برويد، چه از طريق چال��وس، هراز يا فيروزكوه. وقتي 
به مقصد مي رس��يد بايد براي خريد نان و گير آوردن گوشت 
و پيدا كردن محل اقامت آواره ش��ويد. الان هم فصل گرما و 
حشره دراكولاست. پس توصيه مي كنم اول از همه شمال را 
فراموش كنيد. من اگر بخواهم انتخاب كنم اصلًا سراغ جاهايي 
كه معروف شده اند نمي روم. چون آن مكان ها هميشه شلوغند. 
مردم ما نش��ان داده اند كه بيشتر از تماشاي بناهاي تاريخي 
ب��ه اقامت در محيط هاي طبيعي علاقه دارند. آنها طبيعت را 
دوس��ت دارند اما مقصدهاي گردش��گري را نمي شناسند. در 
اين عدم ش��ناخت هم سازمان ميراث فرهنگي مقصر است و 
هم راديو تلويزيون و مطبوعات و ديگر رس��انه ها كه اطلاعات 
كافي به مردم نداده اند و البته خودش��ان هم مقصر هس��تند 
چ��ون هيچ مطالعه اي در اين ب��اره انجام نداده اند حتي براي 
رفتن به س��فر سرچ كوچك اينترنتي هم مشكل گشاست كه 
مردم ما از آن غافل هستند. ما به طور كلي راجع به منطقه اي 
ك��ه در آن زندگي مي كنيم اطلاعات كمي داريم. براي مثال 
آيا در ميان اقوام، دوستان و آشنايان تان كسي را سراغ داريد 
كه براي تعطيلات به مناطق مركزي ايران رفته باش��د؟ مثلًا 
س��راغ اراك، ساوه يا گلپايگان و.... مي دانم كه جواب اكثرتان 

منفي است در حالي كه در همين مناطق، جاهاي بسيار زيبا 
و ديدني اي وجود دارد و دو روز هم كافي اس��ت و مي توانيد 
ديدني هاي اين ش��هر را ببينيد و لذت ببريد. مثلًا مي شود به 
گلپايگان رفت، در مناطق كوهس��تاني آنجا كه در اين فصل 
بس��يار خنك اس��ت اقامت كرد و از طبيعت لذت برد. حتي 
جاه��اي تاريخي مهمي هم در اين ش��هرها وجود دارد مثل 
»گوگد«. كس��اني كه نمي خواهن��د در طبيعت چادر بزنند و 
دنبال جاي راحت براي اقامت هس��تند مي توانند به »گوگد« 
بروند؛ ش��هري نزديك گلپاي��گان كه يك قلعه طبيعي و زيبا 
را به شكل يك هتل درآورده اند كه هم مكان راحتي است و 

هم طبيعي و زيباست. 
البته اين را بگويم قبل از حركت حتماً از طريق سايت يا 
تلفن جا رزرو كنيد كه خدايي نكرده گرفتار بي مكاني نشويد. 
حسن آن منطقه اين است كه ضمن گردش در يك منطقه زيبا 
مي توانيد آثار باس��تاني متعلق به چند هزار سال پيش را هم 
ببينيد. سنگ نگاره هايي كه كنار رود  برقاب هستند و حدود 
30 هزار سال قدمت دارند يا آتشكده ها و كبوترخانه هايي كه 
زيبا و ديدني باقي مانده اند. »گلپايگان« زيباس��ت اما تنها به 
حرف هاي من هم اكتفا نكنيد. قبل از رفتن كمي درباره خود 
شهر و اطرافش مطالعه كنيد تا هيچ يك از ديدني هاي آن را 
از دست ندهيد. راستي اگر خيلي عجله نكنيد و راحت برانيد 
چهار س��اعت براي رفت در راه هس��تيد و چهار ساعت براي 
برگش��ت. ديدن گلپايگان به هشت ساعت رانندگي مي ارزد. 

پشيمان نمي شويد. 

بهرام‌دبيري

منصور‌ضابطيان محمدعلي‌اينانلو

پيشنهاد كافه / دنبال چه مي گردي

مزه

يه هفته مي دوي دنبال مال و
همين طور هستي تو فكر و خيال و

كلافه هستي از شش روز كاري
يه روز لطفاً برو دنبال حال و...

تفريح در پارك
در پارك مي توان دست به انواع و اقسام تفريحات 
زد، از تفريحات سالم گرفته تا تفريحات سالم تر! شاعر 
ني��ز در همي��ن رابطه )كه البته يك رابطه مش��روع 

اس��ت( گفته اگر به پ��ارك مي آيي  اي مهربان براي 
من زير انداز بياور با پيژامه و هندوانه!

آري پ��ارك بدون زير انداز و پيژامه و هندوانه مثل 
سينما رفتن بدون بچه دوماهه و تخمه آفتابگردان است.

البته از آنجايي كه ما براي هر كار آداب و رس��وم 
خاصي داريم پارك رفتن مان هم نمي تواند بدون آداب 
و رسوم باشد. ابتدا به پارك مي رويم سپس در حالي 
كه زير انداز در دست مان است به دنبال يك چشم انداز 

مي گرديم. پس از آنكه يك جاي خوب كه هم چمن 
خوب��ي دارد هم كنار يك نيمكت اس��ت پيدا كرديم 
زير ان��داز را مي اندازيم، همگي روي آن مي نش��ينيم 
س��پس در مورد مكان انتخاب شده شور مي كنيم و 
دست آخر تصميم مي گيريم به مكان بهتري برويم و 
دوباره زيرانداز به دست به دنبال يك چشم انداز ديگر 
مي گردي��م و پس از پي��دا كردن يك جا )كه معمولاً 
به مراتب از جاي قبلي بدتر اس��ت( زير انداز انداخته 

اتراق مي كنيم و ابتدا هر كدام از جماعت چند جمله 
در ب��اب مزاياي جاي جديد نس��بت ب��ه جاي قبلي 
سخنراني مي كنيم و سپس پيژامه مي پوشيم، هندوانه 
را به شيوه شتري مي بريم و دراز كشيده دست را به 
حالت خاصي زير س��ر گذاشته و در حالي كه به افق 
پارك نگاه مي كنيم براي هم جوك هاي بي  مزه تعريف 

كرده و در حد مرگ مي خنديم.
ته هفته دلي ديوونه داريم

و قصد هر كجا جز خونه داريم
براي امر تفريحات سالم

يه عالم تخمه و هندونه داريم!
---

ت��ا اينجا يكي از تفريحات آخر هفته  شناس��ايي 
ش��د. به قول فردوسي پور اگر عمري بود و اگر جايي 
براي گفتن حق بود هفته آينده دس��ت به  شناسايي 

گونه هاي ديگري از تفريحات خواهيم زد.
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