
يك موضوع؛  سه چهره

شيوع كشت «مارى جوانا» را تاييد نمى كنيم 
شرق: در پى تهيه گزارشى در زمينه شيوع مصرف و كاشت گياه مارى جوانا  �

ــتى و سمن تولد دوباره گفت وگو  ــه مقام مسوول در ناجا، سازمان بهزيس با س
كرده ايم. مشروح اين گفت وگوها را در ادامه مى خوانيد: 

 سردار مويدى
 رييس پليس مبارزه 

با مواد مخدر

 در زمينه شيوع مصرف مارى جوانا و حشيش و كشت آپارتمانى آن و مضراتش 
از سردار مويدى رييس پليس مبارزه با مواد مخدر ناجا  سوال كرديم. هرچند 
سردار به صورت تلگرافى به سوالاتمان پاسخ داد و شيوع مصرف مارى جوانا را 
رد كرد اما از وصول گزارشاتى در اين زمينه سخن گفت. مشروح اين گفت وگو 

در ادامه مى آيد:
شواهد حكايت از شيوع مصرف مارى جوانا و كشت آپارتمانى آن دارد؛  �

آيا اين موضوع را تاييد مى كنيد؟ 
گزارش هايى در اين زمينه واصل شده است اما به معنى تاييد شيوع مارى جوانا و 
كشت آپارتمانى آن در كشور نيست. كاشت ماده مخدر مارى جوانا در پايتخت را 
رد مى كنم، چراكه بعد از انتشار گزارشى در مورد كاشت اين ماده در آپارتمان هاى 

پايتخت، پليس تحقيقات خود را انجام داد و اين موضوع را تكذيب مى كنيم. 

 سيد فريد براتى
 مدير كل پيشگيرى و درمان 

اعتياد سازمان بهزيستى

ــگيرى و درمان اعتياد سازمان بهزيستى  از فريد براتى سده مديركل پيش
به عنوان متولى بزرگ ترين سازمان درمانگر اعتياد سوالاتى را در زمينه شيوع 
مصرف مارى جوانا، حشيش و ترياك پرسيديم. براتى از افزايش مصرف حشيش 

در اثر افزايش كشت آن در افغانستان سخن مى گويد:
آقـاى براتى، شـواهد حكايـت از افزايش مصرف مارى جوانا و كشـت  �

آپارتمانى آن دارد آيا اطلاعات مراجعه كنندگان به مراكز درمانى بهزيستى 
هم اين موضوع را تاييد مى كند؟ 

در مورد مارى جوانا به طور خاص نمى توان حرف زد چرا كه مارى جوانا عضو گروه 
ــت كه معروف ترين و پرمصرف ترين آنها حشيش است. در حال  كانابيسم هاس
حاضر مارى جوانا خيلى مصرف ندارد، الان مراجعه  مصرف كنندگان كانابيسم ها 
كه مارى جوانا هم يكى از آنهاست به مراكز درمان كم است، يعنى ممكن است 
مصرف داشته باشد اما مراجعه كنندگان آن براى درمان كم هستند. گزارش هاى 
رسيده از افزايش مصرف حشيش در مناطقى حكايت دارد. علت اين است كه 
در دوسال گذشته كشت حشيش در افغانستان افزايش يافته است. در نتيجه بر 
مصرف كشور ما هم تاثير مى گذارد. پس به طور كلى بايد بگويم شيوع مارى جوانا 
افزايش نيافته اما شيوع مصرف حشيش و كانابيسم ها كمى افزايش يافته است 

البته نمى توان گفت خيلى زياد شده است. 
آيا مصرف حشـيش و كانابيسـم ها اعتياد آور است؟ مضرات مصرف 

حشيش و كانابيسم ها چيست؟ 
حشيش و گروه كانابيسم ها اعتيادآور هستند اما اين اعتياد ممكن است از نظر 
جسمى كمتر و ديرتر خود را نشان دهد اما مصرف حشيش بسته به شخصيت 
آدم ها تاثيرات متفاوتى دارد به عنوان مثال فرد اجتماعى و برون گرا را انزواطلب 
ــايل حشيش به لحاظ روانشناختى اين است كه بسته به  مى كند. يكى از مس
ــتگى مى آورد. مصرف اين  ــت اما وابس ــخصيت آدم ها تاثيراتش متفاوت اس ش
گروه از مخدرها هم به لحاظ جسمى مشكل ايجاد مى كند هم در برخى موارد 
ــتره وسيعى از قلب گرفته تا دستگاه  ــت و هم به لحاظ اينكه در گس توهم زاس
توليدمثل تاثير مى گذارد رفتارهاى پرخطر و محافظت نشده را تشديد مى كند و 
در برخى مواقع هم رفتارهاى خارج از عرف را ايجاد مى كند. حشيش مهارهاى 
اجتماعى را كم مى كند و برخى تاثيراتش مانند الكل است بنابراين مصرف آن 

مى تواند مشكل ساز باشد. 

 عباس ديلمى زاده
 مديرعامل «جمعيت تولد دوباره»

 «جمعيت تولد دوباره» بزرگ ترين شبكه غيردولتى درمان اعتياد در كشور 
است. در زمينه شيوع مصرف مارى جوانا و ديگر كانابيسم ها از جمله حشيش و 
گراس به سراغ مديرعامل اين جمعيت رفتيم و سوالاتمان را از او پرسيديم و او 

از افزايش تعداد دومصرفى ها خبر مى دهد. 
آيا در ميان بيماران مراكز درمانى «تولد دوباره» مصرف كننده مارى جوانا  �

و حشيش هم وجود دارند؟ آيا گزارشى درباره افزايش مصرف كنندگان اين 
مواد داريد؟ 

ــود دارد. البته  ــيش وج بله در ميان متقاضيان درمان، مصرف كننده حش
مصرف كنندگان حشيش به دو دسته تقسيم بندى مى شوند، دسته اول افرادى 
ــتند كه در كنار محرك ها اقدام به مصرف حشيش مى كنند و دسته دوم  هس
مصرف كنندگان صرف حشيش هستند. سال هاست تعداد دسته اول ثابت مانده 
است، افزايشى شايد يك دهم داشته باشند اما در مورد دسته دوم نمى توان با 

قطعيت اظهارنظر كرد. 
در مورد افزايش آپارتمان هايى كه مارى جوانا كشت مى كنند چطور؟ شما  �

اطلاعاتى داريد؟ 
ــت مارى جوانا به جاى زيادى نياز نيست اما به  ــت است كه براى كش درس
ــور افزايش يافته باشد و به صورت  ــد كشت آپارتمانى آن در كش نظر نمى رس

يك اپيدمى درآمده باشد البته نمى توان در اين زمينه با قطعيت صحبت كرد. 
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ــم گفته اند و به وفور  ــن مثل را از روزگاران قدي ــر گلى يك بويى دارد. اي ه
ــدق مى كند. بعضى رز قرمز  ــى كه در مورد خود گل ها هم ص ــنيده ايم. مثل ش
ــوند كه به نشانه علاقه دو نفر به يكديگر، رد و بدل مى شوند، برخى ياس،  مى ش
ــوند، دود  گلايل، كاكتوس، ... و برخى مارى جوانا، كه لاى كاغذ پيچيده مى ش
مى شوند و مى روند لابه لاى هواى آلوده شهر. مارى جوانا، گياهى كه تا چند سال 
پيش فقط نامى از آن شنيده بوديم، حالا گويا در گوشه و كنار شهر پيدا مى شود. 
گوشه و كنارى كه در جيب اين فرد و آن شخص، ميهمانى ها، پارك ها، گلخانه ها 
و حتى گلدان هاى داخل آپارتمان ها معنا مى شود؛ مصرف مارى جوانا در ميان 

ايرانيان شيوع پيدا كرده است. 
نام گياهش كانابيس ساتيواست. همان شاهدانه خودمان. اين روزها اما براى 
كسانى كه اهلش باشند به نام علف، گرس، ويد يا جوينت شناخته مى شود. براى 
كسانى هم كه خيلى اهل ماجرا نباشند، همچنان همان مارى جواناست. كانابيس 
ــتوايى و آب و هواى معتدل است كه از زمان هاى  گياه بومى خاص مناطق اس
بسيار دور، در آسياى شرقى به عنوان ماده شادى آور مورد استفاده قرار مى گرفته. 
اما حالا ديگر اين گياه متعلق به منطقه اى خاص نيست چراكه در همه جا، از 

جمله ايران مصرف آن رواج دارد. 
مارى جوانا؛ محرك محبوب يا روانگردان مخرب؟

در نگاه اول، مارى جوانا روانگردانى است كه از لحاظ جسمى اعتياد آور نيست. 
كسانى كه طرفدار استفاده از مارى جوانا هستند، بدون چون و چرا از آن حمايت 
ــتفاده از آن، باعث فعال شدن مغز  ــتند كه اس مى كنند، چه اينكه معتقد هس
مى شود. مخالفان آن هم بر اين عقيده هستند كه استفاده از علف، فرد را دچار 
اختلال حواس و اعصاب مى كند و در وهم و خيالى فرو مى برد كه در آن، سرزدن 
هر عملى از فرد امكانپذير است. اما نگاه كسانى كه خودشان از مارى جوانا استفاده 
كرده و حالات به قول معروف «هاى» يا «چِت» را تجربه كرده اند، اندكى تفاوت 
دارد. سروش كه مدت دو سال مارى جوانا مصرف مى كرده، مى گويد مارى جوانا 
هر حسى را كه فرد دارد، تشديد مى كند. شادى را تبديل به خوشحالى و شعف 
ــردگى مفرط و... او مى خندد و ادامه مى دهد:  زياد مى كند، غم را تبديل به افس

«ولى خدا آن روزى را نياورد كه كسى فاز ترس برداشته باشد يا خشم. »
ــانى كه به قول  ــرف مارى جوانا، روى هر فرد نتيجه متفاوتى دارد. كس مص
ــان «فاز مثبت» برداشته اند، آن را لذتبخش يافته اند و كسانى كه «فاز  خودش
منفى»، آن را آزار دهنده. «شهرام» كه چهار سال است مارى جوانا مصرف مى كند، 
ــد، مى برد.  ــته باش مى گويد كه مارى جوانا، فرد را به هر حالى كه بخواهد داش
ــاد مى كند. اگر بخواهد موسيقى گوش كند،  ــادى كند، او را ش اگر بخواهد ش
گيرنده هاى شنوايى او قوى تر و باعث مى شوند كه از موسيقى لذت بيشترى ببرد 
و... ولى خب در اين وسط احتمال اين هم هست كه كسى دچار فاز حالات منفى 

شود. چيزى مانند خشم يا افسردگى!
ــتر مغز مى شود. به طورى كه زمان به  مصرف مارى جوانا باعث فعاليت بيش
كندى مى گذرد، فرد احساس توانايى ذهنى بيشترى مى كند و به همين علت، 
چند ساعت پس از مصرف، احساس خواب آلودگى مى كند. فعاليت مغز به طور 
ــود. در صورت استفاده زياد از  عادى، باعث مردن سلول هاى خاكسترى مى ش
مارى جوانا، فعاليت مغز بيشتر شده و تعداد بيشترى سلول خاكسترى مى ميرد، 
ــدن سلول ها به درستى صورت نمى گيرد. همين مساله  در حالى كه جايگزين ش
ــود، از جمله چيزى كه «شهرام» آن را  ــبب زيان هاى مختلفى به مغز مى ش س
ــتان ما در اثر مصرف زياد دچار خنگى شده بود  خنگى مى نامد: «يكى از دوس
طورى كه مثلا وقتى مى خواستيم جايى برويم، حتى جلوى روى خودش او را 
مى پيچانديم و او متوجه نمى شد. ديگر حتى نمى توانست چند كلام به درستى 

صحبت كند.»
ــانى كه تجربه مصرف مداوم داشته اند، اعتراف مى كنند كه مارى جوانا  كس
زمينه ساز اعتياد بالاتر است. كسى كه علف مصرف مى كند، بعد از مدتى ديگر 
ارضا نمى شود و سراغ روانگردان ها و مخدر هاى سنگين تر مى رود. در واقع علف، 
ــت كه انتهاى آن به تباهى مى رسد. قدمى كه در ابتدا  قدم اول در جاده اى اس
چيزى جز تفنن و لذت جويى نيست، اما در انتها معلوم نيست كه به كجا ختم 

مى شود. 
رواج مصرف مارى جوانا در ايران

ــط هيپى ها روزگارى در دهه 70 ميلادى در  اگر استفاده از مارى جوانا توس
ــت كه اين ماده در منوى كافى شاپ هاى  آمريكا روى بورس بود و اگر سال هاس
هلند، حضور پررنگى دارد، اما تازه چند سال است كه مصرف آن در ايران باب 
شده. اگر تا چند سال پيش اسم آن را فقط در فيلم ها و كتاب ها شنيده بوديم، 
حالا در برخى كوى و برزن مى شود به آن دست يافت. اگر مشترى باشى، زمان 
ــتگى به ترافيك خيابان ها دارد تا رسيدن به مقصد و  ــيدن به آن فقط بس رس
دريافت محموله. اگر هم تازه كار باشى، اين زمان بستگى پيدا مى كند به اطمينان 
ــتيابى به گرس، زمان زيادى طول  ــاقى از فرد معرف. در هر دو صورت، دس س

نمى كشد. نهايتا چيزى بين 1 تا 3 ساعت؛ و اين جداى از كسانى است كه به طور 
حرفه اى در مكان هاى مختلف و پارك ها، مشغول فروش انواع موادمخدر هستند. 
ــتفاده از گرس حالا اين روزها به اندازه اى باب شده كه از هر سنى و هر  اس
طبقه اى، مى توان كسانى را پيدا كرد كه مصرف كننده باشند. اگرچه عمدتا نسل 
جوان و خصوصا دانشجو هستند، اما مصرف آن حتى در سنين بالا و كهن سالان 
هم مشاهده مى شود چراكه استفاده از علف باعث فعاليت زياد مغز و احساس 
خستگى مى شود كه فرد را به خواب راحت و عميقى دعوت مى كند. «حسين» 
يكى از ساقى هاى علف در تهران، مى گويد كه از بين برخى استادان دانشگاه هم 
مشترى دارد. به گفته او استفاده از مارى جوانا مختص به قشر غنى يا فقير نيست. 
قيمت ارزان آن باعث شده كه تعداد مشتريان آن زياد و البته رو به افزايش باشد. 
به طور متوسط قيمت هر گرم علف، از هزار تا 2500 تومان، بسته به نوع و 
جنس آن تغيير مى كند. مقدارى كه براى تهيه يك نخ سيگار كفايت مى كند و 

هر نخ سيگار هم جوابگوى نياز سه نفر است. 
 پرفروش ترين جنس، افغان هزار نام دارد كه اتفاقا ارزان ترين آن هم هست و 
چيزى است كه به قول حسين، بيشتر توسط قشر فرودست خريدارى مى شود. او 
مى گويد كسانى كه از تمكن مالى بيشترى برخوردار هستند سراغ چيزهايى مثل 
Big Buddha, Super Haze, Warlock مى روند. چيزهايى كه حس هاى 

عجيب و غريب ترى براى فرد مصرف كننده به همراه دارند.  
ــجويان و  ــده كه در ميان دانش مصرف مارى جوانا در ايران به قدرى زياد ش
حتى در خوابگاه هاى دانشجويى در حال تبديل شدن به يك اتفاق عادى است 
به طورى كه هر دانشگاه براى خود ساقى مخصوصى دارد كه به دانشجويان آن 
دانشگاه جنس مى فروشد. حسين يكى از همين افراد است و آشناى دانشجويان 
يكى از دانشگاه هاى دولتى پايتخت. اگرچه در شهرستان ها هم مصرف مارى جوانا 
در حال افزايش است، اما همچنان ميزان مصرف در تهران، قابل قياس با ديگر 
ــهر ها نيست. چه اينكه در تهران، استشمام بوى دود مارى جوانا، در پارك ها  ش
ــت. در ميان  ــى كه كمى حالت پاتوق گونه دارند، چيز غريبى نيس و مكان هاي
ــتان ها، مارى جوانا در شهر هاى شمالى كشور، به ميزان بيشترى يافت  شهرس
ــود. علاوه بر توريستى بودن شهر هاى شمالى كشور، دليل اصلى اين امر  مى ش
در مراجعه زياد تهرانى ها به اين شهر هاست. مساله اى كه باعث شده تا در اين 

شهر ها، كم نباشند كسانى كه در تجارت پرسود كاشت و توزيع اين مواد شركت 
مى كنند. حسين مى گويد در شهر مشهد هم جنسى مثل افغان هزار به راحتى و 
به قيمتى پايين تر از قيمت تهران يافت مى شود. او دليل اين قضيه را در نزديكى 
جغرافيايى مشهد با كشور افغانستان جست وجو مى كند. كشورى كه دانه گياه 

مارى جوانا، از آنجا وارد ايران مى شود. 
كشت مارى جوانا در ايران

ــت و سود سرشار، عواملى هستند كه سبب كاشت مارى جوانا  راحتى كاش
ــت اگرچه 16 دى امسال، سردار على مويدى، رييس پليس مبارزه با  شده اس
ــت مارى جوانا در ايران وجود  موادمخدر نيروى انتظامى اعلام كرده بود كه كش
ندارد اما اين مساله قابل كتمان نيست، حسين يكى از ساقى هاست كه در هر 
بار، حدود شش كيلو مارى جوانا از كسى خريدارى مى كند كه در يك گلخانه، در 

يكى از شهرهاى استان سمنان، آنها را كشت مى كند. 
ــت مارى جوانا عموما در داخل گلدان صورت مى گيرد. گلدان هايى كه  كاش
كشت بيشتر از 50 عدد از آنها، كشت عمده به حساب مى آيد و تا تعداد صدعدد، 
ــتر در گلخانه ها صورت مى گيرد.  ــت تعداد گلدان بيش در ابعاد آپارتمانى. كش
ــتان وارد كشور مى شود؛ يا اينكه سفارش  دانه هاى مارى جوانا عموما از افغانس
داده مى شود، از هلند به عراق مى آيد و در آنجا تحويل خريدار مى شود. دانه ها 
به صورت كيلويى فروخته مى شوند و از كيلويى يك ميليون تومان (افغان هزار) تا 

كيلويى 17 ميليون تومان (Lemon Haze) قيمت دارند. 
 UV چيزى كه براى كاشتن گياه مارى جوانا در گلدان لازم است، يك لامپ
است كه براى جلوگيرى از قد كشيدن گياه، بالاى آن قرار مى گيرد و يك محيط 
گرم! مواردى كه فراهم آوردن آن در محيط يك آپارتمان كار چندان مشكلى 
نيست. شايد براى همين است كه كاشت مارى جوانا در داخل آپارتمان ها رواج 

پيدا كرده.
تنها مشكل اين كار اما بوى گياه است كه پس از رشد و در آمدن گل هاى آن، 
فضا را پر مى كند. شايد به همين دليل هم باشد كه كاشت اين گياه بيشتر در 
شهر هاى اطراف تهران صورت مى گيرد. وقتى بيشتر مصرف آن در تهران است 
البته در شهر هاى اطراف تهران باغ ها، گلخانه ها و خانه هاى ويلايى زيادى وجود 

دارد كه انتشار بوى گياه، براى ساكنان آنها مشكلى ايجاد نمى كند. 
ــى دارد كه فقط منحصر به مصرف  ــتن گياه مارى جوانا دلايل مختلف كاش
شخصى افراد يا كاشت و فروش آن نيست. «حميد» كسى است كه از شش سال 
پيش مارى جوانا مصرف مى كرده و تجربه كاشت آن، در محيط آپارتمانى را هم 
ــتعمال مارى جوانا  دارد. او مى گويد وقتى كه در حالت «هايپر» بودن بعد از اس
ــت آن گرفته؛ آن هم از روى كنجكاوى. اينكه بداند فرق  بوده، تصميم به كاش
ــت ساقى مى خرد، چيست:  چيزى كه خودش مى كارد با آن چيزى كه از دس
«مى خواستم بدانم كه اصلا آيا مى شود چنين كارى كرد يا نه؟از روى اينترنت 
نحوه كاشت آن را پيدا كردم و از طريق يكى از دوستانم، دانه ها را گير آوردم. بعد 
كه ديدم نتيجه مانند همانى است كه قبلا مى خريدم، كنجكاوى از سرم افتاد. 
ولى باز به شكل ديگر در موقع هايپر بودن به سرم زد. مثلا در محوطه دانشگاه 
سه تا گلدان خالى گوشه اى افتاده بود. به سرمان زد كه در اين گلدان ها هم علف 

بكاريم. هرچند كه بقيه بچه ها جلويمان را گرفتند.»

 هشدار درباره مصرف و كاشت گياه «مارى جوانا» در ايران

چه بوى علفى در خانه مى آمد!
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احمدرضا غنى

كسانى كه به قول خودشان «فاز مثبت» برداشته اند، آن را 
لذتبخش يافته اند و كسانى كه «فاز منفى»، آن را آزار دهنده. 

«شهرام» كه چهار سال است مارى جوانا مصرف مى كند، مى گويد 
كه مارى جوانا، فرد را به هر حالى كه بخواهد داشته باشد، مى برد. 
اگر بخواهد شادى كند، او را شاد مى كند. اگر بخواهد موسيقى 
گوش كند، گيرنده هاى شنوايى او قوى تر و باعث مى شوند كه از 
موسيقى لذت بيشترى ببرد و... ولى خب در اين وسط احتمال 

اين هم هست كه كسى دچار فاز حالات منفى شود.
چيزى مانند خشم يا افسردگى!

دريچه

درآمد نجومى تحت 
پوشش مزرعه پسته!

ــته  � ــهرام» فارغ التحصيل رش «ش
ــت. 27 ساله و كسى  گياه شناسى اس
ــد همين رشته را رها كرده و  كه ارش
ــده؛ كشت و فروش  مشغول به كار ش
علف! حالا او يكى از عمده كاران كشت 
ــت كه بعد از سه سال از  مارى جوانا س
شروع اين كار، حالا يك گلخانه دارد 
ــدان مارى جوانا. به  ــدد گل و 150 ع
قول خودش حالا ديگر فقط ساقى ها 
ــد و  ــه مى كن ــنده  ها را تغذي و فروش

خرده فروشى ندارد.
شهرام داستان ورودش به اين كار 
ــور تعريف مى كند: «اول براى  را اين ط
ــتم.  ــخصى خودم مى كاش مصرف ش
ــه دو نفر از  ــور اتفاقى ب ــار به ط يك ب
بچه هاى دانشگاه فروختم و پول خوبى 
ــنهاد يكى از  ــد. بعد به پيش گيرم آم
ــتانم تصميم گرفتيم 10 گلدان  دوس
بكاريم.» 10 گلدان در كمتر از سه سال 
ــيده و حالا  ــه 150 گلدان رس حالا ب
شهرام مى گويد كه تقاضا براى خريد به 
اندازه اى است كه در حال افزايش تعداد 
گلدان ها هستند. او از اين كار ماهانه با 
ــاب تمام خرج و مخارج، چيزى  احتس
حدود 60 ميليون تومان سود مى كند. 
پولى كه حالا او بخشى از آن را صرف 
ــته  ــد و كار روى يك مزرعه پس خري
كرده. مزرعه اى كه به قول خودش در 
مقايسه با گلخانه درآمد چندانى ندارد 
و فقط پوششى است تا توجهات را به 
ــد او، متوجه جاى ديگرى غير از  درآم
گلخانه كند! با يك حساب سرانگشتى 
ــى  مى توان متوجه ميزان درآمد كس
شد كه گياه مارى جوانا كشت مى كند. 
وقتى كه هر يك كيلو دانه براى مصرف 
ــاس عمده  ــش ماه در مقي حداقل ش
كفايت مى كند؛ بارورى و عمل آمدن 
ــان مى برد و از  گياه حدود يك ماه زم
ــر گلدان نزديك به يك كيلو گل به  ه

دست مى آيد.
گل هايى كه همان چيزى است كه 
Paper لاى كاغذ يا به قول اهل فن

پيچيده مى شود و به مصرف مى رسد. 
يا اينكه به طور كامل خرد مى شود و 
پس از مخلوط شدن با كارامل، شكر 
و مواد خوراكى ديگر، به شكل كيك 
ــاى مختلف مصرف  ــف در طعم ه عل
مى شود! با اين حساب، كسى كه 50  
ــا از ارزان ترين  عدد گلدان مارى جوان
ــد از يك  ــت مى كند، بع نوع آن كش
ــدود 50 كيلوگرم گل  ــزى ح ماه چي
ــت؛ يعنى  ــد داش ــا خواه مارى جوان
ــاب قيمت هزار  50 هزار گرم! با احتس
تومانى ارزان ترين نوع مارى جوانا يعنى 
ــزار، در يك ماه چيزى حدود  افغان ه
50 ميليون تومان عايد كسى مى شود 
كه البته هنوز كار او، در مقياس عمده 

محسوب نمى شود. 


