
لباس و وسايل مناسب در طول ميهماني
اين خيلي مهم است كه به ساعتي كه به ميهماني 
دعوت شده ايد دقت داشته باشيد. مسلماً نوع پوشش 
ــب بايد متفاوت باشد.  ــما براي ميهماني روز يا ش ش
ــت از  ــراي ميهماني هاي عصرانه بهتر اس ــولاً ب معم
لباس هايي با رنگ هاي روشن استفاده شود. اما اينكه 
ــن باشد و چه سبك  رنگ هاي لباس تا چه حد روش
ــتگي به ميزان صميميت  ــي پوشيده شود، بس لباس
شما با ميزبان دارد. اگر ميهماني تا حدي غيررسمي 
ــت و افراد ميزبان از آشنايان يا اقوام نزديك شما  اس
هستند، انتخاب رنگ و نوع لباس تا حد زيادي برايتان 
ــد و مي توانيد از تنوع بيشتري در  ــان خواهد ش آس
ــتفاده كنيد. اما در غير اين صورت  انتخاب هايتان اس
لباسي رسمي اما متناسب روز را براي پوشيدن انتخاب 
ــاير ميهمانان  كنيد، به خصوص اگر نمي دانيد كه س
ــتند. ما ايراني ها معمولاً  از چه طبقه و فرهنگي هس
عادت داريم براي ميهماني هاي خودماني، از عصرانه 
تا شام را در كنار يكديگر بمانيم. در اين صورت سعي 
ــب، زيادي  ــي را انتخاب كنيد كه براي ش كنيد لباس
روشن نباشد. در ضمن قبل از ترك منزل بهترين كار 
ــت كه فكر كنيد طي اين چند ساعت ممكن  اين اس
ــه چه چيزهايي احتياج پيدا كنيد. اگر عادت داريد  ب
بعد از صرف غذا بلافاصله مسواك بزنيد، حتماً آن را 
همراه خودتان ببريد. يكي از وسايلي كه هميشه بايد 
ــد، خوشبو كننده ها يا عطرتان است. با  همراه تان باش
ــايل ضروري تان، آرامش فكري  به همراه داشتن وس

بيشتري خواهيد داشت. 

لحظات قبل از ورود به منزل ميزبان
نگاهي كلي به ظاهرتان داشته باشيد! به خصوص 
ــيد. مي گويند  ــب تميز بودن كفش هايتان باش مراق
ــليقه افراد به  ــان دهنده س انتخاب كيف و كفش نش
ــان  ــت، اما تا زماني كه از تميز بودن ش طور كلي اس
مطمئن نيستيد انگار نيمي از سليقه تان روي هواست! 
ــان را هم قبل از ميهماني  ــعي كنيد داخل كيف ت س
مرتب كنيد، طوري كه اگر مجبور شديد بازش كنيد 
منفجر نشود! در آينه ماشين يا آينه اي كه همراه تان 
داريد، نگاهي به سر و وضع تان كنيد و از آراستگي تان 
ــت كه چيزي  ــويد. اگر مدتي طولاني اس مطمئن ش
نخورده ايد احتمال اينكه دهان تان بوي خوبي ندهد، 
هست.  پس يا يك چيزي بخوريد يا كمي آب بنوشيد 
يا آدامس بجويد. البته قبل از ورود آدامس تان را دور 
بيندازيد! اگر دست و صورت تان عرق كرده است آنها 
ــتمال كاغذي خشك كنيد. حالا مي توانيد  را با دس
زنگ در را به صدا دربياوريد. اگر به شب نشيني  دعوت 

شده ايد براي خسته به نظر نيامدن...
اگر ميهماني به شكل شب نشيني  كنار اقوام است، 
بهتر است در صورتي كه  قبل از رفتن به ميهماني در 
منزل هستيد، يك ساعتي را بخوابيد تا هنگام حاضر 
ــدن در كنار اقوام، كسل و خواب آلود نباشيد. اگر  ش
خواب تان نبرد، سعي كنيد حتماً مقداري ريلكسيشن 
داشته باشيد يا حداقل به مدت كوتاهي دراز كشيده و 
بعد از آن نيز يك دوش آب ولرم رو به خنك بگيريد. 
ــتگي و در عين حال  اين كار باعث از بين رفتن خس
ايجاد طراوت و تازگي در چهره تان مي شود. اما اگر از 

آن دسته افرادي هستيد كه بايد مستقيماً از محل كار 
به ميهماني بروند و فرصتي براي آماده شدن ندارند، 
با استفاده از چند كار كوچك مي توانيد انرژي تان را تا 
آخر شب حفظ كرده و چهره اي بانشاط داشته باشيد.
سعي كنيد قبل از ميهماني از غلات و مغزدانه هاي 
مقوي استفاده كنيد تا انرژي بدني شما را طي ساعات 
ــط تا مدت  ــد. مواد قندي فق ــادي تامين كنن متم
ــرو بدهند. اگر برايتان  ــما ني كوتاهي مي توانند به ش
امكانش هست سعي كنيد به مدت كمي دراز بكشيد 
ــر كنيد. اين كار روحيه  ــه خاطرات خوب تان فك و ب
ــما مي دهد.  دست و صورت تان را با  دوباره اي به ش
آب خنك بشوييد. اين كار هم مي تواند خستگي تان را 
تا حدي از بين ببرد. در صورتي كه پاي چشم هايتان 
گود افتاده است، مي توانيد از كانسيلرها استفاده كنيد 
يا مواد غذايي شامل آهن ميل كنيد.  اخم هايتان را 

باز كنيد و لبخند بر لب داشته باشيد.
ساعت حضور در ميهماني

آيا دوست داريد كه ميهمان تان قبل از ساعت 
ــلماً نه. ميزبان شما هم دوست  ــد؟ مس مقرر برس
ــد، نه زودتر. حتي اگر  ــما را به موقع ببين دارد ش
ــيد بهتر خواهد بود  ــد دقيقه اي ديرتر هم برس چن
ــيد. اگر  ــد مقرر آنجا باش ــه زودتر از موع ــا اينك ت
ــما براي اولين  ــمي است و ش ميهماني خيلي رس
ــت از قبل  ــت كه به آنجا مي رويد، بهتر اس بار اس
ــيدن به ميهماني  ــيرهاي مناسب براي رس از مس
ــاعات ترافيك هم باشيد.  ــويد. مراقب س باخبر ش
ــي كه از عصر  ــايند نخواهد بود كس چندان خوش

ــده، دقيقاً سر شام برسد. شما  ــن دعوت ش به جش
ــت زيبايي نخواهيد  ــيد از اين كار برداش ــم باش ه
ــما از نزديكان تان است و با  داشت. اگر ميزبان ش
ــتيد مي توانيد قبل از ميهماني در  او صميمي هس
ــيد كمكي مي خواهد  صورت تمايل تان از او بپرس
ــما را مي رساند و هم  يا نه. اين كار هم مهرباني ش
ــرف و بالا رفتن  ــد در بهبود روحيه دو ط مي توان

ميزان صميميت شان موثر باشد.
هنگام حضور در ميهماني

ــيار پسنديده اي  ــلام رسم بس هديه دادن در اس
ــت خالي به جايي  ــت. ايده آل اين است كه دس اس
ــت كه به منزل  ــد. به خصوص اگر بار اولي اس نروي
ــتاني كه  ــده ايد. مي توانيد از دوس ميزبان دعوت ش
قبلاً به منزل ميزبان رفته اند يا از سليقه او باخبرند، 
ــيد كه چه چيزي به  بپرس
ببريد  ــه  هدي عنوان 

ــب تر خواهد بود. حتي  قبل از خريد،  بهتر و مناس
بهتر است چك كنيد مبادا هديه شما با دوست تان 
يكسان باشد. در غير اين صورت مي توانيد از گل يا 
ــيريني استفاده كنيد. به شرط اينكه ميزبان شما  ش
ــته باشد! اين نكته مهم است، چون در  ديابت نداش
ــعي  ــت. در ضمن س ــده اس خيلي از موارد ديده ش
ــب با  ــتفاده كنيد كه متناس ــد از گل هايي اس كني
موقعيت اجتماعي شما و ميزبان تان باشد. گل هايي 
با عطرهاي خيلي تند را به همراه نبريد، مگر اينكه 
ــيد، ميزبان به اين نوع گل علاقه دارد.  مطمئن باش
ــتفاده كنيد.  ــاً از گل هايي با عطر ملايم اس ترجيح
ــتيد،  ــا در صورتي كه با ميزبان تان صميمي هس ام
ــتفاده كنيد.  مي توانيد از گزينه هاي خلاقانه تري اس
ــد، مقداري هم  ــيريني مي پزي مثلاً اگر خودتان ش
ــراي او كنار بگذاريد، يا ببينيد اخيراً راجع به چه  ب
چيزهايي صحبت كرده كه دوست دارد داشته باشد 
و در صورتي كه برايتان مقدور بود، آن را به او هديه 
ــاي گل هم مي توانيد از گياهان زينتي  كنيد. به ج
استفاده كنيد تا در طولاني مدت برايش باقي بماند. 
ــكل گلدان  ــعي كنيد در اين موارد در انتخاب ش س
ــفالي  ــواس به خرج دهيد. يك گلدان س وس
ــلاً نبريد  ــاده را اص ترك خورده س

بهتر است!

به ميهماني دعوت شده ايد؟

راه هايي براي جا شدن در دل ميزبانان
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بستگي به مكان و لباس دارد

شال يا روسري

تراريوم يك ظرف شيشه اي است كه تعدادي 
ــته  ــازگاري دارند در آن كاش ــاه كه با هم س گي
شده اند. تراريوم براي زندگي هاي پرمشغله امروز 
ــبي است؛ اين باغچه كوچك نيازي  انتخاب مناس
ــي كه براي گلدان هاي معمولي به  به مراقبت هاي
كار مي بنديد، ندارد. جالب است بدانيد كه حتي به 
آبياري هم نيازي ندارد چون فضاي داخل شيشه 
فضايي مرطوب است و گياهان رطوبت مورد نياز 

خود را از اين فضا مي گيرند. 
ــود در دو نوع محيط پرورش  تراريوم را مي ش
ــته. محيط هاي بازي  داد؛ محيط باز و محيط بس
مثل آكواريوم، پارچ، تنگ هاي شيشه اي كوچك 
ــه ديگر با دهانه گشاد  و بزرگ يا هر ظرف شيش
ــبند. براي ايجاد تراريوم  براي ايجاد تراريوم مناس
در محيط هاي بسته  معمولاً از شيشه هاي كوچك 
ــتفاده مي شود؛ مثل  با دهانه هاي خيلي تنگ اس
ــه هاي عطر. ايجاد تراريوم در محيط بسته،  شيش
هم نياز به آموزش دارد و هم وسايل و ابزاري نياز 
ــتند. اما شما به  ــترس نيس دارد كه خيلي در دس
ــي مي توانيد در محيط هاي بازي كه به آنها  راحت
ــت كنيد. تهيه يك  ــاره كرديم، تراريوم درس اش
تراريوم به كمي حوصله و دقت نياز دارد، اما اگر 
اين زحمت را به جان بخريد و يك تراريوم درست 
ــد، براي مدتي طولاني يك باغچه كوچك و  كني

ــت. زيبا در خانه تان خواهيد داش
ــبي براي ايجاد اين  ــد از اينكه ظرف مناس بع
باغ كوچك انتخاب كرديد، كف آن را با يك لايه 
ــعي كنيد سنگ هايي با  ــنگريزه بپوشانيد. س س
اندازه متوسط (نه خيلي ريز و نه چندان درشت) 
انتخاب كنيد. در هماهنگي اندازه سنگريزه ها هم 
دقت كنيد چون اين لايه به خاطر شيشه اي بودن 
فضا، از بيرون ديده مي شود. حالا نوبت لايه دوم 

است كه يك لايه توري است. مي توانيد از تورهاي 
پلاستيكي يا تورهاي ظريف فلزي استفاده كنيد 
ــترس تان نبود،  ــر هيچ كدام از اينها در دس و اگ
يك پارچه توري نازك را كه در هر خانه اي پيدا 
ــود در نظر بگيريد. روي اين سطح توري،  مي ش
ــد مقداري زغال بريزيد. تكه هاي بزرگ زغال  باي
را خرد كنيد تا تقريباً اندازه سنگريزه هاي كوچك 
ــك لايه نازك  ــد آنها را به صورت ي ــوند و بع ش
ــور بريزيد. روي اين لايه زغال هم، خاك  روي ت
ــود. بسته به نوع گياهي كه  تراريوم ريخته مي ش
مي خواهيد در تراريوم بكاريد، تركيب اين خاك 
فرق مي كند اما معمولي ترين خاكي كه گياهان 
ــت هستند از اين سه جزء  عادي در آن قابل كش
تشكيل شده: خاك باغچه كه در خودش گياخاك 
ــود  دارد و باعث حاصلخيزي خاك تراريوم مي ش
ــي ها پيدا مي شود به  و خاكبرگ كه در گلفروش
ــد اگر از ماسه  ــه. يادتان باش اضافه مقداري ماس
ــت كردن خاك تراريوم استفاده  دريا براي درس
ــاي  ــل، آن را در الك ه ــاً از قب ــد، حتم مي كني
ــيار ريز بريزيد و بشوييد تا نمكي كه در اين  بس
ــه ها هست، خاك تراريوم شما را شور نكند.  ماس
ــبت مساوي از هر كدام از اين  خاك تان را به نس
ــه بخش تهيه كنيد. اين خاك نياز به استريل  س
ــدن هم دارد تا باكتري ها فضاي تراريوم شما  ش
ــتريل كردن اين خاك روشي  را آلوده نكنند. اس
ــد، آن را توي  ــاده دارد: وقتي خاك آماده ش س
ــد تا 30 دقيقه  ــيني فر پخش كنيد و بگذاري س
ــت در داخل فر  ــه فارنهاي ــاي 180 درج در دم
ــاي مضر و همين  ــد. با اين روش باكتري ه بمان
ــرز موجود در داخل خاك  طور بذر علف هاي ه
ــي رود و خاك براي پرورش دادن گياه  از بين م
در يك محيط تقريباً بسته آماده مي شود. اشاره 

ــد كه در تراريوم بايد گياه هايي كاشته شوند  ش
كه با همديگر همخواني دارند. ترجيحاً گياهاني 
را انتخاب كنيد كه رشدشان خيلي سريع نيست. 
از معمول ترين گياهاني كه قابليت كاشته شدن 
ــن يوسف،  در تراريوم را دارند، ديفن باخيا، حس
ــتند. مي توانيد  ــه آفريقايي و سرخس هس بنفش
سبزيجات مختلف را هم در داخل اين فضا سبز 
ــتن بايد اين  ــد كه قبل از كاش كنيد. يادتان باش
ــده باشند و هر چقدر اندازه  گياهان ريشه دار ش
ــه بزرگ تر باشد، بهتر است. حالا ديگر  اين ريش
وقت كاشتن گياهان در داخل خاك است. بعد از 
اينكه ريشه ها را زير خاك پنهان كرديد، محيط 
ــان را با خزه يا با تيله هاي رنگي تزيين  تراريوم ت
كنيد. آبرساني به گياهان داخل تراريوم هم بايد 
ــود. روزي حدود نيم ساعت در  با آبپاش انجام ش
ظرف تراريوم را باز بگذاريد تا رطوبت اضافي فضا 
ــود و به گياهان تراريوم آسيب نرساند.  تبخير ش
ــد كه نبايد براي تقويت  ــن نكته را يادتان باش اي
ــتفاده كنيد چون  ــان تراريومي از كود اس گياه
آمونياك موجود در كود، فضاي تراريوم را سمي و 
آلوده مي كند و باعث مرگ گياهان مي شود. فقط 
در صورتي كه ديديد رشد گياهان متوقف شده يا 
برگ هاي آنها زرد شده، از كودهاي محلول در آب 
ــتفاده كنيد و آنها را در داخل اسپري ريخته،  اس
ــپري كنيد. تراريوم را  همراه با آب به گياهان اس
ــه در معرض نور  ــي از خانه قرار دهيد ك در جاي
ــد. در صورتي كه از تراريوم تان  غيرمستقيم باش
ــال هاي سال  خوب مراقبت كنيد، مي توانيد تا س
(30 سال و بيشتر) آن را نگه داريد. تراريوم براي 
ــبي است؛ به جاي  هديه دادن هم انتخاب مناس
يك دسته گل، يك تراريوم براي دوست تان درست 

كنيد كه هم زيباست و هم ماندگار. 

به جاي باغچه هاي حياط مان 

يك باغ شيشه اي
در آپارتمان

با رواج آپارتمان نشيني  و زندگي در خانه هاي بدون حياط، ديگر مثل قديم نمي توانيم در خانه هايمان 
باغچه داشته باشيم و گل و گياه پرورش دهيم. هرچند تبديل شدن خانه ها به آپارتمان باعث شده 
فضا براي پرورش و نگهداري گل و گياه محدود شـود، اما با توجه به تاثيرات مثبتي كه نگهداري از 
گل و گياه در روحيه ما دارد، نياز به داشتن گل و گياه در خانه هنوز هم حس مي شود و ما هنوز هم 
با داشتن گل و گلدان در جاهاي مختلف خانه مان و نگهداري از آنها شاد مي شويم و انرژي مي گيريم. 
اما چه كار كنيم كه مشكل اصلي ما، يعني كمبود فضا هنوز سر جايش هست و ما نمي توانيم آنقدر 
كه دوست داريم گل و گياه در خانه داشته باشيم. غير از نگهداري از گياهاني با گلدان هاي كوچك، 
راه حل ديگري هم براي اين مشـكل وجود دارد و آن ايجاد يك «تراريوم» اسـت كه در فارسـي به 

«باغ شيشه اي» ترجمه شده است.

منوي 1
سالاد هندوانه

ــايل زيادي آماده كنيد. يك هندوانه  ــالاد احتياج نيست وس براي تهيه اين س
كوچك را به صورت مكعبي، نيمكره(با قاشق هاي مخصوص) يا برش برش مي بريم، 
تخم هاي آن را خارج كرده و بعد خلال پسته و بادام زميني يا گردوي خرد شده 
ــه ذائقه تان مي توانيد يكي از اين مغزها را هم  ــه آن اضافه مي كنيم. با توجه ب را ب
انتخاب كنيد. گزينه آخر بر عهده خودتان است، مي توانيد مقداري پنير خرد شده 

را اضافه كنيد يا نكنيد. اين سالاد مي تواند عصرانه مناسبي هم باشد.

منوي 1
سالاد شيرازي

سالاد شيرازي جزء سالادهاي بسيار خوشمزه و محبوب ما ايراني هاست كه همراه 
با غذاهايمان ميل مي شود. براي تهيه اين سالاد به مواد زير نياز داريد.

خيار متوسط       3 عدد 
گوجه فرنگي متوسط         2 عدد

كمي       نمك         
آبليمو يا آبغوره   نصف استكان

پياز متوسط     2 عدد 
براي تهيه اين سالاد بايد خيار و گوجه و پيازتان را ريزريز خرد كنيد. با توجه به 
ذائقه تان مي توانيد آبليمو يا آبغوره را به اين تركيب اضافه كنيد. فصل، فصل آب ليموي 

ــت. بنابراين اگر آب ليمو را  تازه اس
به آبغوره ترجيح مي دهيد بهتر است 
خودتان را مهمان ويتامين C تازه 
ــود در آبليمو كنيد. در نهايت  موج
مي توانيد به اين سالاد محبوب بعد 
از اضافه كردن نمك، روغن زيتون يا 
نعناع خشك شده بيفزاييد و غذايتان 
را همراه با اين سالاد خوشمزه ميل 

كنيد. نوش جان!

منوي 2
سالاد جوانه گندم

ــالم و مقوي است. براي تهيه  ــالادهاي بسيار خوشمزه و س ــالاد جزء س اين س
ــبز، نصف  ــالاد براي چهار نفر، يك پيمانه جوانه گندم، نصف پيمانه لوبيا س اين س
ــش عدد گوجه فرنگي و چهار عدد پيازچه مورد نياز  ــده، ش پيمانه ذرت نيم پز ش

است. ساير مواد لازم عبارت هستند از:
گردوي خرد شده                    2 قاشق غذاخوري

نمك و فلفل                          به مقدار لازم
جعفري تازه خرد شده            2 قاشق غذاخوري

آب ليموي تازه                        2 تا 4 قاشق غذاخوري
روغن زيتون                            2 قاشق غذاخوري

سبزيجات خشك معطر       يك قاشق غذاخوري
زيتون سبز بدون هسته           نصف پيمانه

لوبياي سبز را به همراه مقداري نمك بجوشانيد و بپزيد. بعد از آن از آب خارج 
كرده و بگذاريد تا آب شان گرفته شود. 

جعفري،  گردو، گوجه فرنگي و پيازچه ها را خرد كنيد و ذرت، لوبيا سبز، زيتون 
ــت نمك و روغن زيتون و آب ليمو  ــدم را به آنها اضافه كنيد. در نهاي ــه گن و جوان
ــبزيجات معطر و  ــت داريد مقداري هم س را به مخلوط بالا اضافه كنيد و اگر دوس
فلفل بيفزاييد. حالا مي توانيد آن را در يخچال خنك كرده و ميل كنيد. اين سالاد 

بسيار مطلوب گياهخواران است.

جان مي دهد براي

ضيافت

ــال يا  ــر كردن ش ــادر، س ــلاوه بر چ ع
ــيوه براي حفظ حجاب  روسري، دو ش
ــط خانم هاي ايراني است و  سر توس
ــه بخواهيم برويم، يكي  ما هركجا ك
ــش سر  از اين دو را براي حفظ پوش
ــا خيلي از ما  ــاب مي كنيم. ام انتخ
ــي  نمي دانيم كه كجا و با چه لباس
ــر كنيم و روسري  ــال س بايد ش
ــي و با  ــه جاهاي ــد در چ را باي
ــي همراه كنيم.  چه لباس هاي
ــال  ش مي كنيم  ــر  فك گاهي 
ــا اينكه  ــت ي ــر اس كلاً بهت
ــري براي همه لباس ها  روس
ــت. اما  ــبي اس انتخاب مناس
اين نكته را بدانيد كه هيچ 
كدام از اين دو، بهتر يا بدتر 
ــا بايد چه چيزي  ــت كه بدانيم كج ــتند؛ مهم اين اس نيس
ــر كنيم و هر كدام از اين دو پوشش را با چه لباسي همراه  س
ــما هم پيش آمده باشد كه بارها بر سر اينكه شال  ــت براي ش كنيم. ممكن اس
ــته باشيد به راحتي  ــيد و نتوانس ــري را انتخاب كنيد، دودل مانده باش يا روس
تصميم بگيريد براي چه موقعيتي، چه جور پوششي مناسب تر است. مي خواهيم 
ــما كمك كنيم براي انتخاب  ــت با چند راهنمايي كوچك به ش در اين يادداش
ــتر با  ــري راحت تر تصميم بگيريد و بدانيد هر كدام از اينها بيش ــال يا روس ش
ــد كه به  ــت. قبل از هرچيز اين نكته را يادتان باش چه لباس هايي هماهنگ اس
ــال نسبت به روسري، بيشتر حالت اسپورت دارد و روسري بيشتر  طور كلي ش
ــان مي دهد. اما اين اصل بسته به طرح دار بودن يا نبودن  ــمي را نش حالت رس
ــال تان را چطور و با چه مدلي  ــته به اينكه ش ــما و همين طور بس ــري ش روس
ــال ساده و نخي را  ــرتان مي بنديد، مي تواند تغيير كند؛ مثلاً اگر يك ش روي س
ــتر مي آيد با يك مدل زيبا  ــپورت بيش ــتاني و اس كه معمولاً به مانتوهاي تابس
ــنجاق نگين دار زيبا آن را  ــرتان ببنديد و با يك س ــب مهماني روي س و مناس

محكم كنيد، كاملاً حالت رسمي به شما مي دهد. 
ــد باحجاب در اين  ــده ايد و قصد داري ــتانه دعوت ش ــر به يك مهماني دوس اگ
ــت  ــپورت يا يك دس ــويد، حتماً بنا به جو مجلس يك لباس اس مهماني حاضر ش

لباس نيمه رسمي را در نظر گرفته ايد. براي اين لباس بهتر است دنبال يك روسري 
ساده با رنگي كه با لباس تان هماهنگ است باشيد يا اينكه يك شال را كه رنگش 
خيلي روشن و شاد نباشد در نظر بگيريد. كلاً براي وقت هايي كه ظاهرتان حالت 
ــال يا روسري را به دلخواه  ــت تان بازتر است و مي توانيد ش ــمي دارد، دس نيمه رس

خودتان انتخاب كنيد.
ــت و قرار است تا محل مهماني با يك مانتوي  ــما رسمي اس اما اگر مهماني ش
ــمي برويد، حتماً يك روسري سيلك يا ساتن طرح دار انتخاب كنيد كه حالت  رس
كاملاً رسمي دارد و با ظاهرتان هماهنگ است. چون معمولاً مانتوهاي مجلسي و 
رسمي رنگشان مشكي است، پيشنهاد مي كنيم يك روسري سفيد- مشكي طرح دار 
ــان را از يكنواختي و  ــت و هم ظاهرت ــمي و زيباس ــاب كنيد؛ چون هم رس را انتخ
ــي برويد و نگران خراب  ــت به عروس تك رنگ بودن خارج مي كند. اما اگر قرار اس
شدن موهايتان هستيد، پيشنهاد مي كنيم يك شال سبك سرتان كنيد و دنباله هاي 

آن را پشت گردن بيندازيد.
ــتاني و خنك كه تقريباً همگي اسپورت هستند مي توانيد  براي مانتوهاي تابس
ــال هاي رنگي را در نظر بگيريد؛ مخصوصاً رنگ هاي روشن را كه باعث مي شود  ش
ــد در روزهاي تابستان شال را  ــود. يادتان باش در روزهاي گرم، خيلي گرم تان نش
طوري سر كنيد كه مجبور نشويد آن را دور گردن تان بپيچانيد چون اين كار باعث 
مي شود حسابي سرتان داغ شود. مثلاً مي توانيد يك طرف شال را با يك سنجاق به 
طرف ديگر وصل كنيد و دنباله ها را هم به صورت آزاد روي شانه هايتان بيندازيد. 
ــبي هستند، به شرطي كه  ــري هاي نخي هم براي روزهاي گرم انتخاب مناس روس
مجلسي و رسمي نباشند.براي روزهاي تقريباً سرد پاييز كه معمولاً خانم ها باراني 
به تن مي كنند، شال از روسري مناسب تر است؛ چون باراني برخلاف پالتو، بيشتر 
ــپورت است تا رسمي. علاوه بر اين، چون شال ها اغلب جنس شان از نخ است،  اس
ــعي كنيد رنگي براي شال تان انتخاب كنيد  ــرتان را خوب گرم نگه مي دارند. س س
ــد. دنباله هاي  ــد اما با رنگ باراني تان هماهنگ باش كه دقيقاً همرنگ باراني نباش
شال را هم بهتر است داخل يقه باراني بيندازيد. اما براي پالتوها كه اغلب رسمي 
ــتند، روسري مناسب تر است. يك انتخاب ديگر هم داريد و آن، اين است كه  هس
ــرما خوردن  ــر كنيد. به اين ترتيب اگر نگران س ــري را همراه هم س ــال و روس ش
سرتان هستيد، مي توانيد روي روسري تان يك شال نخي كه كمي هم ضخيم باشد 
بيندازيد. يادتان باشد بعد از اينكه روسري تان را گره زديد، دنباله هايش را داخل 
ــه معمولاً يقه هاي زيبايي دارند و اين كار  ــه پالتو بيندازيد. چون پالتو هاي زنان يق
ــود يقه پالتو ديده شود. شال را هم به صورت ساده روي سر بيندازيد  باعث مي ش

و دنباله هايش را به همان صورت رها كنيد.
اين نكته را هم هميشه در نظر داشته باشيد؛ اينكه شما شال يا روسري تان را 
ــما تفاوت  ــان در نظر بگيريد، در ظاهر ش چطور ببنديد و چه مدلي براي بستن ش
ــتن شال و روسري مدل هاي ابتكاري خيلي زيادي  زيادي ايجاد مي كند. براي بس
ــما با توجه به فرم صورت تان و همين طور رنگ و مدل لباس تان،  وجود دارد و ش
ــان انتخاب كنيد و با تمرين، آن شيوه را  ــيوه مناسبي براي بستن ش مي توانيد ش

ياد بگيريد.

منو

اين روزهايتابستاني


