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درباره دشواري پيش‏بيني آينده

هيچ‏گاه پيشگويي نكنيد

نمونه مش��هور نادرس��ت درآم��دن پيش‏بيني در ��
تاري��خ از آن »كارل ماركس« فيلس��وف و اقتصاددان 
انقلابي آلماني اس��ت. تفس��ير اقتصادي فرآيند تاريخ 
در ماركسيسم مش��هورترين شكل تاريخيگري است. 
ماركس معتقد بود، از آنجايي‏كه منبع انرژي كارخانه‌ها 
زغال‏سنگ است بنابراين سرمايه‏داران، كارخانه‌ها را در 
كنار معادن زغال‏س��نگ ايج��اد خواهند كرد تا هزينه 
حمل‏ونقل زغال‏س��نگ را كاهش دهند. بدين‏ترتيب 
خانه‌ه��اي كارگران در كنار كارخانه‌هاي زغال‏س��نگ 
ساخته خواهد شد. به‏تدريج محله‌ها و سپس شهرك‏ها 
و ش��هرها در حول‏ و حوش معادن زغال‏س��نگ رشد 
خواهند كرد. زغال‏س��نگ انرژي لازم براي توليد بخار 
را فراهم م��ي‏آورد. از آنجايي‏كه هر كارخانه به تنهايي 
نمي‏تواند براي به راه انداختن ماش��ين‏آلات و ابزارهاي 
خود، موتور بخار اختصاصي داش��ته باشد، كارخانه‌ها 
ب��راي اس��تفاده از انرژي بخ��ار آب و ب��ه راه انداختن 
ابزارهاي خود مجبورند در جوار معادن زغال‏سنگ كنار 
هم قرار گيرند؛ به‏طوري كه يك ماشين بخار آب عظيم 
بين همه آنها مشترك باشد و نيروي محركه‏اش را بين 
همه آنها تقس��يم كند. اي��ن پيش‏بيني كه كارخانه‌ها 
پيوسته بزرگ‌تر و بزرگ‌تر شده و همگي در كنار معادن 
زغال‏س��نگ ايجاد خواهند شد در اروپاي قرن نوزدهم 
و جامعه صنعتي انگلستان كه بس��ياري از مطالعات، 
آمار و ارقام »ماركس« و »انگلس« مربوط به آنهاست، 
بسيار منطقي به نظر مي‌رسيد. اما اين تفسير اقتصادي 
از تاريخ، به كلي اش��تباه درآمد، زيرا هم ماركس و هم 
انگلس نتوانسته بودند اختراع الكتريسيته و استفاده از 
آن در صنايع را پيش‏بيني كنند. يكي از نتايج كش��ف 
الكتريس��يته اين بود كه ديگر لازم نبود كارخانه‌ها در 
كنار معادن زغال‏سنگ ساخته شوند و امكان داشت كه 
كارخانه‌ه��اي زيادي را در فواصل دور از هم ايجاد كرد 
كه مي‌توانستند با استفاده از الكتريسيته، ماشين‏ها و 

ابزار خود را به راه بيندازند. 
پيش‏بين��ي ماركس در مورد از ميان رفتن طبقات 
اجتماع��ي در نتيجه جنگ طبقاتي نيز تحقق نيافت. 
ماركس معتقد بود، جريان تاريخ در كشورهاي صنعتي 
اروپا و در رأس آن انگلستان، با مبارزه براي كسب قدرت 
توس��ط دو طبقه اجتماعي يعني كارگ��ران، پرولتاريا، 
صاحبان صنايع و سرمايه‏داران شكل مي‏گيرد. به علت 
اصل ضرورت كس��ب سود بيشتر توسط سرمايه‏داران، 
دس��تمزد، ميزان آزادي‌ها و رفاه عمومي طبقه كارگر 
روزبه‏روز كاهش مي‏يابد. اينها عوامل عمده‏اي هستند 
كه سبب انقلاب‌هاي اجتماعي شده و تاريخ به ناگزير در 
اين جهت مي‏رود. ماركس پيش‏بيني كرد، اين نبرد به 
يك انقلاب اجتماعي و پيروزي پرولتاريا و از بين رفتن 
طبقات اجتماعي منجر خواهد ش��د. او آغاز انقلاب را 
در صنعتي‏ترين كشور اروپا، يعني انگلستان، مي‌دانست. 
اين پيش‏بيني نيز به وقوع نپيوست. وضع كارگران نه 
تنها در كشورهاي پيشرفته صنعتي به‏تدريج خراب‏تر 
نش��د، بلكه نس��بت به زمان ماركس به‏طور پيوسته و 

مداوم بهتر شد. 
دليل ع��دم تحقق اين پيش‏بيني‏ها ني��ز اين بود، 
متغيرهاي فراواني در اين نوع پيش‏بيني‏هاي تاريخي 
دخالت داشتند. نه‏تنها كشف الكتريسيته، بلكه عوامل 
متع��ددي از جمله نوش��ته‌هاي خ��ود ماركس نيز در 
جلوگيري از وقوع پيش‏بيني‏هاي او دخالت داش��تند. 
مانيفست حزب كمونيست، شمش��يربراني بود كه در 
مقابل چشم سرمايه‏داران وحشت‏زده اروپاي پايان قرن 
نوزدهم چونان آونگي در حال حركت مداوم بود. آگاهي 
طبقه كارگر و فشار بيشتر بر سرمايه‏داران سبب شد تا 
آنها براي پيشگيري از انقلاب موعود ماركس امتيازات 
فراوان��ي را به كارگران بدهند. يعني هم كارگران و هم 
س��رمايه‏داران، آگاهانه يا ناآگاهان��ه، در ممانعت از اين 
پيش‏بيني شركت داش��تند. عامل انساني )كارگران و 
س��رمايه‏داران( و عامل تكنولوژي )كشف الكتريسيته 
و اختراع نيروگاه‌ها( مانع تحقق پيشگويي اين پيامبر 
بي‏خ��دا ش��دند. اين‌گون��ه پيش‏بيني‏ه��ا در فرآيند 
كاربرده��اي اجتماع��ي تاثير گذاش��ت. تاريخ همانند 
فيزيك نيس��ت. هيچ مقدار معرفت و آگاهي درست از 
تاريخ نمي‌تواند به پيش‏بين��ي آينده با درجه بالايي از 

حتميت و قطعيت كمك كند. 
از پيش‏بيني‏هاي ديگر ماركس اين بود كه پيشرفت 
ناگزير جوامع بشري از فئوداليسم به سرمايه‏داري و پس 
از آن به سوسياليسم است. اين پيش‏بيني هم درست 
نبود. روسيه و چين از جامعه فئودالي به سوسياليسم 
گذر كردند، بدون اينكه از مرحله سرمايه‌داري بگذرند. 
اكنون نيز دارند به‏تدريج از سوسياليسم به سرمايه‏داري 
گذر مي‌كنند. ناگفته نماند كه بعضي از پيش‏بيني‏هاي 
ماركس هم درست از آب درآمد كه به آنها توجهي نشد. 
مانند اينكه سرمايه‏داري سيستم منحصر به فردي است 
كه انگيزه‌هاي نيرومندي را براي ابداعات و نوآوري‏هاي 
تكنولوژيك فراهم مي‏آورد يا اينكه علم فعاليتي است 
ك��ه از نيازه��اي فرآيند توليد و جامعه س��رمايه‏داري 
سرچشمه مي‏گيرد و انگيزه‌هاي جامعه سرمايه‏داري به 
كاربرد وسيع معرفت علمي در صنعت منجر مي‌شود. 
پيش‏بيني‏ه��اي علمي بر مبناي اطلاع��ات موجود در 
دسترس دانش‏ورزان انجام مي‌شود نه بر مبناي الهام، 
غيب‏گويي يا وحي. بنابراين اگر علم موجود ناقص بود يا 
اساس فرضيه يا نظريه دانش‏ورز نادرست بود، پيش‏بيني 
ه��م غل��ط از آب درمي‏آيد. اگر ه��م فرضيه يا نظريه 
دانش‏ورز درست بود و اگر او روش‌هاي علمي درست را 
به كار بس��ت و اگر استنتاج او درست بود پيش‏بيني او 
هم درست از آب درمي‏آمد. بنابراين توصيه اينجانب به 
كساني كه به پيشگويي علاقه‌مند هستند )چه علمي و 
چه غيرعلمي( اين است كه هيچ‏گاه پيش‏بيني نكنيد! 

آدم‌آهني با سلاح ليزري جديد
ايسنا: يك تكنسين آزمايشگاهي آلماني سال گذشته ��

با الهام از سلاح پرتو ليزري شخصيت اول فيلم آدم‌آهني، 
موفق به س��اخت يك ليزر جمع‏وج��ور و در عين حال 
قدرتمند ش��ده است. حداكثر قدرت نشانگرهاي ليزري 
مصرفي در آمريكا پنج ميلي‌وات است، در حالي‌كه قدرت 
ليزر دس��تي »پاتريك پريب« هزار ميلي‌وات اس��ت كه 
براي كور كردن آن��ي فردي كه ايمني مخصوص ندارد، 
كافي اس��ت. »پريب« پروژه خود را با س��اخت دو ورقه 
دوميلي‌متري برنجي به ش��كل C آغاز ك��رد كه بتوان 
آن را در دس��ت گرف��ت. وي در داخل اين محفظه، يك 
حلق��ه بزرگ قرار داد كه ديود ليزري پروژكتور كاس��يو 
را نگه‌داش��ته و مانند يك گرماخ��ور عمل مي‌كند. اين 
دس��تگاه با استفاده از باتري‌هاي ليتيوم يوني 7/4 ولتي 
كار مي‌كند. اين دستگاه اكنون از آستر، پركننده، پوشش 
پايه و مات‏كننده برخوردار است كه چهره‏اي جالب به آن 
داده ‌است. اگرچه اين دستگاه نمي‌تواند در حالت كنوني 
مانند قهرمان قصه‌ها در جنگ برابر سربازان دشمن مورد 
استفاده قرار بگيرد، اما مي‌توان با آن به آساني بادكنك‌ها، 
چوب، يك جعبه سي‌دي يا يك قطعه جوجه را سوزاند. 

كشف ذخاير عظيم عناصر كمياب

شرق: در كف اقيانوس آرام، ذخاير عظيمي از مواد ��
معدني كمياب پيدا شده است. دانشمندان ژاپني با 
بررسي ته‌نشست‌هاي كف اقيانوس آرام در پيرامون 
هاوايي، متوجه شده‌اند كه مواد معدني كميابي مثل 
گادولينيوم، لوتتيوم، تربيوم و ديسپروسيوم را مي‌توان 
در اين قس��مت پي��دا كرد. از اين مواد در س��اخت 
وسايل الكترونيكي، آي‌پد و تلويزيون‌هاي ال‏سي‏دي 
و ال‏اي‏دي اس��تفاده مي‌ش��ود. پيش از اين كشف، 
سازندگان وسايل الكترونيكي، نگران ذخاير محدود 
اين مواد بودند. چي��ن در حال حاضر، توليدكننده 
97درصد فلزات كمياب است و بارها تهديد كرده كه 
صادرات اين مواد را متوقف خواهد كرد. اين تهديدات 
به ترس از‌ گران شدن بهاي وسايل الكترونيكي منجر 
ش��ده اس��ت. اما چنين كش��ف بزرگي، به يك‏باره 
ميزان ذخاير شناخته‏ش��ده اين مواد كمياب را روي 
كره‌زمين، هزار برابر كرده اس��ت. اين ته‌نشست‌ها، 
 حاوي مقدار زيادي از اين مواد هستند، به طوري‌كه 
يك‌كيلومترمربع از آنها، يك‏پنجم نياز سالانه دنيا را 

برطرف مي‌كند. 

فرار از گرما با »جرقه يخي«
ايسنا: با گرم‌تر شدن بي‌امان كره‌زمين، ژاپني‌ها در ��

اقدامي جالب دست به ساخت يك اسپري خنك‏كننده 
كف و ژل براي فرار از گرما زده‌اند. اس��پري‌هاي كف و 
ژل خنك‏كننده، محصول جديدي محسوب نمي‌شود، 
اما در فصل تابستان، طرفداران بسياري پيدا كرده‌اند. 
كل اين ايده، بخشي از محصول ذخيره انرژي بود كه 
در حال حاضر از محبوبيت فزاينده‌اي در ميان ژاپني‌ها 
برخوردار اس��ت. يكي از اين محصولات خنك‌كننده، 
كف آبي‌رنگ موس��وم به »هوكويوك��و مونوگاتاري« 
)داس��تان‌هاي قطب شمال( است كه پس از افشاندن 
آن روي پوست شكل مي‌گيرد. سپس مي‌توان آن را به 
شكل‏هاي مختلف از جمله دستبند يا گردنبند درآورد. 
»جرقه يخي« از ديگر محصولات ژاپني‌ها براي مقابله 
با معضل گرماست كه به‌شكل ژل وجود دارد. اين ماده 
پس از قرار گرفتن روي پوست به شكل حباب، حدود 
10درجه از دماي پوس��ت بدن مي‏كاهد. اين ژل پس 
از چند ثانيه كاملا خش��ك مي‌شود. به گفته كاربران، 
اين محصول، عطري مانند بوي مركبات دارد و حتي 

مي‌توان از آن به عنوان بوگير بدن استفاده كرد.

توانايي مارمولك‏‌ها در حل مسايل

ايسنا: پژوهشگران دانشگاه دوك آمريكا عقيده دارند ��
مارمولك‏ها باهوش هس��تند و توانايي حل‌ مسايل آنها 
كمتر از پرندگان و پس��تانداران نيست. پژوهشگران با 
انجام آزمايش‌هايي درباره خزندگان دريافتند كه آنها هم 
مي‌توانند بياموزند، كنش مبتني بر آموخته داشته باشند 
و مطالب را به خاطر بسپارند. پژوهشگران مي‌گويند نتايج 
اين تحقيق خلاف ايده غالبي اس��ت كه بر اساس آن، 
مدت‌هاي طولاني تصور مي‌شد كه خزندگان توانايي‌هاي 
ش��ناختي كمي دارند و روش‌هاي آنها براي يافتن غذا 
محدود است. »مانوئل ليل«، زيست‌شناس دانشگاه دوك 
 مي‌گويد: »در تحقيق به عمل آمده در اين خصوص )كه

 بر اساس توانايي‌هاي شناختي براي يافتن غذا طراحي 
ش��ده بود( مارمولك‌ها نش��ان دادند كه از گنجشك‌ها 
باهوش‏ترند. مارمولك‌ها ظرف غذايي حاوي كرم را كه 
با ورقه‌اي پوشانده شده بود، به دو شكل باز مي‌كردند، يا 
آن را با گاز گرفتن كنار مي‌زدند يا بر آن ضربه ناگهاني 
وارد مي‌كردن��د.« در واق��ع مارمولك‌ها در مقايس��ه با 
پرندگان، اين كار را با تلاش كمتري انجام مي‌دادند. آنها 
پوزه خود را زير ورقه پلاستيكي مي‌بردند و با يك ضربه 

ناگهاني درپوش را كنار مي‌زدند.

نكته 

تجربه نشان مي‌دهد 
بهداشت را نه‌تنها بايد عامل 
اصلي در توسعه اجتماعي 

دانست، بلكه بايد آن را به عنوان 
عامل مهمي در توانايي كشورها 
و همچنين در فرآيند اقتصاد 

جهاني به حساب آورد 

دكتر محمدرضا توكلي‌صابري

 

بهداشت، ستون اصلي رفاه بشري است. با اين وجود، 
مهم‌ترين ش��رط بهبود در بهداش��ت جامعه از خدمات 
بهداشتي حاصل نمي‌ش��ود، بلكه از تحولات اجتماعي و 

اقتصادي ناشي مي‌شود.
امروزه مرزهاي علمي و فناوري خدمات بهداش��تي به 
حدود غيرقابل تصوري گسترش پيدا كرده و بودجه‌هاي 
هنگفتي را براي س��رمايه‌گذاري جذب كرده است. تجربه 
نش��ان مي‌دهد كه بهداشت را نه‌تنها بايد عامل اصلي در 
توس��عه اجتماعي دانست، بلكه بايد آن را به عنوان عامل 
مهمي در توانايي كش��ورها و همچنين در فرآيند اقتصاد 
جهاني به حس��اب آورد. از اين رو بهداش��ت يك ضرورت 
مب��رم ب��راي س��رمايه‌گذاري در فرآين��د توس��عه پايدار 
است. جهاني ش��دن در تعارض با انتقال سريع سرمايه و 
رژيم‌هايي اس��ت كه به تازگي به تج��ارت روي آورده‌اند و 
موجب افزايش شكاف فقر به موازات ارتباطات تحول‌آميز 
الكترونيك و ش��يوه‌هاي مبادله مي‌شود و اميد تازه‌اي به 
جريان‌هاي نوين اجتماعي و سياسي ملت‌ها دميده است. 
اين تجربيات هم امكانات و هم معضلات بهداشت عمومي 
را براي ما بازگو مي‌كند. نمونه‌هاي اين مجادلات را مي‌توان 
در جهان در حال توس��عه مش��اهده كرد. به عنوان مثال 
طبق آمار بانك جهاني، كشور تانزانيا در جايگاه فقيرترين 
كش��ورها قرار دارد.در حالي‌كه مركز تجاري آن دارالسلام 
يكي از گران‌ترين شهرهاي دنياست زيرا كه حقوق ماهانه 
افراد در تبعيد از جهان پيشرفته موجب شده مخارج بالا 
رود. نكته قابل س��رزنش براي تانزانيا و اغلب كش��ورهاي 
در حال توسعه آن اس��ت كه انباشت ثروت، مانند دوران 
اس��تعمار از فقرا به س��مت اغنيا جريان دارد. فراتر از آن، 
هزينه‌اي كه صرف ساماندهي وام مي‌شود، بيش از سرويس 
بهداش��ت يا آموزش و امور مهم مش��ابه است. اينها شايد 
تصاوير كم‌رنگ‌تري از جهاني شدن اقتصاد را ارايه دهد. از 
طرف ديگر شركت‌هاي دخانيات و تسليحاتي غرب منافع 
خود را در فروش محصولات خود به كشورهاي كم‌درآمدتر 
جست‌وجو مي‌كنند. از سال 1945 اغلب مرگ‌وميرها به 
طور مستقيم يا غيرمستقيم ناشي از جنگ‌هاي مسلحانه‌اي 

است كه در كشورهاي فقير روي داده است.
اينها نمونه‌هايي از جهاني ش��دن اقتصادي اس��ت كه 
نشان‌دهنده س��هم ناعادلانه كش��ورهاي در حال توسعه 
است. با اين وجود، جهاني شدن يك پديده اجتناب‌ناپذير 

اس��ت و معمولا در ش��رايط مطلوب مزايا و معايب خاص 
خود را دارد. حركت آزاد كشورهاي عقب نگه داشته شده، 
اس��تانداردهاي زندگي و بهداشت بهتري را براي همگان 
به  ارمغان مي‌آورد.از س��وي ديگر، در كش��ورهايي كه از 
تجارت آزاد فاصله بسياري گرفته‌اند،‌ اقتصاد جهاني تسلط 
فزاينده خود را به غول‌هاي چندمليتي اعمال خواهد كرد 
و الزام‌هاي تجارت را به آنها ديكته مي‌كند. آنچه كه از اين 
منظر مي‌توان به آن دس��ت يافت، آن اس��ت كه در دهه 
اخير بدون شك شاهد افزايش شكاف نابرابري بين جهان 
ثروتمن��دان و فقيران بوده‌ايم. آمار و ارقام دو علت نزديك 
به هم را در ميزان كلي پايين كاهش فقر در دهه 1990، 
به‌رغم انباشت رشد اقتصادي در كشورهاي در حال توسعه 
را نشان مي‌دهد. نخس��ت آنكه رشد اقتصادي فقيرترين 
كش��ورها بس��يار اندك بوده اس��ت. دوم اينك��ه نابرابري 
هميشگي و مستمر )هم در ابعاد درآمد و هم غيردرآمد( در 
آن كشورها، مانع مشاركت كامل كشورهاي فقير در فرآيند 

توسعه شده است.
تعامل بهداشت و فرآيند جهاني 
ش�دن در‌كش�ورهاي در ح�ال 

توسعه
هيچ تعريف دقيق و قانع‌كننده‌اي 
درباره موضوع جهاني ش��دن وجود 
ندارد. دكتر »نيل��س داولر« رييس 
س��ازمان بهداشت جهاني مي‌گويد: 
»ب��ه نظر من جهاني ش��دن از نظر 
اخلاقي پديده‌اي خنثي اس��ت ولي 

ب��ا اين وجود نيروي اجتناب‌ناپذير بالفطره‌اي كه در خود 
دارد هم راهگشاس��ت و هم چالش‌برانگيز« دكتر »ديويد 
هيمن« كه رياس��ت شعبه بيماري‌هاي واگيردار سازمان 
بهداشت جهاني را برعهده دارد، مي‌گويد: »آنهايي كه به 
فرآيند جهاني شدن نظر مساعدي ندارند، از فراز و نشيب 
جريانات آن نگران مي‌شوند اما اگر آن را به عواملي ارتباط 
دهيد كه به رفاه شما كمك كند، نقش تحسين‌برانگیزي 
خواهد داشت. بنابراين مي‌توان گفت كه جهاني شدن هم 
چشمه اميد اس��ت، هم موجب بدبيني و ترس از آينده. 
جهاني شدن فرآيندي ش��تاب‌دهنده در چرخه حركت 
اطلاعات و فناوري، كالا و خدمات، در راستاي راهبردهاي 
توليد است.« جهاني شدن چالشي براي سازمان بهداشت 

جهاني است، همچنين نيازي مبرم براي حكومت‌هاست 
تا بتوانند با تهديدات جهاني، عليه بهداشت جامعه مقابله 
كنند. اين فرآيند ارتباط بين جوامع مانند اتفاقاتي است 
كه در قسمت‌هاي مختلف جهان به وقوع مي‌پيوندد ولي 
اثرات آن بر مردم بخش‌هاي دوردست جهان باقي مي‌ماند.

مفسران امروزه پذيرفته‌اند كه عوامل متعددي )به ويژه 
آن دس��ته كه براي جهاني شدن تسهيل‌كننده محسوب 
مي‌ش��وند( از قبيل جريان فن��اوري اطلاعات، حمل‌ونقل 
سريع، تجارت آزاد و افزايش آلودگي، تغييرات رژيم غذايي 
و مصرف فرآورده‌هاي غذايي كه اصلاح ژنتيك ش��ده‌اند، 
تغييرات مربوط به قابليت انعطاف‌ بازار دخانيات، نابرابري‌ها 
را افزايش مي‌دهد و به ارتباط‌هاي فرهنگي منجر مي‌شود 
كه از مرزهاي محدود يك منطق��ه فراتر مي‌رود. جهاني 
شدن تاثير پيچيده‌اي بر بهداشت دارد. تاثيرگذاري آن با 
رشد درآمد و توزيع و عدم ثبات اقتصادي امكانات بهداشت، 
آموزش و ساير خدمات اجتماعي، شيوه زندگي )همچون 
تنش و س��اير عوامل كه اخيرا لحاظ شده‌اند( ارتباط پيدا 
مي‌كند. در جه��ان نوين باكتري‌ها 
و ويروس‌ه��ا تقريبا با س��رعت پول 
حرك��ت مي‌كنند. با جهاني ش��دن 
يك درياي ميكروبي واحد تمام نوع 
بشر را مي‌ش��ويد و مي‌برد. به دليل 
آنكه مردم از مرزهاي بين‌المللي در 
يك روز واحد عبور مي‌كنند. تقريبا 
يك‌دهم انس��ان‌ها نيز در هر سال از 
اين مرزها گ��ذر مي‌كنند. تغييرات 
در ش��يوه زندگي مردم و رژيم غذايي ممكن است باعث 
بروز بيماري‌هاي قلبي، ديابت و سرطان شود. بيش از هر 
چيز، اس��تعمال دخانيات مش��ي خزنده‌اي دارد كه در اثر 
فشار بازار جهاني سير مصرف آن صعودي است. به منظور 
آنكه اتفاق عقيده‌اي در آثار و بازتاب‌هاي جهاني شدن بر 
بهداش��ت عمومي به وجود آيد، بايد زمينه‌اي پديد آيد تا 
آثار زيانبار، مفيد يا مجموعه‌اي از اين دو را در برگيرد. اما 
انجام اين كار چندان هم آسان نيست زيرا يك عامل براي 
يك منطقه سودمند است در حالي‌كه همان عامل در ساير 
مناطق زيانبار تلقي مي‌ش��ود. به عنوان نمونه »وود وارد« 
و هم��كاران وي يك زمينه ذهني براي ارزيابي پيوند بين 
جهاني شدن و بهداشت را فراهم آوردند. اين زمينه بررسي 

در اين باره نيست كه تاثيرهاي جهاني شدن مفيد است يا 
زيانبار كه تاثيرهاي غيرمستقيم جهاني شدن بر بهداشت را 
از طريق عملكرد اقتصاد ملي، اقتصاد خانگي، حاشيه‌هاي 
بهداش��ت )از جمله آب و آموزش بهداشت( همانند اثرات 
مستقيم‌تر آن بر س��طح جامعه و عوامل خطرزاي فردي 
بر بهداش��ت و سيستم مراقبت بهداشتي بررسي مي‌كند. 
تحولات بنيادي به طور متداول در عرصه بهداشت و بعضي 
از اين تح��ولات در بخش بهداش��ت كار روي مي‌دهد از 
جمله كشفيات نوين و درمان‌هاي نوين در عرصه مراقبت 
بهداشت و ارتقاي آگاهي اثرات محيط بر بهداشت جامعه 
ك��ه برخي از آنها در اثر توس��عه‌يافتگي بي��رون از بخش 
بهداشت رخ مي‌دهد همچون جهاني شدن و رشد فناوري 
پزشكي از راه دور و شبكه جهاني اطلاع‌رساني )اينترنت(. 
اين تغييرات احتمالا در سال‌هاي آينده شديدتر مي‌شود و 
جهش‌هاي تازه‌تري به وقوع مي‌پيوندد. در اين حال و هوا، 
اتخاذ سياستي واحد براي كسب اطلاعات بيشتر درباره اين 
امور، ضرورتي اجتناب‌ناپذير به نظر مي‌رسد تا در درازمدت 
در برنامه قرار گيرد.در كشورهاي در حال توسعه، هيچ‌گونه 
نگرشي نسبت به راهكارها و راهبردهايي كه جهاني شدن 
بهداش��ت و جامعه را ب��ه هم مربوط کند، وج��ود ندارد.
بهداشت يكي از ابعاد جهاني است كه ارتباطات پيچيده‌اي 
دارد. اثرات آن با رشد و توزيع درآمد، عدم ثبات اقتصادي، 
امكانات بهداشتي، آموزش و ساير خدمات اجتماعي شيوه 
زندگ��ي )مانند تنش و ديگر عوامل به تازگي گس��ترش 
يافته‌اند( تعيين مي‌ش��ود. بعض��ي از ارتباط‌هاي متقابل 
بهداشت و جهاني ش��دن را مي‌توان مثبت ارزيابي كرد، 
مانند پزشكي از راه دور كه مي‌تواند به بهبود خدمات در 
مناطق دوردس��ت كمك كند. البته پزشكي از راه دور به 
سرمايه‌گذاري در تجهيزات ارتباطات زيرساخت و آموزش 
پرس��نل نياز دارد كه جنبه‌هاي منف��ي اثرات اقتصادي و 
بهداشتي تلقي مي‌ش��وند. در مجموع جهاني شدن براي 
بهداشت جامعه ضعف و قوت‌هايي دارد. اختلافات طبقاتي 
در جامعه تعيين‌كننده اثرات مثبت يا منفي بهداش��ت در 
فرآيند جهاني شدن است. مثلا جهاني شدن، دسترسي به 
اطلاعات بهداشتي را افزايش مي‌دهد. خدمات بهداشتي يا 
برنامه‌هاي درماني نوين، براي اقشار ثروتمند فراهم است در 
حالي‌كه در دسترس اقشار فقير جامعه قرار نمي‌گيرد و از 
اين حيث براي اقشار محروم معايبي خواهد داشت. بنابراين 
وقتي كه ارتباط يكسويه بين جهاني شدن و بهداشت مورد 
بحث قرار مي‌گيرد، بايد بعضي از موضوعات همچون ثروت، 

تبعيضات و نابرابري‌ها و تجارت آزاد را نيز در نظر گرفت.
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نگاهي به تاثيرهاي دوطرفه بهداشت و جهاني شدن

ستون لرزان رفاه بشر ترجمه: عبدالحميد حسين‌نيا

براي ما بسيار جالب است كه ببينيم فرد مشهوري علاوه 
ب��ر زمينه كاري اصلي خودش در يك زمينه ديگر مثلا دنياي 
علم هم فعال و صاحب‌نظر باشد و وقتي ببينيم كه ستاره‌هاي 
پرفروغ دنياي سينما، با ظاهري زيبا و توان بازيگري بالا، درگير 

فعاليت‌هاي علمي شده‌اند، اين هيجان ما بيشتر مي‌شود. 
»كالين فرث« مغز سياستمداران را مي‌كاود

در مجل��ه »كارن��ت بيولوژي« 
به تازگي مقاله‌اي منتشر شده 
كه نويس��ندگان آن عبارتند از: 
»تام فيلدن«، »گريانت ريس« 
و »كالين ف��رث.« بله! »كالين 
فرث«، همان بازيگ��ري كه به 
خاطر فيلم س��خنراني پادشاه 
برنده اسكار شد. داستان از 28 
دس��امبر سال 2010 شروع ش��د. زماني كه »گريانت ريس« 
استاد دانشگاه لندن در برنامه‌اي در بي.‌بي.‌سي سعي كرد‌ ام.آر.

آي مغز دو سياس��تمدار از دو قطب سياس��ي مختلف )»الن 
دونكان« محافظه‌كار و »اس��تفان پان��د« از حزب كارگر( را با 
هم مقايسه كند تا ببيند كه آيا تفاوتي ساختاري بين مغزهاي 
افرادي با رويكرد سياسي متفاوت يا متضاد وجود دارد يا نه؟ 
در اين برنامه س��وال جالبي توس��ط »فيلدن« مطرح شد: آيا 
باورهاي سياسي كه مي‌آموزيم، حاصل تجربياتي هستند كه ما 
به‌تدريج در محيط كسب مي‌كنيم يا مدارهاي نوروني مغزمان، 
ما را به يك ديدگاه سياسي خاص متمايل مي‌كنند؟ طبيعي 
بود كه با مقايسه ام‌.آر.آي تنها دو سياستمدار، نمي‌شد به اين 
س��وال پاسخ داد. به همين خاطر در جريان يك پژوهش، 90 
دانشجوي دانشگاه UCL با متوسط سن 23/5 سال انتخاب 
ش��دند. نخست از آنها خواسته شد كه علاقه سياسي خود را 
مش��خص كنند و بگويند كه محافظه‌كار دوآتش��ه يا عادي، 

ميانه‌رو يا ليبرال افراطي يا عادي هستند. سپس از همه اين 
دانش��جويان ام.‌آر.آي به عمل آمد. از آنجا كه مقايس��ه همه 
اجزاي مغز دانش��جويان با هم دشوار بود، محققان بر دو جزو 
مغز متمركز شدند: آميگدال و قشر سينگوليت قدامي. دليل 
اين انتخاب اين بود كه محققان تصور مي‌كردند محافظه‌كاران 
به خاطر ذات مشرب سياسي خود در برابر تغيير، مقاوم هستند 
و تغيير و تحول در ش��رايط، باعث اضطراب در آنها مي‌شود. 
پس منطقا بايد قسمتي از مغز كه در مكانيسم هراس نقش 
دارد يعني آميگدال در آنها بزرگ‌تر باشد. از سوي ديگر قشر 
سينگوليت قدامي، علاوه بر تنظيم وظايف خودكار بدن مثل 
تنظيم فش��ارخون و ضربان قلب، در فعاليت‌هاي شناختي- 
عقلاني مثل تصميم‌گيري، همدلي، تشخيص اشتباه و پايش 
چالش‌ها نقش دارد و بايد در ليبرال‌ها فعال‌تر باش��د. نتيجه 
تحقيق آنها نش��ان داد كه ماده خاكستري قشر سينگوليت 
قدام��ي در ليبرال‌ها يا آنهايي كه به جناح چپ متمايل‌ترند، 
ضخام��ت بيش��تري دارد. اين در حالي بود ك��ه آميگدال در 
ميان محافظه‌كاران يا كساني كه به جناح راست تعلق خاطر 
داش��تند، بزرگ‌تر بود. اين نتيجه خام اين تحقيق بود، اما آيا 
به راس��تي اين رفتارها و ديدگاه‌هاي سياسي بودند كه باعث 
تفاوت آناتوميك شده بودند يا اصلا خود ساختار و مداربندي 
مغز است كه منش سياسي يك فرد را مشخص مي‌كند؟ اين 
تحقيق نمي‌تواند پاسخ قاطعي به اين سوال بدهد. به علاوه بايد 

به دو نكته ديگر هم توجه داشت: 

1- بزرگ‌تر بودن يك قسمت مغز، لزوما به معني كاركرد 
بيشتر آن نيست. 

2- قسمت‌هاي مختلف مغز وظايف متعددي دارند، مثلا 
آميگدال قسمتي از سيستم ليمبيك است و در پردازش حافظه 
و رفتارها نقش دارد. ثابت ش��ده اس��ت كس��اني كه آميگدال 
بزرگ‌تري دارند، مي‌توانند شبكه‌هاي اجتماعي بزرگ‌تري را 

رهبري كنند يا با آنها تعامل داشته باشند. 
»ناتالي پورتمن« به تكامل مغز علاقه‌مند است

»ناتال��ي پورتم��ن« را با فيلم 
محشر »ك مثل كين‌خواهي« 
مي‌ش��ناختيم و امسال شاهد 
در  او  بي‌نظي��ر  درخش��ش 
»قوي سياه« بوديم، اما جالب 
اس��ت بدانيد او فارغ‌التحصيل 
دانش��گاه  از  روان‌شناس��ي 
هاروارد در سال 2000 است. 
او اخيرا يكي از دس��تياران پروفس��ور »استفان كوسيلين« 
 در جري��ان تحقيق��ي بود ك��ه نتاي��ج آن در ژورنال علمي
Hers h به چاپ رس��يد )گفتني است Neuroimage 

lag ن��ام خانوادگي اصلي »پورتمن« اس��ت(. حوزه مهمي 
از دانش نوروس��اينس به بررس��ي نحوه تكامل مغز آدم‌ها از 
زمان تولد تا بلوغ فكري آنها مي‌پردازد. در حقيقت، بسياري 
از توانايي‌هاي ذهني كه ما س��اده يا بديهي تصور مي‌كنيم، 

حاصل يك دوره تكامل عصبي است و به همين سادگي در 
ما نهادينه نشده‌اند. دانشمندان در جريان يك پژوهش جالب، 
تصميم گرفتند كه روي مس��اله پابرجايي ديداري اشيا كار 
كنند. همه ما در س��ال اول عمر به اين توانايي ذهني دست 
مي‌يابيم. يعني ب��ه تدريج ياد مي‌گيريم كه وقتي چيزي از 
ميدان ديدمان خارج يا پنهان مي‌شود، همچنان وجود دارد 
و از بين نمي‌رود. دانشمندان مي‌خواستند رابطه بين تكامل 
لوب پيش��اني مغز را با اين توانايي ذهني بررس��ي كنند. اما 
آنها نمي‌توانس��تند با ام.‌آر.آي اين كار را بكنند، چون عملا 
نمي‌ش��د از شيرخواران خواس��ت كه بي‌حركت در دستگاه 
ام.‌آر.آي قرا بگيرند و بعد از آنها تس��ت‌هاي لازم را به عمل 
آورند. به همين خاطر دانش��مندان از فناوري ديگري به نام 
اسپكتروس��كوپي فروسرخ نزديك اس��تفاده كردند. اين نور 
مي‌توان��د به داخل جمجمه نفوذ كن��د و از آنجا كه عروقي 
كه حاوي اكس��يژن يا تهي از آن هستند، ميزان جذب نوري 
متفاوتي دارند، مي‌توان معلوم كرد كه كدام قس��مت از مغز 
 در هر لحظه بيش��تر در حال فعاليت اس��ت. دانش��مندان،

 20 شيرخوار بين پنج تا 12 هفته را انتخاب كردند و چهار 
هفته آنها را مورد بررس��ي قرار دادند. در جريان هر آزمايش، 
كلاهي به آنها نشان داده مي‌شد و بعد، كلاه زير لباس مخفي 
مي‌ش��د. بچه‌هايي كه توانايي پابرجايي ديداري را داش��تند، 
ب��ا بيرون رفت��ن كلاه از ميدان بينايي، همچن��ان دنبال آن 
مي‌گشتند، اما آنهايي كه هنوز اين توانايي را نداشتند، كلاه 
را فراموش مي‌كردند و س��رگرم چيزهاي ديگري مي‌شدند.  
دانشمندان بررسي مغزي با فناوري اسپكتروسكوپي را در هر 
شيرخوار قبل و بعد از كسب توانايي، با هم مقايسه كردند و به 
اين نتيجه رسيدند كه تكامل قشر پيشاني باعث اين توانايي 
مي‌شود. نتيجه جانبي اين پژوهش هم اين بود كه از اين شيوه 

مي‌توان براي مطالعه تكامل مغز شيرخواران استفاده كرد. 

نگاهی به چگونگی شكل‌گيري باورهاي سياسي

برندگان اسكار در قامت دانشمندان عصب‌شناس
عليرضا مجيدي
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