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شرق: هفته سوم لیگ برتر فوتبال ایران در فصل نوزدهم 
هم دوشنبه شــب به پایان رســید و تیم پدیده با کسب ۹ 
امتیــاز کامل فعلا با اقتدار صدرنشــین اســت. نکته اي 
که نســبت به ســال هاي قبل بیش از هر چیز توي ذوق 
هوادارهاي فوتبال مي زند بازي هاي کم گل و تساوي هاي 
بدون گل در این فصل از رقابت هاي لیگ برتر است. شاید 
باورنکردني باشــد اما تا پایان هفته سوم، پنج مسابقه با 
تســاوي بدون گل به پایان رســیده و شــش دیدار هم با 
نتیجه یک بر صفر! در واقع ۱۱ تقابل از ۲۴ مسابقه کمتر 
از دو گل داشته است. این در حالي است که در پایان لیگ 
هجدهم هم آمار کلي گل زني بسیار ناامیدکننده بود؛ در 
لیگ هجدهم که یکي از لیگ هاي پرگل چند ســال اخیر 
نیز محسوب مي شد، فقط ۴۷۴ گل وارد دروازه تیم ها شد 
و میانگین ۱٫۹۸ گل را براي فوتبال ایران به جاي گذاشت. 
تا این لحظه اگر بر همین مقیاس ســنجیده شود، ۴۶ گل 
زده در ۲۴ مســابقه به ثمر رســیده است؛ کمتر از دو گل 
زده در هر دیدار آماري است که ظاهرا قرار نیست فوتبال 
ایران از آن عبور کند و با عرف لیگ هاي معتبر دنیا یا حتي 

متوسط اروپا برابري کند یا حتي نزدیک شود.
لیگ پرتغال؛ متوسط اما جذاب

لیگ برتر پرتغال پنج هفته قبل آغاز شــد که در یک 
شگفتي تیم فامالیسانو با چهار پیروزي و یك تساوي و ۱۱ 
گل زده در صدر جدول قرار دارد و تیم نام آشــناي بنفیکا 
نیــز با چهار برد و یك شکســت و ۱۳ گل زده در تعقیب 
این تیم قــرار دارد. تا پایان هفته پنجم لیگ پرتغال، ۱۲۰ 
گل وارد دروازه حریفان شــده که باتوجه به برگزاري ۴۵ 
مسابقه تا این لحظه، میانگین ۲٫۷ گل در هر مسابقه به 
ثبت رسیده است. این در حالي است که این آمار در فصل 
گذشته لیگ پرتغال آمار قابل قبول سه گل در هر مسابقه 

بوده است.
لیگ هلند؛ بالاتر از متوسط

لیگ برتر هلند چندســالي اســت که به ســطح اول 
فوتبال اروپا نزدیک شده اســت و با همین پیشرفت بود 
که تیم جوان آژاکس موفق شد خودش را به جمع چهار 
تیم برتر لیگ قهرمانان اروپا رساند و اگر چند ثانیه مقابل 
تاتنهام دوام آورده بودند ، چه بسا مي توانستند با قهرماني 
در این رقابت ها تاریخ ساز شــوند. در هر صورت، در ۵۸ 
مســابقه برگزار شــده تا پایان هفته پنجم (۱۳ تیم شش 
مسابقه برگزار کردند) مجموعا ۱۷۹ بار دروازه ۱۸ تیم باز 
شده است که میانگین ۳٫۱ گل زده در هر دیدار را نمایش 
مي دهد. این آمار دقیقا مشابه فصل قبل لیگ هلند است 
و بــا ادامه ایــن روند احتمال رکورد آنهــا در این بخش 
بهبود خواهد یافت. گفتني اســت دو تیم صدرنشین این 
لیگ ( آژاکس و آیندهوون با ۱۳ امتیاز ) به ترتیب ۱۹ و ۱۴ 

بار موفق به گل زني شده اند.
لیگ بلژیک؛ خوراک ایراني ها

لیگ برتر بلژیک در چنــد فصل اخیر بازیکنان ایراني 

زیادي را به خود دیده اســت و در این راســتا، تیم شالروا 
میزبــان ایراني هاي زیادي بوده اســت. با این حال، لیگ 
متوســط بلژیک در هفــت هفته برگزار شــده آمار قابل 
قبولــي را از خود بر جاي گذاشــته و حداقل از این منظر 
فاصله زیادي با ســطح اول قاره ســبز نــدارد؛ در پایان 
هفته هفتم مجموعا ۱۵۶ بار دروازه ۱۶ تیم باز شــده که 
میانگین ۲٫۷ گل زده در هر مســابقه را به ثبت رســانده 
است که نشان مي دهد از تیم هایي که دو سهمیه در لیگ 
قهرمانان اروپا دارند، چیزي کم ندارد. تیم اســتاندارد لیژ 
نیز با ۱۵ امتیاز و ۱۷ گل زده در هفت مسابقه صدرنشین 

این رقابت ها است.
سوپرلیگ ترکیه؛ گران قیمت با میانگین مقبول

ترکیه اي ها سال ها اســت که در تلاش اند تا با جذب 
ســتاره هاي پا به سن گذاشــته لیگ خود را به سطح اول 
فوتبال اروپا برســانند. در یکــي، دو فصل اخیر تیم هاي 
فنرباغچه و گالاتاسراي مهاجمان و هافبک هاي مطرحي 
را جذب تیم هــاي خود کردند اما در لیگ قهرمانان اروپا 
موفقیتي کسب نکردند. در سوپر لیگ ترکیه که انحصارا 
موفقیت آن در اختیار دو، ســه تیم اســت، تا پایان هفته 
چهارم ۹۵ بــار گل زني صورت گرفته کــه میانگین ۲٫۶ 
گل زني در هر مســابقه ثبت شــده اســت. آماري با ۰٫۱ 
اختلاف پایین تر نســبت به لیگ بلژیک و پرتغال اما قابل 
قبول در سطح متوسط لیگ هاي اروپایي. تیم آلانیا اسپور 

شگفتي ســاز این فصل هر چهار مسابقه ابتدایي را با برد 
پشت سر گذاشته و موفق به زدن ۱۱ گل شده است.
بوندسلیگای آلمان؛ پرگل ترین و پرتماشاگرترین

بوندسلیگا۱ آلمان در چهار فصل اخیر پرتماشاگرترین 
لیگ دنیا را به خود اختصاص داده است. همین استقبال 
بالا بــه دلیل مناســب بودن قیمت بلیــت و پرگل بودن 
رقابت هاي این لیگ معتبر اروپایي اســت. تا این لحظه و 
در پایان هفته چهــارم ۱۲۰ بار توپ از خط دروازه تیم ها 
عبور کرده که آمار قابل قبول ۳٫۴ گل زده در هر دیدار به 
ثبت رسیده است. لایپزیش با ۱۰ امتیاز و ۱۰ گل زده فعلا 
در صدر جدول قرار دارد و تیم هاي دورتموند و فرایبورگ 

در رده هاي دوم و سوم جاي گرفتند.
لیگ برتر انگلیس؛ کم گل تر از همیشه!

لیگ برتــر انگلیس را همــه با تعــداد گل هاي بالا 
مي شناســند. از معــدود لیگ هــاي دنیا اســت که تیم 
صدرنشین هیچ تضمیني براي موفقیت مقابل تیم بیستم 
ندارد به همین دلیل اســت که هر بازیکني نمي تواند در 
پرفشــارترین لیگ دنیا دوام بیاورد. در پایان هفته پنجم 
که با صدرنشــیني قاطعانه لیورپول همراه بوده اســت، 
۱۴۷ گل وارد دروازه حریفان شــده و میانگین نه چندان 
قابل قبول ۲٫۹ گل زده در هر دیدار به ثبت رسیده است. 
تیم لیورپول اما با زدن ۱۵ و سیتي با ۱۶ گل، بهترین خط 

حمله را در اختیار دارند.

لیگ برتر عربستان؛ نزدیک به لیگ هاي متوسط اروپا
باشــگاه هاي ایرانــي در این چندســال اخیــر رقابت 
سختي با تیم هاي لیگ برتر عربستان داشتند و به صورت 
پینگ پنگــي موفقیت بیــن تیم هاي ایراني و عربســتاني 
دست به دست شده است. مشابه لیگ ایران، در عربستان 
هم ســه هفته از لیگ شــان گذشــته که تا این لحظه۶۶ 
گل وارد دروازه حریفان شــده که میانگین ۲٫۷۵ گل زده 
در هر بازي ثبت شــده اســت. نزدیک ۰٫۸ گل زده در هر 
مســابقه بهتر از لیگ برتر ایران! بــا نگاهي به لیگ هاي 
متوســط و ســطح بالاي اروپایي و همچنیــن لیگ برتر 
عربستان مشخص مي شــود که لیگ برتر ایران دچار فقر 
گل ز ني است؛ نکته کنایه آمیز اینکه هیچ یک از گل زنان برتر 
فصل هجدهم هنوز موفق به گل زني نشــده اند و ظاهرا 
این قضیه به یک اپیدمي تبدیل شــده است و قرار نیست 
حالاحالاها فوتبال ایران حتي در مقیاس لیگ هاي خوب 
آســیایي درجه بندي شــود. اگر در لیگ برتر نوزدهم تیم 
«نساجي مازندران» نبود، ۱۴ گل از ۴۶ گل زده لیگ امسال 
هم کســر مي شــد و مشــخص نبود باید در چه سطحي 
میانگین گل زده دسته بندي مي شد! در سالي که اختلاف 
زیادي بین هواداران فوتبال براي تحریم مسابقات فوتبال 
شــکل گرفته، همیــن بي کیفیت و کم گل بــودن بازي ها 
مي تواند باعث شــود تا تماشــاگران به مرور با این رشته 

ورزشي در ایران خداحافظي کنند.

رکوردها و طلسم های لیگ نوزدهم
هشت تیم تا پایان هفته سوم رقابت های لیگ برتر  �

هنوز بردی به دست نیاورده اند. به گزارش وب سایت 
نود، با برتری پرســپولیس مقابل صنعت نفت آبادان 
هفته ســوم رقابت های لیگ برتر به پایان رســید. با 
پایان این هفته از رقابت های لیگ، چند تیم هســتند 
که هنوز نتوانسته اند بردی به دست بیاورند و دو تیم 
هم آمار صد درصد کلین شــیت دارند. در این گزارش 
عملکرد مثبت و منفی تیم ها تا پایان هفته ســوم را 

بررسی کرده ایم.
 بیشترین برد برای شاگردان یحیی

شــهر خودرو که فصل گذشــته هــم نتایج قابل 
قبولــی با یحیــی گل محمــدی گرفته بــود، در لیگ 
نوزدهم هم توانســت روند خوب خود را حفظ کند و 
حالا با کسب ســه پیروزی از سه بازی خود و ۹ امتیاز 
صدرنشین جدول رده بندی اســت. شهر خودرو تنها 
تیمی اســت که این فصل آمار صــد درصد پیروزی را 
در بازی های خود دارد. هشــت تیم هســتند که هنوز 
نتوانســته اند در لیگ نوزدهم بردی به دست بیاورند. 
نفت مسجدسلیمان با مهدی تارتار، گل گهر سیرجان با 
وینکو بگوویچ، استقلال تهران با آندره آ استراماچونی 
ایتالیایی، ذوب آهن با علیرضا منصوریان، پارس جنوبی 
جم با فراز کمالوند، فولاد خوزســتان با جواد نکونام، 
پیکان با حسین فرکی و شــاهین شهرداری بوشهر با 
عبداالله ویســی در کســب پیروزی تا پایان هفته سوم 

ناکام بوده اند.
۶ تیم بدون باخت

شهر خودرو با توجه به آمار صد درصد پیروزی ای 
که در بازی های خود دارد، طبیعتا باختی در این فصل 
نداشته است. علاوه بر شــاگردان یحیی گل محمدی، 
سپاهان با امیر قلعه نویی، ســایپا با ابراهیم صادقی، 
تراکتــور با مصطفــی دنیزلی، نفت مسجدســلیمان 
بــا مهــدی تارتــار و گل گهــر ســیرجان بــا وینکــو 
بگوویچ تیم های بدون باخت در لیگ نوزدهم هستند. 
ماشین سازی تبریز با رســول خطیبی، پیکان با حسین 
فرکی و شاهین شــهرداری بوشهر با عبداالله ویسی با 
دو باخت بیشترین باخت را در بین تیم های حاضر در 

لیگ برتر داشته  اند.
۱۰۰ درصد مساوی برای وینکو و تارتار

گل گهر سیرجان در این فصل اولین حضور خود در 
لیگ برتر را تجربه می کند. شاگردان وینکو بگوویچ در 
تیم گل گهر همراه با شاگردان مهدی تارتار در تیم نفت 
مسجد سلیمان آمار صد درصد تساوی در این فصل را 
دارند. شــهر خودرو با یحیی گل محمدی، پرسپولیس 
با گابریل کالدرون و ماشین ســازی با رســول خطیبی 
تیم هایی هســتند که در این فصل هنوز تساوی ای به 

دست نیاورده اند.
برای  دفــاع  خط  بدتریــن  و  حملــه  خــط  بهترین 

شاگردان مهاجری
نســاجی این فصل رضا مهاجری را روی نیمکت 
خود می بیند. قائمشهری ها تا پایان هفته  سوم بهترین 
خط حمله لیگ را با زدن هشــت گل در اختیار دارند. 
بدترین خط حمله لیگ هم در اختیار تیم های تراکتور، 
ماشین ســازی، پارس جنوبی و فولاد خوزستان است 
که این فصل فقط یک گل زده اند. ســپاهان و تراکتور 
تیم هایــی هســتند که هنــوز در لیــگ نوزدهم گلی 
نخورده انــد و بهتریــن خط دفاعی لیــگ را در اختیار 
دارند. نســاجی که بهترین خط حمله را تا پایان هفته  
سوم داشــته، با هشت گل خورده بدترین خط دفاعی 
لیــگ را هــم از آن خود کرده اســت. شــهرخودرو و 
سپاهان با تفاضل گل ۴+ بهترین تفاضل گل را تا پایان 
هفته سوم داشته اند. تیم قعرنشین شاهین شهرداری 
بوشهر هم با تفاضل ۴- بدترین تفاضل گل را تا پایان 

هفته سوم دارد.
 فقط ۲ تیم

شهر خودرو مشهد و نســاجی مازندران دو تیمی 
هســتند که موفق شده اند در هر ســه بازی خود گل 
بزنند. حاصل گل زنی در هر سه بازی برای شهر خودرو 
صدرنشــینی در لیگ برتر و برای نســاجی هم داشتن 
بهترین خط حمله  رقابت ها شــده اســت. سپاهان و 
تراکتور هم تیم هایی هستند که در این فصل، آمار صد 

درصد کلین شیت در بازی های خود را دارند. 

برد بی دردسر تیم ملی والیبال
 در مرحله دوم

تیم ملــی والیبال ایران روز گذشــته و در دور دوم  �
مرحله گروهی مســابقات قهرمانی آسیا مقابل چین 
قــرار گرفت و قاطعانه و با نتیجــه ۳ بر صفر این تیم 
را شکســت داد. ایــران ســت نخســت را ۲۵ بر ۱۸ و 
ســت دوم را ۲۵ بر ۲۳ به ســود خودش خاتمه داد؛ 
در ادامه شــاگردان کولاکوویچ اجازه هنرنمایي بیشتر 
به چیني ها را ندادند و در ســت ســوم با نتیجه قاطع 
۲۵ بر ۱۷ به برتري رســیدند. ایران امروز باید از ساعت 
۱۸:۳۰ به مصاف هند برود. گفتني است بیستمین دوره 
مســابقات والیبال مردان قهرمانی آسیا روزهای ۲۲ تا 
۳۰ شهریور با حضور ۱۶ تیم در چهار گروه به میزبانی 
تهران برگزار می شود. تیم ملی والیبال ایران در مرحله 
نخست رقابت ها با پیروزی مقابل تیم های سریلانکا و 
قطر و شکست برابر اســترالیا به عنوان تیم دوم راهی 
مرحله دوم مسابقات شــد. تیم ملی والیبال ایران در 
مرحله دوم با تیم های چین، هند و اســترالیا هم گروه 
اســت. ملی پوشــان ایران با اســترالیا بازی نخواهند 
داشــت، چراکه طبق قوانین بازی  هــا در این مرحله از 
مســابقات تیم هایی که در دور اول با هم در یک گروه 
قــرار داشــته اند، در دور دوم با هم بــازی نمی کنند و 
نتیجه بازی مرحله اول برای آنها منظور خواهد شــد؛ 
بنابراین تیم ملی برای صعود به مرحله نهایی محکوم 

به برد برابر هند است. 

یک بام و دو هوای وزارت ورزش 
درباره کاندیداها

�وزارت ورزش «استعفا» را شرط حضور سرپرستان 
فدراسیون ها در انتخابات قرار داده، درحالی که معاون 
وزیر به عنوان فردی که مدیریــت مجامع را عهده دار 
اســت، محدودیتی از ایــن حیث نــدارد.  به گزارش 
مهر، آنچــه انتخابات فدراســیون والیبــال را پس از 
ماه هــا کش وقــوس وارد فاز جدیدی کــرده، ثبت نام 
بدون اســتعفای محمدرضا داورزنی اســت و اینکه 
کاندیداشــدن او خللــی در مســئولیت فعلی اش در 
وزارت ورزش ایجاد نکرده اســت. حتی او در صورت 
تصدی پســت ریاســت والیبال نیز می تواند به عنوان 
سرپرســت در معاونــت توســعه ورزش قهرمانی و 
حرفه ای ادامه فعالیت داشــته باشد. البته به لحاظ 
قانونی، کاندیدا شــدن داورزنی بدون استعفا از وزارت 
ورزش مشــکلی ندارد، اما دقیقا همین موضوع جای 
ســؤال ایجاد کــرده کــه «چــرا وزارت ورزش درباره 
دو دســته کاندیداهایی کــه می توانند بــه نوعی در 
انتخابات فدراســیون ها نقش داشــته باشند، قوانین 
متفاوتی اعمال کرده اســت؟». از ابتدای سال جاری، 
وزارت ورزش مبنــای کار را برای برگــزاری انتخابات 
فدراسیون های ورزشی، پایان دوره چهارساله رؤسای 
آنهــا قــرار داده و اینکه پروســه انتخابات از ســوی 
سرپرست فدراسیون پیگیری شود. تأکید وزارت ورزش 
این است که سرپرســتان ورودی به انتخابات نداشته 
باشــند؛ چرا که به هر حال در آن فدراسیون ذی  نفع به 
حســاب می آیند. به همین دلیل اســت که «استعفا» 
شرط لازم برای کاندیداشدن آنها اعلام شده که آن هم 
منوط به پذیرش وزیر ورزش است.  این در حالی است 
که فــردی مانند معاون وزیر که به  اندازه سرپرســت 
فدراســیون و حتی بیشــتر از او در انتخابات تأثیرگذار 
اســت، بدون اســتعفا کاندیدا می شــود؛ چراکه منع 
قانونی برای او اعمال نشــده است.  طبق اساسنامه، 
وزیر ورزش رئیس مجامع انتخاباتی فدراسیون هاست؛ 
بااین حال اکثر مجامع به ریاست نماینده او که معمولا 
معاونــت توســعه ورزش قهرمانــی اســت، برگزار 
می شــود. اگر هم این مســئولیت به معاونت دیگری 
ســپرده شــود، بازهم ایــن معاونت توســعه ورزش 
قهرمانی و حرفه ای اســت که روند مجامع را از زمان 
تعیین مهلت نام نویســی کاندیداها تا تاریخ برگزاری 
مجمــع و پیگیری امور مربوط به آن مدیریت می کند.  
با همه اینها، چرا سرپرست فدراسیون در صورت اقدام 
برای کاندیداشدن باید استعفا دهد، اما این «باید» برای 
معاون اول وزیر ورزش اعمال نمی شــود؟ درحالی که 
سرپرســت جز رایزنی برای کســب رأی - این نیز حق 
هر کاندیدایی اســت- عملا نمی تواند نقش زیادی در 
انتخابات داشــته باشــد؛ چراکه در داخل فدراسیون، 
پیگیری امور مربوط به انتخابات با دبیر مجمع است. 
در مقابل معاون توســعه ورزش قهرمانی و حرفه ای 
ارتباطی مستقیم با انتخابات تمام فدراسیون ها دارد؛ 
حداقل به این دلیل که انتخاب نماینده ورزشــکاران، 
داوران، مربیــان و در کل ترکیب اعضای مجمع با نظر 

این معاونت نهایی می شود. 
احتمــالا توجیــه وزارت ورزش در ایــن زمینه آن 
است که با توجه به کاندیدا شدن محمدرضا داورزنی، 
انتخابات فدراســیون والیبال به ریاســت خود وزیر یا 
یکی دیگر از معاونان او برگزار می شــود، اما آیا غیر از 
این اســت که «چراغی که به خانه رواست به مسجد 
حرام اســت»؟ قطعا وزارت ورزش در این صورت هم 
در جهت نتیجه گرفتن مجموعــه خود عمل خواهد 
کرد؛ به خصوص که معاونت توسعه ورزش قهرمانی 
و حرفــه ای، معاونتــی کلیدی و محــوری در وزارت 
ورزش است؛ به طوری که دیگر معاونت ها در خدمت 

و برای این معاونت انجام وظیفه می کنند.  

سهمیه تماشاگران دربی
 نصف- نصف شد

اســتانداری تهران پس از بررسی های لازم درباره  �
برگــزاری نودمین دیــدار تیم های فوتبال اســتقلال و 
پرسپولیس، دو تصمیم گرفت که شامل تغییر زمان و 
تقسیم تماشاگران می شود. به گزارش  روابط عمومی 
اســتانداری تهران، حمیدرضا گودرزی درباره نودمین 
دربــی گفت: زمان بازی اســتقلال و پرســپولیس در 
هفته چهارم لیگ برتر فوتبال از ساعت ۴۵: ۱۸ به ۱۶ 
تغییــر یافت. او درباره زمان برگــزاری بازی بیان کرد: 
شهرآورد نودم دو تیم استقلال و پرسپولیس یکشنبه 
۳۱ شهریور برگزار می شود. معاون امنیتی و انتظامی 
استانداری تهران در پایان خاطرنشان کرد: این مسابقه 
به میزبانی استقلال است و در آن سهمیه ۵۰درصدی 
به تماشــاگران هر تیم اختصاص یافته، این در حالی 
اســت که پیش از این قانون ۹۰ به ۱۰ برای تماشاگران 

تیم های میزبان و میهمان اعمال می شد.
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شرق: سارا بهمن یار یکی از سه ضلع مثلث طلایی کاراته زنان ایران است 
کــه خیلی ها به المپیکی شــدن او امیدوارند. روزهای پرفروغ این ســتاره 
نوظهور وقتی شــروع شد که سال گذشته توانست به عنوان دومین بانوی 
کاراته کار ایرانی به مدال «برنز» مسابقات قهرمانی جهان دست پیدا کند. 
سارا بعد از آن در هر میدان بین المللی ای که پا گذاشت، دست پر برگشت 
و روز به روز بهتر شــد. افتخــار تازه این دختر گیلانی، کســب مدال طلای 
رقابت های لیگ جهانی ژاپن اســت؛ رویداد معتبری که مدال آوری در آن 
باعث شــد جایگاه او در رنکینگ جهانی به رده سوم برسد. اتفاق درخور 
توجه افتخارآفرینی بهمن یار در توکیو، اینجا بود که او تنها مقام قهرمانی 
را در بیــن تیم های ملی مردان و زنان ایران به دســت آورد. کاراته کار وزن 
منفی ۵۰ کیلوگرم امیدوار است روند صعودی اش در رقابت های جهانی 
به همین شــکل ادامه داشــته باشــد تا با جمع کــردن امتیازهای هرچه 
بیشتر، مســافر المپیک ۲۰۲۰ توکیو شود.  قهرمان کاراته نوجوانان آسیا از 
حضورش در لیگ جهانی ژاپن (کاراته وان) به «شــرق» می گوید: «سطح 
رقابت های لیگ جهانی همیشه بالا بوده و بهترین های دنیا در آن شرکت 
می کنند؛ به خصوص در یکی، دو ســال گذشته که با المپیکی شدن رشته 
کاراته، کیفیت آن دوچندان هم شده است. همه کشورها با آمادگی کامل 
در هر مرحله از این مسابقات شرکت می کنند تا کسب امتیاز کنند و بتوانند 
ســهمیه المپیک را بگیرند. خدا را شــکر من از سال گذشته که حضور در 
لیگ جهانی را شــروع کردم، آمادگی خوبی داشتم و روزبه روز بهتر شدم. 
ســال گذشــته در اتریش مدال نقره را گرفتم و تمام هدفم این شد که در 
مراحل بعد بتوانم خودم را به سکوی قهرمانی نزدیک کنم که خوشبختانه 
این اتفاق در ژاپن افتاد. من در فینال به حریفی از فرانســه خوردم که هم 
سن و سالش بالاتر از من بود و هم تجربه خیلی بیشتری داشت. او سه دوره 
قهرمان مسابقات جهانی شده بود. دلیل اینکه من توانستم این فرانسوی را 
شکســت بدهم، این بود که به عناوین و مقام هایی که داشت، فکر نکردم؛ 
به این فکر کردم که خودم چه کسی هستم و چقدر توانایی دارم. این طور 
شــد که موفق شــدم شکستش بدهم». ســارا خیلی خوش بین است که 
ســهمیه المپیک ۲۰۲۰ توکیو را به دست می آورد. او حتی به این امیدوار 
اســت که این ســهمیه را از طریق رنکینگ جهانی بگیرد؛ «من الان با این 

مدال طلایی که گرفتم، دو پله در رده بندی جهانی صعود کردم و نفر سوم 
وزن منفی ۵۰ کیلوگرم هستم. البته برای المپیک وزن  ها ادغام می شوند و 
اگر ان شاءاالله بتوانم سهمیه را بگیرم، باید در وزن منفی ۵۵ کیلوگرم مبارزه 
کنم. با شــناختی که از توانایی های خودم دارم، احساس می کنم می توانم 
المپیک توکیو را ببینم. البته خیلی دلم می خواهد از طریق رنکینگ سهمیه 
را بگیرم. نفرات اول و دوم رده بندی جهانی مستقیما سهمیه را می گیرند. 
البته یک شــانس دیگر هم وجــود دارد و آن برگزاری مســابقه انتخابی 
اســت. هرکس در اینجا بتواند جزء نفرات اول تا ســوم باشــد، سهمیه را 
می گیرد. هفت مرحله دیگر از رقابت های کاراته وان مانده و تا سال آینده 
ادامه دارد. باید تمام تلاشــم را بکنم که جایگاهم تغییر نکند». با تصمیم 

مســئولان کمیته بین المللی المپیک، کاراته فقط برای یک بار و آن هم در 
المپیک پیش روی ۲۰۲۰ توکیو به این بازی ها اضافه شده است. مسابقات 
این رشته نه در همه اوزان، بلکه در سه وزن در بخش مردان و زنان برگزار 
می شــود. با توجه به این موضوع، کاراته کاران ایرانی در تلاش اند هرطور 
شــده مثل میادین جهانی در بزرگ ترین رویداد ورزشی دنیا هم بدرخشند 
و شگفتی ساز این بازی  ها شــوند. بهمن یار در این باره می گوید: «تیم کاراته 
مردان ما با نتایجی که در رقابت های آســیایی و جهانی گرفته، ثابت کرده 
بهترین اســت. درباره زنان هم باید بگویم واقعا شرایط خوبی داریم. من و 
حمیده عباســعلی، پرافتخارترین بانوی کاراته ایران و طراوت خاکسار سه 
نفری هستیم که برای رسیدن به المپیک تلاش می کنیم. رتبه های آنها هم 
در رده بندی جهانی تک رقمی اســت؛ چون گفته اند المپیک ۲۰۲۰ اولین و 
آخرین حضور کاراته در این بازی هاست، تمام تلاش مان را می کنیم که در 
اولین و آخرین تجربه در این مســابقات شگفتی ساز شویم». نایب قهرمان 
رقابت های کاراته امیدهای جهان هم مثل ســایر بانوان ورزشــکار ایرانی 
گلایه های خودش را از مســئولان ورزش دارد: «فدراســیون همه جوره در 
حد توانش امکانات را برای ما فراهم کرده است تا ما تمریناتمان را انجام 
دهیم و به مســابقات اعزام شویم؛ اما خواسته ام از مسئولان این است که 
بیشــتر از این به ما بها بدهند. به هرحــال ما زن ها به خاطر حجاب تلاش 
مضاعفی داریم که ســخت تر از مردان مبارزه می کنیم و شرایطمان برای 
کسب مدال دشوار است. باید انگیزه ای برای ادامه دادن وجود داشته باشد. 
دلمان می خواهد به لحاظ مالی حمایتمان کنند. فدراســیون حقوق به ما 

می دهد؛ اما ناچیز است. 
وزارت ورزش و کمیتــه ملی المپیک باید بیشــتر از اینها بودجه در اختیار 
فدراســیون قرار دهند تا به ورزشکاران رســیدگی کند». دارنده مدال برنز 
بزرگ ســالان جهان در آخر از زحمات فاطمه قاســمی تشــکر می کند و 
موفقیت هایــش را مدیون او می داند: «من از سه ســالگی کارم را با خانم 
فاطمه قاســمی شروع کردم. مشــوق اصلی من خانم قاسمی بودند که 
توانســتم به اینجا برسم. ایشان هنوز هم زحمت من را می کشد؛ هر وقت 
در تهران اردوی تیم ملی نیست و به شهر خودم آستانه اشرفیه برمی گردم، 

برنامه های تمرینی ام را می نویسد و بالای سرم حاضر می شود». 

شرق: تیم ملی کشتی فرنگی ایران با کسب سه مدال 
برنز و ســه ســهمیه المپیک ۲۰۲۰ توکیو به کار خود 
در رقابت های قهرمانی جهان ۲۰۱۹ قزاقســتان پایان 
داد. محمــد بنا در حالی تیمی جــوان و کم تجربه را 
راهی این مســابقات کرده اســت که انتظار چندانی 
از مــدال آوری شــاگردان او نمی رفــت. از آنجــا که 
پیکارهای جهانی همواره حکــم انتخابی بازی های 
المپیک را دارد، این رقابت ها همیشــه در ســال قبل 
از این بازی ها با کیفیت بسیاری بالایی برگزار می شود 
چراکــه همه تیم های دنیا با بهتریــن نفرات خود به 
این میــدان می آیند تا کار را همین جا یکســره کنند و 
یک ســال باقی مانده تا المپیک را روی تمرینات خود 
متمرکز شــوند. اما این موضــوع  در این دوره درباره 
کشــتی فرنگی ایــران متفاوت بود. به ایــن دلیل که 
با کناررفتن نســل طلایی و پیشــین این تیــم، نفراتی 
جــای آنها را پر کرده اند که هنوز نتوانســته اند به آن 
تجربه کامل برســند. از ۱۰ ملی پوشــی که محمد بنا 

راهی مســابقات قزاقســتان کرد، فقــط دو نفر آنها 
یعنی ســعید عبدولــی و محمدعلی گرایی ســابقه 
شــرکت در رقابت های جهانی را داشتند و بقیه همه 
کشتی گیرانی بودند که حضور آنها در میدان جهانی 
بــه مســابقات رده های نوجوانــان، جوانــان و امید 
بــاز می گردد. با این حال، در شــرایطی که پیش بینی 
می شد ایران با دراختیارداشــتن چنین تیم ناپخته ای 
بســیار ضعیف ظاهر شــود اما باز هم نتایجی که به 
دســت آمد، تا حدودی رضایت بخش بود.  از ۱۰ وزن 
مسابقات، شش وزن المپیکی به حساب می آید که این 
فرنگی کاران توانستند در سه وزن به سهمیه المپیک 
و مدال برنز برسند. سهمیه المپیک در این مسابقات 
به نفرات اول تا پنجم تعلق می گیرد. علیرضا نجاتی 
در وزن ۶۰ کیلوگرم و محمدعلی گرایی هم ســهمیه 
گرفتند و هم نشــان برنــز را بر گــردن آویختند. امیر 
قاســمی منجزی در وزن ۱۳۰ کیلوگرم هم با کســب 
عنوان پنجمی ســهمیه گرفت. در وزن ۸۲ کیلوگرم 

هم سعید عبدولی، کاپیتان باسابقه تیم ملی فرنگی، 
به مدال برنز دســت یافت. پویا ناصرپور در وزن ۵۵ 
کیلوگــرم، میثم دلخانــی در وزن ۶۳ کیلوگرم، امین 
کاویانی نــژاد در وزن ۷۲ کیلوگرم، حامد تاب در وزن 
۶۷ کیلوگــرم، رامین طاهــری در وزن ۸۷ کیلوگرم و 
محمدهادی ساروی در وزن ۹۷ کیلوگرم دیگر نفرات 
تیم ملــی بودند که به مقامی دســت نیافتند. اوزان 
المپیکی کشــتی فرنگــی ۶۰،۶۷،۷۷،۸۷،۹۷ و ۱۳۰ 
کیلوگرم است. با این حساب، ایران باید در رویدادهای 
انتخابی المپیک بعدی برای کســب سهمیه سه وزن 

باقی مانده یعنی ۶۷،۸۷ و ۹۷  تلاش کند.
تیــم ملــی کشــتی فرنگی ایران ســال گذشــته 
در رقابت هــای قهرمانــی جهــان ۲۰۱۸ بوداپســت 
مجارســتان عملکــرد بســیار ضعیفی داشــت و با 
تک مدال برنز مهدی علیاری به عنوان یازدهم رسید. 
شــاگردان محمد بنا به رغم جوانی شان در این دوره 
عملکرد بســیار بهتری نســبت به تیم قبلی داشتند. 

تیم ایران در مســابقات ۲۰۱۹ به عنوان چهارم رسید. 
شــاگردان بنــا در حالی با ۷۵ امتیاز و کســب عنوان 
چهارمی به کار خود پایــان دادند که فقط یک امتیاز 
از تیم ســوم و رفتن روی ســکو کم آوردند. تیم ملی 
کشتی فرنگی ایران مانند سه دوره گذشته رقابت های 
جهانی نتوانست فینالیستی در این رویداد مهم داشته 
باشد. آخرین فینالیست ایران در این رقابت ها به سال 
۲۰۱۵ در لاس وگاس بر می گــردد. قاســم رضایی  در 
این مســابقات به فینال رســید و صاحب مدال نقره 
شد. آخرین مدال طلای این تیم در مسابقات جهانی 
را حمید ســوریان، نابغه کشــتی فرنگی کشــور، در 

رقابت های سال ۲۰۱۴ بوداپست کسب کرد. 
حمید ســوریان با شــش مدال طــلا دومین مرد 
پرافتخار کشتی فرنگی جهان است. قهرمان المپیک 
۲۰۱۲ لندن  در سال های ۲۰۰۵، ۲۰۰۶، ۲۰۰۷، ۲۰۰۹ ٬ 
۲۰۱۰ و ۲۰۱۴ مدال طلای مسابقات قهرمانی جهان را 

کسب کرده  است.
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با یکي از کم گل ترینبا یکي از کم گل ترین
  لیگ هاي دنیا آشنا شوید!لیگ هاي دنیا آشنا شوید!

هزینههزینه
برای هیچبرای هیچ

سارا بهمن یار، نفر دوم کاراته زنان جهان
شگفتى ساز المپیک مى  شویم

3 سهمیه المپیک و 3 مدال برنز براى کشتى فرنگى

چهارشنبه ۲۷ شهریور
والیبال �

ایران – هند، ساعت: ۱۸٫۳۰
لیگ قهرمانان اروپا �

پاری سن ژرمن – رئال مادرید  ۲۳:۳۰
المپیاکوس – تاتنهام  ۲۱:۲۵

بایرن مونیخ – ستاره سرخ  ۲۳:۳۰
شاختار – منچسترسیتی  ۲۳:۳۰

اتلتیکومادرید – یوونتوس  ۲۳:۳۰
لیگ قهرمانان آسیا �

کاشیما – گوانگژو  ۱۴:۳۰
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