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 برنامه دیدارهای تیم ملی والیبال 
در جام جهانی مشخص شد

ملاقات با ولاسکو در گام اول
برنامه مســابقات ســیزدهمین دوره جام جهانی  �

والیبال مشــخص شد و ۱۲ تیم شــرکت کننده در این 
رقابت هــا حریفان خود را شــناختند. ایران در اولین 
بازی خود باید به مصاف آرژانتینی برود که هدایتش 
بر عهده خولیو ولاســکو، سرمربی ســابق تیم ملی 
اســت. ســیزدهمین دوره جام جهانی والیبال از ۱۷ 
شــهریورماه به مدت ۱۶ روز در کشــور ژاپن پیگیری 
خواهد شد. ۱۲ کشور در این رقابت ها در سه مرحله 
با یکدیگر مسابقه خواهند داد که گروه بندی ابتدایی 

آن به شرح زیر است: 
گروه A: اســترالیا، آمریکا، ژاپن (میزبان)، نماینده 

دوم کنفدراسیون آفریقا، کانادا و ایتالیا
گروه B: لهستان، نماینده اول کنفدراسیون آفریقا، 

روسیه، ونزوئلا، آرژانتین و ایران
ایــن رقابت هــا در ســه مرحله و در شــهرهای 
هاماماتســو، اوســاکا و توکیو پیگیری خواهد شد. در 
مرحله نخست و در شهر هاماماتسو تیم ملی والیبال 
ایران به مصاف حریفان گــروه خود می رود و در دو 
مرحله دیگر در شهرهای اوساکا و توکیو ملی پوشان 

کشورمان به مصاف حریفان گروه A خواهند رفت. 
برنامه مســابقات تیم ملی والیبال ایران به شرح 

زیر است: 
مرحله اول  )هاماماتسو( 

۱۷شهریور: ایران - آرژانتین، ساعت ۱۸:۳۰
۱۸ شهریور: ایران - تیم اول آفریقا، ساعت ۱۲

۱۹ شهریور: ایران - ونزوئلا، ساعت ۱۸:۳۰
۲۱ شهریور: ایران - لهستان، ساعت ۱۵
۲۲ شهریور: ایران - روسیه، ساعت ۱۵

مرحله دوم )اوساکا( 
۲۵ شهریور: ایران - ایتالیا، ساعت ۱۵

۲۶ شهریور: ایران - آمریکا، ساعت ۱۵
۲۷ شهریور: ایران - ژاپن، ساعت ۱۹

مرحله سوم )توکیو( 
۳۰ شهریور: ایران - استرالیا، ساعت ۱۴

۳۱ شهریور: ایران - کانادا، ساعت ۱۱
اول مهر: ایران - تیم دوم آفریقا، ساعت ۱۷

در نهایت تیم ها براســاس نتایج به دست آمده در 
رتبه های اول تا دوازدهم قرار خواهند گرفت که سه 
تیم برتــر مجوز حضور در بازی هــای المپیک ۲۰۱۶ 

برزیل را به دست می آورند. 

پایان محرومیت وزنه برداران 
دوپینگی

سهراب مرادی، و ز نه بر د ار  المپیکی ایران در جریان  �
مســابقات قهرمانی آسیا ۲۰۱۳ تست دوپینگ داد که 
نتیجــه  آزمایش او (به دلیل مصــرف متادون) مثبت  
بود و اعلام شد تا دو سال از حضور در میادین محروم 
اســت. همچنین مرادی مقام قهرمانی آسیا را نیز از 
دست داد. به گزارش ایســنا تاریخ شروع محرومیت 
مرادی از دوم تیرماه ســال ۹۲ (۲۳ ژوئن ۲۰۱۳) بود 
و دوم تیرماه ۹۴ (۲۳ ژوئن ۲۰۱۵) نیز به پایان رســید. 
مرادی اکنون به یک وزن بالاتر یعنی ۹۴ کیلوگرم آمده 
و گفته می شود تمرینات خوبی را پشت سر گذاشته و 
برای مســابقات جهانی آمریکا آماده می شود و یکی 
از مدعیان ایــن وزن خواهد بود. محرومیت یاســین 
باقری، دیگر ملی پوش وزنه برداری ایران که در جریان 
مسابقات قهرمانی آســیا ۲۰۱۳ دوپینگش مثبت شد 

نیز سوم تیرماه (امروز) به پایان می رسد. 

گل آرا بهترین بوکسور 
جام اسلواکی

فروتن گل آرا پس از کســب مدال طلای تورنمنت  �
اسلواکی، به عنوان بهترین مشت زن این جام انتخاب 
شــد. به گزارش فارس، تیم ملی بوکــس ایران طی 
چند روز گذشــته با کســب دو مدال طــلا و دو نقره 
به عنوان قهرمانــی در جام بوکس تریبل اســلواکی 
دســت پیدا کرد. گل آرا و محرابی مدال طلا و ارمشی 
و غلامــی مدال نقره مســابقات را کســب کردند. در 
پایان این رقابت ها مســئولان برگزاری مسابقات پس 
از جمع بندی نهایی عملکرد بوکســورهای حاضر در 
این رقابت ها، به این نتیجه رســیدند که فروتن گل آرا، 
نماینده وزن ۶۰ کیلوگرم تیم ملــی ایران را به عنوان 
بهترین مشت زن جام تریبل اسلواکی معرفی کنند. در 
این رقابت ها ۲۷۰ بوکسور از ۱۶ کشور حضور داشتند. 

خبر

قنبرپور دستیار دوم برانکو شد
مصطفــی قنبرپور، به عنوان یکی از دســتیاران  �

ایرانــی برانکو ایوانکوویچ در پرســپولیس انتخاب 
شــد. در قرارداد ایوانکوویچ با پرســپولیس، آمده 
این مربــی کروات باید دو دســتیار ایرانی داشــته 
باشــد و قرار است دستیار دیگر سرمربی سابق تیم 
ملی، امروز مشــخص شود که احتمالا کریم باقری 

خواهد بود. 

توافق استقلال با مهدی رحمتی
اســتقلال  � باشــگاه  نقل وانتقالات  عضو کمیتــه 

از توافــق این باشــگاه با مهدی رحمتــی دروازه بان 
فصل گذشته پیکان خبر داد. بهرام امیری دراین باره 
به «ورزش ســه» گفت: «آقای مظلومــی با مهدی 
رحمتــی صحبت کردند و ما هــم صحبت خواهیم 
کرد. بــا رحمتی توافق کرده ایم و به احتمال بســیار 

زیاد قرارداد او نهایی می شود». 

پرسپولیس در خطر کسر امتیاز
درحالی کــه تیم فوتبال پرســپولیس در فصل  �

نقل وانتقــالات قــرار دارد، خطــری این باشــگاه 
را تهدیــد می کند کــه احتمال دارد باعث شــود 
سرخ پوشــان با کســر امتیاز و امتیــاز منفی وارد 
لیگ برتر شوند. موضوع شکایت ممدوتال و ولاتکو 
دو بازیکــن خارجی و اســبق پرســپولیس از این 
باشگاه به دلیل دریافت نکردن مطالبات مالی شان 
اخبــاری اســت که در ایــن چند وقــت به گوش 
می رسد، اما این دو پرونده حالا وارد فاز جدی تری 
شده که احتمال کسر امتیاز را از پرسپولیس بیش 
از گذشــته کرده است. شــکایت این دو بازیکن به 
فیفا حالا باعث شــده پرســپولیس با خطر کســر 
شــش امتیاز روبه رو شود و طبق آخرین نامه فیفا 
که به باشــگاه پرسپولیس ارسال شده، در صورتی 
که ۱۵۵هزار دلار مطالبات این دو بازیکن پرداخت 
نشــود، سرخ پوشــان با شــش امتیاز منفی وارد 
لیگ خواهند شــد. البته شــنیده می شود باشگاه 
پرسپولیس در مذاکراتی که با مدیر برنامه های این 
دو بازیکن داشــته، توانسته فرصتی یک ساله برای 

بازپرداخت این مبلغ بگیرد. 

اشتیماتس: وزارت ورزش
 مرا نخواست

گزینــه کــروات، مربیگــری اســتقلال پس از  �
اینکه با مسئولان این باشــگاه به توافق نرسید، از 
دلایل به توافق نرســیدن با این تیم خبر داد. ایگور 
اشــتیماتس بامداد جمعه به تهران سفر کرد تا با 
مسئولان اســتقلال پای میز مذاکره بنشیند، اما به 
یکباره و درحالی که اعلام شــده بود حضور او در 
جمع آبی پوشــان پایتخت قطعی اســت، توافقی 
حاصل نشــد. مربی پیشــین تیم ملی کرواسی در 
گفت وگــو با مهر، ضمن اعلام اینکه تلفظ صحیح 
نــام خانوادگی اش «اشــتیماتس» اســت درباره 
مذاکراتش با استقلالی ها گفت: «خودم با باشگاه 
به توافق رســیدم و همین طور دستیارم پروفسور 
«لــوکا رادمن»، اما به من گفتنــد وزارت ورزش با 
رقم قــرارداد مخالفــت کرده اســت. باید بگویم 
برخورد خوبی با من شــد و خیلی خوشحال بودم 
از اینکــه قرار بود با باشــگاهی با این همه هوادار 
پرشــور همکاری کنــم». این مربی دربــاره میزان 
مبلغش هــم توضیح داد: «مبلغ قرارداد ســری 
اســت، اما می توانم به شــما بگویم آنچه من به 
استقلال پیشنهاد داده بودم نصف آنچه هست که 

برانکو از پرسپولیس می گیرد».

حمایت اتحادیه عرب 
از برگزاری جام جهانی ۲۰۲۲ در قطر

بعد از حمایت ســازمان کنفرانس اســلامی و 
شورای همکاری خلیج  فارس از میزبانی قطر برای 
جام جهانی ۲۰۲۲، این بار اتحادیه کشورهای عرب 
نیز از این موضوع حمایت کرد. اتحادیه کشورهای 
عربی چالش های اخیر مرتبط بــا میزبانی قطر را 
حملــه غرض ورزانه رســانه های غربی توصیف و 
تأکید کرد امتیاز یادشده، حق مسلم قطر است و تا 

احقاق این حق، از قطر حمایت می کند. 

فوتبال

بـریده اخبـار

تیم ملی فوتسال ایران در جدیدترین رده بندی   �
جهانی در رتبه ششم باقی ماند. اسپانیا، برزیل، 

روسیه، ایتالیا و آرژانتین بالاتر از ایران قرار دارند. 
سیدمحمد پولادگر، رئیس فدراسیون تکواندوی   �

ایران به عنوان نایب رئیس اتحادیه تکواندوی 
آسیا برگزیده شد. 

میرجلال کاسیموف، سرمربی تیم ملی فوتبال   �
ازبکستان، به دنبال شکست ۴بر ۲ مقابل 

کره شمالی در دیدار مقدماتی جام جهانی ۲۰۱۸، از 
سمت خود کناره گیری کرد. 

امیر عابدینی به عنوان مشاور باشگاه   �
سیاه جامگان منصوب شد. 

تجلیل از قهرمانان کشتی آزاد، فرنگی و واترپلو با   �
حضور معاون اول رئیس جمهور برگزار خواهد شد. 

نقل وانتقالات

حسین فرکی شایعه جدایی اش از سپاهان را   �
تکذیب کرد. 

اسماعیل شریفات با فولاد خوزستان تمدید کرد.   �
قرار است تونی اولیویرا شنبه هفته آینده به   �

ایران بازگردد و تمرینات تراکتورسازی را آغاز 
کند. 

بهنام برزای، هافبک جوان استقلال، یک فصل   �
دیگر در این تیم ماندنی شد. 

به گفته محمود خوردبین، سرپرست تیم فوتبال   �
پرسپولیس، پیام صادقیان در فهرست این تیم 

قرار نخواهد گرفت، نفت تهران خواهان این 
بازیکن است. 

اکبر صادقی، هافبک فصل گذشته پدیده مشهد،   �
به صورت قرضی راهی ذوب آهن شد. 

کارلوس سانتوس، مدافع فصل گذشته ذوب آهن   �
به نفت تهران می رود. 
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عکس خبر

 کمیته المپیک فرانسه اعلام کرد شهر پاریس را براى میزبانى بازى هاى المپیک تابستانى 
2024 پیشنهاد خواهد داد.

سارا گودرزی:کسب شــش امتیاز ارزشمند در دو بازی 
مقابل آمریکا موجب شد شــانس صعود ایران به دور 
بعدی افزایش پیدا کنــد. دراین میان، مهدی مهدوی، 
یکی از بازیکنان باتجربه تیم ملی، معتقد است دو بازی 
آینده تیم ملی مقابل لهستان برای ایران حکم فینال را 
دارد. پاســور دوم تیم ملی والیبال ایران در بازی های 
لیگ جهانی امســال، هر زمان به جای ســعید معروف 
وارد زمین شــده، مهره ای تأثیرگذار بــرای ایران بوده 
است و خیال اســلوبودان کواچ را از بابت داشتن دو 
پاسور مطمئن، راحت کرده است. این بازیکن ۳۱ساله، 
کاپیتان دوم ایران هم محســوب می شــود. در ادامه 
ارزیابی مهدوی از بازی های ایران در لیگ امسال را در 

گفت وگو با «شرق» می خوانید. 
 در ابتــدا از بازی هایی که در خــارج از خانه  �

داشتید صحبت کنید. به نظر خودتان لیگ جهانی 
امسال را چطور شروع کردید؟ 

به نظــر من برخلاف تمام انتقادهایی که می شــود، 
ما شــروع بدی در لیگ جهانی نداشتیم. درست است 
که چهار باخت پشتِ ســر هم برابر آمریکا و لهســتان 
داشــتیم، اما ایــن دلیل نمی شــود کــه عملکردمان 
ضعیف ارزیابی شــود. ما در گروه ســختی قرار گرفتیم 
که تمام رقبای مان عنوان دارهای جهان هستند. من از 
همان ابتدا هم پیش بینــی چنین نتیجه ای را می کردم 
و در مصاحبه هایــم هم به مــردم گفته بودم باید صبر 
و حوصله داشــته باشــند. ما بعــد از اردوی یک ماهه 
تهران شرایط بدنی خوبی داشتیم و به اردوی تدارکاتی 
چک و فنلاند اعزام شــدیم و بعد از آنجا هم بلافاصله 

به آمریکا رفتیم و لیگ شــروع شــد. مــن فکر می کنم 
اردویــی کــه در چک و فنلاند داشــتیم قــدری باعث 
شــد از آن آمادگی کامل دور شــویم، امــا بعد از بازی 
با آمریکا رفته رفته بهتر شــدیم و در بازی با لهســتان، 
تیم یک دســت شــد و اولین امتیاز را از آنهــا گرفتیم. 
خوشبختانه بعد از آن هم بازی با روسیه بود که دیدید 
توانستیم شــش امتیاز کامل را بگیریم و نتایج قبلی را 
جبران کنیم. دو برد مقابل روســیه باعث شد با روحیه 
 بهتری در بازی های برگشت مقابل آمریکا ظاهر شویم؛ 
البتــه این را باید بگویم که مردم بزرگ ترین کمک را در 
شکســت آمریکا، مدافع عنوان قهرمانی این رقابت ها، 
به ما کردند. این مردم بهترین پشتوانه برای ما هستند. 
فکر می کنم همه چیز دست به دســت هم داده است تا 

بتوانیم به مرحله نهایی صعود کنیم. 
  اما کارشناســان والیبال در چنــد بازی اول  �

انتقادهای تند وتیزی از تیم کردند و می گفتند این 
تیم، تیم همیشگی نیست. 

متأســفانه توقع ها از والیبال خیلی بالا رفته است؛ 
از تیمــی که ســال گذشــته در دومین حضــورش در 
لیــگ جهانی، چهارم و در مســابقات قهرمانی جهان، 
ششــم شــده تاکنون چه حمایتی شــده است؟ همین 
رسیدگی نکردن  ها و بی توجهی ها خیلی روی عملکرد 
تیم تأثیر می گذارد، امــا بچه های این تیم آن قدر بزرگ 
و همدل هســتند که نگذاشتند تیم شــان از هم بپاشد. 
متأسفانه عده ای از دوستان، که از بردهای ما خوشحال 
نمی شوند، از این فرصت اســتفاده کردند تا این تیم را 
بکوبند؛ اما ما نشــان دادیم که توانایی شکســت دادن 

منظم ترین تیم های والیبال دنیا را داریم. 
 واکنش آمریکایی ها بعد از دو باختی که مقابل  �

شما داشتند، چه بود؟ 
بعد از بــازی اول می گفتند به خاطر جو و هیاهوی 
سالن شکست خوردند، اما وقتی باخت خود را در بازی 
دوم هــم دیدند، اعتراف کردنــد مقابل ما حرفی برای 
گفتن نداشته اند و این بار دیگر از نظر فنی مغلوب ایران 

شدند. 
 شــما اگر در دو بازی پیشِ رو بتوانید لهستان  �

را ببرید، دیگر کار برای  تان تمام شــده است و به 
از  مرحله نهایی صعود می کنید. چه پیش بینی ای 

این دیدار دارید؟ 
این بازی، هم برای ما و هم برای لهستانی ها حکم 
فینال را دارد. لهســتان اگر شکســت بخورد به مشکل 
بزرگــی برمی خــورد. مطمئنــا با آمادگــی صددرصد 
به تهران آمده اند. با این شــرایط، مــن پیش بینی بازی 

سخت، اما قشنگی را دارم. 
  شکست دادن روسیه با توجه به دیدار رفت،  �

حتمی است؟ 
نه این طور نیســت هیچ وقــت هیچ چیز صددرصد 

نیست. 
 گفته شــد محمود گودرزی، وزیــر ورزش، و  �

تعدادی از مقامات سیاسی، بعد از بازی با آمریکا 
بــه رختکن تیم ملــی آمدند و ســعید معروف، 
کاپیتــان تیم، بــه نمایندگی از بچه هــای تیم از 
شــرایط موجود گلایه کرده اســت. گودرزی چه 

پاسخی به این گلایه ها داد؟ 

متأسفانه از سال گذشته که ما عنوان چهارمی لیگ 
جهانی، ششــمی قهرمانی جهان و قهرمانی بازی های 
آسیایی را گرفتیم، هیچ پاداشی دریافت نکردیم. آقای 
معروف به نمایندگی از همه نســبت به بی توجهی به 
پرداخت جوایز ملی پوشان صحبت کردند و آقای وزیر 

هم گفتند کشور با مشکلات اقتصادی  رو به روست. 
 یعنی جواب شان همین بود، کشور با مشکلات  �

اقتصادی  رو به رو است؟ 
قول دادند پاداش هــا را پرداخت می کنند، اما ما از 

این قول ها زیاد شنیده ایم. 
 پیش از ایــن قرار بود طبق قانون فدراســیون  �

جهانی والیبال، خانم ها هم به سالن های والیبال 
راه داده شــوند تا رقابت های لیــگ جهانی را از 
دراین باره  نیفتاد.  اتفــاق  این  اما  ببینند،  نزدیک 

حرفی برای مسئولان مربوطه ندارید؟ 
چرا ما هم خیلی دوســت داشــتیم خانواده ها به 
سالن ها بیایند. حتی تا روز آخر هم قرار شد خانم ها به 
ســالن ۱۲ هزار نفری آزادی بیایند، اما نمی دانم چطور 
شــد که همه چیز عوض شد. خانواده های خود ما هم 

خیلی علاقه مند هستند به سالن ها بیایند. 
 ســال گذشــته کواچ وقتی هدایت تیم ملی  �

والیبال را برعهده گرفت که لیگ جهانی بلافاصله 
شروع شــد. حالا که یک سال از حضور او در ایران 
گذشته، شرایط تیم را با حضور او چطور می بینید؟ 
طبیعی اســت که ارتباط بین او و بچه ها بهتر شده 
اســت. بالاخره تیم را بهتر شــناخته و بــه ترکیبی که 

می خواسته دست پیدا کرده است. 

مهدی مهدوی، پاسور و کاپیتان دوم تیم ملی والیبال: 

خانواده های مان دوست دارند به سالن بیایند

ورزش

شــرق: زمان زیادی تا شــروع لیگ پانزدهم باقی نمانده 
اســت؛ ۳۶ روز کل زمانی اســت که تیم های لیگ برتری 
فرصت دارند خودشــان را برای یک فصل طاقت فرسای 
دیگر آماده کنند. بااین حال اگرچه تعدادی از تیم های لیگ 
برتری تمرینات خود را شــروع کرده اند؛ ولی هنوز هستند 
تیم هایی که «فردا» را بــه «امروز» ترجیح می دهند و بنا 
به دلایلی، تمریناتشان را به تعویق انداخته اند. بااین حال 
سؤالی که این روزها مطرح می شود، این است که چقدر 
زمان نیاز اســت تا تیمی صد درصد مهیای بازی در لیگ 

برتر و هفته های نخستین آن باشد؟ 
ایران ۸ هفته

هشتم مرداد لیگ پانزدهم آغاز می شود و تعدادی از 
تیم های لیگ برتری با ترسیم اردوهای کوتاه و بلندمدت، 
تمریناتشــان را شــروع کرده اند: ســپاهان، نفت تهران، 
ذوب آهن، فولاد، سایپا، پرسپولیس، صبا و گسترش، هشت 
تیمی هستند که تمرینات خود را شروع کرده اند. در واقع 
زمان زیادی از شــروع تمرینات این تیم ها نمی گذرد؛ ولی 
مربیان و مسئولان باشــگاه ترجیح داده اند در بازه زمانی 
شش هفته، تیمشــان را مهیا کنند؛ البته این تمرینات در 
شــرایطی شــروع شــده که تعدادی از تیم ها با بازیکنان 
کامل خود تمرین نمی کنند. «شــاید عرف بر این باشد که 
شــش تا هشــت هفته برای تمرینات پیش فصل در نظر 

گرفته شود؛ ولی برای لیگ برتر کشورمان، زمان مناسب، 
هشت هفته است». این جمله ای است که اصغر مازیار، 
مربی و مدرس فوتبال، به «شــرق» می گویــد. مازیار در 
ادامه، دلیل این تفاوت هفته ها با ســایر لیگ های معتبر 
دنیا را هم این طور توضیح می دهد: «واقعیت این اســت 
که ســطح برگزاری تمرین ها در لیگ ایران، سطح بالایی 
نیســت؛ ازاین رو به جای شــش هفته نیاز است تا تیم ها 
هشــت هفتــه تمرینات پیش فصل داشــته باشــند تا با 
آمادگی بالاتری لیگ را شروع کنند». تا اینجا و در فاصله 
تقریبی شش هفته مانده به لیگ، فقط هشت تیم- یعنی 
نیمی از تیم های لیگ برتری- کارشــان را شروع کرده اند؛ 
تیم هایی که هم وضعیت مربی شــان مشــخص است و 
هم اینکه تکلیف مدیریت شان تقریبا مشخص شده است. 
به جز هشــت تیم مذکور، چند تیم دیگر هم هســتند که 
علاوه بر مشخص  شدن کادر فنی و مدیریت باشگاه، هنوز 
تمرینات شان را شروع نکرده اند: استقلال تهران، استقلال 

خوزستان و سیاه جامگان، در این دسته قرار می گیرند. 

علامت سؤال
دراین بیــن اگر قرار باشــد تیم ها حداقــل زمان را هم 
برای تمرینات پیش فصــل رعایت کنند، بــاز نمی توانند؛ 
به عبارت دیگــر چنــد تیم هســتند که اگر هــم بخواهند 
تمرینات شــان را در کمتریــن بازه زمانی شــروع کنند، باز 
امکانات لازم برای تحقق این خواسته شان وجود ندارد؛ در 
واقع باشگاه ها (بهتر است بگوییم تیم ها)ی تراکتورسازی، 
فولاد نوین، پدیده، راه آهن و ملوان، تیم هایی هســتند که 
مقابل وضعیت باشگاه شــان علامت ســؤال قرار گرفته 
است. در این تیم ها یا هنوز وضعیت مربی مشخص نیست 
یا اینکه مدیریت و مالکیت باشگاه مبهم است. این تیم ها 
بدون شــک برای ورود به لیگ برتر با مشکلات بیشتری در 

مقایسه با سایر تیم ها مواجه می شوند. 
اروپا ۶ هفته

اصغر مازیار، که ســابقه دســتیاری کربکندی در تیم 
ذوب آهن را هم در کارنامه دارد، در پاســخ به این سؤال 
که دوره آماده ســازی مطلوب برای بازیکنان در لیگ های 

اروپایی چقدر اســت، این طور گفت: «ببینید در لیگ های 
اروپایی هم شــرایط متفاوت است. می توان گفت به طور 
میانگین شــش هفته زمان کافی است، ولی باز هم از هر 
لیگ به لیگ دیگر متفاوت است؛ برای مثال تیم هایی که 
در لیــگ برتر انگلیس بازی می کنند همان شــش هفته 
برای شــان کافی است؛ با توجه به فشــردگی این لیگ و 
برنامه رقابت های مختلفی کــه لیگ برتر انگلیس دارد، 
این زمان، کافی به نظر می رســد. بااین حال مثلا بازیکنانی 
که در لیگ ایتالیــا بازی می کنند، با توجــه به اینکه بازه 
برگزاری لیگ، زمان طولانی تری دارد باید بیش از شــش 
هفته تمرینات پیش فصل داشته باشند». مازیار در ادامه 
با اشــاره به ارتبــاط تمرینات پیش فصــل و مصدومیت 
بازیکنان هم گفــت: «این مورد هم نیاز بــه برنامه ریزی 
دارد؛ در واقع بســتگی به این دارد که بازیکن وقتی لیگ 
قبل تمام شــده، چه رفتاری داشــته است؛ آیا تمریناتش 
را کامل کنار گذاشــته؟ آیا ریکاوری لازم را داشته است؟ 
آیا در کنار اســتراحت کردن به تمریناتــش هم پرداخته 
اســت؟ طبیعتا اگــر دو مورد آخر را رعایت کرده باشــد، 
احتمال مصدومیتش در تمرینات پیش فصل و متعاقبا در 
بازی های لیگ کمتر می شــود. حالا اگر این موارد رعایت 
نشده باشــند، باید با مراقبت بیشــتری تمرینات را شروع 

کنند». 

تفاوت آماده سازی تیم های ایرانی با تیم های اروپایی
لیگ بلا تکلیف ها

جــواد نکونام، کاپیتان پیشــین تیــم ملی فوتبال 
ایران، با بیان اینکه آخر هفته با برگشت به تهران پای 
میز مذاکره می نشــیند، در گفت وگــو با مهر در مورد 
احتمال بازگشــتش به استقلال گفت: «در این رابطه 
باید بگویم هنوز با کســی صحبت نکرده ام، این خبر 
را هم در رســانه ها دیدم و خودم هم منتظر روزهای 
آینده هستم، البته الان مسافرت هستم. ان شاءاالله به 
تهران که برگشتم باید ببینم چه سرنوشتی انتظارم را 
می کشــد». نکونام در مورد مشکلاتش برای پیوستن 
به اســتقلال پس از اعلام پرویز مظلومی، گفت: «من 
دو سال دیگر با اوساسونا قرارداد دارم، یک سال برای 
بازی کردن و ســال بعدی برای مربیگری، جداشــدن 

از اوساســونا خودش پروســه بزرگی اســت که باید 
طی کنــم و در صورت توافق به تهــران بیایم. البته 
همه اینها در صورتی اســت که پیشنهادی مطرح و 
جلسه ای برگزار شــود. به هرحال مثل همیشه باشم 
یا نباشم، برای اســتقلال، هواداران و پرویز مظلومی 
آرزوی موفقیــت می کنم». بازیکن پیشــین تیم ملی 
ایران در مورد شــایعه شرط گذاشــتن برای باشــگاه 
استقلال که نباید تیموریان را جذب کنند، گفت: «من 
با هرکسی هم که مشکل داشته باشم، با آندو ندارم، 
با او ســال ها در تیم ملی و اســتقلال بوده ایم، حتی 
اگر با کســی هم مشکل داشته باشــم، برایش شرط 

نمی گذارم، همیشه کار خودم را انجام می دهم. 

نکونام: پیشنهادى از استقلال ندارم
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