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فردیت، سلامت روان و  رسانه ها

ــت که هر  � ــر بدین معناس ــه یک تعبی فردیت ب
ــانی دارای خلوت و حریم خصوصی فیزیکی  انس
ــی  ــردی و دیگر حقوق اساس ــی و عقیده ف و روان
ــمرده    ــد محترم   ش ــرایطی بای ــه در هر ش ــت ک اس
ــود قرار  ــه خ ــرد را مرکزتوج ــی ف ــود. فردگرای ش
ــی ای  ــوان جهان بین ــی را می ت ــد. فردگرای می ده
ــرار دارد. اهدافِ  ــه فرد در مرکز آن ق تصور کرد ک
ــرد، فرمان راندن بر  فردی، ویژگی های منحصربه ف
ــخصی و بی تفاوتی به مسائلِ  ــتن، کنترلِ ش خویش
پیرامون از خصوصیاتِ این نوع جهان بینی است. 

ــلامت روان گره  اما چگونه موضوع فردیت با س
ــران، آیا می توان  ــورد؟ و در وضعیت کنونی ای می خ
ــلامت روان  ــانه ها، فردیت و س ــان رس ــه ای می رابط
ــبختانه در چند سال اخیر رسانه های  یافت؟ خوش
ــه  ــوب توج ــنیداری و مکت ــداری- ش ــی دی عموم
ــلامت روان و اهمیت  ــه س ــه مقول ــی ب قابل قبول
ــده  ــداد برنامه های تولیدش ــان داده اند. تع آن نش
ــته و  ــدی رو به افزایش گذاش ــتارهای تولی یا نوش
ــپهر عمومی  موضوع هایی که تا پیش از این در س
موردتوجه نبود و به عبارتی در سبد نیازمندی های 
ــت، هم اکنون عرضه و تقاضای  مردم جایی نداش

قابل قبولی یافته اند. 
ــدی خودنمایی  ــیب ج اما در این میان یک آس
ــانه ها از سلامت روان  می کند. مفهومی را که رس
ــازند و به مخاطب های  ــب آن می س و راه های کس
ــه مقابل  ــد، می توان در نقط ــه می کنن خود عرض
ــت. در  ــوم فردیت دانس ــناختن مفه به رسمیت ش
تصویری که عموم رسانه ها می سازند، تجربه های 
ــخصیت و  ــن ش ــی در تکوی ــهم چندان ــردی س ف

ــانه ها عموما  ــدارد. رس ــی فرد ن ــان درون روان جه
ــه وار برای  ــت و کلیش ــخه هایی یکدس ــال نس دنب
ــلاش می کنند  ــانی می گردند. ت وضعیت های انس
ــاده  س را  ــناختی  روان ش ــای  تجربه ه ــی  پیچیدگ
ــی معجزه گونه ارائه  ــه راه حل های ــد و درنتیج کنن
ــناختی  ــی روان- جامعه ش ــی آفت ــد. به عبارت دهن
ــیدن و زود  ــرای زود به مقصدرس ــه در جامعه ب ک
ــود دارد، در  ــدن وج ــدن و زودکامیاب ش پول دارش
ــکل ارائه پیشنهادهایی که می تواند  اینجا نیز به ش

کام بخشی فوری به بار آورد، رخ می نماید.
ــان،  ــد کارشناس ــا می خواهن ــگاران عموم  خبرن
ــده- نه به معنای همه فهم بلکه  وضعیتی ساده ش
به معنای تقلیل یافته و ساده انگارانه- از موضوعات 
ــلامت روان ارائه دهند. بسیاری کسانی  مربوط به س
که از آنها در این گفت وگوها و نوشته ها یاد می شود، 
ــا غیردارویی  ــب دارویی ی ــد درمان های مناس نیازمن
ــناس  ــتند، اما روزنامه نگاران می خواهند کارش هس
ــک در قالب چند توصیه  ــلامت روان یا روان پزش س
ــرد، راه حلی  ــت ف ــن فردی ــدون درنظرگرفت ــاده ب س
ــکان  جادویی ارائه کند. روندی که یکی از روان پزش
ــی زرد- در  ــانه ها، آن را روان شناس خبره در امر رس
ــت. وضعیت  برابر روزنامه نگاری زرد- نام نهاده اس

فوق به بازاندیشی جدی نیاز دارد.

نمکِ  روی زخم نباشیم 
ــم، تمام  � ــاری را می بینی ــی بیم ــا وقت ــی از م خیل

ــی  ــای درد و رنج ــم او را از فض ــعی مان را می کنی س
ــی از جملات ما تکراری  ــد، دور کنیم. خیل که می کش
است: «سخت نگیر»، «می گذرد»، «درست می شود»، 
ــمت پر لیوان را ببین»  ــت»، «قس «انرژی مثبت بفرس
و... ما گاهی از تجربیات کسانی می گوییم که بیماری 
ــته اند و تأکید می کنیم می تواند این  را پشت سر گذاش
ــخنرانی  اتفاق برای بیماری که در حال گوش کردن س
ــت هم بیفتد. گاهی یادمان می رود یا نمی دانیم  ماس
ــائل آن چنان نیست که مایی که دور از بیماری  که مس
هستیم، می بینیم. برای ما فقط دلسوزی است و برای 

او دردی گاه جانکاه. 
ــدار  ــرطان آغاز ماه های کش همه می دانیم که س
ــیمی درمانی و در برزخ  ــی ش ــره و نگران ــر از دله و پ
ــی مک داون  ــت. امیل ــدی فرورفتن اس ــد و ناامی امی
ــکان  ــود که پزش ــانی ب ــر از کس ــی دیگ ــاله یک ۲۴ س
ــا را  ــد. او این روزه ــرطان دادن ــخیص س ــرای او تش ب
ــت  ــر می گذارد یا خیر، اما آمده اس نمی داند پشت س
ــت. کارت  ــرده اس ــی ک ــه ای کارت طراح و مجموع
ــون راهنما در  ــی که می تواند همچ همراه با جملات
ــانی قرار گیرد که با یک بیماری سخت  پیش روی کس
ــوند؛ جملاتی که قرار است حال بیمار  روبه رو می ش
ــاید ما  ــر کند؛ جملاتی که ش ــر و او را امیدوارت را بهت
ــت دارد  ــتیم، نمی دانیم و بیمار دوس ــه دورتر هس ک
ــنود: «من قول می دهم هرگز  ــخت بش در روزهای س
ــه نکنم»، «وقتی زندگی  ــفر مقایس بیماری تو را با س
ــما میوه هایی می دهد من هرگز داستان دوست  به ش
پسرعمویم را برایت تعریف نمی کنم که به این دلیل 
مرد»، «من واقعا نمی دانم درباره این سرطان لعنتی 
ــی من در کنارت  ــم ولی هرزمان که بخواه چه بگوی
هستم»، «من واقعا متأسف شدم که شما بیمار شدید 
ــات اینترنتی ام را به  ــید هیچ وقت اطلاع مطمئن باش
ــم»، «بگذار کسی باشم که مشت اول  رُخت نمی کش
ــما می گوید که هر اتفاقی  را می زنم نفر بعدی به ش
ــما در این مسیر  دلیلی دارد. من خیلی ناراحتم که ش
ــرت هدیه ای  قرار گرفتید». یک باکس کوچک یا تی ش
ــد گفت وگو درباره بیماری را بهتر کند، واضح  می توان
ــت که نیت طراح خوب است و می خواهد بیمار  اس
ــش او  ــده و همراهان ــویق  ش ــردن تش ــه صحبت ک ب
ــر گفت وگو در  ــی کنند. اما بار تغیی ــتر همراه را  بیش
ــتقیما بر دوش  ــی دیگر، مس ــورد بیماری های روان م
ــاله  ــی ۲۲ س ــکا جوان ــت؟ در آمری ــانی اس ــه کس چ
ــاده را طراحی کرده  ــرت های س مجموعه ای از تی ش
ــت.  ــرای بیماری های مختلف ذهنی اس ــت که ب اس
ــبز، بنفش و آبی  ــعی کرده با رنگ های زرد و س او س
حداقل سه ترکیب مختلف برای چند بیماری در نظر 
ــرت ها براساس بیماری است  بگیرد. ترکیب این تی ش
و او هدف خوبی دارد برای اینکه بتواند افراد درگیر را 
به طور آشکارا به صحبت کردن تشویق کند و از سوی 
ــراری ارتباط و درک  ــب امکان برق ــر برای مخاط دیگ
ــوش نکنیم که رنج  ــل را به وجود بیاورد. فرام متقاب
ــتقیما بر دوش کسانی است  بیماری های روحی مس
ــیدن این تی شرت ها  که از آن رنج می برند. آیا با پوش
ــن بیماری ها  ــه دچار ای ــانی ک ــی می افتد؟ کس اتفاق
ــبی کرده اند. یکی از آنها  ــتقبال نس ــتند، از آن اس هس
ــد؟  ــرت را بیرون می پوش در جواب اینکه آیا این تی ش
ــیدن این  ــت و به نظر می آید پوش جوابش مثبت اس
ــر از غریبه که انگار بی رحمانه  ــاس در یک جهان پ لب
ــجاعت خاصی می خواهد.  ــتند، ش آماده حمله هس
ــخت برای من لحظه ای است  می نویسد: «لحظه س
ــن کمک می کند تا  ــرون می روم، اما به م ــه از در بی ک
ــن فقط یک پیراهن  ــیر صحیح حرکت کنم. ای در مس
ــاری مرا خوب کند  ــت بیم ــت و نه دارو، قرار نیس اس
ــت، یادآوری  ــی برای من به عنوان یک یادآوری اس ول

اینکه: «می توانی این کار را انجام دهی».

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

ــای  ــی از الفبا ۸- پارس ــرار حرف ــکار- تک ــل ان غیرقاب
ــم (ع)- علامت زیر  ــین- فرزند حضرت ابراهی دیرنش
ــا جمعه ۱۰-  ــنبه ت ــیطان- از ش ــرف ۹- جدید- ش ح
ــاوایی ۱۱- صندلی  دروازه بان- نقل حدیث- حس بس
ــمالی-  ــازمان پیمان آتلانتیک ش ــکی- س دندان پزش

ــرقت در اماکن  ــهری در آلمان ۱۲- بسته شده- س ش
ــلوغ- ماهی کنسروی ۱۳- از سبزی های خوردنی-   ش
ــلامی-  ــخ اس ــای تاری ــتا ۱۴- مبن ــاب اوس ــرح کت ش
ــی-  خبرگزاری کار ایران- آبی تیره ۱۵- ضمیر انگلیس

تئوری علمی انیشتین- شهری در استان همدان.

افقی: 
ــه نمایش قدیمی-  ــر بی حضور- جعب   ۱- ضمی
برخی از آب گل آلود می گیرند! ۲- پایتخت سودان- 
قهرمان جنگ تروا- اتمسفر ۳- تیز و برنده- ترشی 
ــالای جو زمین  ــره آتش ب ــاب ۴- ک ــان- زهت بادمج
ــذ آوردن ۵-  ــی را روی کاغ ــت، نیاز- مطلب – حاج
ــا در طلب لعل...  ــهادت- قطع کردن ۶- دیده ه ش
خون شد- پهلوانی که به دست حضرت داوود (ع) 
ــد- امر به یافتن ۷- گوش کردن- سازمان  ــته ش کش
ــدک ۸- اراده – بازیگر مرد  ــکا- ان ــی آمری جاسوس
ــه در و پنجره ــال»- لنگ ــیرین خی ــم ش ــم «طع فیل
ــن و درخشان  ــه گردان- روش  ۹- غیر دائمی- کاس
ــرآن ــای ق ــایی- از نام ه ــاش- چش ــوش ب ۱۰- به
ــتان باس ــان  رومی ــای  گل ه ــه  اله ــا-  زیب زن   -۱۱  
ــطح- یگانه- حنا ۱۳- پندگرفته از   ۱۲- صاف و مس
ــت خود- از مقاطع مخروطی- موجود  عمل نادرس
ــراه ادا- تبعیدگاه  ــرده- هم ــخن بی پ خیالی۱۴- س
ناپلئون ۱۵- سرنیزه- بنای تاج محل در هندوستان 

به دستور وی ساخته شد- عنصر نمکی. 

عمودی:
ــال- خاک  ــارع- قیل وق ــل مض ــی از فع ۱- نوع
ــن  ــه س ــد- ب ــه او می رس ــرک ب ــفالگری ۲- مات س
ــربازی رسیده است- مقدور  قانونی برای خدمت س
ــی از آردگندم و خاکه  ــت و مجانی- خوراک ۳- مف
ــت پاچه  ــر ۵- دس ــی- دلب ــزرگ- کپ ــد ۴- رود ب قن
از  ــه  گریخت  -۶ ــوط  مرب ــده-  عقی ــتاب زده-  ش و 
ــع- ذکاوت ۷- لبه پایین جامه-  روی ترس- بی موق

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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دیدن عزیز بیمار بر تخت بیمارستان یا درگیری رفتن 
نـزد پزشـک و مـداوا، آن هم به صـورت طولانـی کار 
آسـانی نیسـت؛ نه برای بیمار، نه بـرای اطرافیانش. 
دردی کـه بیمـار می کشـد و ناتوانـی مراقـب  از او 
رابطـه دوسـویه ترسـی اسـت کـه در این مسـیر رخ 
می دهـد. اما ایـن فقط بخشـی از این رابطه اسـت؛ 
جامعـه، اطرافیان، کادر پزشـکی و حتی همسـایه ها 
هرکـدام رفتـاری دارند که گـه گاه از ناآگاهی نسـبت 
بـه بیمـاری سرچشـمه می گیـرد. دراین میـان نقش 
هنر چیسـت و چگونـه می تواند طی کردن این مسـیر 
را آسـان تر کنـد. به سـراغ اعظـم راودراد رفته ایم تا 
بتوانیم با او به عنوان اسـتاد دانشـگاهی که در زمینه 
هنـر و جامعه شناسـی تحقیقـات و تدریـس می کند، 

گفت وگویی کوتاه انجام دهیم. 

 هنر چـه تأثیـری در آموزش مسـائل دردناکی  �
همچون بیماری می تواند داشته باشد؟ 

ــایند  ــش جنبه های خوش ــا نمای ــد ب ــر می توان هن
ــدن با آنها را  ــرش بیماری ها و راه کنارآم زندگی پذی
به مخاطبان خود نشان دهد، حتی پیش از آنکه این 
ــند. به  ــده باش ــان به بیماری خاصی مبتلا ش مخاطب
ــان  ــر دنیایی خیالی را در اختیار انس ــارت دیگر هن عب
ــدازه ای قدرتمند و  ــان به ان ــذارد که در آن انس می گ
توانا به تصویر کشیده می شود که قادر به مواجهه با 
ــکلات گوناگون و غلبه بر آنها در پایان کار است.  مش
ــینمایی  ــیاری از فیلم های س ــی در بس ــئله اصل مس
ــت که یکی از انواع آن ابتلا  ــکلات اس برخورد با مش
ــت. مخاطب در جریان فیلم با شرایط  به بیماری اس
مختلفی مانند تعادل و وضعیت اولیه، برهم خوردن 
تعادل به واسطه ابتلای قهرمان یا یکی از نزدیکانش 
ــران و  ــل بح ــرای ح ــلاش ب ــخت، ت ــاری س ــه بیم ب
ــیوه ای  ــدن راهی برای بهبودی یا ش درنهایت پیداش
ــاری و لذت بردن از زمان کوتاه  برای کنارآمدن با بیم
ــود. مخاطب  ــرای زندگی، مواجه می ش باقی مانده ب
ــه در صورت  ــودآگاه یاد می گیرد ک ــب ناخ به این ترتی
ــلای خود یا اطرافیانش به بیماری، آن را بپذیرد و  ابت
ــای فیلم  حتی با آن کنار بیاید. البته این فقط با تماش
ــاق نمی افتد، اما هنر و  ــری و تئاتر اتف ــدن اثر هن و دی
ــود را در این  ــهم خ ــتانی می تواند س کتاب های داس

رابطه داشته باشد. 
 تحقیقاتـی در این زمینه وجود دارد که نشـان  �

دهد چگونـه می توان مردم را از طریق هنر آرام تر 
و با راه های مقابله با بیماری ها آشنا کرد؟ 

ــان دردهای فردی  ــل از اینکه درم ــش هنر قب نق
ــر با بیان  ــت. هن ــان دردهای اجتماع اس ــد، درم باش
ــت درمان  دردهای اجتماع مخاطبان را آگاه و خواس
ــری که می تواند  ــا ایجاد می کند. ام ــرای آنه درد را ب
ــا  ــان ی ــد و مخاطب ــته باش ــش داش ــه آزادی بخ جنب
ــاره برای  ــت وجوی درمان یا راه چ ــه جس ــردم را ب م
ــا در مورد  ــد. ام ــی وادار کن ــکلات اجتماع ــل مش ح
ــردی نیز می توان گفت هنر  ــای فیزیکی و ف بیماری ه
ــی عمومی در رابطه با  ــش مهمی در آگاهی بخش نق
بیماری های مختلف دارد. به این ترتیب، همان طورکه 
ــؤال اول گفته شد، هم بیماران بالقوه  در پاسخ به س
ــر، آموزش های  ــطه هن ــم اطرافیان آنها به واس و ه
ــتقیمی را دریافت می کنند که در صورت ابتلا  غیرمس
ــرایط بیماری یا همراهی با بیمار از آن استفاده  به ش

خواهند کرد. 
 آیا در بحث های جامعه شناسی هنر نیز به این  �

مباحث پرداخته شده است؟ 
ــر و به طور  ــی هن ــث جامعه شناس ــه، در مباح بل

ــکل دهی درباره اثرات مثبت هنر  عمده در رویکرد ش
ــن بحث گفته  ــت. در ای ــده اس بر مخاطبان، بحث ش
ــی از آثار هنری در  ــود بعضی از هنرها و بعض می ش
مخاطبان تأثیر مثبت می گذارند. به این ترتیب که مثلا 
ــا بیماری های خاص،  ــرطان ی ــی از قربانیان س فیلم
ــکی و  ــان را به کمک به مراکز پزش ــد مخاطب می توان

تحقیقاتی مرتبط با این بیماری ها تشویق کند. 
ــی وجود  ــوان هنردرمان ــا عن ــی ب ــن بحث همچنی

ــوزه تئاتر  ــتر در ح ــه بیش دارد ک
ــن روش که  ــت. در ای مطرح اس
ــروری مجرمان  ــولا در بازپ معم
ــکل روانی  ــه مش ــرادی ک ــا اف ی
ــراد در  ــی رود، اف ــد به کار م دارن
ــی بازی می کنند  نمایش نامه های
ــی  ــای ایده آل ــه در آن نقش ه ک
ــد  ــح می دهن ــود ترجی ــه خ را ک
ــده می گیرند و به این ترتیب  برعه
از  ــی  برخ ــن  نمادی ــطح  س در 
را  ــود  خ ــای  رؤیاه و  ــا  آرزوه
ــال  ح و  ــد  می بینن ــه  تحقق یافت
روحی بهتری به دست می آورند. 
روش های دیگری نیز ذیل عنوان 
ــرار می گیرد، مانند  هنردرمانی ق
مجرمی که نقش پلیس را بازی 
ــه نقش  ــی ک ــد یا مرئوس می کن
ــازی می کند و  ــود را ب ــس خ رئی
ــای دیگر که جای بحث  نمونه ه

آن در این مجال کوتاه نیست. 
ــد  فروی ــر  منظ از  ــر  اگ ــا  ام

ــود عقده های  ــه معتقد ب ــگاه کنیم ک ــه موضوع ن ب
سرکوب شده افراد در کودکی، در سنین بزرگ سالی به 
اشکالی از هنر تغییر شکل پیدا کرده و بروز می کنند، 
ــر مثبت هنر بر جامعه  ــم نوع دیگری از تأثی می توانی
را توضیح دهیم. همان طورکه فروید می گوید، انسان 
ــت  به دلیل اینکه در جامعه زندگی می کند، ناچار اس
ــمیت  ــم اجتماعی را بپذیرد و قوانین آن را به  رس نظ
ــد و به آن گردن نهد. خود طبیعی این انسان  بشناس

ــای مختلفی چون  ــد به غریزه ه ــتر می خواه که بیش
ــنگی و غریزه جنسی پاسخ دهد، در اثر ضرورت  گرس
ــخ گویی  ــی و عدم امکان پاس ــم اجتماع پذیرش نظ
ــرکوب  ــز در جامعه، س ــه این غرای ــدون حدومرز ب ب
ــود و به این ترتیب، فرد به عنوان عضو مناسبی  می ش
ــود. اما  ــناخته و در آن پذیرفته می ش برای جامعه ش
ــده زندگی او،  ــده همین فرد، در آین ــز سرکوب ش غرای
ــر بازمی گردند و این بار  ــکل پرداختن وی به هن به ش
ــوند  نمی ش ــرکوب  س ــا  نه تنه
ــهرت و  ــب ش ــون موج ــه چ ک
ــه  جامع در  ــرد  ف ــت  محبوبی
ــده  ــوند، پذیرفته ش هنری می ش
ــرد را با پاداش های مختلف  و ف

اجتماعی نیز همراه می کنند. 
�  بسیاری از ما روزمره با غم ها 
درگیـر  زیـادی  شـادی های  و 
هسـتیم، امـا بیماری هایی نظیر 
سرطان، آلزایمر یا در کشورهای 
دیگـر ایـدز جـزء بیماری هایـی 
هستند که  می توانند خانواده ای 
را از هم بپاشـند. در بحث هـای 
افـراد  چطـور  جامعه شناسـی 
می تواننـد  هنـر  از  اسـتفاده  بـا 

آرامش بگیرند؟ 
ــوان گفت  ــوع می ت در مجم
ــی  مختلف ــطوح  س در  ــر  هن
ــر جامعه تأثیر مثبت  می تواند ب
داشته باشد. اول در سطح کلان 
که روح کلی جامعه را تلطیف 
ــراز دنیای  ــزی بر ف ــی و فانت ــی خیال ــد و دنیای می کن
ــد مدینه فاضله  ــان می توان ــازد که انس واقعی می س
ــر آزادی بخش  ــن کارکرد هن ــد. ای ــود را در آن بیاب خ
ــان، طالب آن دنیای  ــت زیرا موجب می شود انس اس
ــود و برای  ــی مطلوب در زندگی واقعی هم بش خیال

رسیدن به آن تلاش کند. 
ــا پرداختن به هنر  ــطح خرد که افراد ب دوم در س
ــکال مختلف از تولید تا مصرف آن، به آرامش  در اش

می رسند و توانایی های خود برای کنارآمدن با مسائل 
ــد. پرداختن  ــی را افزایش می دهن ــکلات زندگ و مش
ــناختی دارد  ــطح، هم جنبه روان ش به هنر در این س
ــد و هم  ــه فروید گفته ش ــه در مورد نظری ــور ک آن ط
ــناختی، به طوری که هنر در این جنبه  جنبه جامعه ش
به جامعه پذیری مخاطب و رشد انسانی مناسب هر 
ــل جامعه پذیری،  ــایر عوام جامعه خاص، در کنار س
ــری ای می تواند  ــن جامعه پذی ــد. چنی ــک می کن کم
ــکلات  ــت مقابله با مش ــوزش نحوه درس ــامل آم ش
ــخت  ــه با بیماری های س ــف، ازجمله مواجه مختل
ــد. درنهایت هنر می تواند زندگی را در هر شکلی  باش
ــانی که با  ــرایطی، لذت بخش و برای کس ــر ش و در ه
ــرم می کنند  ــت وپنجه ن ــا دس ــکلات و بیماری ه مش
ــتیبان  ــا همچون یک پش ــر کند و چه بس قابل تحمل ت

قوی، به آنها برای مقابله با مشکلات کمک کند. 
 آیا نحوه بیان مسائل از طریق هنر باید ضوابط  �

خاصـی داشـته باشـد؛ یعنی بـه نکته هایـی مثل 
زیبایی شناسی توجه شود؟ 

ــی اصلا معنی ندارد.  البته هنر بدون زیبایی شناس
ــد اثری را هنری بنامیم، نیازمند آن است  اگر قرار باش
ــیوه  ــه هم از نظر موضوع (محتوا) و هم از نظر ش ک
ــر رابطه میان  ــبک) و هم از نظ ــان آن موضوع (س بی
ــبک و محتوا قوی باشد.  این دو، یعنی رابطه میان س
ــود اگر فقط  ــر هنر نخواهد ب ــارت دیگر یک اث ــه عب ب
ــد و فرم زیبایی  ــته باش محتوای جالب یا خوبی داش
ــت در مورد  ــرد. همچنین اس ــوا را دربر نگی آن محت
ــی را در مخاطب برانگیزد  فرم که اگر نتواند احساس
ــته باشد و به این  ــی خاصی داش یا محتوای احساس
ــرار کند، هنر  ــب ارتباط برق ــد با مخاط ــطه نتوان واس
ــه بتواند ارتباط  ــت ک ــت. هنر تنها زمانی هنر اس نیس
ــا را اگر در قالب  ــد. بنابراین بهترین حرف ه برقرار کن
ــفی یا علمی و اخلاقی طرح  سخنرانی یا بحث فلس

کنیم، هنری به  وجود نخواهد آمد. 
ــا را در  ــن بهترین حرف ه ــر همی ــرف دیگر اگ از ط
ــای هنری، همچون فیلم، تئاتر،  قالب ها و فرم های زیب
ــیقی و مانند آن بیان کنیم، شانس آنها  ــی، موس نقاش
ــدن از جانب مخاطب به شدت  برای درک و دریافت ش
ــفی و  ــخنرانی یا بحث فلس ــش خواهد یافت. س افزای
ــکال دیگر غیرهنری بیان مطالب، معمولا مستقیم  اش
ــن آگاه مخاطب رابطه  ــز ذه ــا مفهوم و نی ــتند و ب هس
ــده  ــاخته ش برقرار می کنند و چنانچه مخاطب نظر س
ــر احتمال دارد  ــد، کمت ــته باش ــی با آنها داش و متفاوت
ــرا واکنش منفی  ــان اثر مثبت بگذارند زی روی مخاطب
ــه رابطه  ــت ک ــی اس ــن در حال ــد. ای او را برمی انگیزن
ــتر با مقوله  ــتقیم است و بیش هنر با مخاطب، غیرمس
ــروکار  ــف و نیز ذهن ناخودآگاه او س ــاس و عواط احس
ــال تأثیرگذاری مثبت  ــل هم احتم ــه همین دلی دارد. ب
ــه از  ــی ک ــود. مخاطب ــتر می ش ــب بیش آن روی مخاط
ــکل و فرم هنری  ــی و عاطفی در برابر ش ــر احساس نظ
برانگیخته شده باشد، بیشتر احتمال دارد که تحت تأثیر 
ــوای آن هنر نیز قرار گیرد. به طورکلی فرم هنر که  محت
ــتقیم دارد، به نظر من  ــی آن ارتباط مس با زیبایی شناس
ــب و در مرحله بعد  ــری در جذب مخاط نقش مهم ت
تأثیرگذاری بر او دارد. اگر این فرم به اندازه کافی ارزش 
ــد، محتوای آن نیز، هر چقدر  ــناختی نداشته باش زیباش
ــمند، به احتمال زیاد به هدر خواهد رفت  مهم و ارزش
ــت. برای اینکه کسی حرف ما را  و تأثیری نخواهد داش
ــت ابتدا به ما توجه کند. فرم، سبک و  ــنود، لازم اس بش
ــه مخاطب را جلب  ــکل هنر نیز قبل از هرچیز توج ش
ــاند. پس  می کند تا در مرحله بعد پیامش را به او برس
زیبایی شناسی در هنر، نه تنها مهم، بلکه اساسی است. 

بیماری را بررسی می کند  «اعظم راودراد» رابطه بین هنر  و 

ترسیم دنیای خیالی انسان قدرتمند

نقش هنر قبل از اینکه درمان 
دردهای فردی باشد

 درمان دردهای اجتماع است. 
هنر با بیان دردهای اجتماع 
مخاطبان را آگاه و خواست 

درمان درد را برای آنها ایجاد 
می کند. امری که می تواند جنبه 

آزادی بخش داشته باشد و مخاطبان 
یا مردم را به جست وجوی درمان 

یا راه چاره برای حل مشکلات 
اجتماعی وادار کند
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