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سپیده خورشاهیان

از  خلاقانــه  ترکیبــی  هوشــمند  ســاعت های 
عادت هــای قدیمی با شــیوه های هوشــمند جدید 
هستند. ســاعت Gear S3 هوشمندی را بازتعریف 
می کنــد و در کنــار کارایــی و ظاهــر یک ســاعت 
کلاســیک، امکاناتی دوچنــدان در اختیار کاربر قرار 
می دهد تا به روز باشــد و سریع تر با دنیای اطرافش 
ارتباط برقرار کنــد. البته برقراری ارتباط تنها کاربرد 
این ساعت نیست. ساعت Gear S3 مانند یک مربی 
شــخصی تمام فعالیت های ورزشــی صاحبش را 
زیــر نظر می گیــرد و به او این امــکان را می دهد تا 
در لحظــه در جریان سوخت  وســاز و فعالیت های 
بدنی خــود قرار گیرد. بــه این ترتیب همیشــه به 
اصطلاح می توان روی فرم بود و به نحو مطلوب تر 
و علمی تــری ورزش کــرد. پیاده روی اثر مســتقیم 
روی ســلامتی دارد. البتــه نه هر مدلــش؛ این کار 
باید اصولی انجام شــود تا بتوان وزن را کنترل کرد. 
پیاده روی صحیح از حملات قلبی و افزایش فشــار 
خــون جلوگیــری می کنــد و در عین حــال باعث 
دورشــدن خطر ابتلا بــه دیابت نوع دو می شــود. 
برای ســالم بودن و پیشــگیری از خطرات ذکرشده، 
هر شــخص باید روزانه ۳۰ دقیقــه پیاده روی کند و 
ایــن کار را منظــم و به صورت روتیــن انجام دهد. 
اینجاســت که ســاعت Gear S3 به کمک می آید، 
ســاعتی که با استفاده از سنســورهایش قدم ها را 
 HRM هنگام راه رفتن می شمارد و با کمک سنسور
میزان ضربان قلــب را اندازه می گیرد. علاوه بر این، 
با توجه به اطلاعاتی که اپلیکیشن S Health ذخیره 
می کند، صاحب این ســاعت در جریان میزان کالری 
سوزانده شــده خواهــد بود. علاوه بر قدم شــماری 
و محاســبه میــزان کالری سوزانده شــده، ســاعت 
Gear S3 می توانــد تعداد طبقات و افزایش ارتفاع 
را تشــخیص دهد. در ضمن این ساعت هنگامی که 
فرد در حال دویدن باشد، در بازه های زمانی معینی 
با اعلام وضعیت و تشــویق او، ســعی در افزایش 

روحیه  برای تمرین بهتر و متمرکزتر دارد.
ســاعت Gear S3 ماننــد یک مربی حواســش 

جمــع اســت و اگر فــرد بیــش از ۹۰ دقیقه 
غیرفعال باشــد و حرکــت نکند، به او 

اعــلام می کند که بایــد از جایش 
بلند شــود و کمی حرکت کند. 

همچنیــن در صورتــی کــه 
کاربرش ســر کار باشد، روی 
صفحه  نمایــش خود برخی 
تمرین های مناســب برای سر 

کار و پشــت  میز را به او نشان 
می دهد تا از دردها و مشــکلات 

پشت میز نشســتن بکاهد و سلامتی 

کاربر را تضمین کند.  این ساعت ویجت های بسیاری 
برای ورزش کردن و به طور کلی تناسب اندام دارد. 
کاربر با توجه به ســلیقه، انتظار و کاربرد ویجت ها، 
از میــان گزینه هــای موجــود مــواردی را انتخاب 
می کنــد. از ویژگی هــای جالب و بارز این  ســاعت 
امکان اســتفاده از ویجت هایی بــرای کنترل میزان 
کالری مصرفی و سوزانده  شــده است. این ساعت با 
استفاده از اطلاعات بدن صاحبش از جمله قد، وزن 
و چنین اطلاعاتی، میزان کالری سوزانده شده هنگام 
پیاده روی، ورزش و فعالیت های فیزیکی را با تقریب 
بســیار خوبی محاســبه می کند و از طرفی می توان 
میزان کالری مصرفی در طول روز را نیز به آن اضافه 
کــرد تا به شــکل بهتری وضعیت ســلامتی و بدن 
کنترل شــود. در کنار این موضوع کاربران می توانند 
با اســتفاده از ویجــت دیگری میــزان آب و کافئین 
روزانه مصرفی خود را در ساعت وارد کنند تا کنترل 
بیشــتری روی وضعیت مصرف کافئیــن و اتفاقاتی 
نظیر دی هیدارته شــدن بدن هنــگام ورزش کردن و 
پس از آن داشته باشــند. ویژگی این ساعت تأییدیه 
ضدآب بودنش است. البته این تأییدیه فقط محدود 
به آب نیســت و این ســاعت در مقابل عرق بدن نیز 
از خود مقاومت نشــان می دهد. این موضوع سبب 
می شــود کاربر این ســاعت بدون هیــچ دغدغه و 
نگرانی ای مبنی بر سوختن یا خراب شدن ساعت، به 
خاطــر قرارگرفتن در مجاورت آب یا عرق بدن، از آن 
استفاده کند. ســاعت یادشده به راحتی و به صورت 
خودکار فعالیت های ورزشی نظیر پیاده روی، دویدن، 
دوچرخه سواری، تمرین های مســگری و مربوط به 
کمر یا حرکات قایقی شکل را تشخیص می دهد. این 
فعالیت ها همگی ســبب تعریق زیاد بدن می شوند. 
در این حالت اگر ســاعت هوشمند تأییدیه ضدآب و 
مقاومت در برابر عرق بدن نداشته باشد، به سرعت 
آســیب می بینــد و احتمال خراب شــدنش بســیار 
زیاد اســت. ســاعت هوشــمند Gear S3 یک بسته 
کامل ســلامتی را در اختیار کاربــران می گذارد و به 
آنــان اجازه می دهد در کنار اســتفاده از ویژگی های 
یک ساعت کلاســیک و یک گوشی هوشمند، 
یک مربی شــخصی نیــز در زندگی و 
روی مچ خود داشــته باشند تا به 
بهترین شــکل ممکن وضعیت 
آنها را بررســی و مانیتور کند. 
این ســاعت ضمانت می کند 
که در وضعیت های مختلف 
زندگی از صاحبــش در برابر 
بیماری هــای  و  اضافــه وزن 
جســمی ناشــی از عدم فعالیت 

بدنی محافظت کند.

بازار

رویداد

جزئیات تفکیک اینترنت 
خارجی و داخلی

فارس: به گفته رئیس رگولاتوری از امروز اپراتورها  �
ســایت های داخلــی پرترافیکی را به کاربــران اعلام 
می کنند که نسبت به ســایت های خارجی ۵۰ درصد 
تخفیف دارند و در مدت ســه ماه تا اردیبهشــت ۹۶ 
تمامی محتوای داخلی و خارجی در لایه دسترســی 
تفکیک می شــود. علی اصغــر عمیدیــان در این باره 
بیــان کرد: «با اختیاری که کمیســیون تنظیم مقررات 
ارتباطات به وزیر ارتباطات داد، دستورالعمل تفکیک 
پهنــای باند داخلــی از خارجی اوایل هفته گذشــته 
امضا و ابلاغ شــد تا روش تفکیک مشخص شود». او 
گفت: «در مرحله اول تمامی اپراتورهای ثابت و سیار 
ارائه دهنده اینترنت موظف شــدند سایت های دارای 
ترافیک داخلی را به کاربران اعلام کنند تا هر کاربر که 
از این سایت ها استفاده کرد، ۵۰ درصد تخفیف نسبت 
به قیمت اینترنت بین الملل دریافــت کند». او ادامه 
داد: «در مرحله بعد که یک مرحله تکاملی سه ماهه 
است، تکلیف ترافیکی که از IXP (مرکز تبادل ترافیک) 
عبــور می کنــد و ترافیکی که از IXP عبــور نمی کند، 
روشن می شــود که حتی ممکن است ترافیکی که از 
IXP گذر نمی کند هم داخلی باشد که در این مرحله 
در سه ماه و تا اردیبهشــت ۹۶ دقیقا تفکیک ترافیک 
داخلی از خارجی مشخص می شود». او گفت: «البته 
اکنون نیز ترافیک داخلی از خارجی تفکیک شــده اما 
بــه دلیل اینکه اپراتورها آمادگی فنی برای تفکیک در 
سطح دسترسی نداشــتند، ناچار این کار را مرحله به 
مرحله برای اجرا آماده می کنیم». به گفته او اپراتورها 
برای اجرای این تفکیک مشتاق هستند زیرا می خواهند 
از شرکت ارتباطات زیرساخت تخفیف بگیرند و سپس 
به مشتریان خود تخفیف بدهند که این دستورالعمل 
به طور روشــن فرایند را مشخص کرده است. او ادامه 
داد: «از ۱۵ اسفندماه اپراتورها سایت هایی را به عنوان 
ســایت های پرترافیک و دارای محتوای داخلی اعلام 
می کنند. از ســمت وزارت ارتباطات نیز تمام ترافیکی 
که از IXP به سمت اپراتورها می رود، ترافیک داخلی 
محسوب می شــود. کاربران با ابزارهای تست سرعت 
و تســت پهنای باند که روی ســایت رگولاتوری قرار 
دارد می توانند سرعت و کیفیت سایت های داخلی را 
بسنجند و اگر در نهایت ۵۰ درصد تخفیف در استفاده 
از ســایت های داخلی بــرای آنها اعمال نشــده بود، 
موضــوع را به رگولاتوری اعلام کننــد و رگولاتوری با 

اپراتورهای خاطی برخورد می کند».

3G ۲۵ میلیون نفر مشترک اینترنت
ایســنا: مروری بــر آمارهای منتشرشــده گویای  �

آن اســت که حدود ســه چهارم از مشترکان اینترنت 
کشــور را کاربران اینترنت همراه تشــکیل می دهند. 
تا پایان مهرماه ســال جاری تعــداد کاربران اینترنت 
پرسرعت ثابت و ســیار کشور ۳۶ میلیون و ۸۵۶ هزار و 
۵۷۰ نفر اعلام شــده است. اما از میان این تعداد تنها 
۹ میلیون و ۳۱۸هزارو ۹۴۳ نفر از مشترکان از شیوه های 
مختلف دسترسی به اینترنت ثابت (ADSL، وایمکس 
و...) اســتفاده کرده انــد و مابقی آنهــا یعنی بالغ بر 
۲۷ میلیون و ۱۷۰ هزار نفر از مشترکان برای دسترسی 
به اینترنــت از تلفن همراه خود بهــره گرفته اند. به 
این ترتیب ۷۳.۷۱ درصد از مشــترکان اینترنت کشور 
را موبایل به دســتان تشــکیل می دهنــد. نکته دیگر 
آنکــه آمارهای ســال ۱۳۹۵ در حالی از دسترســی 
۳۶.۸ میلیون مشــترک به اینترنــت خبر می دهد که 
تا پایان ســال ۱۳۹۴ تعداد رســمی کاربران اینترنت 
۲۸ میلیون نفر اعلام شده اســت به عبارت دیگر در 
هفــت ماه اول ســال جاری تعداد کاربــران اینترنت 
کشــور به گواهی آمار رشــدی ۵۴.۳درصدی داشته 
است. از میان کاربران فعلی، حدود ۲۵میلیون و ۲۶۹ 
هزار نفر کاربر 3G و حدود دو میلیون و ۲۷۶ هزار نفر 
مشترک اینترنت 4G موبایل هستند. همچنین نزدیک 
به ۹ میلیــون و ۳۱۹ هزار نفر نیز از شــیوه های ثابت 

دسترسی به اینترنت بهره می برند.

حمله دوباره باج افزار کرایسیس
شرق: بدافزار کرایســیس که پیش از این در سال  �

میلادی گذشــته نیز در اســترالیا و نیوزیلند از ســوی 
کلاهبــرداران اینترنتی منتشــر شــده بــود، با هدف 
ســازمان هایی در سراســر جهان در حال گســترش 
است. محققان شــرکت TrendMicro کشف کردند 
 Brute با حمله (CRYSIS) که باج افزار کرایســیس
Force (جســت وجوی فراگیر) به پروتــکل RDP یا 
دســک تاپ از راه دور (Remote Desktop) در حــال 
منتشــرکردن خود اســت. طبق اطلاعات مرکز ماهر 
(مدیریت امــداد و هماهنگی عملیــات رخدادهای 
رایانه ای) این بدافزار با روش های مشــابه در سپتامبر 
۲۰۱۶ پخش شــد، زمانی که کلاهبــرداران اینترنتی، 
کسب و کار در استرالیا و نیوزیلند را هدف قرار دادند. 
درحال حاضــر نیز هدف آن «ســازمان ها در سراســر 
جهان» است. در واقع حجم حملات در ژانویه ۲۰۱۷ 
از یک دوره در اواخر ســال ۲۰۱۶ بیشــتر است. هدف 
این حملات بخش بهداشت و درمان در آمریکا بوده 
است. نام فایل بدافزار منتشرشــده سازگار با منطقه 
موردنظر است. محققان بر این باورند که گردانندگان 
این حملات در هدایت و ســاخت دیگــر باج افزارها 
نیز نقش دارند. مهاجمان با اســتفاده از یک پوشــه 
به اشــتراک گذاشته شــده روی سیســتم از راه دور 
برای انتقال نرم افزار مخرب از دســتگاه خود استفاده 
کنند. همچنین گذاشــتن فایل در clipboard (یکی از 
بخش های سیستم عامل) نیز یکی دیگر از روش های 

آنها برای گسترش بدافزار است.

دریچه

روند امنیت و شبکه در سال ۲۰۱۷
بدافــزار مؤثرترین ابزار هکرها برای دسترســی به  �

اهداف در سطح جهان بوده است. توزیع بدافزار، روش 
حمله قطعی در چند سال گذشته بوده و اکنون کارایی 
اکثر محصــولات ضدویروس مورد ســؤال قرار گرفته 
اســت. روزبه روز بر تعداد عرضه کنندگان راهکارهای 
دفاعی در برابر بدافزار افزوده می شود اما تأثیر هیچ کدام 
از راه حل های ارائه شده از ســوی این عرضه کنندگان، 
بــه اندازه تأثیری نیســت که بدافــزار دارد. به گزارش 
ســایبربان، یک روند که در حال شــکل گیری اســت، 
ظهور بدافزار مقیم حافظه اســت. ایــن آلودگی های 
زودگــذر با راه اندازی مجدد ســامانه از بین می روند و 
شناســایی آنها از نظر جرم یابی رایانه ای سخت است 
امــا از آنجا که اکثر کاربران بدون خاموش کردن رایانه، 
برای مدت طولانی بــه کار با رایانــه ادامه می دهند، 
می توانــد یــک تکنیک حملــه موفقیت آمیز باشــد. 
شاخص شــبکه دیداری سیسکو پیش بینی کرده است 
که تا ســال ۲۰۲۰، بیش از ۲۶ میلیارد دستگاه از طریق 
آی پی به شــبکه متصــل خواهند شــد. همچنان که 
اینترنت اشیا به شبکه های شــرکت های بزرگ، منازل 
مشــتریان و دولت هــای محلی راه می یابــد، به دلیل 
بزرگ ترشدن هدف ترکیبی، ریسک های امنیتی افزایش 
می یابد. دنیای اینترنت اشــیا با مشــکلاتی از این قبیل 
روبه روســت: تنوع گســترده پروتکل ها و استانداردها، 
شــرکت هایی که فاقد مهارت در زمینه ســامانه های 
اینترنت اشیا هســتند، معماری های به شدت پیچیده، 
محصولات دارای ویژگی هــای امنیتی ضعیف، تدابیر 
امنیتی ضعیف و نارســی (عدم بلوغ) عملیاتی؛ همه 
این موارد به مســائل امنیتی تازه ای منجر می شــود. 
تاکنون شــاهد حملات مکرر انکار سرویس توزیع شده 
بوده ایم که از دســتگاه های اینترنت اشــیا سرچشمه 
می گیرند و پیش بینی افزایش آن در ســال ۲۰۱۷ کاملا 
منطقی اســت. در ســال ۲۰۱۷، بســیاری از شرکت ها 
ممکن اســت قرارداد شــبکه گســترده ســوئیچینگ 
برچسب چندپروتکله را تمدید کرده و دست به ارتقای 
روترهــا بزنند که بــه نوبه خود رخــدادی قانع کننده 
برای تغییر به شــبکه گسترده نرم افزارمحور محسوب 
می شــود؛ بنابراین، پیش بینی ما این است که استفاده 
از شبکه های گســترده ترکیبی به رشــد خود در چند 
ســال آینده ادامه خواهد داد. در سال های اخیر، چند 
درز امنیتی در ابر رخ داده و فاش شــده اســت. هنوز 
هم بســیاری از سازمان ها از امنیت به عنوان یک مانع 
استفاده می کنند و جلوی بهره گیری سازمان از مزایای 

محاسبات ابری را می گیرند.

رئیس مرکز توسعه فناوري اطلاعات و رسانه هاي 
دیجیتال مي گوید: «طبق مصوبه شوراي عالي فضاي 
مجــازي کانال هــاي داراي بیش از پنــج هزار عضو 
تــا پانزدهم اســفند فرصت دارند کد شــامد دریافت 
کننــد و مرکز ملــي فضاي مجــازي نیــز پذیرفته تا 
ایــن تاریخ اقدام قانونــي علیه کانال هــاي تلگرامي  
اعمــال نکند». ســیدمرتضي موســویان در گفت وگو 
با «شــرق» دراین باره به ارائه آمــار پرداخته و ادامه 
مي دهــد: «۱۱ هزار کانــال تلگرامــي   داراي بیش از 
پنج هزار دنبال کننده در کشــور وجــود دارد که از این 
تعداد تاکنون پنج هزارو ۷۱۶ کانال در ســامانه صدور 
شناسه الکترونیکي محتواي دیجیتال اطلاعاتشان به 
ثبت رســیده و کد شــامد دریافت کرده اند». موضوع 
ســاماندهي کانال هاي تلگرامي  بــا بیش از پنج  هزار 
عضو از سوي دبیر شوراي عالي فضاي مجازي مطرح 
شد. به گفته ابوالحســن فیروزآبادي، بین ۱۵۰ تا ۱۶۰ 
هزار کانال تلگرامي  به زبان فارســي داریم که ۱۱ هزار 
مورد از این کانال ها بالاي پنج  هزار عضو دارند. از این 
رو هویــت دارندگان کانال هاي بــالاي پنج  هزار عضو 
به دلیل تأثیرگذاري اجتماعي، فرهنگي و سیاسي باید 
مشخص باشد در غیر این صورت با متخلفان برخورد 
قانوني خواهد شــد. محمود واعظــي وزیر ارتباطات 
نیز دراین بــاره گفته بود با توجه بــه اینکه مردم باید 
به اخباري که در این کانال ها منتشــر مي شود، اعتماد 
داشته باشند، تصمیم گرفته شد تا کانال هایي که بیش 
از تعداد مشخص عضو دارند، ملزم به دریافت مجوز 
شــوند. اکنون با اتمام مهلت تعیین شــده براي ثبت 
کانال هاي بیش از پنج  هزار عضو، رئیس مرکز توسعه 
فنــاوري اطلاعات و رســانه هاي دیجیتــال مي گوید: 
«وزارت فرهنگ و ارشــاد اسلامي  نقشي در برخورد با 
کانال هاي تلگرامي  فاقد مجوز ندارد، زیرا وزارت ارشاد 
به موضوع ســاماندهي کانال هاي تلگرامي  با دیدگاه 
ایجابــي و حمایت از مالکیت معنــوي تولیدکنندگان 
محتوا مي نگرد و اقدامــات بعدي بر عهده نهادهاي 
دیگر اســت». به گفته او  همــه کانال هاي تلگرامي 
 ثبت شده در ســامانه وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي 
 کد شــامد دریافت خواهند کرد و امکان ندارد کانالي 
اطلاعات خود را وارد کند امــا مجوز نگیرد. در آینده 

نیز اگــر کانالي از قانــون تخلف کند، مــردم گزارش 
خواهنــد داد و کد شــامد پــس گرفته مي شــود.  او 
ادامه مي دهد: «کانال هاي تلگرامي  داراي کد شــامد 
در پنج حوزه فرهنگي و هنري، سیاســي و اجتماعي، 
اقتصادي و مالي، علمي  و فناوري، معارف اسلامي  و 
ادیان دسته بندي شده اند».  بر اساس آمار ارائه شده از 
سوی موســویان، تاکنون هزارو ۸۲۵ کانال با محتواي 
آموزشــي، هزارو ۸۹۴ کانال با موضوع اطلاع رساني 
و خبري، هــزارو ۲۷۱ کانــال تبلیغاتي، هــزارو ۴۳۶ 
کانال خدماتي و هــزارو ۱۴ کانال تلگرامي  با موضوع 
ســرگرمي  در ســامانه صــدور شناســه الکترونیکي 
محتــواي دیجیتال ثبت نــام کرده انــد. او مي افزاید: 
«افرادي که هویــت، موضوع محتــوا، کلیدواژه هاي 
مطالب و محدوده ســني مخاطبان خود را در سامانه 

اعلام کنند، مورد حمایــت قرار مي گیرند و کانال هاي 
تلگرامي  آنها براي دسترسي آسان و سریع تر مردم در 
ســایت سرآمد نمایه مي شــود. طرح شامد به منظور 
ایجاد زیرســاخت براي حمایــت از مالکیت مادي و 
معنوي تولیدکنندگان محتواي دیجیتال ایجاد شــده 
و شــروع فعالیتي اســت براي آنکه رفته رفته بتوانیم 

قوانین لازم را براي تدوین این لایحه آماده کنیم». 
موسویان در ادامه به مسئله موانع تولید محتواي 
دیجیتال اشــاره کــرده و مي گویــد: «موضوع بحث، 
مالکیت معنوي اســت و طرح شامد ســعي دارد با 
ساماندهي ســایت ها، کانال هاي تلگرامي، نرم افزارها 
و مــوارد دیگر این مالکیت را به رســمیت بشناســد. 
درواقع همان گونه که کد شابک هویت نویسنده کتاب 
و ارزش حفــظ کپي رایت آن را مشــخص مي کند، کد 

شــامد نیز در آینده به مطالب و محتواي تولیدشــده 
در رســانه هاي دیجیتــال اعتبار و رســمیت خواهد 
بخشــید». او مي گوید: «عموم مردم با اســتعلام کد 
شــامد اختصاص داده شــده به کانال هــاي تلگرامي  
مي تواننــد محتواي آنهــا را اعتبارســنجي کرده و از 
اطلاعات هویتي صاحبان کانال ها براي امور تبلیغاتي 
و بازرگانــي اطمینان یابند». او تأکیــد مي کند: «طرح 
شــامد توقف ناپذیر اســت و وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اسلامي  براي موفقیت در این عرصه نیاز به مشارکت 
همه مــردم و نهادهــاي مربوطه دارد». بر اســاس 
گفته هاي دبیر شــوراي عالي فضاي مجازي، اکنون ۱۰ 
شبکه اجتماعي و پیام رسان داخلي فعالیت مي کنند، 
اما تلگرام با داشتن ۲۰ میلیون عضو، بیشترین کاربرد 

را در میان کاربران ایراني دارد.

رئیس مرکز توسعه فناوري اطلاعات و  رسانه هاي دیجیتال:

۵ هزار کانال تلگرامي ثبت شده است
وزارت ارشاد در  برخورد با کانال هاي تلگرامي  فاقد مجوز  نقشي ندارد

مربى شخصى روى مچ دست


