
 خانه صبح تميز و مرتب درحالي كه همه چيز س��ر 
جاي خودش قرار گرفته و نور صبحگاه از بين پرده هاي 
طلايي روي گل ها و گياهان خانه كه تازه آب پاشي شده 
مي تابد، ظرف ها همه شس��ته شده و در جاظرفي است، 
لباس ها همه به جالباس��ي چوبي كنار در آويزان است، 
حت��ي كليد ها هم در جاي خ��ود دقيقاً روي جاكليدي 
كنار در هس��تند. همه چيز سرجاي خود است، پاكيزه 
و سرتاس��ر خانه بوي خوشي مي آيد، در خانه كه بسته 
مي شود هيچ صدايي جز صداي كليك زبانه در كه بسته 
مي ش��ود نمي آيد. در كمتر از 12 س��اعت بعد، آن خانه 
ديگر آن خانه تميز و مرتب صبح با نوري كه از پرده هاي 
طلايي مي تابد نيست. در چند قدمي در آپارتمان از همان 
راه پله ها موزيكي بلند با صداي خواننده هاي خش داري 
كه تندتند جمله هايي را پشت هم مي خوانند، ديگر اجازه 
شنيدن هيچ صداي ديگري را نمي دهد.  تمام مبل هاي 
خانه تلي از مانتو، روسري، شلوار، كت و همه لباس هايي 
است كه هر فرد خانه مي تواند پوشيده باشد. كيف ها در 
همان نزديكي در ولو شده و از آنجايي كه زيپش هم بسته 
نبوده، وسايل داخل آن هم هر گوشه خانه رها شده است. 
روي ميز به جاي گلدان ها لپ  تاپ هايي روشن هستند كه 
در حال دانلود از اينترنت هستند. ظرف هاي نشسته به 
جاي جاظرفي روي صندلي ها و بوفه باقي مانده، ماست 
و سالاد هم به جاي يخچال روي كابينت  هاي آشپزخانه 
كنار ليوان هاي چاي جا مانده است. اگرچه قرار بود شب 
به خانه دايي خانواده كه بزرگ فاميل هم هست بروند اما 
بچه ها رفتن خانه دايي را فراموش كرده اند. پسر خانواده 
كه در حال اتو كردن موهايش است و از ظهر قرار بوده 
با دوستانش برود بيرون و اصلًا نمي تواند قرار را بپيچاند، 
دخترها هم كه دوست شان به خانه آمده و از هفته پيش 
قرار درس خواندن براي امتحان زبان را گذاش��ته بودند، 
البته اگر حرف هاي خصوصي اجازه دهد. البته خانه دايي 
ه��م همين طور بود. عموماً همه از دايي بزرگ حس��اب 
مي بردند جز بچه هايش به همين خاطر بود كه هميشه 
مثال مي زد: »وقتي ما بچه بوديم هميشه بهترين گوشت 
غذا مال پدرمان بود و وقتي ما بزرگ شديم، همان بهترين 
گوشت غذا سهم بچه ها شد و اين شد كه چه در آن زمان 
و چه در اين زمان هيچ وقت چيزي از غذا به ما نرسيد.« 
شايد هنوز هم نوجوانان و جوانان و حتي كودكاني باشند 
كه بتوان آنها را جزء بچه هاي مسووليت پذير طبقه بندي 
كرد اما با توجه به آنچه در خانواده هاي اين روزها ديده 
مي شود نش��ان مي دهد نبايد تعداد اين بچه ها چندان 
زياد باش��د و با يك حساب سرانگش��تي در هر خانواده 
مي توان تعدادش��ان را فهميد و آن دس��ته ديگر تبديل 
ش��ده اند به نگراني اصلي پدرها و مادرها. اين نگراني ها 
ديگر براي چه خوردن، لباس پوشيدن، نداشتن سرگرمي 
يا مريض ش��دن آنها نيست، بلكه به خاطر نگراني از آن 
چيزي است كه آينده بچه هايشان را تضمين مي كند و 
آن مس��ووليت هايي است كه خيلي از خانواده ها عموماً 
معتقدند در بچه هايشان ديده نمي شود. مطالعات علمي 

نش��ان مي دهد كودكان��ي كه در امتحان��ات به راحتي 
تقلب مي كنند، راحت به دوس��تان و والدين خود دروغ 
مي گويند يا در بازي هاي كودكانه تقلب مي كنند، همان 
بچه هايي هستند كه در مورد آموزش مسووليت پذيري 
آنها كوتاهي شده است. البته خيلي از خانواده ها نمي دانند 
دقيقاً چرا بچه هايش��ان از زير بار مسووليت شانه خالي 
مي كنند زيرا مسلماً آرزو و خواست بسياري از پدرها و 
مادرهاس��ت كه بچه هاي مسووليت پذيري تربيت كنند 
و اف��رادي متعهد به جامعه تحويل دهند. ش��ايد اين از 
مع��دود خصوصيات افراد اس��ت كه كوچك ترين ربطي 
به ژنتيك نداش��ته و روانشناس��ان آن را امري اكتسابي 
مي دانند و معتقدند مسووليت پذيري ارثي نيست و بايد 
از طريق تجربه آموخته شود. در اين آموزش نيز نه تنها 
خانواده و روش هاي تربيتي آن اثرگذار است، بلكه جامعه و 
محيط هاي آموزشي نيز در آن بي اثر نبوده و به طور كلي 

نيازمند جوي خاص در خانه و مدرسه است.
پدر و مادرهايي كه حرف شان خريدار ندارد

رياحي معلم يكي از دبيرستان هاي تهران است و به 
قول خودش هر روز با بچه هايي سر و كله مي زند كه به 
نظرش بسيار با بچه هاي گذشته تفاوت دارند و علاوه بر 
بي مسووليت بودن بسيار هم متوقع هستند. او مي گويد: 
»به نظرم اين مساله به زندگي ها و حتي دسترسي زياد به 
اطلاعات برمي گردد. بچه ها خيلي بيشتر از پدر و مادرها 

مي دانند و از تكنولوژي هاي جديد آگاهي دارند و از آنها 
اس��تفاده مي كنند همين باعث مي شود آنها فكر كنند 
بيشتر از پدر و مادرشان سواد دارند و توجهي به حرف ها 
و مس��ووليت هايي كه به گردن ش��ان گذاشته مي شود، 
ندارند.«  خانم ميرزايي هم دو پسر دارد كه يكي از آنها 
براي تحصيل به امريكا رفته است. او مي گويد هميشه در 
ايران كارهاي مربوط به او را انجام مي داده ولي حالا اين 
پسر روي پاهاي خود ايستاده و مسووليت زندگي خود را 
بر عهده گرفته است. او مي گويد: »از اين بابت خوشحالم 
كه به كشور ديگري رفت. انگار آنجا آدم ديگري شد و ياد 
گرفت كه بدون كمك ديگران كارهايش را انجام دهد.« 
اما ميرزايي هنوز براي پس��ر كوچك ترش كه در ايران 
است و با خودش زندگي مي كند، نگراني دارد. به گفته 
خودش هميش��ه غذايش حاضر است و لباس هايش اتو 
شده اند. مي گويد: »يك ذره هم مسووليت پذير نيست، 
كافي اس��ت كمي غذايش دير شود، هميشه هم كه به 
فكر رفتن به زمين تنيس و بازي است.« و ادامه مي دهد: 
»من نمي دانم اين بچه هاي الان بزرگ ش��وند، چطور 
مي خواهند زندگي ش��ان را اداره كنند.« سميرا نيز يك 
دختر 22س��اله دارد و خيلي وقت ها به خاطر ريخت و 
پاش ه��اي هميش��گي دخترش با او مش��اجره دارد. او 
مي گويد: »بيشتر وقت ها كه خانه نيست و با دوستانش 
اين ور و آن ور هس��تند، همه كارهاي خانه بر عهده من 

اس��ت و بيرون از خانه ه��م كاري جز درس خواندن در 
حال حاضر ندارد، اما زماني كه دختر خانه بوديم هميشه 
وظيفه داش��تيم به مادرمان كمك كنيم و خودمان هم 
بدون آنكه يادآوري كنند اين احساس را داشتيم.«  آقاي 
صمدي هم معتقد است: »بچه هاي الان را اگر زير پر و 
بال ش��ان را نگيري خودشان به هيچ جايي نمي رسند.« 
وقتي صحبت از مسووليت پذيري مي شود او ياد خاطرات 
نوجواني خودش مي افتد: »آن موقع ها فرقي نمي كرد كه 
از چه خانواده اي باشيد، معمولاً تابستان كه مي شد بايد 
حرفه اي ياد مي گرفتيم و در خانه هم هر كدام از بچه ها 
وظيفه و مسووليتي داشت، مثلًا خريد هاي روزانه مادرم 
اگ��ر در خان��ه بودم با من بود.« او معتقد اس��ت: »انگار 
بچه ه��اي امروزه كم انگيزه ش��ده اند و اميد ندارند. البته 

شايد اين مربوط به شرايطي است كه دارند.«
به جامعه اعتماد كنيم

مي گويند بچه ها در كودكي وقتي هنوز شخصيت شان 
كامل نشده و در مرحله يادگيري هاي اجتماعي هستند 
و مانند يك مقلد هر آنچه پدر يا مادر و همه افراد دور و 
برش انجام دهند تكرار مي كند، بهتر از هر زمان ديگري 
مي توانند آموزش ببينند. اما اين بچه حتماً يك روزي 
بزرگ مي شود و آدم هاي دور و برش بيشتر و متنوع تر 
مي شوند، مدرسه، پارك، جمع هاي دوستان، معلم ها و 
در مرحله هاي بالاتر دانشگاه مي تواند بيشترين تاثير را 

روي همان بچه هايي كه روزي كودكان شيرين خانواده 
بودند، بگذارد. مهين كه دخترش سوم دبيرستان است، 
مي گويد: »خيلي وقت ها از دخترم مي خواهم كارهايي 
را انج��ام دهد اما به يك طريقي از انجامش در مي رود. 
دق��ت كه مي كنم يا از مي��ان حرف هاي دخترم گاهي 
مي ش��نوم، انگار به هم ريختگي و ش��لختگي و صحبت 
درباره اين مس��اله در جمع دوس��تانش تبديل به يك 
تفريح شده و هر كدام شان مدعي هستند كه اتاق شان 
آنقدر شلوغ اس��ت كه نمي توان وارد آن شد.« نسترن 
يك پسر پنج ساله دارد و مي گويد گاهي سعي مي كند 
به او ياد دهد كه كارهايش را خودش انجام دهد و ادامه 
مي ده��د: »همين طور به او ياد داده ام كه اگر كار بدي 
انجام داد، در موردش دروغ نگويد و آن را بپذيرد اما در 
خيلي از بچه هاي هم س��ن و سالش ديده ام كه كارشان 
را گ��ردن ديگري مي اندازند ي��ا به دروغ مي گويند من 
نك��ردم.« البت��ه او هم مانند روي��ا و خيلي از مادرهاي 
ديگر اميد چنداني ندارد كه كودكش در آينده دروغگو 
نباشد يا مسووليت پذير شود. رويا مي گويد: »معمولاً تا 
جايي كه بچه ام توان فيزيكي داشته باشد سعي مي كنم 
كارهايش را خودش انجام دهد اما بالاخره بعد از مدتي 
به مهدكودك و مدرس��ه مي رود تا يك زماني دست ما 
است و وقتي وارد جامعه شد كه ديگر  نمي توان اطمينان 

داشت همه آن كارها را انجام دهد.«  
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تا نباشد چوب تر... 
اشاره: من را كه يادتان نرفته؟ من و پريسا؟ يادتان نيست؟ چه حواسي داريد شما؟                                                       
يك هفته كه بيشتر نگذشته. چطور يادتان نمي آيد؟ چي؟ شما شام ديشب هم يادتان 
نيست؟ با حافظه تان چه كرده ايد كه اين بلا سرش آمده؟ يك كم مغز گردو و كندر بساييد، 
قائوت كنيد بلكه قوت حافظه تان شود. »حافظه مي خواهيم چه كنيم« يعني چه؟ اين  كه 
نشد حرف. درست است كه آدم بعضي چيزها را به ياد نياورد بهتر است، اما خيلي چيزها هم 
هست كه اگر از ياد برود بد مي شود. مگر مي شود خاطرات خوش مدرسه را از ياد برد؟ مگر 
مي شود دوران كودكي را بي خيال شد؟ درست است كه گرفتاري با خودش نسيان مي آورد، 
اما نه اين نسياني كه شما هفت روز پيش را هم از ياد ببريد. باور كنيد براي خودم نمي گويم، 
من كه فوق فوقش براي بينندگاني كه تازه پيچ تلويزيون شان را به اين سمت چرخانده اند، 
يك توضيح مختصري مي دهم كه چه هستم و چه كاره ام و پريسا اين وسط كيست و چه 
مي گويد. من سنگ خودم را - به جان عزيزتان- به سينه نمي زنم، من نگران شما هستم كه 
با اين حافظه درب و داغون چطور مي خواهيد بگذرانيد روزگار پيري را... بگذريم. من يك 
دايي مهربان و خوش اخلاق و خوش مشربم، با بيش از نيم قرن عمر، و پريسا خواهرزاده عزيز و 
باادب و دوست داشتني و گل من است با عمري كمتر از ربع قرن كه ان شاءالله عمرش طولاني  
باشد. پريسا نماينده نسل فعلي است و من نماينده نسل رو به انقراض. براي اينكه بدانيد اين 
دو نسل چه تفاوت هايي با هم دارند، قرار گذاشته ايم توي اين صفحه يك خاطره من تعريف 
كنم و يكي پريسا؛ تا ببينيم كه ميان ماه من تا ماه گردون، تفاوت از زمين تا... تا كجاست؟ 
اين بار خوب حواس تان را جمع كنيد و بدانيد ما كه هستيم و چه مي كنيم كه دوباره شماره 
بعد به اين صفحه كه مي رسيد، گيج و ويج نباشيد كه »اينها ديگر كه هستند؟« اينها ماييم. 

اول خاطرات من: تنبيه
1- در زمان بچگي من همگان را عقيده راسخ بر اين بود كه »تا نباشد چوب تر/ فرمان 
نبرد گاو و خر«. در اين بيت، نيازي به شرح نيست كه منظور از گاو و خر، بنده و دوستان 
عزيزتر از جانم بوديم. پينوكيو عروسكي چوبي بود كه با هدايت فرشته مهربان، آدم شد و 
به مدرسه رفت، و ما حيوانات نا اهلي بوديم كه پدر و مادر و ناظم و معلم و استادكار و فاميل 
و برادر بزرگ تر و عمو و دايي و... با تركه آلبالو و خط كش و چوب و چماق و لگد و دست و 

سنگ و گچ و... سعي در آدم كردن مان داشتند. موفق شدند يا نه خدا مي داند. 
2- هر اقراري از من بخواهيد بگيريد مي توانيد با مشق بگيريد. هنوز هم كابوس مشق 
مي بينم و هنوز هم پشتم تير مي كشد وقتي اول مهر، يا چهارده فروردين مي رسد. كوه 
مشق هاي من هيچ گاه تمام نشدند... پدرم معلم بود و طبيعي بود كه با معلمان ديگر رفاقت 
داشته باشد. معلم دوم ابتدايي ما با زن و بچه آمدند شب نشيني  خانه ما. بماند كه اولش از 
شدت ترس، زهره به شلوار كرده بودم و رفته بودم پشت رختخواب ها مخفي شده بودم. اما 
كم كم روي مهربان معلم را كه ديدم، آنقدر از اين طرف بام افتادم كه مشق هاي تلنبارشده 
را فراموش كردم. حالا ديگر آقاي معلم مرا »عموجون« صدا مي زد و روي مهربان خويش 
را نشانم مي داد. اما اين روي مهربان دكتر جكيل، ده، دوازده ساعت بعد دوباره تبديل شد 
به همان خشونت مسترهايد. داشت مشق ها را يك به يك خط مي زد و من خيالم تخت 
كه عموجون يك اين بار را لااقل خواهدم بخشيد. چشمش كه به مشق هاي نيمه كاره 
من افتاد... هنوز هم گوش��م زنگ مي زند از آن سيلي هاي پي درپي اي كه خوردم. عيب 
كار اين بود كه بعداً پدرم نيز حق را به عموجون داد و او هم به نشانه تاييد پس گردني 
مليحي به سيلي ها افزود. گويي مي خواست مهر تاييدي بزند بر اقدامات همكار گرامي اش. 
3- س��وم يا چهارم بودم كه پدرم معلم كلاس مان شد. براي اينكه مبادا بچه هاي 
ديگر فكر كنند، فكر كه نه، احساس كنند رابطه پدر و پسري بر رابطه معلم و شاگردي 
مي چربد و تبعيضي – خدايي نكرده- برقرار اس��ت، با بهانه و بي بهانه روزي يك بار 
در حضور همكلاسي ها كتك مي  خوردم. كم كم عادت كرده بودم، اما يادم هست يك 
بار ديگر ظلم به حد نهايت رس��يد. من تنها كس��ي بودم كه جدول ضرب را در كل 
كلاس بلد بودم و مثل طوطي هفل هش��تا، پلنگ و ش��يش تا را تا آخر مي گفتم. اما 
بقي��ه عين اس��ب به پدرم نگاه مي كردند و هي��چ معني اين دو دوتا و چهار چهارتا را 
نمي فهميدند. قرار بر تنبيه دسته جمعي كه شد،  تر و خشك را با هم سوزاندند و من 
بدبخت را هم ده چوب زدند. از اين ظلم چنان به س��توه آمدم كه وس��ط كلاس فرار 
كردم و من باب تظلم خواهي به خانه رفتم كه مثلًا مادرم، لااقل احقاق حق كند. اما 
او هم جانب پدر را گرفت و با نيشگون و پس گردني، خركشم كرد تا دم در مدرسه. 
حالا پدرم يك بار ديگر، محض عبرت سايرين هم كه شده، فلكم كرد كه ديگر غلط 

زيادي نكنم و از مدرسه فرار نكنم. 
4- يك وقت فكر نكنيد كه بزرگ ترها از س��ر سنگدلي به باد كتك مان مي گرفتند. 
نخير؛ ايشان مهرباني هاي بي كران هم داشتند، اما اين زدن ها هم در آن روزگار نمودي 
بود از اين مهرباني. هر نسلي يك جور نشان مي دهد مهرباني هايش را. يادم هست سه 
ماه تعطيلي كه ش��روع ش��د، مرا بردند دم دكان يك اس��تاد خوشنويسي كه علاوه بر 
خوشنويسي، قاب هم مي ساخت و شيشه هم مي بريد. همان روز اول به استادكار گفتند 
كه » فكر كن پسر خودت است. اين گوشت و پوست را تحويل بگير و استخوانش را پس 
بده. فقط كاري كن كه خط و ربطش خوب شود. « من خطم خوب شد، خيلي هم خوب 
شد، اما به بركت مدادهايي كه استاد باصفاي خط، لاي انگشت هايم گذاشت و فشار داد. 
5- همش فكر مي كردم كه بالاخره من هم يك روز بزرگ مي شوم و دق دلم را سر 
كوچك تر از خودم خالي مي كنم. توي رويايم مي ديدم كه توي يك كلاس بزرگ معلم 
شده ام و دارم همه را با تركه در آب سرد خوابانده، سياه و كبود مي كنم. توي عالم بچگي 
خودم را مي ديدم كه مردي شده ام و بچه هاي خودم و بچه هاي همسايه و بچه هاي برادر 
و بچه هاي محل و همه را سيلي مي زنم و جاي انگشت هايم روي لپ گل انداخته همه شان 

مي ماند... اما به محض اينكه من بزرگ شدم، روزگار نيز عوض شد. 
حالا نوبت پريساست 

چي بگم؟ حتي آدم براي گاو و خر هم دلش مي سوزه. دور از جان. پس انجمن حمايت 
از حيوانات، نه حيوانات نه، كودكان به چه درد مي خورن؟ آخي. حيوونكي. چقدر شما 

كتك خوردين... خدا رو شكر كه من 30 سال بعد از شما به دنيا اومدم. 
1- يه بار يادمه كه س��ر يه گندكاري، فكر كنم زده بودم يه چيزي رو ش��يكونده بودم. 
بابام قيافه اخمو به خودش گرفت كه مثلاً مي خواست زهرچشم بگيره. نمي خواست بزنه كه، 
داشت اداي زدن درمي آورد كه يه دفعه مامانم به دفاع از من اومد وسط و گفت: »دستت 
بشكنه مرد...« سمت دعوا از من رفت به خودشون. يكي وايساد اين طرف و اون يكي وايساد 
اون طرف و شروع كردن به داد و بيداد. بابام مي گفت، يعني به مامانم مي گفت كه »همين 
رفتار تو باعث شده كه اين دختر لوس و ننر بار بياد...« مي گفت »بچه عزيزه، اما تربيتش 
عزيزتره.« حق با بابام بود، اما مامانم هم خب دلش مي سوخت. دعواشون بالا گرفت. اينقدر 
كه مامانم منو برداشت و قهر اومد خونه آقاجون اينا. بعد دو سه شب بابام يه جعبه شيريني 

گرفت و اومد منت كشي. 
2- تو مدرسه از زدن خبري نبود، اما يه بار خانوم دواچي براي اينكه يه چيزي بلد نبودم، 
جريمه ام كرد. گفت ده بار بايد يه مشق رو بنويسم. من هم داشتم مي نوشتم. خيلي هم 
سخت نبود، اما بابام گفت »اين چه روش تدريسه؟« فرداش رفت اداره آموزش و پرورش و 
شكايت كرد. نزديك بود معلم بيچاره رو توبيخش كنن. آخر سر اونقدر گريه كردم كه بابام 

راضي شد از شكايتش صرف نظر كنه. 
3- اوايل مشق زياد مي گفتن، اما كم كم گفتن روش تدريس عوض شده. توي همون 
كلاس يه كارايي مي كرديم، توي خونه هم يه چيزايي بود كه بيشتر بازي بود تا مشق. اما 
همون رو هم نمي نوشتم. يه روز معلم مون وقتي ديد هيچي ننوشتم، يه نگاه تو چشمم كرد 
و گفت »برات متاسفم پريسا«. اونقدر گريه كردم كه نفسم بند اومد. معلم بيچاره اصلًا 
فكر نمي كرد ابراز تاسفش منو تا اين حد تنبيه كنه. كلي بعدش نوازشم كرد كه از دلم 

دربياره، اما گريه من بند نمي اومد كه نمي اومد. 
4- يه بار با شيوا شيطوني بدي كرديم. يعني رفتيم تو دفتر مشق ليلا كه خيلي ازش 
بدمون مي اومد و خيلي دختر لوسي بود، حرف زشت نوشتيم. اون موقع عقلمون نرسيد 
كه يه جوري بنويسيم كه شبيه خط خودمون نباشه. خيلي زود فهميدن كار ما بوده. 
گفتن پرونده رو مي ديم زير بغلتون و مي فرستيمتون يه جاي ديگه. من اولش ذوق هم 
كردم كه با پرونده زير بغل ميرم يه جاي ديگه. اما شيوا اونقدر گريه كرد كه من هم به 
گريه افتادم. اونقدر رفتار معلما تابلو بود كه انگار داشتن تئاتر بازي مي كردن. دوتاشون 
پادرميوني كردن كه ناظم ببخشدمون. خيلي زود بخشيده شديم و رفتيم سر كلاس و 

از ليلا معذرت خواهي كرديم و روي همو بوسيديم. 
5- معلوم نيست مهربوني چيه، سختگيري چيه؟ تربيت چيه؟ تنبيه چيه؟ گاو و 
خر كدومن؟ هيچي معلوم نيست، اما شما كتك خوردين، من جايزه گرفتم. ببينيم 
شما چي ياد گرفتين، من چي ياد گرفتم؟ خط من در برابر خط كلاس پنجم شما، 
مثل راه رفتن مورچه مي مونه. انش��اي من در برابر انش��اي زمان مدرسه شما مثل... 
يعني انش��اي اون موقع ش��ما در برابر انشاي امروز من مثل گلستان سعديه. درسته 
كه ش��ما رو مي زدن، اما خيلي چيزا يادتون دادن كه من تا 30 س��ال ديگه حتي 

الفباش رو هم ياد نخواهم گرفت. 

پدر و مادرهاي بامسووليت 

بچه هاي بي مسووليت
امان‌الله‌قرايي‌مقدم: بايد گفت كودكان امروزه مانند 
گذشته مسووليت پذير نيستند و ريشه هاي اين ماجرا به 
سال هاي دور بازمي گردد و من در همان سال ها طي چند 
مقاله اي با عناوين مختلف اين موضوع را پيش بيني مي كردم 
و زن��گ خطر آن را به ص��دا درآوردم. بچه هاي امروزه به 
ارزش هاي اجتماعي و احترام به پدر و مادر و خواهر توجهي 
ندارند و ريشه تمام اين مسائل را بايد در جامعه و آموزش 
و پرورش جست وجو كرد.يعني آن سال هايي كه به يكباره 
معلمان و مديراني با 20 سال سابقه خدمت بازنشسته شدند، 
در حالي كه اين معلمان از بهترين معلم ها بودند و جوان هاي 
بي تجربه جاي آنها را گرفتند، همين باعث شد احترام فرو 
ريزد،  وقتي معلمي باتجربه و سن بالا به راحتي كنار مي رود 
و جاي آن را فرد كم س��ن و سال مي گيرد. اينجاست كه 
ديگر نوجوان بزرگ تر و كوچك تري برايش از بين مي رود، 
ديگر حسابي نمي برد تا بخواهد مسووليت هايي را كه برايش 
وجود دارد، انجام دهد.اين فرو ريختن ارزش ها و هنجارها 
باعث شد مسووليت پذيري و احترام نزد اغلب جوانان پايين 
بيايد.خانواده هم جداي از جامعه نيست و اكثريت از صدر 
تا ذيل از كارمند، دكتر ، مدير مدرسه تا شاگرد و مسوول 
... در اين خط حركت مي كنند. با از بين رفتن اين ارزش ها 

و هنجارها ميان خانواده و مدرس��ه هم اختلاف مي افتد و 
مدرسه نمي تواند مسووليت تربيتي خود را به طور كامل 
برعهده بگيرد، زيرا مدرسه چيزي مي گويد و در كنار آن 
خانواده به بچه اش مي گويد آنها بيجا كرده اند. نمي خواهد 
به حرف ش��ان توجهي كني، چيزي كه بسيار در جامعه 
امروز مي بينيم. ديگر وظيفه مداري در ميان اكثر جوانان 
وجود ندارد در حالي كه حس مس��ووليت و دادن وظيفه 
به نوجوانان مربوط به ايران دوران باس��تان مي ش��ود. در 
آن دوران رسم بود بچه هاي بزرگ تر مسووليت بچه هاي 
كوچك تر را از نظر آموزش��ي برعهده بگيرند؛ چيزي كه 
نمونه آن در ژاپن اتفاق افتاده اس��ت به اين شكل كه هر 
دانش آموز بايد همه كارهاي شخصي مربوط به خود را انجام 
دهد و وس��ايل خود را داشته باشد و در همين حال براي 
هر دانش آموز يك دانش آموز سال بالاتر به عنوان مسوول 
وي انتخاب شده كه بر كارهاي دانش آموز كوچك تر نظارت 
مي كند در حالي كه متاس��فانه در جامعه ما وظيفه داده 
مي شود ولي كنترل نمي شود.ريشه عدم مسووليت پذيري و 
گوش نكردن به حرف بزرگ تر به صورت مستقيم از جامعه 
نشأت گرفته و ريشه در رفتار و كردارطيف قابل توجهي از 

جامعه و مسوولان دارد.  

مسووليت پذيري، سال ها پيش از بين رفت
نگاه كارشناس

مريم عطاريان

كار
يكي از روش هاي موثر آموزش مسووليت پذيري 
كودكان، واگذار كردن كارهاي روزمره به آنهاست. 
اين كارها بايد مناس��ب سن كودكان باشد. هرچه 
بچه ها بزرگ تر مي شوند، اين مسووليت ها مي تواند 
پيچيده تر و س��خت تر شود. س��پردن اين كارها و 
فعاليت ها بايد متنوع باش��د تا مهارت هاي مختلف 
به آنها آموزش داده ش��ود. از طريق انجام كارهاي 
روزم��ره خودكارآمدي و مس��ووليت پذيري بچه ها 
افزايش مي يابد و علاوه بر اين، اين اقدامات باعث دور 
نگه داشتن بچه ها از بازي هاي كامپيوتري، استفاده 
افراطي از تلويزيون و به تبع آن افزايش فعاليت هاي 

بدني بچه ها مي شود. 
 مراقبت

ي��ك روش مناس��ب ديگ��ر ب��راي افزاي��ش 
مس��ووليت پذيري در كودكان سپردن مسووليت و 
نگهداري حيوانات اهلي )مانند پرندگان، خرگوش، 
ماه��ي و...( ي��ا گياهان اس��ت. براي اي��ن منظور 
ي��ك حيوان اهلي يا يك گي��اه را براي كودك تان 
خريداري كنيد و در اختيار او قرار دهيد و براي او 
توضيح دهيد كه »زندگي اين موجود زنده بستگي 
به مراقبت ها و توجهات تو به او دارد. تو بايد به غذا 
و آب او توجه داشته باشي يا مراقب او باشي تا در 
معرض آس��يب هايي مثل حمله حيوانات وحشي 
)مث��ل گربه( قرار نگيرد يا اينكه گي��اه خود را در 
معرض نور و آب مناس��ب قرار دهي و با توجهات 
ويژه اي كه به آن داري مانع از خش��ك ش��دن آن 
گياه شوي.« به وسيله قبول اين نوع مسووليت هاست 
كه كودكان مسووليت پذيري را آموخته و خواهند 
توانست شكل هاي سخت تر مسووليت را در آينده 

بر عهده بگيرند.
 در ادامه نكات ديگري از آموزش مسووليت پذيري 

به كودكان عنوان مي شود.
-  اج��ازه دهي��د كودكان ت��ان ت��اوان و پيامد 
بي مسووليتي شان را بپردازند. براي مثال اگر كودك 
شما دفتر تكاليف خود را گم كرد يا اسباب بازي اش را 
شكست، بلافاصله نوع جديد و بهتر آن را در اختيار او 
قرار ندهيد بلكه هزينه معادل آن كالا را طور يكباره 

يا تدريجي از پول توجيبي كودك تان كسر كنيد.
- در مورد ارزش و اهميت مسووليت پذيري براي 
كودك ت��ان صحبت كنيد و س��عي كنيد از طريق 

رفتارتان، الگوي خوبي براي او باشيد.
-  حتي در سنين پايين نيز به كودك تان فرصت 
و اجازه تصميم گيري در برخي از امور را بدهيد. براي 
مثال: »زهرا جان دوست داري با پول عيدي هايت 
چه كار كني؟« يا »سامان جان، دوست داري براي 

آخر هفته با پدرت كجا برويم؟« 
 - روش پس انداز كردن را به فرزندتان بياموزيد. 
عيد نوروز، ايام تولد و ... فرصت هاي مناسبي براي 
آموزش اين مهارت در كودكان است چرا كه احتمالاً 
بچه ها هداياي نقدي به دست مي آورند. در اين زمان 
به كودك تان آموزش دهيد كه نيمي از پول خود را 
در دفترچه حساب پس انداز، قلك و... ذخيره كند و 

نيم ديگر را به دلخواه خود خرج كند.
اينه��ا روش ه��اي متنوع��ي ب��راي آم��وزش 
مس��ووليت پذيري به كودكان بود. از طريق همين 
روش ه��اي س��اده مي توانيد فرزندان ت��ان را براي 
مس��ووليت پذيري بيش��تر در آينده پرورش داده 
و تربي��ت كنيد.  بعد از آموزش مس��ووليت پذيري 
مي تواني��د كم كم حس اعتم��اد، اعتماد به نفس و 
خوداتكاي��ي را به كودك تان بياموزي��د. همه اين 
مولفه ها به شما كمك خواهد كرد كه يك بزرگسال 

موفق را به جامعه تحويل دهيد.
‌منبع:‌سايت‌تبيان

چگونه كودكاني
 بامسووليت داشته باشيم

 صبا صراف

سيدعلي ميرفتاح

بسيار مي خواهد – از اعياد ويتنامي ها- لازم 
و ض��روري 9- مج��ازاً خيل��ي باريك- لقب 
اش��راف زمين دار اروپايي- ريح 10- موجب 
 ش��فا- فهي��م- فرش��ته اي در دين زرتش��ت
 11- نش��انه مفعولي- مداف��ع ميهن- اقبال
بان��گ م��ادر-  ترتيب��ي-  اع��داد  از   -12 
13- كم تجرب��ه و ت��ازه كار – وس��يله درو- 
خجس��ته، مبارك 14- كفش روس��تايي- از 
الفباي فارسي- امواج بي سرو ته 15- نرم افزار 

نقشه كش��ي- قديمي ها مي گويند دواگلي.

جدول‌شماره‌1026

حل‌جدول‌شماره‌1025

سودوكو‌شماره‌35

سودوكو Sudoku يك واژه 
تركيبي ژاپني به معناي عددهاي 
بي تكرار است و امروزه به جدولي 
از اع��داد گفته مي ش��ود كه به 
عن��وان يك س��رگرمي رايج در 
نش��ريات كشورهاي مختلف به 

چاپ مي رسد. 
قانون‌هاي‌حل‌جدول‌سودكو:
1- در هر س��طر و س��تون 
بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي نبايد 

تكرار شود. 
2- در هر مرب��ع 3×3 اعداد 
ي��ك تا 9 بايد نوش��ته ش��ود و 
در نتيج��ه هيچ ع��ددي نبايد 

تكرار شود.

حل‌سودوكو‌شماره‌34

افقي
1- خاندان س��لطنتي قبل از ساسانيان- محل 
عميق دريا كه آب در آن با س��رعت مي چرخد 
2- خاكستر- ترميم و تعمير- واحد سنجش در 
مقاومت برق 3- از گل هاي زيبا- اصل هر چيز- 
كشور كوچك اروپايي 4- از اسم هاي ايراني به 
معني پرورنده و پ��در- نام يكي از خيابان هاي 
تهران- نوعي موشك ضدتانك 5- خيس- سبد 
ب��زرگ باغبانان- چلپاس��ه 6- ريگ- وس��يله 
اندازه گي��ري وزن- رمزينه 7- روبند- پژواك- 
رن��گ 8-درج��ات- مينياتوريس��ت اوايل عهد 
صف��وي 9- نوزاد گوس��فند تا ش��ش ماهگي- 
بهتري��ن اختيار- كمي��اب 10- خوراكي كه در 
ظرف دربسته بدون هوا نگهداري شود- همسايه 
 آلمان و س��وئيس- وس��ايل مسافر در آن است

 11- ازس��رگرفتن- پنبه زن- مي دهند و رسوا 
مي كنن��د 12- وعده غذايي- منافق- اهل هنر 
13- يكي از دو فرشته شب اول قبر- برگشتن- 
نام پسر كيومرث 14- چين پيشاني- حاجت- 

جمع ام��ر 15- قرائت قرآن كريم با اداي مخارج 
حروف و به آهستگي- از آثار محمدعلي جمالزاده.

عمودي
1- جانور ش��ناگر رودهاي استراليا- در قديم به 
اين ش��هر ترش��يز مي گفتند 2- خورشيد- تاب- 
آدمي 3- نويس��نده- ح��رف عصا- ظالم 4- فهم 
و ش��عور- نوعي نان كلفت- لب��اس 5- از اصول 
دين- رودي در خوزستان- نت سوم 6- دريا- از 
ورزش هاي رزمي- ص��دا 7- علامت مخصوص- 
س��واره- مرحب��ا 8- جل��وه- ب��ازي اي كه نفس 

پيشنهاد


