
اينجا هم��ه از يك جنس هس��تند و يك نقطه اش��تراك 
دارند؛ هم��ه زن هس��تند و اعتي��اد دارند. در ي��ك محوطه 
نسبتا بزرگ با فضاي سبز بعضي مش��غول استفاده از وسايل 
ورزشي‌اند، يكي براي ديگري كه در حمام است حوله مي‌برد 
چند نفري هم در آش��پزخانه سر ديگ غذا هس��تند تا ناهار 
را آماده كنند. هر كس��ي به كاري مش��غول است. يكي زمين 
س��الن غذا خوري را تميز مي‌كند و ديگري در اتاقي مشغول 
دوختن رو تختي و ملافه است. بعضي هم در افكار خود غرقند 
و گوش��ه‌اي از حياط زير آفتاب بهاري لم داده‌اند. اينجا كمپ 

ترك اعتياد زنان »تولد دوباره« است. 
در دفتر خانم محب علي مدير كمپ هستم، در باز است و 
بچه‌ها مي‌آيند و مي‌روند، كاغذ مي‌گيرند، قيچي مي‌خواهند 
و س��هم سيگارش��ان را طلب مي‌كنند. يك كمپ با ظرفيت 
حدود 40ت��ا50 نفر ك��ه تنها مس��وولان رس��مي‌اش خانم 
محب‌علي و خانم قناعتيان مس��وول امور اجرايي _ است. با 
اينكه روز پذيرش نيست ولي باز سرشان شلوغ است. صحبت 
كردن با هر دويشان كار سختي اس��ت چون هر لحظه كاري 
براي انجام دادن دارند. مصاحبه را به بع��د موكول مي‌كنم و 
با عكاس همراه مي‌شوم. به ميان‌ش��ان كه مي‌رويم با روي باز 
ما را مي‌پذيرند. بعضي سرهايشان را زير پتو مخفي مي‌كنند 
و بعضي هم مش��تاقانه مي‌خواهند جلوي دوربي��ن بيايند و 
عكس بگيرند. يك��ي از زن‌ها كه روي يك��ي از پله‌هاي حياط 
نشسته بود توي لنز دوربين نگاه مي‌كند و مي‌گويد: من فقط 
مي‌خوام بگم كه ما رو هم مثل بقيه آدماي جامعه نگاه كنيد. 
دوستانش شروع مي‌كنند به خنديدن و مي‌گويند:»بابا اينكه 
فيلمبرداري نيست، عكس��ه«. رويش را برمي گرداند و سعي 

مي‌كند حالتش را حفظ كند. 
نامزدي و اعتياد

 زهرا اولين كس��ي اس��ت كه مي‌آي��د و در حال��ي كه يك 
دستمال  به دور سرش بسته با جسارت تمام مي‌گويد:»از من 
هم عكس بگير.« كمتر شباهتي با دختر‌ها دارد موهاي كوتاه 
دارد با لباس مردانه. اينجا چند نفر هستند كه ظاهر و رفتاري 
مانند مردان دارند. عكاسي تمام مي‌شود و وقت ناهار مي‌رسد. 
بچه‌ها ماكاروني درست كردند. بيش��ترش رشته است و بايد 
به زحمت ذرات س��ويا را پي��دا كرد. فكر مي‌كردم مس��وولان 
كمپ غذاي ديگ��ري مي‌خورند ولي وقتي دي��س ماكاروني 
روي ميز دفتر قرار گرفت و خانم محب علي و قناعتيان شروع 
به كش��يدن غذا كردند، متوجه ش��دم كه به گفته خودش��ان 
اينجا يك زندگي كاملا خانوادگي برقرار اس��ت و تفاوتي ميان 
مسوولان و زنان كمپ نيس��ت. كمي كه مي‌گذرد نسترن هم 
به جمع‌مان مي‌پيوندد، سه سال مي‌شود كه پاك است و براي 
اينكه تجربه‌هايش را در اختيار بچه‌ها بگذارد به عنوان مدديار 
در كلاس‌هاي��ي كه برگزار مي‌ش��ود، مهارت‌ه��اي زندگي را 
آموزش مي‌دهد. وارد محوطه مي‌ش��وم. دو سه تايشان وسط 
حياط ايس��تاده‌اند و ادا و اطوارهاي خنده دار از خودش��ان در 
مي‌آورند و بيشترشان هم نشس��ته‌اند و سبزي پاك مي‌كنند. 
مشغول تماشا هس��تم كه يكي صدا مي‌زند: »بيا اينجا بشين، 
سايه اس��ت« ؛به جاي خالي پهلوي خود اش��اره مي‌كند. زني 
28 س��اله با آرايش��ي غليظ و بيني‌اي كه ماهرانه عمل ش��ده 
بود. مي‌نشينم كنارش و مش��غول پاك كردن تره‌ها مي‌شوم. 
اسمش نسرين است. از ش��وهرش طلاق گرفته و وقتي براي 
بار دوم با مردي نامزد مي‌ش��ود، از طريق او به شيش��ه اعتياد 
پيدا مي‌كند. مي‌گويد:»وقتي تصمي��م گرفتم ترك كنم اول 
نامزديم راو به هم زدم بع��دم اومدم اينجا، ديگه نمي‌خوام دور 
و بر مواد برم همش علافيه، تهش هي��چ چي گيرت نمي‌ياد.« 
مشغول صحبت هستيم كه زني از انتهاي سفره سبزي‌ها داد 
مي‌زند:»اين س��بزي آش��ه با قورمه قاطيش نكني.« نسرين 
باش��ه‌اي مي‌گويد و يك ظرف بزرگ س��بزي بر مي‌دارد و به 
طرف زن مي‌رود. يكي از بچه‌ها كه مش��غول ش��لوغ كردن و 
خنداندن بقيه اس��ت تنبكي كه روي ميز حياط است را برمي 
دارد و ش��روع مي‌كند ب��ه زدن و ب��ا صدايي دو رگ��ه و گرفته 
كه بيشتر شبيه فرياد است ش��روع به خواندن آهنگ قديمي 
و خاطره انگي��زي مي‌كند، بعض��ي از زن‌ها هم ب��ا او همصدا 
مي‌شوند. آواز مي‌خوانند و س��بزي پاك مي‌كنند. گاهي هم 

خنده‌هاي بلندي سر مي‌دهند. 
با پاي خودم آمدم

خانم قناعتيان مي‌آيد و مي‌پرس��د:»كيا كمك نكردن؟« 
زني بلند مي‌شود و با شوخي اسم چند تايي را مي‌برد و بهشان 

يك روز در كمپ ترك اعتياد زنان تولد دوباره

اينجا آخر دنيا نيست، آغاز آن است
اگر شوراي شهر مصوبه بدهد 

باغچه‌هاي منازل خشك نمي‌شود 
    با توجه به هدفمندي يارانه‌ها، اگر ش��وراي اس�المي 
ش��هر تهران مصوبه‌اي درخصوص آبي��اري باغچه‌هاي 
داخل منازل مس��كوني تصويب كند، ش��هرداري تهران 
آمادگي هم��كاري با س��ازمان آب و فاض�الب را در اين 
زمينه دارد. محم��د احمدي‌بافن��ده قائم‌مقام خدمات 
شهري ش��هرداري تهران اعلام كرد: »شهرداري تهران 
قبل ازهدفمن��دي يارانه‌ها ب��راي آبياري فضاي س��بز 
شهري از سيستم لوله‌كش��ي آب خام حاصل از قنات‌ها 
و چاه‌ها اس��تفاده مي‌كرد.« قائم‌مقام خدمات ش��هري 
ادامه داد: بعد از هدفمن��دي يارانه‌ها از همين روش براي 
آبياري درختان اس��تفاده مي‌شود و ش��هرداري تا جايي 
كه بتواند باغچه‌هاي جلوي منازل مس��كوني شهروندان 
را هم به خاطر هدفمن��دي يارانه‌ها آبياري مي‌كند. براي 
اينكه بعد از هدفمندي يارانه‌ها باغچه‌هاي داخل منازل 
خشك نش��ود بايد هماهنگي بين سازمان آب و فاضلاب 
و ش��هرداري تهران اتفاق بيفتد كه براي اين منظور ما به 
مصوبه شوراي اسلامي شهر تهران نياز داريم.« قائم مقام 
خدمات ش��هري ش��هرداري تهران ابراز كرد: »ما بدون 
مصوبه ش��ورا نمي‌توانيم در اين حوزه وارد ش��ويم و جا 
دارد ب��راي حفظ باغچه‌ه��ا و فضاي س��بز داخل منازل 
مس��كوني كه ممكن اس��ت بعد از هدفمندي يارانه‌ها و 
افزايش آب‌بها آبياري آنها مورد غفلت ش��هروندان قرار 
گيرد، شوراي شهر تهران حساس ش��ود. در اين صورت 
اگر شورا مصوبه‌اي ابلاغ كند ش��هرداري توان در اختيار 
گذاشتن قابليت‌هاي سيستم لوله‌كشي آب خام خود را 
براي آبياري باغچه‌هاي درون حريم منازل به س��ازمان 

آب و فاضلاب دارد.«

مقاوم‌سازي پل‌ها در مقابل زلزله
    خبرگ�زاري ش�هر : مع��اون فني و عمراني ش��هردار 
تهران گفت: »پل‌ها مهم‌ترين اركان معابر اصلي شهرها 
و پس از وقوع زلزله، مهم‌ترين رك��ن در مديريت بحران‌ 
هس��تند، از همين رو مقاوم‌س��ازي اين پل‌ها در دستور 
كار ش��هرداري تهران اس��ت.« س��يد مازيار حس��يني، 
معاون فني و عمراني ش��هرداري تهران در مورد آخرين 
وضعي��ت مقاوم‌س��ازي پل‌هاي ته��ران گفت: »س��ال 
گذش��ته دو پل شهر تهران مقاوم‌س��ازي شده است و در 
سال‌جاري نيز هش��ت پل ديگر مقاوم‌س��ازي مي‌شود. 
مطالعات آس��يب‌پذيري پل‌ها يك س��يكل استاندارد و 
كلاس��يك دارد كه در مرحله اول با آزمايشاتي كه انجام 
مي‌شود، وضعيت موجود را اس��تخراج كرده، نقشه‌هاي 
به‌روز و شناس��نامه فني پل تهيه ش��ود ك��ه اين مرحله 
براي 110 پل ش��هر تهران انجام ش��ده اس��ت.« معاون 
ش��هردار تهران مرحله بعد را آسيب‌شناس��ي در مرحله 
كيفي دانس��ت و تصري��ح كرد: »ب��راي 10 پ��ل در اين 
مرحله بررسي آس��يب‌پذيري و تهيه نقش��ه لرزه‌نگاري 
صورت گرفته اس��ت. اين مراحل ش��امل توليد نقش��ه، 
مطالعات ژئوتكنيك��ي و آزمايش‌ه��اي مقاومت خاك، 
تولي��د اطلاعات فني و مي��زان نياز هر پل به بهس��ازي و 
مقاوم‌سازي مي‌شود. پل‌ها مهم‌ترين اركان معابر اصلي 
ش��هرها و پس از وقوع زلزله، مهم‌ترين ركن در مديريت 
بحران‌ هس��تند از همين رو مقاوم‌س��ازي اي��ن پل‌ها در 

دستور كار اين معاونت است.«

 بافت تاريخي تهران
پياده‌راه مي‌شود 

    مدي��ر بافت‌ه��اي تاريخ��ي معاونت شهرس��ازي و 
معماري ش��هرداري تهران از اتمام طرح امكان‌سنجي 
پياده راه‌‌سازي بافت تاريخي ش��هر تهران تا پايان مرداد 
ماه خب��ر داد. به گ��زارش رواب��ط عمومي ش��هرداري 
تهران، بهروز كاش��ف با بيان اينكه نيازهاي انس��اني در 
ش��هر يكي از مهم‌ترين عوامل ش��كل‌گيري، گسترش 
و حيات شهرهاس��ت، گفت: »در بين نيازهاي انس��اني 
پياده‌روي يكي از نيازهاي مهم و اساس��ي انس��ان است 
و بايد مورد توجه ق��رار گيرد.« او ش��هر را محل زندگي 
و ارتباطات انساني دانس��ت و افزود: »ارتباطات انساني 
در فضايي به نام »پي��اده راه« حيات اجتماعي ش��هر را 
رقم مي‌زند و آنچه بايد مورد توجه قرار گيرد، آن اس��ت 
كه بدانيم ج��اي عابر پياده و پياده راه كجاس��ت.« مدير 
بافت‌هاي تاريخي ش��هر ته��ران از آغ��از مطالعه پروژه 
امكان‌س��نجي پياده راه‌س��ازي براي بافت‌هاي تاريخي 
ش��هر تهران خبر داد و گفت: » اين پروژه كه در راستاي 
اين نياز انس��اني تعريف شده اس��ت، دربرگيرنده تهران 
صفوي است كه از ش��مال به خيابان جمهوري، از شرق 
به ري ديالم��ه، از جنوب ب��ه خيابان مول��وي و از غرب 
به خيابان وحدت اس�المي منتهي مي‌ش��ود. اين پروژه 
ش��امل يك برنامه‌ريزي راهبردي اس��ت كه ب��ا تعيين 
چش��م‌انداز، اه��داف بلندم��دت و كوتاه م��دت ارتباط 
ميان حال و آينده را برقرار مي‌كند.« كاش��ف با اش��اره 
به اهداف اين پ��روژه اظهار كرد: »از اه��داف اصلي اين 
پ��روژه، امكان‌س��نجي ش��بكه حركت پي��اده در مركز 
تاريخي ش��هر تهران در قالب پياده راه، مسيرهاي غالب 
پياده يا محورهاي س��واره با پياده راه‌هاي تجهيز شده و 
احياي بستر ارزش��مند تاريخي ـ فرهنگي، توريستي و 
تجاري محدوده مورد نظر اس��ت. ماهيت بين رشته‌اي 
اين پروژه از ن��كات حائز اهميت اين پروژه اس��ت كه در 
اين بي��ن كارشناس��ان ترافي��ك، متخصص��ان مرمت 
ابنيه، گروه‌هاي هن��ري در كنار گروه‌ه��اي متخصص 
شهرس��ازي و معمار نقش مهمي در روند پيش��برد اين 
پروژه ايف��ا مي‌كنند.« مدي��ر بافت‌هاي تاريخي ش��هر 
تهران در ادامه اظهار كرد: »مطالعات ابتدايي اين پروژه 
به اتمام رس��يده و هم اكنون مش��اور در حال بررسي و 
ارايه پيش��نهادات و انتخ��اب بهترين گزين��ه به عنوان 
گزينه پيشنهادي نهايي اس��ت.« او ابراز اميدواري كرد 
كه با اجراي اين پ��روژه كه تا پايان مرداد ماه س��ال 90 
انجام مي‌ش��ود، بتوان حيات اجتماعي شهرها و به ويژه 
بافت‌هاي تاريخي آنها از جمله تهران را بهبود داد و به آن 

چهره‌اي مردمي بخشيد.
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دبير كمپ بانوان: 
دوست داشتم ده نفر بوديم

    فاطم�ه محب عل�ي كه دبي�ر و مس�وول كمپ 
زنان تولد دوباره اس�ت، به طرز باور نكردني‌اي در 
دسترس اس�ت و از همه بچه‌هاي كمپ كه بپرسي، 
اعت�راف مي‌كنن�د ك�ه دوس�ت‌اش دارن�د. او كه 
از نزدي�ك اعتياد و مس�ايل مربوط ب�ه آن را لمس 
كرده است با خوش�رويي و توجه به سوالات پاسخ 

مي‌دهد. 
      

لطفا از خودتان و اينك�ه چگونه با اين مجموعه 
آشنا شديد، بگوييد. 

م��ن متول��د س��ال 1339 هس��تم. س��ال 65 
ازدواج كردم و س��ال 67 خدا پس��ري به من داد و 
من فهميدم شوهرم به ترياك اعتياد داره. ده سال 
اول، اوض��اع آروم بود و كارايي ش��وهرم ب��الا بود و 
بعضي مسووليت‌هاشو مي‌تونس��ت انجام بده ولي 
بعد بي پولي و فق��ر واقعا زندگيم��ون رو فلج كرد. 
من هم همه كار‌هايي كه يك زن مي‌تونه انجام بده 
براي اينكه ش��رافتمندانه زندگي كنه، انجام دادم. 
از خياطي و كاراي دستي تا درست كردن پياز داغ. 
از طرفي هم تلاش مي‌كردم شوهرم اعتياد رو كنار 
بگذاره، بهش رس��يدگي مي‌كردم و براي كمك به 
اون مس��ووليت خانه و اداره امور رو به عهده گرفته 

بودم. 
همسرتان نتوانست اعتيادش را كنار بگذارد؟ 

ش��وهرم چند بار ترك كرد ول��ي دوباره لغزش 
مي‌كرد. به دليل كارش كه موس��يقي و نوازندگيه، 
دوباره به اعتياد بر مي‌گرده. كس��ي كه اعتياد داره 
بايد كمك بگيره از جلسه، از كس��ايي كه زودتر به 
باور ترك كردن رس��يدن و قدم‌هاي 12 گانه. من 
باور دارم كه تا وقتي كه شوهرم با مصرف كننده‌ها 
ارتب��اط داره، نمي‌تون��ه ترك كنه. وقت��ي توي يه 
جمع قرار مي‌گيره كه بس��اط س��از و مواد فراهمه، 

مطمئنا نمي‌تونه ترك كنه، حتي اگر بخواد. 
پسرتان كششي نسبت به مصرف مواد ندارد؟ 

متاسفانه پسرم آس��يب زيادي ديد و يك سال 
به شيشه اعتياد داشت و اگر من با برنامه‌هاي ترك 
آشنا نبودم و با اين مس��اله به صورت جدي روبه‌رو 
نشده بودم، نمي‌تونستم براي پس��رم كاري انجام 
بدم ولي با لطف خدا پسرم تونس��ت اعتياد رو كنار 
بگذاره، الان حدود سه س��اله كه پاكه، كار مي‌كنه 
و در زندگ��ي‌اش آدم موفقي��ه. من ب��ه خاطر اين 

موضوع هميشه خدا را شاكرم. 
چطور با جمعيت تولد دوباره آشنا شديد؟ 

 من به واس��طه ش��وهرم دنبال راه��ي بودم كه 
بتون��م كمكش كنم ت��ا اعتيادش رو ت��رك كنه. از 
طرفي من هم نياز داشتم كه با كسي كه درد اعتياد 
را مي‌فهمه، حرف بزنم. با تولد دوباره آش��نا شدم. 
قدم‌ها رو ياد گرفتم و كار كردم. چون من هم گوهر 
وجودم رو گم كرده بودم، منزوي و افس��رده ش��ده 
بودم و نياز داشتم كه دوباره بتونم خود واقعي‌ام رو 
پيدا كنم. در كانون تولد دوباره دوره‌هاي مددياري 
رو گذروندم و با خانواده‌هاي معتادان آش��نا شدم. 
كارمند تولد دوباره بودم و در بخش كاهش آسيب 
و مراكز گذري هم كار كردم و س��عي كردم در همه 
حوزه‌هاي اعتياد فعاليت داش��ته باش��م، از 13 ماه 
پيش مامور شدم براي كمپ بانوان و در حال حاضر 

در حوزه اعتياد زنان فعاليت‌ام رو ادامه مي‌دهم. 
چند ساعت در روز اينجا هستيد؟ 

من طبق س��اعت اداري اينج��ا كار نمي‌كنم، از 
صبح تا غروب اينجا هس��تم و گاهي پيش آمده كه 
11 شب مجبور شدم برگردم و اگر مساله‌اي پيش 
آمده اون رو رفع كنم. بيشترين زمانم رو در كمپ و 
بين اين بچه‌ها مي‌گذرونم. اين بچه‌ها از نظر روحي 
به كمك احتي��اج دارند و گاهي گفت��ن يك جمله 

مي‌تونه به اون‌ها كمك قابل توجهي بكنه. 
شيوه كار به چه صورت است؟ 

همه ما در اينجا حك��م يك خان��واده را داريم، 
در يك خانواده ه��م اگر در نظ��ر بگيريد بچه‌هايي 
هستند كه نياز به كمك بيشتري دارند و بچه‌هاي 
بزرگتر به آنها بيش��تر توجه و كم��ك مي‌كنند. دو 
هفته پاك��ي به يك هفت��ه پاكي كم��ك مي‌كنه و 
همه به يكديگر براي راحت‌تر ش��دن پروسه كمك 
مي‌كنند. اينجا برنامه ترك به صورت كمك معتاد 
به معتاد پيش ميره. هر بخش��ي مس��وول داره كه 
از ميان بچه‌ها انتخاب مي‌شه. قلب خدمت‌گذاري 
در كانون، س��م زداييه و ما هميش��ه مي‌گوييم كه 
خدمت، ابزار بهبوديه. كسي كه مشغوليت نداشته 
باش��ه، بي‌قرار مي‌ش��ه وسوسه مي‌ش��ه ولي اينجا 
همه كاري ب��راي انجام دادن دارن��د و مهم ترينش 

اينه كه به يكديگر كمك كنند. 
با همه درگيري‌ه�اي كاري چط�ور خودتان را 

آرام نگاه مي‌داريد؟ 
كار ما كار فرسايشي و س��ختيه. ولي من اصولا 
آدم آروميم و كم پيش مياد كه عصباني بش��م. در 
حوزه موسيقي هم فعاليت مي‌كنم و اين به آرامش 

من كمك مي‌كنه. 
براي سال جديد چه برنامه‌اي داريد؟ 

برنامه دارم كه در س��ال جديد جلسات مشاوره 
جداگانه ب��راي بچه‌ها بگذارم و با توج��ه به افزايش 
مواد مح��رك و روان‌گردان مي‌خواهم ب��ه اين نوع 
از مص��رف كننده‌ها هم كمك كنم. متاس��فانه ما با 
كمبود شديد نيرو و امكانات مواجه‌ايم و من دوست 
داش��تم ده نفر بوديم ت��ا بتونيم كارهاي بيش��تري 
انجام بدي��م. از طرفي بچه‌ها وقتي پاك مي‌ش��ن و 
از اينجا مي��رن، از اون‌ه��ا براي اينكه پ��اك بمونن 
حمايت نمي‌ش��ه و ضرورت وجود مرك��زي كه به 
اينها بعد از ترك توجه كنه را واقعا احساس مي‌كنم 

و دوست دارم كاري در اين زمينه انجام بدهم. 

ريحانه محمودي

زهرا قناعتيان، مدير اجرايي كمپ اس�ت، گرم و صميمي 
رفت�ار مي‌كن�د. م�دام در مي�ان بچه‌هاس�ت و در كارها 
همراهي‌ش�ان مي‌كن�د. خان�م قناعتيان كه خ�ودش به 
صورت دانشگاهي سال‌ها بر روي مس�اله اعتياد مطالعه 

داشته به سوالات در اين زمينه پاسخ مي‌دهد: 
      

‌فرض كنيد ك�ه من ي�ك معتاد هس�تم ب�راي ترك و 
پذيرش در كمپ چه كاري بايد انجام دهم؟ 

 بايد ب��ه دفتر تولد دوباره ب��ري براي مش��اوره، اونجا برگه‌اي 
ميدن كه شرايطي كه بايد براي اومدن به كمپ عملي بشه نوشته 
ش��ده. قبل از هر چيز اول بايد انگيزه وجود داش��ته باشه و اينكه 
واقعا بخواهي اعتياد رو كنار بگذاري، بع��د ميزان مصرف رو از هر 
مقداري كه باش��ه به يك گرم يا كمتر از اون برس��وني .بعد از اون 
براي آش��نايي با بيماري اعتياد و آموزش زندگي گروهي و حضور 
در اجتماع در جلسه‌هايي كه بيرون از كمپ برگزار مي‌شه شركت 
كني، اين جلسه‌هايي بيشتر در پارك‌ها برگزار مي‌شه كه آدرس 
جلسه‌ها هم در دفتر تولد دوباره موجود است. در اين جلسه‌ها كه 
حداقل بايد سه بار در آنها شركت كني هم مصرف كننده‌ها و هم 
افرادي كه پاك شدند، حضور دارند. فرد معتاد با ديدن افراد پاك، 
انگيزه و اميد بيش��تري براي ترك پيدا مي‌كنه. تمام كس��اني كه 
به نحوي از هر نوع اعتيادي پاك ش��دن وارد گ��روه NA و برنامه 
قدم‌هاي دوازده‌گانه ميشن و ش��روع به كار كردن اونها مي‌كنن. 

فروهر تش��ويقي كس��يه كه اين NGO را وارد ايران كرده. ما در 
كمپ روز‌هاي شنبه از س��اعت 9 پذيرش داريم. سن بايد از 18 به 
بالا باش��ه و تيم پذيرش ميزان علاقه و خواستشون رو براي ترك 
مي‌سنجن وقتي پذيرفته ميش��ن، 28 روز در كمپ اقامت دارند.  
هفت روز سم‌زدايي ميشن، كساني كه از اين‌ها مراقبت مي‌كنن 
كساني هس��تن كه پاكي بالاتر دارند مثلا 15 روزه كه پاكن يا 20 
روزه كه پاكن و به قول خودش��ون تواين مدت به هم ديگه عشق 
ميدن. برنامه ترك اين ج��ا پرهيز مداره يعن��ي دارو يا قرصي به 
بيمار داده نمي‌ش��ه فقط از طري��ق پرهيز و آب درماني و ماس��اژ 
براي ترك اقدام مي‌ش��ه. بعد از اون به مدت 21 روز وارد خوابگاه 
مي‌شن، جلساتش��ون شروع مي‌ش��ه كه ش��امل پكيج آموزش 
مهارت‌هاي زندگي كه هر روز صبح و عصر براي بچه‌ها گذاش��ته 
مي‌شه. روز‌هاي شنبه پذيرش��ه، دوشنبه روز ملاقاته و پنجشنبه 
روز ترخيصه. اين جا خودگردانه و با تقسيم وظايف هر كس كاري 

براي انجام دادن داره. پزشك هفته‌اي يك بار به اين جا مي‌ياد. 
‌روز‌هاي كمپ چگونه مي‌گذرد؟ 

صبح ساعت 7/30 بچه‌ها بيدار مي‌شن. صبحانه مي‌خورند، 
ورزش صبحگاهي انجام مي‌دن، تخت هاشون رو مرتب مي‌كنن و 
در يك جلسه كوچك وظايف روزانه را تقسيم مي‌كنند. در كلاس 

پكيج ش��ركت مي‌كنند و بعد ميان وعده س��بكي مي‌خورند. در 
اوقات فراغتشون بازي مي‌كنن، فيلم مي‌بينن يا موسيقي گوش 
مي‌دن. در ساعت مشخصي ناهار مي‌خورن و درجلسه مشاركت 
از حال و احساسش��ون براي هم تعريف مي‌كنن. ساعت 11 شب 
خاموشيه، از ميان خودشون مسوول شب و محافظ شب انتخاب 

مي‌شه كه بيدار مي‌مونن و مراقب اوضاع هستند. 
‌با توجه به مطالعاتي كه داشتيد الگوي اعتياد بانوان در 

ايران را چگونه توضيح مي‌دهيد؟ 
 زنان معتاد متاهل معمولا از طريق شوهرانش��ون اعتياد پيدا 
كردن ولي با نگاه به گذشته مي‌بيني كه در خانواده خودشون هم 
اعتياد وجود داشته يا تمايل به دخانيات در اون‌ها بوده. شوهر فقط 
ش��رايط رو فراهم مي‌كنه. خيلي از خانم‌ها هم از روي كنجكاوي 
به اين س��مت ميرن. معمولا هم در ابتدا بدون اطلاع و به صورت 
پنهاني از ته پايپ يا س��نجاق ش��روع به كش��يدن مي‌كنند. اما 
دختران مجرد از طريق خان��واده مصرف‌كننده به خصوص مادر 
مصرف‌كننده معتاد مي‌شن يا از طريق گروه دوستان و بيشتر هم 
شيشه مي‌كشن. به خاطر عدم آگاهي فكر مي‌كنن شيشه اعتياد 
نداره. مثلا همين ديروز خانواده‌اي اومده بود كه از لحاظ اجتماعي 
سطح بالايي داشتن و فوق‌العاده مذهبي بودن ولي دخترشان در 

يك دنياي كاملا متضاد و معتاد به كراك وشيش��ه بود. عقده‌هاي 
انباشته شده و محدوديت‌ها، شرايط رو براي اعتياد باز‌تر مي‌كنه. 
در بعضي موارد هم فرد براي تحمل درد بيماريش مثل ميگرن يا 
كمر درد يا براي اينكه بتونه بيش��تر كار كنه و پول بيشتري براي 
خرج خانواده به دس��ت بياره رو به مصرف مواد مي��اره. يك مادر 
معتاد وظايف مادريش رو انجام نمي‌ده و فقط به فكر رفع خماري 
خودشه. مادري بود كه ازش پرسيديم صبح‌ها به بچه ات صبحانه 
مي‌دي؟ گفت: بله، معلوم��ه كه مي‌دم، در حالي ك��ه يك ماه بود 

حتي نمي‌دونست بچه‌اش كجاست. 
‌اداره اين مجموعه فقط با دو نفر خيلي سخت نيست؟ 

واقعا كار س��ختيه. ما هم از لح��اظ روحي دچ��ار درگيري و 
فشار مي‌شيم و از همه مهم‌تر بيش��تر از همه با خانواده‌ها مشكل 
پيدا مي‌كنيم. اين‌ها بيم��ارن و از لحاظ روحي احتياج به حمايت 
و محبت دارن. ما با هم غذا مي‌خوريم، س��عي مي‌كنيم بهش��ون 
محبت كنيم. مي‌بوسيمش��ون، بغلش��ون مي‌كنيم و در شرايط 
سخت كنارشون هستيم. در حالي كه بس��ياري از خانواده‌ها اين 
رو از بيمارشون دريغ مي‌كنند. زن‌ها بس��يار عاطفي هستند و از 
لحاظ احساس��ي دچار بحران‌هايي مي‌ش��ن كه نياز به حمايت 
دارند. مواردي داريم كه معتاد وقتي كس��ي به ديدنش نمي‌ياد به 
شدت دچار بي‌قراري و افسردگي ميشه و متاسفانه خانم‌ها از اين 
نظر اصلا حمايت نمي‌شن و گاهي حتي كسي زنگ نمي‌زنه حال 

اين‌ها رو بپرسه. 

زهرا قناعتيان، مدير اجرايي كمپ زنان:

اگر مي‌خواهي ترك كني... 

اشاره مي‌كند و مي‌گويد:»اينا كار نكردن، فقط مسخره بازي 
درآوردن.« س��رم را ك��ه مي‌چرخانم دخت��ر جواني توجهم 
را جلب مي‌كن��د. نگاهش مي‌كن��م، از همه جوانت��ر به نظر 
مي‌رس��د و البته آنچه كه بي��ش از هر چيز توجه��م را جلب 
كرد صورت زيبا و ظاه��ر خوبش بود، لبخند مي‌زنم، پاس��خ 
مي‌دهد و كنارم مي‌نشيند. نامش زينب است و 27 سال دارد. 
فندك مي‌خواهد، س��يگارش را روشن مي‌كنم و در حالي كه 
محو زيبايي‌اش هس��تم. به حرف‌هايش گ��وش مي‌دهم:»از 
21 سالگي از طريق يكي از دوستام كه قرار بود باهم آرايشگاه 
بزنيم، با كراك آش��نا ش��دم، بعدا فهميدم كه طرف خودش 
فروش��نده بوده، اينجوري بود كه حدود پنج س��ال معتاد به 
كراك ب��ودم. يك بار هم كام�ال ترك كردم ول��ي وقتي براي 
مدتي مجبور ش��دم پيش ب��رادرم و همس��رش زندگي كنم 
از طريق زن ب��رادرم كه ترياك��ي بود دوباره معتاد ش��دم، به 

خاطر اينكه درد ميگرنم خيلي شديد 
ش��ده بود و من كه قبلا هم تجربه‌اش 
رو داش��تم دوباره گرفتار ش��دم.«مي 
پرس��م اين بار چه طور شد كه تصميم 
به ترك گرفتي و به اينجا آمدي؟ پاسخ 
مي‌دهد:»ديگه خس��ته ش��ده بودم، 
فهميدم اين كاره نيستم مي‌خواستم 
دوباره درس��مو ش��روع كنم، با يكي از 

دوس��تام كه ازش مواد مي‌خريدم قطع رابطه كردم و يه هفته 
خودمو تو اتاق حبس كردم، كليدش��م دادم ب��ه بابام و بهش 
گفتم هر چي التم��اس درو باز نكن، الكي گفت��م يه مدتيه به 
خاطر ميگرن متادون مي‌زنم، مي‌خوام كنار بزارمش، مامان 
و بابام هم بنده خدا‌ها از همه ج��ا بي‌خبر باور كردن. بعدم كه 
گفتم مي‌خوام يه مدت برم كم��پ .خودم با پاي خودم اومدم 
اينجا والان يه هفته اس��ت كه مصرف نكردم. مامانم كارمند 

آموزش پرورش��ه از اينجا كه برم بيرون قراره انتقالي بگيره و 
برگرديم شهرمون، منم مي‌خوام ديپلم بگيرم و برم دانشگاه 
و مثل بقيه زندگي كنم.« مي‌پرسم: مطمئني كه ديگه لغزش 
نمي‌كني؟ مي‌گويد:»آره به خدا غل��ط بكنم ديگه طرف اين 
جور برنامه‌ها برم. همين الانم كلي پدرم در اومده، نمي‌خوام 

مثل قبل بشم.« 
افسرده‌ترين

س��راغ اتاقي مي‌روم كه يك چرخ خياطي ب��ا پارچه‌هاي 
رو تختي آنجاست. شراره پشت چرخ نشس��ته، نگاه كوتاهي 
مي‌كند و مش��غول كارش مي‌شود، س�الم كه مي‌كنم، جواب 
نمي‌دهد. داخل مي‌ش��وم و تمام س��عي‌ام را مي‌كنم تا س��ر 
صحبت را باز كن��م ولي بي فايده اس��ت. همانط��ور كه خانم 
محب عل��ي گفته بود ش��راره از هم��ه زنان كمپ افس��رده‌تر 
بود، گوش��ه گير و منزوي. ب��ه خاطر مصرف بالاي شيش��ه به 
كار خياطي مش��غولش كرده بودند كه 
ذهن��ش درگير چيزي ب��ه جز مصرف 
باش��د. وقت��ي مي‌پرس��م:»چرا با من 
ح��رف نمي‌زن��ي؟« توي چش��مهايم 
زل مي‌زن��د و مي‌گويد:»با ت��و؟!« و با 
دس��تش به نش��انه انزج��ارش از من 
اش��اره‌اي به س��ر ت��ا پاي��م مي‌كند و 
مي‌گويد:»چون ازت ب��دم مياد! اوني 
كه بايد حرفامو بش��نوه نيس��ت با تو هم ح��رف نمي‌زنم. بايد 
س��رت داد بزنم كه بري بيرون؟« تمام توان��م را جمع مي‌كنم 
تا آرام باش��م، مي‌گويم:»خ��ب اميدوارم زودتر خوب بش��ي 
يه كم هم خوش اخلاق‌تر بش��ي تو زندگيتم موفق باش��ي.« 
س��رش را بالا مي‌آورد با بي‌توجهي مي‌گويد:»باش��ه، برو«. از 
اتاق خياطي به س��مت اتاقي كه كنار دفتر مدير است و بچه‌ها 
در آن جمع مي‌ش��وند، مي‌روم. چند تايش��ان نشس��ته‌اند و 

طبقه‌ه��اي كمده��ا را مرتب مي‌كنن��د. معصوم��ه داوطلب 
 صحب��ت مي‌ش��ود. 32 س��اله اس��ت ومتاهل و ي��ك دختر 
8 ساله دارد از طريق شوهرش معتاد ش��ده و يك بار كه از سر 
كنجكاوي و پنهاني ته ترياك سنجاق ش��وهرش را مي‌كشد 
به قول خودش خيلي خوش��ش مي‌آيد و ادام��ه مي‌دهد و كار 
به جايي مي‌رسد كه جلوي دخترش هم مواد مصرف مي‌كند 
و بچه‌اش كشيك مي‌داده كه مادر سر فرصت به كارش برسد 
و وقتي ش��وهر معصومه قرار اس��ت سر برس��د خبر مي‌داده. 
معصومه كه تقريب��ا تمام دندان‌هايش از بي��ن رفته و صورتي 
لاغر و شكس��ته دارد عكس‌هاي قب��ل از اعتيادش را نش��ان 
مي‌ده��د و مي‌گويد:»الانمو نگاه نكن آنقدر خوش��گل بودم، 
اينجا عروسي دختر خالمه« به عكس��ي كه در دستش است، 
اشاره مي‌كند، زني كه در عكس است درشت اندام و زيباست و 
شباهتي با او ندارد ولي بقيه عكس‌ها را كه ديدم، باور كردم كه 
معصومه روزي به اين زيبايي و سرزندگي بوده. قصه معصومه 
و شوهرش شبيه داستان عشقي فيلم‌هاس��ت. وقتي خانواده 
معصومه او را ب��راي طلاق گرفتن و ترك اعتي��اد به خانه خود 
مي‌برند و خانواده ش��وهرش هم پسرش��ان را براي جدا شدن 
از معصومه تحت فش��ار مي‌گذارند، هر دو براي اينكه بتوانند 
خانواده‌هايشان را براي با هم بودنشان راضي كنند تصميم به 
ترك مي‌گيرند، مس��وولان كمپ هم با خانواده هر دو صحبت 
مي‌كنند و ماجراي ط�الق از طرف خانواده‌ه��ا فعلا فراموش 
شده است، البته بس��تگي به اين دارد كه معصومه بتواند پاك 

بماند. 
به‌خاطر بچه‌هايم

 س��تاره هم مثل معصوم��ه متاهل اس��ت و 3 فرزند دارد. 
از هم��ان كلام اول با گريه صحبت مي‌كند. 15 س��ال اس��ت 
كه ازدواج كرده و 15 س��ال اس��ت كه معتاد است. شوهرش 
به حشيش اعتياد داش��ته و خودش هم به حشيش و ترياك 
بعد هم به كراك و شيش��ه. چن��د باري ترك ك��رده و دوباره 
لغزش كرده و به قول خودش باعث لغزش شوهرش هم بوده 
و مي‌گويد:»هر وقت زوركي مي‌فرس��تادنم كمپ از همونجا 
تو مخم مي‌كاش��تم كه برم بيرون مي‌زنم چ��ون اجباري بود 
ولي اينجا ب��ا پاي خودم اومدم. ش��وهرم پنج‌ ماه��ه كه پاكه 
منم مي‌خوام پاك بشم. براي بچه هام مادري نكردم، محبتي 
نكردم بهش��ون. طفلي دختر بزرگم به خاطر من خيلي اذيت 
شد، داره مي‌ره سوم راهنمايي همش افسرده است.« اينجاي 
كلام را با هق ه��ق ادامه مي‌دهد:»ي��ه روز وقتي پاي مصرفم 
بودم دخترم از مدرس��ه اومد، گفت مامان بيرون بوي قورمه 
سبزي مياد تو درس��ت كردي؟ منم از صبح پاي بساطم بودم 
غذا درس��ت نمي‌كردم، گفتم نه خودت برو ي��ه چيزي بردار 
بخور. وقتي قبل از عيد امس��ال براي اولين بار تو همه سال‌ها 
رفتم مدرس��ه‌اش دخترم از ذوقش منو به همه نشون مي‌داد 
و مي‌گفت: » اي��ن مامانمه‌ها اين مامانمه.« مي‌پرس��م: الان 
ديگه تو مخت نكاش��تي كه بازم بكش��ي؟ از اينجا بري ديگه 
نمي‌كشي؟ پاسخ مي‌دهد:»نه ديگه اصلا، ولي منم يه معتادم 
تو فكرم مياد كه برم بكش��م ولي ياد اتفاقايي ك��ه برام افتاده 
مي‌افتم، مي‌گم نه ديگه نمي‌كش��م. وقتي فك��ر مي‌كنم كه 
ممكنه بچه هام يه روزي بخوان مصرف كنن مي‌خوام ديوونه 
شم. الان 59 روزه كه پاكم، ولي خانواده‌ام قبول نمي‌كنند كه 
برگردم. گفتن بايد آنقدر تو كم��پ بموني كه باور كنيم ترك 

كردي اين سه شنبه كه بياد قراره ترخيص شم.«
مادران امروز، فرزندان آنها؟ 

حوالي غروب است جلسه مش��اركتي بچه‌ها شروع شده و 
بايد به كلاس بروند. وقت رفتن است و در اينجا زندگي با همان 
قدرت هميشگي همچنان در جريان است. خداحافظي مي‌كنم 
و از كمپ بيرون مي‌زن��م. زنان اينجا يا متاهلن��د كه  معمولا از 
طريق شوهرانشان معتاد ش��دند يا مجرد كه از طريق خانواده و 
دوس��تان اعتياد پيدا كردند. زنان معتاد مادران معتاد هستند، 
مادراني كه قرار است از دامان آنها نس��ل‌ها به بار بيايند و آينده 
را بسازند. افزايش آمار اعتياد زنان يك زنگ خطر گوش خراش 
را به صدا در مي‌آورد تا بيشتر و بيش��تر به اين حوزه توجه كنيم 
و نگران آينده اين بحران باش��يم. اين قصه كهنه است هميشه 
درباره‌اش شنيديم و حرف زديم. زخم عميقي كه بر پيكر جامعه 
نقش بسته است و با مرور زمان نه تنها التيام نيافته بلكه عميق‌تر 
و چركين‌تر هم شده، همه مان در معرض مواجه شدن با اعتياد 
هستيم و همه مان توانايي نه گفتن به آن را داريم، يك نه بزرگ 

و محكم. 

منم يه معتادم، تو فكرم مياد كه 
برم بكشم ولي ياد اتفاقايي كه برام 

افتاده مي‌افتم، مي‌گم نه ديگه 
نمي‌كشم. وقتي فكر مي‌كنم كه 
ممكنه بچه هام يه روزي بخوان 
مصرف كنن مي‌خوام ديوونه شم
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