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آیا زندان بازدارنده است

در اين نوش��ته به پاس��خ اين پرس��ش انديشه ��
مي‌س��پاريم كه آي��ا در روزگار ما زن��دان به‌عنوان 
مجازات در جهت اصلاح جامعه مفيد و موثر است و 
همچون روزگار پيشين كارا و ارزشمند؟ و به راستي 
عامل بازدارنده اس��ت و از تكرار جرم پيش��گيري 
مي‌كند؟ يا جهان دگرگون شده و اين اهداف ديگر 
در زندان‌هاي معمول ما به دست نمي‌آيد؟ آيا امروز 
زندان به يك آموزش��گاه جرم‌آموزي تبديل نشده 
اس��ت؟ كارآيي، تاثي��ر، ارزش اجتماعي، اقتصادي 
و فرهنگي زندان چيس��ت؟ و اعتبار آن را دارد كه 
دادوران در هنگام رس��يدگي كيفري به آن دست 
يازند؟ به اين نكته بنگريم كه پرش��مار‌ترين گروه 
زندانيان ما را جوانان تش��كيل مي‌دهند كه هزينه 
هنگفتي از ثروت ملي به پاي رش��د و برنايي آنان 
ريخته ش��ده و اميد و انتظار آن است كه جامعه از 
آنان به��ره برد. اگر اين رخداد‌ها را از دريچه منافع 
ملي بنگريم، زندان يعني بازماندن از تكاپوي روزانه 
زندگي؛ فاس��د و بيهوده ش��دن تدريج��ي جان و 
مال آدميان؛ پذيرش بيماري جس��مي و رواني كه 
هم��واره ش��ب و روز، در جان و ت��ن زنداني رخنه 
مي‌كند؛ ايجاد سوء‌پيشينه يعني تابلو طرد آدمي در 
جامعه پس از بازگش��ت به اجتماع؛ از هم پاشيدن 
خانواده و فس��اد و تباه��ي در آن، به‌ويژه هنگامي 
كه سرپرس��ت خانواده زنداني اس��ت. اگر هدف از 
مجازات‌هاي بازدارنده، جلوگيري از تكرار، توسعه و 
فراگير شدن آن است، گزارش‌هاي مراجع رسمي 
ناظر به زندان‌ها گوياي آن اس��ت كه آمار زناني كه 
براي نخستين بار وارد زندان مي‌شوند دو برابر مردان 
اس��ت و ادامه اين قصه پرغصه چنين است كه اين 
زنان تحت‌تاثير زنان بزهكار قرار مي‌گيرند و پس از 
خروج از زندان به وادي تباهي رهنمون مي‌ش��وند. 
پژوهش��گران دريافته‌اند زندان‌ها ـ با حذف عنصر 
تربيت و اخلاق كه دس��تاورد نهاي��ي آن دگرگون 
ساختن شخصيت تعداد پرشماري از زندانيان است 
ـ محيط‌هاي جرم‌زايي هس��تند كه به آموزش��گاه 
جرم‌آموزي شباهت بيشتري دارند، پس خردورزي 
ايجاب مي‌كند مجازات‌هاي جايگزين را برگزينيم؛ 
حتي مجازات‌هاي نقدي كار اجباري در موسسات 
خيريه يا حبس خانگي بسيار مفيد‌تر از زندان‌هاي 
امروز اس��ت. پيش از پرداختن ب��ه جريان زندان و 
زندان��ي، توجه به اين گفته جامع��ه‌كاوان ضروري 
اس��ت كه زنداني معلول است نه علت. اگر عامل‌ها 
را از پيش رو برداريم و جامعه را از آنها بپيراييم به 
ميزان گسترده‌اي از ميزان زندانيان كاسته خواهد 
شد و بالطبع از آس��يب‌ها و پيامدهاي آن نيز. اگر 
مجازات را، »واكنش اجتماعي عليه جرم« بدانيم، 
اين واكنش همپاي تحولاتي كه در نوع و چگونگي 
جرايم مختلف رخ داده، دچار دگرگوني‌هاي وسيعي 

شده است.
در اي��ن ميان، زن��دان به‌عن��وان عمده‌ترين و 
مهم‌ترين ش��كل واكن��ش جزايي، در س��ده‌هاي 
اخير دستخوش تحولات گوناگوني بوده و به‌مرور، 
بر ترميم و بهبود ش��رايط نامطل��وب و وخيم آن، 
انس��اني‌تر كردن، كارآمد س��اختن و تجهيز آن به 
وسايل و ابزارهاي اصلاحي تاكيد شده است. اگرچه 
زندان به‌عنوان يكي از انواع مجازات از دوران كهن 
وجود داشته، كاربرد آن محدود و غيرمرسوم بوده 
اس��ت. زندان در ايران باس��تان و پيش از اس�الم، 
به‌عنوان مجازات محكوم��ان معمول نبود و اعدام، 
قطع عضو، نقص عضو، شلاق، تبعيد و حتي جزاي 
نقدي از مجازات‌هاي ش��ايع عصر هخامنش��يان و 
ساس��انيان بوده اس��ت. قانون، محاكمه و مجازات 
در زمره مهم‌ترين بحث‌هايي اس��ت كه پيش روي 
هر حكومتي است. بر اين پايه در بررسي )زنداني( 
تنها نگرش‌مان نبايد محدود به دوران حبس متهم 
يا مجرم باش��د و آثار و پيامده��اي زيانبار زندان را 
از ياد ببريم زيرا ارزيابي در يك ترازوي ارزش��مند 
هنگامي قابل استناد است كه همه عوامل موثر در 
آن مورد توجه و دقت قرار گرفته باش��د.  حال اين 
پرسش در هر ذهن خردورزي جوانه مي‌زند كه چرا 
قانون و شيوه زندان و زندانباني ما با روش و تجربه 
و آموزش‌هاي جهاني هماهنگ نيست. حقوق‌بانان 
حق دارند كه سوال كنند چرا كارگزاران تندروترين 
خودروه��ا را ب��راي انجام ام��ور روزان��ه خريداري 
مي‌كنند، برترين مصالح ساختماني را مي‌يابند و آن 
را به كار مي‌برند، بهترين روش تحقيق را به بررسي 
مي‌نشينند و براي پوشش انساني و اساس زندگي 
آدمي مفيدترين اش��يا را انتخاب مي‌كنند و در پي 
سرمايه‌گذاري كارخانه‌هاي بزرگ براي تزيين ظاهر 
آدمي‌اند، اما زندان‌هاي ما هنوز هم همانند قرون 17 
و 18 اداره مي‌شود؟! فرزانگي ايجاب مي‌كند بياييم 
براي چنين موضوعي تجربه و دانش ديگران را مورد 
دقت و بررسي قرار دهيم. حاصل ساليان دراز زنداني 
كردن افراد جز آن نبوده اس��ت ك��ه هر روز تعداد 
زن��دان و زندانيان را افزوده‌اي��م و ناگزير زندانبانان 
بسياري به كار گمارده‌ايم. بسياري از جرم‌شناسان، 
اجتماع مجرمان را در زير يك س��قف زيانبار تلقي 
كرده‌ و دوري از خانواده و فرزندان را عوامل تشديد 
روحي��ه ضد اجتماع��ي متهمان دانس��ته‌اند. مگر 
اقدامات تاميني به كارهايي اطلاق نمي‌شود كه از 
وقوع جرم و تكرار آن جلوگيري به عمل مي‌آورد؟ 
پس چرا نياييم با ش��يوه مناسب و محدود كردن 
زنداني در خانه و خان��واده و موقعيت‌هاي ديگر از 
هزينه‌هاي گزاف زندان نكاهيم و با نگرش انساني 

به متهمان ننگريم. 
*حقوقدان و وكيل پايه يك دادگستري

 به بهانه حذف دفتر پيشگيري
از آسيب‌هاي اجتماعي

در خبرها ش��نيده ش��د كه آموزش‌وپرورش ��
اقدام به حذف دفتر پيش��گيري از آس��يب‌هاي 
اجتماعي كرده اس��ت. اگرچه هنوز دلايل وزارت 
در اين خصوص مش��خص نيست و حتي پورتال 
اي��ن وزارت در بخش اخبار مهم خود نيز به اين 
موضوع نپرداخته اما اينكه آموزش‌وپرورش اقدام 
درس��تي انجام نداده، هيچ شكي نيست. زيرا به 
عنوان يك نهاد كه بيش از 10 ميليون دانش‌آموز 
زير نظر دارد مي‌تواند نقش بس��يار سازنده‌اي در 
كاهش بزهكاري داش��ته باشد. ولي موضع‌گيري 
در قب��ال اين اقدام بايد فرات��ر از حذف كردن يا 
نكردن اين بخش از چارت سازماني باشد و حتي 
بايد در صورت بازگرداندن آن به وزارت مشكلات 
آن بررس��ي ش��ود. بنابراين س��واي اي��ن اقدام 
مسايل اساس��ي‌تري بود تا به آن پرداخته شود. 
اول اينكه كش��ور همچنان از نداشتن يك برنامه 
جامع ملي براي كاهش آس��يب رنج مي‌برد پس 
تمامي انتق��ادات از جانب افراد و نهادها مي‌تواند 
بر‌حسب سليقه باشد. چنانچه انتقادات به وزارت 
آموزش‌وپ��رورش به ويژه ش��خص حاجي‌بابايي 
در دوره تصدي او بس��يار بالا ب��ود، اولين انتقاد 
درخصوص تكذيب آمارها از س��وي حاجي‌بابايي 
اس��ت و نمي‌ت��وان ش��خص وزي��ر را مته��م به 
تكذيب بي‌اساس كرد چون در ايران قانوني براي 
طبقه‌بندي آمارها وجود ندارد، بنابراين وي مجبور 
است به همه آمارها به يك ديد بنگرد. در حالي‌كه 
طبق قان��ون بايد اطلاعات طبقه‌بندي ش��ده از 
شخصي، غيرشخصي و... وجود داشته باشد تا وي 
بتواند بر اساس قانون آمار‌ها را منتشر كند، يعني 
كدام آمار قابل انتشار است. آنچه كه در بسياري از 
كشورهاي جهان به ويژه انگلستان ديده مي‌شود 
ك��ه داراي منظم‌ترين و مدون‌ترين قانون جرم و 
بي‌نظمي اس��ت. به‌طوري‌كه نه تنها مي‌توانست 
بر‌حس��ب طبقه‌بندي و قانون حفاظ��ت داده با 
افراد غيرمس��وول برخورد كند بلكه طبق همين 
قانون مي‌توانست در ارايه داده به نهادهاي همكار 
در ح��وزه كاري و فراتر از حوزه برخورد داش��ته 
باش��د. بنا براين بس��ته به محافظه‌كاري وزيران، 
ارايه آمارها مي‌تواند متفاوت باش��د يا به عبارتي 
هر وزيري بنابر س��ليقه شخصي تلقي خاصي از 
حفاظت اطلاعات دارد. بدون شك تكذيب آمارها 
نه تنها به جرايد بلكه به س��اير نهادهايي سرايت 
مي‌كند كه مي‌توانند نقش بسيار مهمي در كاهش 
آسيب داشته باشند. در واقع بايد گفت چون براي 
 information( موضوع اش��تراك اطلاع��ات
sharing( در اي��ران هيچ‌گون��ه قانون��ي وجود 
ندارد بنابراي��ن وزارت آموزش‌وپرورش نمي‌تواند 
جوابگوي هيچ نهادي به ويژه وزارت بهداشت باشد 
كه در زمينه ناهنجاري‌هاي دانش‌آموزان بس��يار 
نگران اس��ت. همان‌طور كه مي‌دانيم طبق قانون 
 Crime and 1998( 1998 جرم و بي‌نظم��ي
Disorder Act( انگليس تمامي نهادها موظف 
ش��دند كه در كاهش جرم ب��ا يكديگر همكاري 
داشته باشند. بدون شك بر اساس اين قانون نيز 
مساله اشتراك اطلاعات، بستر همكاري است. پس 
نبود قانون در زمينه همكاري نه تنها موجب عدم 
ارايه آمار از طرف وزارت آموزش‌وپرورش به افراد و 
نهادها شده بلكه زمينه تداخل وظايف را نيز فراهم 
مي‌آورد. ممكن اس��ت وزارت بهداشت يا هر نهاد 
مرتبط با موضوع بزهكاري و امنيت جامعه با توجه 
ب��ه نگراني‌هايي كه دارند اقدام به پيش��گيري از 
آسيب‌هاي اجتماعي كنند كمااينكه در حال انجام 
اس��ت، بنابراين مساله تلف شدن زمان و منابع و 
در‌واق��ع عدم ارايه اس��تراتژي واحد از پيامدهاي 
چنين بي‌نظمي‌اي در سيستم تحليل جرم كشور 
است. به دليل عدم وجود قانون اشتراك اطلاعات 
نهاده��ا نمي‌توانن��د در تعيي��ن و اولويت‌بندي 
مش��كلات و آسيب‌هاي اجتماعي به يك نتيجه 
خاص برس��ند بنابراين همه مجبورند بر اساس 
سلايق نه براساس شواهد استراتژي‌هايي را تعيين 
كنند. اگرچه انتقادات وارد شده از ساير سازمان‌ها 
اين اس��ت كه آموزش‌وپرورش نيروي كارآمد در 
زمينه پيشگيري ندارد ولي حتي به فرض درست 
بودن اين عقيده، اين نهاد مي‌تواند با ارايه آمارهاي 
خ��ام از بزهكاري دانش‌آموزان ك��ه پايه‌گذار هر 
نوع اس��تراتژي هستند به ساير نهادها در زمينه 
كاهش بزهكاري كارس��از باشد به‌طوري‌كه هيچ 
نهاد ديگري نيز تواناي��ي انجام اين كار را به غير 
از آموزش‌وپ��رورش در زمينه ارايه اين نوع آمارها 
ندارد. بنابراين به جاي انتقاد به آموزش‌وپرورش 
و حاجي‌بابايي بهتر است به فكر تصويب قانوني 
براي همكاري هرچه بهتر و اش��تراك اطلاعات 
بين نهادها باشيم تا بتوانيم استراتژي‌هاي جامعي 
براس��اس مشكلات و بزهكاران در اولويت تعيين 
كنيم. پس با توجه به چن��د بعدي بودن پديده 
ج��رم، نه تنها آموزش‌وپرورش، بلكه هيچ نهادي 
نمي‌تواند به تنهايي در كاهش بزهكاري كارايي 
مناس��بي داش��ته باش��د. بنابراين نه تنها نبايد 
دفتر پيش��گيري از آس��يب‌ها از چارت سازماني 
آموزش‌وپرورش حذف شود بلكه بايد با تصويب 
قانوني، كارآمد‌تر و پوياتر از گذش��ته به‌كار خود 
ادامه دهد و هيچ دليل قانع كننده‌اي براي حذف 
آن وجود ندارد. اما نبود قانون در اين زمينه باعث 
چنين آشفتگي در تحليل جرم ايران شده است. 

‌درويش در 14سالگي مصرف ترياك 
را هم تجربه كرد. به قول خودش 
جزو كساني بود كه پله‌هاي اعتياد 
را دو تا يكي بالا رفت و خيلي زود 

به آخر خط رسيد
همين ماجراجويي و دنبال كارهاي 
شر بودن، باعث شد او بالاخره از 
درس و مشق بيفتد و تا راهنمايي 

بيشتر درس نخواند
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صداي در حياط كمپ به گوش نمي‌رس��د. اينجا مردهايي 
كه روزي به قول خودشان برو و بيايي داشتند گوشه‌اي از حياط 
كز كرده‌اند و دنبال زندگ��ي مي‌گردند. زندگي روزي براي آنها 
رنگ‌هاي زيادي داشت و امروز سياه و سفيد شده است. همه‌شان 
قص��ه‌اي دارند كه از هزاران كتاب و رمان خواندني‌تر اس��ت اما 
گاهي خودشان از گفتنش عرق شرم بر پيشاني‌شان مي‌نشيند. 
زندگي آنهايي كه زندگي كمرشان را خم كرده است و حالا قرار 
است قد علم كنند و روي پاي خود بايستند. اغلب افرادي كه به 
بيماري اعتياد مبتلا هستند اين درد را از بخت و اقبال بدشان 
نمي‌دانن��د. آنها باور دارند كه خود خطا كردند و معتاد ش��دند. 
قرار ما با »درويش« مس��وول كمپ بود. او س��ال‌ها فروشنده و 
مصرف‌كنن��ده حرفه‌اي بوده و امروز از خاطرات و گذش��ته‌اش 
مي‌گوي��د؛ از زنار ك��ردن خودش و از ه��زار حرف و حديث كه 
گفتنش را دوس��ت ندارد؛ مس��وول كمپي كه امروز با به نيش 
كشيدن بچه‌هاي معتاد توانسته خيلي‌ها را خوب كند و به زندگي 
عادي برگرداند. اينجا تنها يك كمپ نيست، خانه دوم يا شايد هم 
اول بيماراني است كه حالا خوب شده‌اند و به قول خودشان آبي 
زير پوست‌ش��ان رفته و زندگي را با تمام زيبايي حس مي‌كنند. 
بچه‌هايي كه از كمپ بيرون نمي‌روند و بعد از ترك‌شان به عنوان 
خدمه در آنجا زندگي مي‌كنند، اينجا خانه آنهايي است كه روزي 
خانواد‌ه‌ها و همسرشان به دلیل اعتياد از خانه بيرون‌شان كردند 
و كارتن‌خواب ش��دند و هزار و يك درد ديگر را تحمل كرده‌اند. 
غلامرضا سعادتي در كمپ معروف اس��ت به »درويش«. او 24 

سال مصرف‌كننده بود و حالا به قول خودش پاك‌ پاك است. 
خيلي دوس��ت ندارد از گذش��ته‌اش حرف بزن��د. براي اين 
عقيده‌اش هم يك دليل دارد: »فكر مي‌كنم كه بايد گذشته‌ها را 
فراموش كرد و نبايد غصه ‌روزهاي رفته را خورد، چون يادآوري 
آن روزها كمكي به من نمي‌كند.« با اين حال حاضر مي‌ش��ود 
فقط به دلیل كمك به هم‌دردهايش ماجراي زندگي‌اش را براي 
ما تعريف كند؛ داستان زندگي عجيب مردي كه هرگز نياز مالي 
نداش��ت ولي دس��ت به دزدي و موادفروشي مي‌زد تا هيجان را 
وارد زندگ��ي‌اش كند؛ مردي كه 24 س��ال مصرف‌كننده بود و 
حالا بعد از ترك به موسس يكي از كمپ‌هاي بهبودي زير نظر 
بهزيستي تبديل شده است و به معتادان ديگر كمك مي‌كند تا 
مثل خودش درمان شوند. شايد باورش عجيب باشد اما غلامرضا 
11سال بيشتر نداشت كه با حشيش آشنا شد و در 12سالگي 
اولين سرقتش را انجام داد. »تمام انگيزه‌ام براي اين كار اين بود 
كه هيجان را احساس كنم. هميش��ه مي‌خواستم در زندگي‌ام 
كاري انجام بدهم كه با هم‌س��ن و سال‌هاي خودم فرق داشته 

باشم و حادثه و هيجان را تجربه كنم.« 
پاي خاطره آن روزها كه وس��ط مي‌آي��د، مي‌گويد: »امروز 
وقت��ي به زواياي زندگي خودم نگاه مي‌كنم، مي‌بينم آن دوران، 
محيط مدرس��ه و آدم‌‌هايي كه دوروبرم بودند براي من كوچك 
بود. من اگر در مدرسه كيف بچه‌ها را مي‌دزديدم براي اين نبود 
كه احتياج مالي داشتم فقط به خاطر هيجان اين كار بود و اينكه 
هميش��ه پاي يك مامور پليس به مدرسه باز مي‌شد و مدرسه 
به هم مي‌ريخت و چون همه اينها زير س��ر من بود اين طوري 

احساس مي‌كردم با بقيه بچه‌ها فرق مي‌كنم.« 
‌درويش در 14س��الگي مصرف ترياك را هم تجربه كرد. به 
قول خودش جزو كساني بود كه پله‌هاي اعتياد را دو تا يكي بالا 

رفت و خيلي زود به آخر خط رسيد. همين ماجراجويي و دنبال 
كارهاي شر بودن، باعث شد او بالاخره از درس و مشق بيفتد و تا 
راهنمايي بيشتر درس نخواند. وقتي ياد آن روزها مي‌افتد از سر 
افسوس سري تكان مي‌دهد و مي‌گويد: »كتاب‌هاي درسي من 
هميشه نو بودند و فقط شب‌هاي امتحان تمام صفحه‌هاي آن را 
يك دور روخواني مي‌كردم. با اين حال هميشه بهترين نمره را 
مي‌آوردم چون بچه باهوشي بودم. اما با تمام هوش و استعدادم 
به خاطر كارهايي كه انجام مي‌دادم از مدرسه اخراج شدم چون 
معلم‌ها و مدير مدرسه نتوانستند انرژي بيش از حدي را كه در 
وجود من بود، در مسير درستي هدايت كنند. عذاب وجدان براي 
روزهاي گذش��ته مصرف مواد كم‌كم داشت كار دست غلامرضا 
مي‌داد كه ترك تحصيل يكي از آنها بود چون مدتي بعد اجبار 
به مصرف مواد هم به سراغش آمد. آنقدر كه در ‌18سالگي‌اش به 
يك معتاد حرفه‌اي تبديل شده بود. آن روزها زندگي مفهومش 
را ب��راي او از دس��ت داده بود و فقط مصرف م��واد بود كه او را 
خوشحال يا ناراحت مي‌كرد: »مصرف مواد و تهيه آن براي من 
آنق��در ضروري و در زندگي‌ام پررنگ ش��د كه كم‌كم به يكي از 
بزرگ‌ترين وارد‌كنندگان ترياك و يكي از بزرگ‌ترين فروشندگان 
مواد منطقه‌اي كه در آن زندگي مي‌كردم، تبديل شدم. آن موقع 
هفته‌اي 50 كيلو ترياك وارد مي‌كردم.« و او به دلیل اين موضوع 
هنوز هم كه هنوز است عذاب وجدان زيادي دارد. حالا درويش 
با خودش عهد بسته كه به ازاي هر كيلو موادي كه فروخته، يك 

نفر را از دام اعتياد نجات بدهد. درويش 
با وج��ود رفاه مالي‌اي ك��ه خانواده‌اش 
داش��تند براي مدت��ي كارتن‌خوابي را 
تجربه كرده است. اين اصطلاحي است 
ك��ه خودش به كار مي‌ب��رد و بلافاصله 
اضافه مي‌كند: »البته من در خيابان‌هاي 
اطراف شوش يا گوشه پارك‌ها و خرابه‌ها 
كارتن‌خوابي نكردم. م��ن كارتن‌خواب 
خان��ه و ات��اق خودم ب��ودم چون وقتي 
مي‌آمدم خانه همه خواب بودند و وقتي 
من خواب بودم همه س��ركار مي‌رفتند. 

با خانواده ش��ام و نهار نمي‌خوردم و هر وقت كه از خواب بيدار 
مي‌شدم اگر چيزي در يخچال بود مي‌خوردم. بعضي وقت‌ها هم 

مدت‌ها گرسنه مي‌ماندم. 
خب اين هم يك مدل كارتن‌خوابي است ديگر غم اعتياد 

نه غم نان
مص��رف اعتياد چهره افراد را آنقدر تكيده مي‌كند كه بعد از 
گذشت چند وقت تمام اطرافيان او متوجه مصرف‌كننده بودن 
آنها مي‌شوند. اما درويش به علت رفاه مالي خانواد‌ه‌اش هيچ وقت 
قيافه‌اش تابلو نش��د: »وقتي با كت و شلوار مرتب و اتوكشيده و 
ماش��ين آخرين مدل به خيابان بروي كسي شك نمي‌كند كه 
يك مصرف‌كننده هستي.« اما هيچ وقت ماه پشت ابر نمي‌ماند و 
مادر غلامرضا هم با تمام اين اوصاف بالاخره متوجه شد پسرش 
كه آرزوهاي زيادي برايش داش��ت، معتاد و خلافكار شده است: 
»آن زمان 27 يا 28 سال بيشتر نداشتم كه به خاطر سرقت‌هاي 
مس��لحانه و خلاف‌هاي متعددم، بالاخره خانواده‌ام و مخصوصا 
مادرم متوجه شدند كه چه بلايي سر من آمده. آنها به تدريج از 
من نااميد و نسبت به من بي‌توجه شدند و كارتن‌خوابي خانگي‌ام 

از همان زمان شروع شد.« البته غلامرضا مادرش را خيلي دوست 
داشت اما اجبار به مصرف وادارش مي‌كرد كه حتي به او هم دروغ 
بگويد و اعتيادش را انكار كند. تا اينكه بالاخره به  دلیل جرم‌هايي 
كه مرتكب ش��ده بود، دستگير شد و س��ال‌هاي 78 تا 83 را به 
دلیل سرقت مسلحانه در زندان گذراند. غلامرضا بعد از گذراندن 
دوران محكوميتش و بيرون آم��دن از زندان، براي خودش كار 
ش��رافتمندانه‌اي دست و پا كرد: »تصميم گرفته بودم كه ديگر 
سراغ دزدي و سرقت نروم، به خاطر همين يك شركت شيميايي 
تاس��يس كردم كه ماه‌هاي اول، كارم گرفت و درآمد خوبي هم 
داشتم اما چون هنوز اجبار به مصرف مواد داشتم كم‌كم شركتم 
تبديل شد به مكاني براي مصرف بي‌دغدغه و بدون مزاحم مواد. 
بعد از يك سال شركتي كه تاسيس كرده بودم به همين دلايل 

ورشكسته شد. 
من معتاد نيستم 

تا اينكه بالاخره يك اتفاق خوب روزهاي تاريك زندگي او را 
تغيير داد و داوود شريك غلامرضا كه خودش هم سال‌ها هرويين 
تزريق مي‌كرد، پيام ترك كردن را به او رس��اند. غلامرضا به اين 
جاي داس��تان زندگي‌اش كه مي‌رسد با لبخندي رضايت‌بخش 
ادامه مي‌دهد: »ش��ريكم يك روز من را به جلسات NA دعوت 
كرد. آن روز تولد پاكي يكي از اعضا بود. وقتي قرار ش��د او را در 
اين مراس��م همراهي كنم با خودم گفتم من كه معتاد نيستم، 
فقط ترياك و شيره مصرف مي‌كنم. بنابراين در جمع هم رفتم 
يك گوشه نشستم و از افراد كناره گرفتم 
چون من به خودم هم دروغ مي‌گفتم اما 
با وجود اين، آن محيط من را جذب كرد 

و تصميم گرفتم ترك كنم.« 
روزهاي خوب پاكي

البته غلامرضا براي ترك يك انگيزه 
بزرگ هم داشت. خانواده‌اش! چون بعد 
از آزادي از زندان ازدواج كرده بود و يك 
س��ال بعد هم صاحب بچه شده بود اما 
همسرش نمي‌دانست كه او سال‌هاست 
مواد مصرف مي‌كند و تازه چهار سال بعد 
از ازدواج‌ش��ان يعني همان روزهايي كه او تصميم گرفت ترك 
كند، همسرش تازه فهميده بود كه او معتاد است. با وجود اين 
او را همراهي كرد و كنارش ماند تا انگيزه‌اش را براي ترك مواد 
از دست ندهد. غلامرضا فكر مي‌كند همراهي بي‌منت همسرش 
دليل ش��د كه او يك‌ بار براي هميش��ه ترك كند و تا به حال 
هم لغزش نداشته باش��د. درويش و دوستان درويش يك سال 
بعد از ت��رك مواد تصميم به برپايي كمپ گرفتند. دليلش هم 
وجود كمپ‌هاي غيراصولي و غيراستاندارد براي ترك مواد بود: 
»با بچه‌هاي اينجا كمپ‌مان را با تمام مشكلاتي كه وجود داشت 
برپا و شروع به كار كرديم. تا به حال هم چندجا عوض كرده‌ايم 
چ��ون براي گرفتن مجوز راه‌هاي س��ختي را بايد گذراند. با اين 
وجود ما جزو معدود كمپ‌هاي هستيم كه شماره ثبت دارند.« 
افرادي كه در كمپ غلامرضا و دوستانش بستري‌اند از قشرهاي 
مختلف جامعه هستند. اما همگي آنها با يك هدف در محيط گرم 
و دوس��تانه كمپ دور هم جمع شده‌اند؛ به اميد روزي كه پاك 
ش��وند و به زندگي عادي‌ش��ان ادامه بدهند. مهدي كه كه حالا 
مديريت داخلي كمپ را بر عهده دارد زندگي خودش را مديون 

درويش مي‌داند. او كه حالا بيش از دو س��ال است كه در كمپ 
مشغول به كار شده، مي‌گويد: »درويش من را ساعت يك نيمه 
شب، كنار يك جوي آب در پاسداران در حالي كه ماشين به من 
زده بود پيدا كرد و براي ترك مواد به اينجا آورد اما آنقدر وضعيتم 
بحراني بود كه به خاطر مصرف بيش از حد مواد هشت صبح روز 
بعدش اوردوز كردم و به كما رفتم.« اگر فرداي آن روز درويش به 
مسووليت خودش مهدي را در بيمارستان لقمان بستري نمي‌كرد 
او الان زنده نبود: »من را با آن حال زار به بيمارستان رساندند، در 
حالي كه نه خودم را مي‌شناختند و نه خانواده‌ام را و حتي تمام 
هزينه‌هاي درمان را خودشان پرداخت كردند.« البته مهدي تنها 
كسي نيست كه با اين شرايط به كمپ آمده است. افراد زيادي 
كه همدرد درويش هستند الان بدون پرداخت هزينه در كمپ 
بستري هستند. مجتبي هم كارمند سابق يكي از سازمان‌هاي 
دولتي بود. به دليل لغزش‌هاي فراوان از ش��غلش اس��تعفا داد و 
ح��الا به عنوان خدمه در كنار بچه‌هاي ديگر زندگي مي‌كند. او 
13س��ال مصرف‌كننده بود و بارها تصميم گرفته بود كه ترك 
كند: »مواد خيلي راحت در دسترسم بود، به همين دليل بود كه 
مدام وسوسه مي‌شدم. اما اين را هم بايد بگويم كه در همان زمان 
خيلي از هم‌دردهاي خودم را تشويق به ترك كردم و بسياري از 
اين افراد هم ترك كردند.« اما همسر مجتبي جزو افرادي بود كه 
بالاخره نااميد شد و بعد از بارها و بارها لغزش مجتبي او را ترك 
كرد. مجتبي مي‌گويد: »هر بار كه ترك مي‌كردم همسرم از من 
قول مي‌گرفت كه ديگر سراغ مواد نروم تا اينكه آخرين بار تعهد 
محضري از من گرفت. ولي من باز هم مصرف را ش��روع كردم 
و يك��ي از دلايل اصلي آن اين بود كه وارد بحث‌هاي فلس��في 
ش��دم. مثل اينكه چرا من پدر ندارم. چرا خان��ه ندارم و هزاران 
چراي ديگر.« مجتبي حالا نه‌تنها مصرف‌كننده نيست بلكه امروز 
خواهرش را به خانه بخت فرس��تاده است و قرار است با تمايلي 
كه همسرش نشان داده است دوباره زندگي خود را شروع كند. 

آرامش يافت مي‌شود 
زندگي‌ واژه‌اي است كه براي غلامرضا و هم‌دردانش بعد از 
پاكي معناي ديگري به خود گرفته اس��ت. درويش در اين‌باره 
مي‌گوي��د: »خانواده و زندگي مفهومي متفاوت براي من دارد. 
من الان از مس��ايل زيادي مي‌ترسم. ترس من از دست دادن 
آبرو و اعتبار است. او خود را موفق نمي‌داند چون توانسته ترك 
كند و كمپ تاس��يس كند و يك زندگي بدون دغدغه داشته 
باشد بلكه موفقيت خود را آرامشي مي‌داند كه خداوند به او داده 
است تا در بدترين و سخت‌ترين شرايط بهترين قدم‌ها را بردارد: 
»اگر اين آرامش از من گرفته ش��ود همان موجود وحشي‌اي 
مي‌ش��وم كه در گذش��ته بودم.« خودم را زنار كردم. لغزش و 
وسوسه دام راه ترك اعتياد است. وسوسه مصرف دوباره مواد 
به سراغ درويش هم آمد، آن هم زماني كه او مسوول يكي از 
كمپ‌ها بود: »وقتي وسوس��ه شدم خود را در دفتر كاري‌ام در 
كمپ زنار كردم )با زنجير بستم( و در اتاقم ماندم بعد هم زماني 
كه جلسه داشتيم، رفتم داخل جمع و بين تمامي افرادي كه 
چشم اميدشان به من بود به اين وسوسه اعتراف كردم. خيلي 
سخت بود اما اين كار را انجام دادم و خودم را در مقابل 80 نفر 
از بيماران خار كردم. بعد از جلسه به اتاقم رفتم و تا 11 شب 
آنجا ماندم و در آخر نه‌تنها وسوسه مصرف از بين رفته بود بلكه 

انرژي مضاعفي هم گرفته بودم.«

محمدعلي دادخواه‌*

ش�رق: حرف زدن با همسر غلامرضا سخت بود؛ زني كه 
صداي خنده‌هايش ش��يرين بود و جرات ما براي صحبت 
كردن در مورد روزهاي سخت كم؛ او كه در كنار غلامرضا 
مردانه ايستاد و با او پا به پا آمد تا به عهدش كه تا آخر عمر 
در كنارش در كنار غم و شادي بماند و عهدشكني نكند. 

زني كه شايد از نظر مالي كمبود نداشته باشد اما دردي 
را تحمل كرده اس��ت كه از هزاران مشكل دردش بيشتر 
است. سال‌هاي اول زندگي الهه و غلامرضا آنقدر خوب بود 
كه الهه متوجه اعتياد همسرش نشده بود؛ تا اينكه كم‌كم 
به غلامرضا و رفتارهايش شك كرد: »رفتارهاي خاصي از 
او دي��دم و برخوردهاي متفاوتي با او كردم. چند مرتبه با 
او صحب��ت كردم. حتي چند بار هم با هم دعوا كرديم اما 
وقتي ديدم زير بار نمي‌رود و قبول نمي‌كند سعي كردم با 
مهرباني با او صحبت كنم.« بالاخره بعد از گذشت پنج ماه 

از زماني كه بحث آنها براي ترك مواد ش��روع ش��ده بود، 
غلامرضا تصميم گرفت در جلسات NA شركت كند. 

ب��ا اين حال الهه مي‌گوي��د: »حتي آن موقع هم هيچ 
وقت قبول نكرد كه يك معتاد است.« و هميشه مي‌گفت: 
‌»من معتاد نيستم مگر قيافه‌ام شبيه معتادهاست؟« دوري 
غلامرضا از مصرف مواد با شركت در همين جلسات شروع 
شد و او بعد از مدتي پذيرفت كه براي ترك اقدام كند. الهه 
شايد روزهاي س��خت زيادي را با غلامرضا سپري نكرده‌ 
باش��د اما او هم از يادآوري روزهاي ترك و روزهايي كه با 
بيماري اعتياد غلامرضا دست و پنجه نرم مي‌كند، حس 
خوبي ندارد. محيط بعضي كمپ‌هاي ترك اعتياد مناسب 
نيست. حتي يكي از دلايل عمده‌اي كه غلامرضا تصميم 
گرفت خودش يك كمپ تاس��يس كند، رفتار نامناسب 
كمپ‌دارها با بيماران اعتياد و محيط آلوده آنجا بود، الهه 

در اين‌باره مي‌گويد: »قرار شد غلامرضا 21 روز در يكي از 
كمپ‌ها بستري شود اما به خاطر اينكه خيلي به او سخت 
گرفته بودند همان س��ه، چهار روز اول تصميم گرفت به 
خانه برگردد.« شايد نقش مهم الهه از همين روزها شروع 
ش��د كه بايد با غلامرضا صحبت مي‌كرد تا طاقت بياورد 
و برنگ��ردد: »به غلامرضا گفته بودم اگر بخواهي برگردي 
ممكن است دوباره لغزش كني و اين موضوع اصلا خوب 
نيس��ت. تحمل كن تا پاك از اين كمپ بيرون بيايي.« اما 
برادر غلامرض��ا هم كه خودش قبلا مصرف‌كننده بود در 
اين مسير به او كمك بسياري كرد. الهه روزهاي اول وقتي 
متوجه ش��د كه غلامرضا مصرف‌كننده اس��ت با برادرش 
مش��ورت كرد و چون او هم در جلس��ات NA ش��ركت 
مي‌كرد، توانست غلامرضا را راضي به ادامه راه بكند. الهه و 
غلامرضا روزهاي زيادي را در كنار هم گذرانده‌اند؛ روزهايي 

كه حالا خاطرات تلخ و شيرينش را به ياد مي‌آورند: »حتي 
وقتي متوجه شدم غلامرضا مواد مصرف مي‌كند هرگز به 
جدايي فكر نكردم چون مي‌دانستم همسرم اراده‌اي قوي 
دارد. ديده بودم كه غلامرضا هر وقت اراده كرده و تصميم 
گرفته توانس��ته كاري را ك��ه مي‌خواهد با موفقيت انجام 
بده��د. وقتي هم تصميم گرفت ترك كند، مطمئن بودم 
كه موفق مي‌شود.« و حالا كه غلامرضا ترك كرده و صبح 
تا ش��ب به فعاليت بر ضد اعتياد مشغول است الهه راضي 
و خوشحال اس��ت. »اداره كمپ انرژي زيادي از غلامرضا 
مي‌گيرد تا جايي كه وقتي شب به خانه مي‌آيد حتي ناي 
حرف زدن هم ندارد اما من خوش��حالم كه به هم‌دردانش 
كمك مي‌كند.« آرزوي الهه مانند تمام خانواده‌هاي بيماران 
اعتياد اين است كه فرد درمان‌شده‌شان هيچ وقت لغزش 

نداشته باشند. 

عيسي برتاو

كنارش ماندم و از اعتياد دور شد 

آنهایي كه در برابر اعتياد ايستاده‌اند 

سياه و سفيدهاي يك زندگي رنگين
مطهره واعظي‌پور
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