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زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

واکسن آنفلوانزاکارایی ۴۰ تا ۶۰ درصدی 
ایلنا: رئیــس مرکز مدیریــت بیماری های 
واگیــر وزارت بهداشــت گفــت: «بهترین 
زمان برای تزریق واکسن شهریور و مهرماه 
اســت، اما در پیک های آنفلوانزا تا اواسط 
زمســتان در افراد پرخطر هم می توان این 
واکســن را تزریق کرد». قباد مرادی افزود: 
«آنفلوانزا بیماری است که معمولا سالانه 
با تغییراتی که در ژنتیک آن ایجاد می شود، 
ســویه های جدیــدی ایجاد می کنــد. این 
بیماری کمی متفاوت از اغلب بیماری های 
دیگری اســت که برای آنها واکســن تولید 
می شــود. به همین دلیل، واکسن آنفلوانزا 
هر ســال باید به روز شــود». او ادامه داد: 
«معمولا فرایند تهیه واکســن در دنیا برای 
آنفلوانزا از بهار هر ســال آغاز می شــود و 
تا اواســط تابســتان ادامه دارد. پس از آن، 
بر اساس تقویم ایرانی در مرداد ماه معمولا 
واکســن های جدیــد بر اســاس مهم ترین 
ســویه های موجود در گردش دنیا ساخته 
می شــوند». به گفته مرادی، بهترین زمان 
بــرای تزریق واکســن شــهریور و مهرماه 
اســت، اما در پیک های آنفلوانزا تا اواسط 
زمســتان در افراد پرخطر هم می توان این 
واکســن را تزریق کرد. لازم به ذکر اســت 
که این واکسن کارایی صددرصدی ندارد و 
کارایی آن بین ۴۰ تا ۶۰ درصد است: «البته 
این واکسن به کاهش موارد شدید بیماری 
کمک می کند. این واکسن به خصوص برای 
افرادی که مسن و سالمند هستند و به ویژه 
افراد دارای بیماری هــای زمینه ای توصیه 
می شود». بر اساس اعلام او، افراد سالمند 
و دارای بیماری زمینــه ای در صورت ابتلا 
ممکن اســت دچار تــب و علائم آنفلوانزا 
شــوند که می تواند بیمــاری زمینه ای آنها 
را تشدید و خطرناک کند و به همین دلیل، 
برای ایــن گروه ها به عنوان اندیکاســیون، 
یعنــی ضــرورت، توصیــه می شــود که 
تجویز شــود. همچنین زنان باردار به  دلیل 
اهمیت ســلامت جنین و خود زنان باردار، 
جزء گروه های در اولویت دریافت واکســن 
هستند: «افرادی که بالای ۶۵ سال هستند، 
افرادی کــه بیماری زمینه ای مانند بیماری 
قلبی دارند و حالت معمول هم حتی یک 
درجه تــب می تواند وضعیت بیماری های 
زمینــه ای ایــن افــراد را تشــدید کنــد، از 
مهم ترین اولویت ها برای دریافت واکســن 
به شمار می آیند. همچنین کادر بهداشتی و 
درمانی به  دلیل مواجهه مداوم با بیماران، 
در صــورت ابتلا به آنفلوانــزا  می توانند به 
راحتــی این بیماری را به دیگران و بیماران 
منتقل کنند، بنابراین بهتر است  این گروه ها 
واکسن را دریافت کنند». مرادی در ادامه با 
بیان اینکه برای تشخیص تفاوت بین علائم 
آنفلوانزا و کرونا  معمولا چند نشانه خاص 
وجود دارد، افزود: «علائم آنفلوانزا بیشــتر 
شــامل بدن درد، درد مفاصل، تب، ســرفه 
و آبریزش بینی اســت. کوفتگی بدن یکی 
از علائــم رایج آنفلوانزا به شــمار می آید. 
در مقابل، در بیمــاری کرونا  علائمی  مانند 
تنگی نفس و ســرفه بیشــتر بارز هستند و 
معمولا این علائم از نظر بالینی نســبت به 

آنفلوانزا شدیدتر ند».

سلامت خبرهای روز

شرق: جهان به ســمتی می رود که نسل  «زد» باید سرنوشت 
آن را در دســت بگیــرد؛ افرادی که در کشــورهای مختلف با 
ویژگی هایی شبیه به هم در ایجاد جریان هایی برای مطالبه گری 
نقش داشــتند. با توجه به ویژگی های این گــروه که به دور از 
فعالیت های نمادین، تنها برای خواست نیازهای واقعی خود 
تلاش می کنند، سؤال این است که نقش آنها در مشارکت های 
مردم نهادی چگونه است؟ طبق یافته های پژوهشی که اخیرا 
از ســوی تعــدادی از فعالان اجتماعی در ارتباط با این نســل 
منتشــر شده است، ۷۴ درصد نسل «زد» فعالیت داوطلبانه را 
برای رشد شخصیت مهم می دانند، اما تنها ۶۱ درصد حاضرند 
در صورتی به NGOها بپیوندند که اثرگذاری واقعی احساس 
کنند. گزارش پیش رو نگاهی به این پژوهش دارد که بر روی ۹۰ 

نفر از نسل «زد» انجام شده است.

نسل واقعی برای مطالبه گری
نســل «زد» به نسلی مطالبه گر شهرت پیدا کرده اند؛ با این حال 
یکی از ویژگی های مشترک آنها در سراسر جهان، حضور پررنگ در 
بزنگاه های اجتماعی و سیاسی است. این نسل با اتکا بر شبکه های 
اجتماعی، ســرعت بالای اطلاع رســانی  و روحیه کنشــگری، در 
بسیاری از تحولات اخیر اجتماعی از ایران تا نپال نقشی کلیدی ایفا 
کرده اســت. در اعتراضات سال ۱۴۰۱ کشور بسیاری از کارشناسان 
و افــراد صاحب فکر، باور داشــتند  نســل «زد» تأثیــر مهمی در 
ایــن جریــان دارد. از طرفی در «نپال» هم جوانان نســل «زد» در 
اعتراضات دانشجویی و کارزارهای آنلاین علیه فساد و ناکارآمدی 
سیاســی، به ویژه پس از بحران کرونا، نقش مؤثری داشــتند. آنها 
با استفاده از شبکه های اجتماعی توانستند موضوعاتی همچون 
بیــکاری، مهاجرت و ضرورت اصلاحات ســاختاری را به گفتمان 
عمومــی بدل کنند. این موج فشــار اجتماعی باعث شــد برخی 
احزاب سنتی برای نخستین بار جوانان بیشتری را در فهرست های 

انتخاباتی خود جای دهند.
حتی در «هند» هم این نسل  ویژگی های متفاوت خود را عیان 
کرد. آنها به ویژه در اعتراضات محیط زیســتی و عدالت اجتماعی 
پیشــگام بودند؛ نمونه شــاخص آن، حضور پررنگ دانشــجویان 
و جوانــان در اعتراضــات علیه قانون شــهروندی (CAA) و نیز 
کارزارهای گســترده برای نجات محیط  زیســت بود. هشتگ ها و 
پویش های آنلاین در توییتر و اینستاگرام، ابزار اصلی این نسل برای 
بسیج افکار عمومی و فشار بر سیاست گذاران شد. بنابراین از نپال 
تا هند و ایران، نسل «زد» نشان داده است صرفا تماشاگر تحولات 
نیست، بلکه بازیگر اصلی آن اســت. آنها معمولا به تغییر امید 
دارند؛ همچون نتیجه این پژوهش که نشان می دهد ۴۸ درصد به 
تغییرات بهتر در جامعه امید دارند و تنها سه درصد نگاه منفی به 
این موضوع داشتند. با این حال، طبق نتایج این پژوهش، ۴۲ درصد 

شــغل، ۲۷ درصد تحصیلات و تنها ســه درصد تغییر سیاسی و 
اجتماعی اولویت آنها در زندگی است که بخشی از آن به اهمیت 

نتیجه بخشی قطعی فعالیت هایشان مربوط است.

باید خواسته های آنها شنیده شود
تجربه وقایع اخیر در کشورهای مختلف و حتی نوع عملکرد 
این نسل نشان می دهد که آنها می خواهند خواسته هایشان دیده 
و شنیده شود؛ از مدرســه و خانواده تا نهاد بزرگ تر اجتماعی که 
این موضوع می تواند ســرمایه اجتماعی به شمار رود؛ مسئله ای 
که موضوع پژوهش اخیر فعالان و مددکاران جمعیت دانشجویی 
امام علی بوده است. این پژوهش که بر پایه پرسش نامه و تحلیل 
داده های آماری انجام شده، تصویری روشن از نسل «زد» در ایران 
ترســیم کرده است؛ نســلی که متولد نیمه دوم دهه ۷۰ تا اوایل 
دهه ۸۰ اســت و اکنون در کانون توجه جامعه شناسان، نهادهای 
مدنی و سیاســت گذاران قرار دارد. طبق پژوهش انجام شده، این 
نسل در بستر اینترنت، شبکه های اجتماعی، بحران های اقتصادی 
و تحولات سیاسی رشد کرده و به نوعی «نسل تعلیق» لقب گرفته 
اســت؛ نسلی که هم ظرفیت بالای کنشگری دارد و هم با بحران 
بی اعتمادی دست به گریبان است. بر اساس داده های این پژوهش، 
بیش از ۷۰ درصد پاسخ دهندگان به پرسش نامه ها، زن بودند که 
حکایت از حضور پررنگ دختران نســل «زد» در عرصه عمومی و 
فعالیت اجتماعی دارد. بیش از نیمی از شرکت کنندگان دانشجو یا 
محصل هستند و دغدغه اصلی آنها ادامه تحصیل و یافتن شغل 
اســت. در همین حــال، حدود یک چهارم این نســل، مهاجرت را 
به عنوان اولویت نخست خود عنوان کرده اند؛ تصمیمی که فشار 

اقتصادی و تردید نسبت به آینده را بازتاب می دهد.

گرانی و بحران اقتصادی؛ دغدغه نسل جدید
طبق یافته های ایــن تحقیق، ۷۴ درصد نســل «زد» فعالیت 
داوطلبانه را برای رشــد شــخصیت مهم می داننــد، اما تنها ۶۱ 
درصد حاضر هستند در صورتی به NGOها بپیوندند که اثرگذاری 
واقعی احساس کنند. این نتیجه نشان می دهد نسل «زد» به  دنبال 
تجربه ای معنادار اســت، نه مشارکت نمایشی یا صرفا خیریه ای. 
ایــن گرایش با مطالعــات جهانی نیز همخوان اســت؛ جایی که 
نســل «زد» بیــش از هر چیز جــذب فعالیت هایی می شــود که 
نتیجه ملموس دارند؛ از محیط زیست تا عدالت اجتماعی. گرانی 
و بحران اقتصادی بیشــترین دغدغه نســل «زد» است که در این 
پژوهش ۴۰ درصد جوانان، آن را مســئله ای در صدر دیگر مسائل 
بیان کردند. پــس از آن، آینده مبهم، فســاد و فقر دغدغه جدی 
آنها بوده اســت. نکته مهم تر، سلامت روان است؛ موضوعی که 
در پاســخ های کیفی بارها تکرار شده و نشان می دهد اضطراب و 
فشار روانی به تجربه مشترک این نسل تبدیل شده است. البته این 

داده ها تنها از طریق افرادی به دست آمده که در این پژوهش مورد 
بررسی قرار گرفته اند. بسیاری از آنها به دلایلی همچون مشغله 
تحصیلی و شــغلی و حتی بی اعتمادی به NGOها و ناآگاهی از 
مسیرهای مشارکت به پرسش نامه های این پژوهش پاسخ ندادند. 
با این حال، در این پژوهش مشخص می شود که تفاوت اصلی میان 
جوانان کنشگر و غیرکنشگر در احساس اثربخشی است. کنشگران 
انگیزه بالاتری دارند و مشــارکت اجتماعــی را تجربه ای معنادار 
می دانند، در حالی که غیرکنشگران بیشتر درگیر دغدغه های فردی 

و فشارهای اقتصادی اند.

نگران، بی اعتماد و خلاق
یافته های این پژوهش  چند توصیه کلیدی برای ســازمان های 
مردم نهاد و سیاســت گذاران بــه همراه دارد. یکــی از مهم ترین 
نتیجه های آن، اهمیت مشارکت معنادار، نه صرفا نمادین است؛ 
چون نســل «زد» نتیجه گراســت و انتظار دارد ثمره فعالیتش را 
ببینــد. از طرفی برای حضور آنها در جامعه باید از ســاختارهای 
سلسله مراتبی فاصله گرفت و به جای آن فضایی گفت وگو محور 
ایجاد کــرد. موضوع دیگر برای بهره گیری بهتر از این نســل، این 
اســت که آنها بیشــتر جذب پروژه های کوتاه مــدت و مهارت افزا 
می شــوند. در واقع باید پروژه هایی طراحی شــود که هم مهارت 
فردی و شــغلی جوانان را ارتقا دهد و هم اثر اجتماعی داشــته 
باشــد. شفافیت های ســازمانی و مالی هم از دیگر مواردی است 
که برای این گروه اهمیتی ویژه دارد. یکی از ویژگی های این نســل 
که در ابعاد مختلف مطالبه گری خود را نشــان می دهد، اهمیت 
شرایط مناســب برای کار، تحصیل و فعالیت های دیگر است؛ به 
شــکلی که مراقبت از ســلامت روان برای آنها به مراتب مهم تر 
از دیگر گروه های ســنی اســت. پس نهادهای مدنی و سازمان ها 
باید فضای امن و کم تنشــی ایجاد کنند و بــه مداخلات روانی و 
اجتماعی توجه داشته باشند. با این حال، بخش مهمی از جوانان 
به دلیل ناآگاهی از مســیرهای مشــارکت، در حاشــیه می مانند. 
اســتفاده فعال از شــبکه های اجتماعی و آموزش های ســاده و 
کاربردی می توانــد این مانع را برطرف کنــد. نهادهای مدنی اگر 
بتوانند میان دغدغه های فردی نســل «زد» مثل شغل، تحصیل، 
مهاجرت و نیازهای اجتماعی پیوند برقرار کنند، نه تنها این نسل را 
جذب خواهند کرد، بلکه موتور نوآوری و پایداری در جامعه مدنی 
ایران را به حرکت درمی آورند. بنابراین طبق داده های این گزارش، 
نسل «زد» در ایران هم زمان حامل دو چهره است؛ نسلی نگران و 
بی اعتماد و نسلی خلاق و تشنه معنا. اگر ساختارهای اجتماعی 
و مدنی نتوانند فضایی امن، شفاف و افقی برای این نسل بسازند، 
خطــر کناره گیری و بی تفاوتی وجود دارد؛ امــا اگر تجربه واقعی 
تغییــر و اثرگذاری به آنان داده شــود، می توانند به موتور محرک 

نهادهای مدنی و اجتماعی بدل شوند.

فعالیت ۸۵۰ کارگر ایرانی برای نظافت بزرگراه ها
مهر: مدیر عامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری تهران از به کارگیری ۸۵۰ 
کارگــر ایرانی برای نظافت بزرگراه های پایتخت خبر داد. محســن قضاتلو  
درباره نظافت بزرگراه های پایتخت  گفت: «برای نگهداشت شهر و تمیزی در حوزه 
بزرگراهی ، تهران را به دو پهنه شرقی و غربی تقسیم کرده ایم». او با اشاره به اینکه 
بــرای این موضوع ۸۵۰ کارگر ایرانی با حقــوق میانگین ماهانه ۲۵ میلیون تومان 
همراه با بیمه  در نظر گرفته ایم، افزود: «همچنین ۵۰ ماشــین جارو و ۲۵ ماشــین 
جدول شو  برای نظافت بزرگراه ها اختصاص داده ایم. از سوی دیگر نظارت دوره ای 
را برای نگهداشــت و نظافت بزرگراه ها بیشــتر کرده ایم و در محل هایی که امکان 
نظافت با خودرو نیست از طریق پاکبان ها با حفظ ایمنی و رعایت اصول اقدامات 
لازم را انجــام می دهیم. برای کارگرانی که از شــهرهای اطــراف حضور می یابند، 

سرویس رفت و آمد در نظر گرفته ایم».

۱۸۹ دانش آموز مناطق کم برخوردار با رتبه زیر ۳ هزار
ایسنا: مدیرعامل بنیاد برکت ستاد اجرائی فرمان امام (ره) از کسب ۱۸۹ رتبه 
زیر سه هزار در آزمون سراسری ورودی دانشگاه های کشور توسط سه هزارو 
 ۶۴۸ دانش آموز دوره متوسطه دوم تحت حمایت در مناطق کم برخوردار خبر داد. 
امیرحسین مدنی با اشاره به اجرای طرح توانمندسازی دانش آموزان متوسطه دوم 
در مناطــق کم برخوردار توســط قــرارگاه عدالت آموزشــی بنیاد برکــت افزود: 
«فراهم کردن شــرایط موفقیت در آزمون ورود به دانشگاه های کشور برای تمامی 
دانش آموزان، فــارغ از موقعیت جغرافیایی و اقتصادی آنها ضروری اســت». او  
کمبود امکانات آموزشــی در مدارس مناطق کم برخوردار و اهمیت حیاتی کنکور 
برای آینده دانش آموزان و کشــور را از دلایــل اصلی اجرای این پروژه عنوان کرد و 
در خصوص اهداف اجرای طرح گفت: «طرح توانمندســازی دانش آموزان مناطق 
کم برخوردار با هدف بسترسازی، آموزش و فراهم آوردن امکانات ویژه برای افزایش 
قبولی ها و رشد تراز در آزمون سراسری دانشگاه ها پیگیری می شود و نگاه ما در این 
طرح، الگوسازی، تقویت شبکه مشاوران و مدارس و در نهایت پایدارسازی خدمت 
اجرائی اســت تا اطمینان حاصل شود  دانش آموزان این مناطق نیز از فرصت های 

برابر آموزشی برخوردار می شوند». 

تشدید بحران فرونشست در جنوب تهران
تسنیم: مشاور رئیس ســازمان حفاظت محیــط  زیست گفت: «فرونشست 
زمین در دو سال اخیر (۱۴۰۲ تا ۱۴۰۴) با افزایش درخور توجهی همراه بوده 
و مســاحت آن نســبت به دوره های پیشــین ۶۰ درصد رشــد کرده است». علی 
بیت اللهی درباره آخرین آمار وضعیت فرونشست زمین در جنوب تهران گفت: «این 
پدیــده در دو ســال اخیر (۱۴۰۲ تا ۱۴۰۴) با افزایش درخــور توجهی همراه بوده و 
مســاحت آن نســبت به دوره های پیشــین ۶۰ درصد رشد کرده اســت. بر اساس 
داده های ماهواره ای ۱۰ســاله (۲۰۱۵ تا ۲۰۲۵)، پهنه اصلی فرونشست در جنوب  
غرب تهران شــکل گرفته که بخشی از مناطق شــهری را نیز در بر می گیرد. مرکز 
اصلی این پهنه در محدوده احمدآباد مســتوفی قرار دارد؛ جایی که بیشترین نرخ 
سالانه فرونشســت یعنی بیش از ۲.۵ سانتی متر در سال ثبت شده است». مشاور 
رئیس ســازمان حفاظت محیط زیســت افزود: «تحلیل ســری های زمانی نشان 
می دهد  نرخ فرونشســت در دو ســال اخیر نسبت به دو سال پیش از آن حدود ۴۰ 
درصد افزایش یافته اســت. این امر نشــان دهنده ماهیت دینامیکی و شــتاب دار 
فرونشســت زمین در این منطقه است». به گفته بیت اللهی، بررسی ابعاد بیضوی 
پهنه های فرونشستی در بازه های زمانی دو ساله طی یک دهه گذشته نشان می دهد  
روند کاهش مساحت پهنه ها در سال های پیشین متوقف شده و در دو سال گذشته  
بار دیگر توسعه مساحت فرونشست آغاز شده است». او هشدار داد: «این یافته ها 
اهمیت توجه به مدیریت منابع آب زیرزمینی، کنترل برداشــت ها و پایش مستمر 
داده های ماهواره ای را برای پیشگیری از تشدید بحران فرونشست زمین در جنوب 

تهران دوچندان می کند».

گزارش «شرق» از نتایج پیمایشی درباره مشارکت مردم نهادی نسل جدید

مهاجرت؛ اولویت یک چهارم نسل «زد»
۷۴ درصد نسل «زد» فعالیت داوطلبانه را برای رشد شخصیت مهم می دانند، اما تنها ۶۱ درصد حاضرند در صورتی به NGOها بپیوندند که اثرگذاری واقعی احساس کنند 

 این نتیجه نشان می دهد این نسل  به  دنبال تجربه ای معنادار است، نه مشارکت نمایشی یا صرفا خیریه ای
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