
ش��رق:  با گسترش تكنولوژي و رواج آن بين اقشار 
م��ردم امروزه بس��ياري از امور م��ردم از طريق همين 

تكنولوژي ها انجام مي شود. 
ب��ه عنوان نمونه مي ت��وان به كارت هاي اعتباري و 
خريد توس��ط آن اشاره داش��ت. اما در اين ميان بايد 
گف��ت نگه��داري از رمز عبور يك امر مهم به ش��مار 
مي آيد كه متاس��فانه بسياري از كاربران به آن توجه 

چنداني ندارند. 
شايد به همين دليل است كه متخصصان كامپيوتر 
به كارب��ران توصيه مي كنند هيچ گاه اطلاعات مهم از 
قبيل رمزهاي عبور يا ش��ماره هاي كارت هاي اعتباري 
و... را در فايل هاي متني نگهداري  نكنند زيرا اين عمل 
از امنيت بسيار پاييني برخوردار است. يك فايل متني 
مي تواند به راحتي در دسترس ديگر افراد قرار گيرد و 

از اطلاعات همه شما سوءاستفاده شود. 
اما متاس��فانه با وج��ود توصيه هاي هميش��گي در 
اين زمينه بس��ياري از كارب��ران اطلاعات مهم خود را 
كه ممكن اس��ت به دس��ت فراموشي س��پرده شود در 
فايل هاي متن نوش��ته و از آنه��ا نگهداري مي كنند تا 
در صورت فراموش كردن آنها در مواقع لزوم با مراجعه 

به اين فايل ه��اي متني رمز 
عبور ي��ا ديگر اطلاعات خود 
را استخراج كنند. تمامي اين 
كاربران در پاسخ به اين سوال 
كه با وجود امنيت پايين چرا 
اقدام ب��ه اين عمل مي كنيد، 
مي گوين��د نمي توان رمزهاي 
عب��ور مختلف، ش��ماره هاي 
گوناگون كارت هاي اعتباري، 
اطلاعات و شماره حساب هاي 
تج��اري و رم��وز مرب��وط به 
دسترس��ي اين حساب ها و... 

را به خاطر س��پرد و براي جلوگيري از فراموش��ي آنها 
به اين روش متوسل مي شويم. 

امروز نرم افزاري را به ش��ما معرفي خواهيم كرد كه 
به وسيله آن مي توانيد تمامي اطلاعات مهم خود را در  
DataBase متمركز و حفاظت ش��ده نگهداري كنيد.

Password Memory 2010 ن��ام نرم اف��زاري 
است كه به كمك آن كاربران قادرند بر رمزهاي عبور 
مورد اس��تفاده خود در وب س��ايت ها و ديگ��ر ابزارها 
مديريت كني��د. اين نرم افزار رمزهاي عبور را در خود 
ذخيره س��ازي مي كند و نيازي نيست تا كاربر هميشه 
تمام��ي رمزهاي عبور خ��ود را در حافظه خود به ياد 

داشته باشد.
 اي��ن نرم اف��زار ب��راي حفاظ��ت از رمزه��اي عبور 
موجود در نرم اف��زار كاربران از تكنيك هاي نرم افزاري 
مختلفي اس��تفاده مي كند و تنها مدي��ر برنامه قابليت 
دسترس��ي به رمزهاي عبور درون نرم افزار را دارد. به 
اين شكل كاربران يك رمز عبور را به خاطر مي سپارند 
و آن رم��ز عبور نرم افزار مديريتي اس��ت. از ابزارهاي 
موجود در اي��ن نرم افزار مي توان به ابزار جس��ت وجو 
در مي��ان رمزهاي عبور، قابليت چاپ كردن اطلاعات، 
قابليت ذخيره سازي اطلاعات 
با اس��تخراج اطلاعات يا وارد 
كردن ب��ه برنامه و... اش��اره 

داشت. 
كس��ب  به  علاقه من��دان 
اطلاعات بيش��تر در خصوص 
نرم افزار يادشده مي توانند به 
 p30world.comس��ايت
مراجعه كنند. گفتني است اين 
نرم افزار قوي محصولي از شركت 
 codeaero technologies

به ش��مار مي آيد.

عدم ارسال شكايت از تخلفات هك موبايل
به گفته عضو اصلي مجتمع رسيدگي به جرائم رايانه اي 
و دعاوي اينترنتي دادگس��تري كل استان تهران تاكنون 
ش��كايتي در زمينه هك موبايل به اين دادسرا ارائه نشده 
است.به گزارش فارس، باقر افخمي با بيان مطلب فوق افزود: 
»به طور قطع اين گونه جرائم به وفور در كش��ور صورت 
مي گيرد اما مردم از سر ناآگاهي و بي توجهي شكايتي در 
اين زمينه ها انجام نمي دهند.« وي ادامه داد: »در شوراي 
حل اختلاف جرائم رايانه اي و دعاوي اينترنتي تاكنون به 
مواردي مربوط به ش��كايت از هك شدن موبايل برخورد 
نكرده ايم.« به گفته وي سيستم موبايل از جمله مواردي 
است كه استفاده از آن به عنوان آلت جرم شايع است كه 
در اين صورت بايد در دادگاه هاي عمومي و جنايي مطرح 
شود و در صورت صلاحديد دادسراي جرائم رايانه اي تنها 

از حيث فني به اين موارد ورود مي كند. 
 

كارت گرافيكي براي اتصال آيفون 
به جاي موس

 ENGTS450 DirectCشركت ايسوس كارت گرافيك
را كه بر  اساس پردازنده گرافيكي GTS450 توليد شده 
است، روانه بازار كرد. به گزارش ايتنا اين كارت  گرافيك 
آخرين محصول nVidia  است كه از پردازنده گرافيكي 
بس��يار قوي و پيش��رفته Fermi بهره مي ب��رد. يكي از 
ويژگي هاي Fermi پش��تيباني از رابط DX11 اس��ت. 
اما يكي از مش��كلات كارت ها حرارت توليدي بالاس��ت 
كه ايس��وس با اس��تفاده از سيس��تم خنك كننده خود 
موس��وم به DirectCU اين مشكل را حل كرده است. 
اين سيس��تم خنك كننده كارت را نس��بت به مدل هاي 
معمولي 20 درصد خنك تر مي كند و در عين حال صداي 
توليدي آن به ميزان 30 درصد كمتر از خنك كننده هاي 
معمولي است. ايسوس براي  اين سري دو مدل معمولي 
و اوركلاك شده در نظر گرفته است كه در اين ميان كارت  
 ASUS ENGTS450 DirectCU 1GB گرافيك
 ASUS ENGTS450 مدل معمولي و كارت  گرافيك
DirectCU TOP 1GB مدل اوركلاك ش��ده است. 
يكي از ويژگي هاي بسيار جالب اين سري از كارت ها ارائه 
نرم افزاري موسوم به  AIWI است. اين نرم افزار به كاربر 
اين امكان را مي دهد تا iPhone و iPod touch خود 
را به عنوان ماوس و صفحه كليد بي س��يم اس��تفاده كند. 
همچنين با وجود اين ويژگي كاربر اين توانايي را خواهد 
داشت كه در بازي هايي كه توسط اين نرم افزار پشتيباني 

مي شود با iPhone و iPod touch به بازي بپردازد.
 

رونمايي از سرور بي صداي فوجيتسو
س��رور هاي  جديدتري��ن 
جيتس��و  فو كت   ش��ر
 )Primergy TX100 S2(
در زمين��ه مصرف انرژي به 
زودي وارد بازار خواهد شد. 
به گزارش موبنا، كاركرد اين 
سرور به نحوي است كه در 
حالت خاموش برخلاف اكثر 
س��رور هاي موجود، از منبع انرژي استفاده نمي كند و در 
حالت روشن راندماني 88 درصدي دارد. قابليت ارتقايابي 
اين س��رور نيز بالاس��ت به گونه اي ك��ه از دو پردازنده و 
چندين هاردديسك پشتيباني مي كند. همچنين اين سرور 
به صورت بي صدا كار مي كند.  از ديگر مشخصات فني اين 
سرور مي توان به چيپ ست اينتل 3420 و پردازنده اينتل 
از سري Xeon X3400 و چهار شيار رم با پشتيباني از 

رم هاي DDR3 اشاره كرد. 
 

 مديريت دسترسي اينترنتي كودكان 
با كسپرسكي

بر اس��اس تازه ترين نسخه 
 Internet نرم افزار امنيتي
والدين   Security 2011
مي توانند دسترسي كودكان 
به نرم افزاره��ا و برنامه هاي 
مختلف و صفح��ات وب را 
مديريت، محدود يا مسدود 
كنند. به گ��زارش موبنا بر 
اس��اس اعلام مديران شركت كسپرس��كي اين نسخه با 
جلوگيري از افت س��رعت ناش��ي از تهديدات سايبري، 
محافظ��ت مضاعفي از اطلاعات حس��اس كاربران مانند 
تصاوير و فايل هاي صوتي در برابر هكر ها فراهم مي كند. 
از ميان اصلي ترين تغييرات صورت گرفته در نسخه جديد 
 )Real-time( مي ت��وان به ارتقاي محافظت بلادرن��گ
سيستم در برابر تهديدات اينترنتي براي تمامي بدافزارهاي 
شناخته شده و ناشناخته، فناوري جديد جست وجوي امن 
به جهت جلوگيري از موازي كاري در انجام عمليات امنيتي 
و محافظت ارتقايافته از تبادل داده هاي شناسايي ديجيتال 
هن��گام انجام مبادلات بانكي و خريد آنلاين اش��اره كرد. 
گفتني است قابليت حفاظت سيستم در مقابل نرم افزارهاي 
مخرب نيز در نس��خه جديد بهبود يافته است تا از نصب 
ناخودآگاه نرم افزارهاي مخربي كه به فايل هاي سيستمي 

دسترسي خواهند داشت، جلوگيري شود.
 

اتصال دو ميليارد نفر به شبكه اينترنت
بر اس��اس جديدترين گزارش اتحاديه جهاني مخابرات 
- ITU - ممكن اس��ت تعداد افراد متصل به اينترنت 
جهان تا پايان س��ال 2010 ميلادي به دو ميليارد نفر 
برسد. به گزارش ايس��نا در سال 2005 تعداد كاربران 
اينترن��ت در جهان دوبرابر ش��د و در س��ال 2009 در 
ح��دود 1/3 ميليارد خط اتصال ب��ه اينترنت در جهان 
وجود داش��ت.  نزديك به نيمي از كاربران اينترنت در 
كش��ورهاي در حال توسعه سكونت دارند و تعداد 162 
ميليون كاربر جديد نيز از اين كشورها خواهند بود. بر 
اس��اس اين گزارش چنين ميزان رشدي سبب تقاضاي 
بيش��تر براي فناوري باند پهن در اتصال به اينترنت در 
سراس��ر جهان شده است. تخمين زده مي شود كه اين 
شرايط، نفوذ تكنولوژي باند پهن را در سراسر جهان به 

هشت درصد افزايش دهد. 

پيش از اين درباره طرح س��اماندهي مديريت فناوري 
اطلاعات، اهداف، ساختار و وظايف آن به طور كلي مطالبي 
ارائه ش��د. اينك در نظر داريم بررسي قسمتي ديگر از اين 
طرح كه تاثير مس��تقيم بر سياس��تگذاري هاي كشور در 
ح��وزه فناوري اطلاعات و  ارتباط��ات دارد، صورت پذيرد. 
چندين س��ال  از راه اندازي سيستم هاي اطلاعاتي مكانيزه 
در ايران مي گذرد و با وجود سرمايه گذاري هاي ارزي و ريالي 
انجام شده توسط دولت در زمينه خريد، نصب تجهيزات و 
شبكه رايانه در سطح دستگاه هاي دولتي، هنوز بخش اعظم 
فعاليت هاي دستگاه هاي اجرايي كشور بر مبناي اطلاعاتي 
كه به صورت دستي جمع آوري مي شود، صورت مي گيرد كه 
اين امر خود از عوامل افت كيفيت خدمات دولتي، نارضايتي 
مردم و خدمات گيرندگان از دستگاه ها، طولاني شدن زمان 

و افزايش هزينه هاي انجام كار است.
 اين درحالي است كه رتبه ايران از نظر شاخص دسترسي 
ديجيت��ال پايين تر از تركي��ه و اردن قرار دارد. دش��واري 
دسترسي مردم، پژوهشگران و مديران كشور به اطلاعات 
م��ورد نياز براي تصميم گيري و برنامه ريزي و دوباره كاري 
در جمع آوري اطلاعات از ديگر مس��ائل و مشكلات ناشي 
از فقدان نظام و س��اختار مناسب براي مديريت ارتباطات 

و فن��اوري اطلاعات اس��ت. در 
ساختار موجود دولت، نهادهاي 
تصميم گير و سياس��تگذار در 
امر فناوري اطلاعات به صورت 
م��وازي وجود دارند كه اين امر 
موجب ات��لاف منابع و اختلال 
و ناهماهنگي در نظام مديريت 
فناوري اطلاعات ش��ده است. 
الگوهاي پيش��نهادي بسياري 
نيز براي بهبود اوضاع ارائه شده 
كه يا به س��رانجام نرس��يده يا 
ناتمام رها شده است. از طرفي 

در س��اختار موجود نهادها، تداخ��ل و تجانس وظايف در 
امر ارتباطات و فناوري اطلاعات مش��اهده مي شود كه اين 
امر مغاير با سياست ها و تكاليف قانون برنامه سوم توسعه 
)مواد 1 و 2 قانون( است. نكته قابل توجه اين است كه با 
وجود نهادهاي موازي، »مديريت اطلاعات« فاقد متولي در 
ساختار دولت است و عمده نهادهاي شورايي و غيرشورايي 
يا نقش سياستگذار دارند يا به مسائل ديگر  غير از مديريت 
اطلاعات مي پردازند. تجربيات س��اير كشورها در خصوص 
جايگاه فناوري اطلاعات حاكي از آن است كه نهاد مسوول 
فناوري اطلاعات بايد در كشور، ضمن برخورداري از قدرت 
تصميم گيري در سطح كلان و توانمندي اعمال سياست ها 
و خط مشي ها، بايد در سطحي از ساختار دولت قرار گيرد 
كه ضمن اش��راف به كليه مسائل از قدرت اجرايي بالاتري 
نيز برخوردار باش��د. يكي از الگوهاي پيشنهادي در طرح 
س��اماندهي مديريت فناوري اطلاعات بازنگري در ساختار 
تشكيلاتي دولت در راستاي ايجاد انسجام، حذف وظايف و 
فعاليت هاي موازي و دسته بندي آنها با توجه به پيوستگي 
و تجانس در اصول و سياس��ت هاي مندرج در مواد 1 و 2 
قانون برنامه س��وم توسعه است. انجام فعاليت ها و وظايف 
موازي نهادهاي دولتي و فقدان انسجام در تصميم گيري ها، 
موجب ناهماهنگ��ي در اتخاذ 
سياست ها، برنامه ريزي و اجراي 
تكاليف و ات��لاف منابع دولت 
مي ش��ود. از اين رو بر اس��اس 
الگوي ش��ماره ي��ك اين طرح 
در سازماندهي مجدد مديريت 
فن��اوري اطلاعات لازم اس��ت 
كليه وظايف و اختيارات مربوط 
برنامه ريزي،  سياستگذاري،  به 
هدايت و نظارت )امور راهبردي( 
اطلاعات و فناوري اطلاعات به 
يك دستگاه يا نهاد محول شود.

ترفند خبر
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گذرگاه قانون

اتحاديه جهاني ارتباطات راه دور - ITU - مولفه هاي گوناگوني براي تعيين 
ضريب نفوذ اينترنت در كشورهاي جهان دارد. اين نهاد بين المللي براي 

كشورهايي كه همچنان از روش دايل آپ براي اتصال به اينترنت استفاده 
مي كنند، بندي را براي سنجش كاربران شان در نظر گرفته كه البته ملاك 
تعيين كننده ميان كشورهاي جهان اينترنت پرسرعت 256 كيلوبيت است. 

ضريب نفوذ اينترنت كش��ور اي��ران با 33 ميليون و 
200 ه��زار كاربر اينترنت با جهش��ي يكب��اره به 43/2 

درصد افزايش يافت. رقم 43/2 
IWSمعيارهاي براساس   درصد 
)intelligentWork Station(

و ن��ه مدل هايITU محاس��به 
ش��ده و بر همين اس��اس رشد 
چندبراب��ري را در تعداد كاربران 
اينترنت كش��ور نش��ان مي دهد. 
اين آمار درست در زماني انتشار 
ياف��ت كه عض��و هي��ات علمي 
دانش��كده كامپيوت��ر ش��ريف از 
نهايي شدن فرمول ضريب نفوذ 
كاربران اينترنت در كش��ور خبر 
داد. در عي��ن حال  پيش از اين 
در آماره��اي متناقض��ي ضريب 
نفوذ اينترنت كشور 11 و 34/8 
درصد اعلام شده بود. اين تفاوت 
آم��اري ب��ه دليل ع��دم تعريف 
مناس��ب از كارب��ر و همچني��ن 
نوع اتصال آن به شبكه اينترنت 
اس��ت كه بارها مسوولان وزارت 
ارتباط��ات و فن��اوري اطلاعات 
بي��ان كردن��د آماره��اي برخي 
نمي تواند  بين الملل��ي  نهادهاي 
ملاكي براي تعيين تعداد كاربران 
و همچنين ضريب نفوذ اينترنت 

در كشور باشد. هر چند در داخل نيز آمارهاي متفاوتي 
از تع��داد كاربران وجود دارد اما نكته اصلي اين اس��ت 
كه در تمامي آمارهاي��ي كه ضريب نفوذ اينترنت ايران 
را بي��ش از 34 درصد نش��ان مي دهد ب��ه دليل در نظر 
گرفتن انواع نحوه اتصال به ش��بكه اينترنت اس��ت زيرا 
اگر تنها تعداد كاربران و ضريب نفوذ اينترنت پرسرعت 
در كش��ور ملاك قرار داده ش��ود در اين صورت ضريب 
نفوذ اينترنت كش��ور به كمتر از دو درصد خواهد رسيد 
كه البته قرار اس��ت طبق وعده وزير ارتباطات و فناوري 
اطلاعات ضريب نفوذ اينترنت پرس��رعت تا پايان برنامه 
پنج��م به 50 درصد برس��د. در اين ميان بارها س��عيد 
مهديون مديرعامل شركت فناوري اطلاعات ايران - كه 
اينك به س��ازمان تغيير يافته - اعلام كرده براي تعيين 
بهتر كاربران و ضريب نفوذ اينترنت در كش��ور نيازمند 
به دس��ت آوردن فرمولي تازه هستيم. از اين رو قرار بر 
اين بود تا پس از سرش��ماري تعداد كاربران اينترنت در 
كشور با همكاري مركز آمار ايران، فرمول دقيقي نيز براي 
محاسبه به دست آورده شود. سرانجام حميدرضا ربيعي 
عضو هيات علمي دانشكده مهندسي كامپيوتر دانشگاه 
ش��ريف با بيان اينك��ه امروزه ضريب نف��وذ اينترنت به 
عنوان يكي از شاخص هاي اصلي توسعه يافتگي كشورها 
محسوب مي شود، گفت: اين فرمول نشان دهنده ميزان 
دسترسي كاربران يك كشور به اينترنت است. از طرفي 
 internetworldstats بنا بر گزارش پايگاه اينترنتي
ايران در اين رده بندي در ميان كش��ورهاي خاورميانه با 
ضريب نفوذ 43/2 درصد رده پنجم را به  خود اختصاص 
داده اس��ت اگرچه مروري بر كاربران كشورهاي مختلف 
مي توان��د بس��يار داراي اهميت باش��د. در واقع ايران با 
داشتن بيشترين كاربر در خاورميانه ضريب نفوذ پنجم 

را به  خود اختصاص داده  است.
فرمول ايراني، ضريب نفوذ ايراني

از آنجا كه نفوذ روزافزون اينترنت در زندگي مردم و 
محاسبه تعداد كاربران اينترنت مي تواند با ارائه  تصويري 

IWS بر اساس تازه ترين گزارش موسسه

ضريب نفوذ اينترنت ايران به 43/2 درصد افزايش يافت
حامد شفيعي 

رمزهاي عبور خود را نگهباني كنيدطرح ساماندهي مديريت فاوا و الگوهاي راهبردي
دنياي نرم افزار

هنگام كار با كامپيوتر 

دردهاي مفصلي را جدي بگيريد
مريم سعيدي

يكي از عوارض ش��ايع كار ب��ا كامپيوتر دردهاي 
عضلاني و درد مچ دس��ت و بازوهاس��ت. درد گردن 
و كم��ر و در درازمدت خميدگي پش��ت، از عوارض 
ديگر كار زياد و طولاني با كامپيوتر به شمار مي آيد. 
معمولاً كاربران كامپيوتر س��اعدها، دست ها، بازوان، 
پشت و گردن خود را در حالت ثابت قرار مي دهند و 
اين كار باعث وارد شدن فشار زياد در زمان طولاني، 
روي ماهيچه ه��ا و تاندون ه��ا مي ش��ود و در نهايت 
مي تواند به مش��كلات عضلاني و مفصلي منجر شود. 
در اين رابطه، عوامل ارگونوميكي نظير بار كاري، 
حركت تكراري، طرز نشستن، زاويه ديد، وضعيت ميز 
و صندلي، ارتفاع صفحه كليد و مانيتور، وضعيت نور، 
سرعت تايپ، نداشتن آرامش رواني و... مي توانند از 
عوامل خطرس��از باشند و در اين ميان سندرم تونل 
مچ دس��ت و دردهاي گردن يا پش��ت بس��يار شايع 
است. به نوعي بايد گفت با استفاده زياد از كامپيوتر 
مي توانيد به س��ندرم تونل م��چ يا دردهاي گردن يا 
پش��ت مبتلا ش��ويد. در اين مطلب سعي داريم شما 
را با بيماري هاي ناشي از كار با كامپيوتر آشنا كنيم.

ام��روزه به نوع��ي تقريب��اً همه جوان��ب زندگي 
م��ا وابس��ته ب��ه كامپيوت��ر اس��ت. به همي��ن دليل 
 RSL بيماري هاي��ي ناش��ي از فش��ارهاي تكراري يا
متداول تر ش��ده اس��ت. يكي از مهم تري��ن انواع اين 
بيماري ها سندرم تونل مچ و تاندونيت است. هرچند 
RSL هم مي تواند در مش��كلات گردن، شانه و كمر 
و پش��ت بروز كند. استفاده از كامپيوتر بيش از چند 
س��اعت در روز مي تواند باعث ابتلا به اين مشكلات 
ش��ود. همچني��ن كيبوردهاي��ي كه ب��راي بالا بردن 
س��رعت تايپ اس��تفاده مي شوند و اس��تفاده مداوم 
از م��اوس مي تواند باعث صدم��ه زدن به تاندون ها، 

عصب ها و بافت هاي دست شود. 
در مراحل اوليه، خس��تگي، بي حس��ي و ناراحتي 
عموم��ي در محل آس��يب ديده احس��اس مي ش��ود. 
خارش، س��ردي و بي حسي نيز در دست ها احساس 
مي ش��ود. همچنين ممكن اس��ت احس��اس ناتواني 
و هماهنگ��ي در دس��ت ها كنيد. حتي ممكن اس��ت 
از فرط درد ش��ب ها از خواب بيدار ش��ويد و قسمت 
آس��يب ديده نياز به ماساژ دادن پيدا كند. اين علائم 
معم��ولاً بعد از فعاليت طولاني رخ مي دهد و پس از 

اتمام كار خود به خود برطرف مي ش��ود. 
هرچند در طول زمان ناحيه آسيب ديده حساس تر 
و آسيب پذيرتر مي شود و حتي فعاليتي غيرمرتبط با 
آن ناحيه هم باعث بروز درد در آن مي شود. اگر اين 
عارضه مورد درم��ان قرار نگيرد، خيلي زود وخيم تر 
خواهد شد. به همين علت به تمامي كاربران توصيه 
مي ش��ود بهتر است اگر يكي از اين علائم را در خود 
مشاهده كرديد، سريعاً اين مساله را با مشاور پزشكي 
خود در ميان بگذاريد. درمان فوري احتمال عوارض 
وخيم تر را كاهش خواهد داد. درمان RSL تركيبي 
از درمان ها، حتي شكس��ته بندي كردن مچ و دست 
اس��ت. در موارد وخيم تر ممكن اس��ت عمل جراحي 
هم مورد نياز باشد. نوع درمان و شدت آسيب ديدگي 

در هر بيمار متفاوت اس��ت. 
اما شايد بد نباشد به اين نكته توجه داشته باشيد 
كه هميشه پيش��گيري بهتر از درمان است بنابراين 
كارب��ران هنگام كار با كامپيوت��ر مي توانند نكاتي را 
رعايت كنند كه با رعايت همين نكات به نوعي دچار 
دردهاي مفصلي نش��وند. به عنوان نمونه يكي از اين 
موارد آن اس��ت ك��ه مانيتور را دورت��ر و پايين تر از 
محل نشس��تن خود قرار دهيد. صندلي و كيبوردتان 
بايد طوري تنظيم ش��وند كه ران ها و ساعدتان روي 
هم قرار گيرند. اگر ارتفاع ميز مانع اين اس��ت، بهتر 

اس��ت كيبورد را روي پايتان قرار دهيد. 
حتماً صاف بنش��ينيد و از قوز كردن پرهيز كنيد. 
نبايد طوري بنش��ينيد كه نياز باشد براي دسترسي 
به كيبورد يا خواندن آنچه روي مانيتور است به جلو 
خم ش��ويد. هر از چند گاهي كمي جا به جا ش��ويد 

يا بلند ش��ده و كمي قدم بزنيد. 
يكي از اش��تباهات متداول كاربران آن اس��ت كه 
مراقب نشس��تن خود نيس��تند به وي��ژه قرار گرفتن 
مچ ها و پش��ت  بنابراين توصيه مي شود هنگام تايپ 
كردن مچ تان نبايد روي جايي قرار بگيرد يا خم شود. 

هر از چند گاهي به مچ ها بايد اس��تراحت بدهيد. 
يك��ي ديگ��ر از اش��تباهات در رابطه با اس��تفاده 
از كيبورد هنگامي اس��ت ك��ه مي خواهيم از بعضي 
دستورها مثلًا CTRL-F يا ALT-c استفاده كنيم. 
در اي��ن مواقع ممكن اس��ت بخواهيد از يك دس��ت 
اس��تفاده كرده و انگشت تان را براي تماس با دكمه 
ديگر امتداد بدهيد. اس��تفاده مداوم و طولاني از اين 
حركات ممكن اس��ت باعث بروز مشكل در دست ها 
و انگش��تان تان ش��ود. حتماً براي تايپ كردن از هر 

دو دس��ت تان اس��تفاده كنيد. 
براي جلوگيري از مش��كلات كمر و پش��ت، حتماً 
صاف پشت كامپيوتر بنشينيد. اگر لازم بود مي توانيد 
از ي��ك بالش��تك تكيه گاه هم اس��تفاده كنيد. هر از 
چند گاهي وضعيت نشس��تن خود را بررس��ي كنيد. 
هنگام تايپ كردن از فونت مناس��ب اس��تفاده كنيد 
تا نيازي نباش��د كه براي خواندن مطالب به جلو خم 
ش��ويد يا قوز كنيد. از رنگ هاي مناسب نيز استفاده 

كنيد تا باعث ناراحتي چش��مان تان نش��ود. 
قرار دادن دس��تگاه ماوس نزديك به كيبورد نيز 
مي توان��د از بعض��ي ناراحتي ها و مش��كلات مربوط 
ب��ه گردن و ش��انه جلوگيري كن��د و در آخر توصيه 
مي ش��ود همواره ورزش كنيد و بعد از اتمام يك روز 
بلند كاري در يك وان آب گرم دراز بكشيد يا دوش 
آب گرم بگيريد چرا كه اين روش براي از بين بردن 
خستگي و تسكين دردهاي مفصلي بسيار مفيد است.

مناس��ب از ميزان و حوزه هاي نفوذ اينترنت در كش��ور 
بس��تر مناسبي براي سياستگذاري و برنامه ريزي در اين 
حوزه ايجاد كند اما در چند سال اخير ارقام متفاوتي از 
وضعيت ضريب نفوذ اينترنت در كشور اعلام شده است 
ك��ه با توجه ب��ه تحليل هاي كارشناس��ي صورت گرفته 
و اعلام نظر كارشناس��ان متخص��ص اين آمار صحيح و 
واقعي نيس��ت زيرا در تعيين اين ضريب از منابع علمي 
و معتبر استفاده نشده است. بنا بر اظهارات عضو هيات 
علمي دانش��گاه ش��ريف تيم فعال در اين پروژه پس از 
طي فازهاي مختلفي از قبيل بررسي وضعيت كشورهاي 
جهان، وضعيت اينترنت در داخل كش��ور و همفكري با 
صاحب نظران، س��رانجام موفق به ارائه فرمولي شد كه با 
ش��رايط بومي كش��ور در اين زمينه حداكثر هماهنگي 
ممكن را داش��ته باشد. اين شرايط بومي شامل مواردي 
چون شرايط اداري، وضعيت بستر و زيرساخت اينترنت 
در كش��ور، ميزان دسترس��ي به اطلاعات و بس��ياري از 

موارد ديگر است. 
ربيع��ي در گفت وگ��و با يك��ي از خبرگزاري ها ادامه 
داده اس��ت: يكي از ويژگي هاي ب��ارز اين روش قابليت 
به كارگيري فرمول در مقياس هاي جغرافيايي كوچك تر 
)مانند استان يا شهر( است به طوري كه هر شهر يا استان 
مي تواند بر اساس اين رابطه تعداد كاربران ضريب نفوذ 
اينترنت خود را محاس��به كند كه مشاركت استان ها را 
به همراه خواهد داش��ت. از ديگر ويژگي هاي اين طرح 
مي توان به پويا بودن آن اشاره كرد به گونه اي كه قابليت 

افزوده  شدن فناوري هاي جديد به آن را داراست. گرچه 
در مورد ويژگي هاي ديگر اين فرمول حرفي نزده اس��ت 
اما به نظر مي رسد در اين فرمول به تعيين جايگاه ايران 
در منطقه به لحاظ ميزان پهناي باند دسترسي اشاره اي 
نش��ده است چراكه ش��ركت Akamai كه جديدترين 
گ��زارش وضعيت اينترنت در جهان را منتش��ر مي كند 
در تازه ترين گزارش خود 10كش��ور برتر آسيايي را در 
حوزه پهناي باند اعلام كرده كه ايران در اين فهرس��ت 
وجود ندارد. طبق اين گزارش ژاپن با داش��تن 62 شهر 
داراي سرعت اينترنت بالا در فهرست صد شهر برتر در 
اين فهرس��ت پيش��رو اس��ت و پس از آن كره جنوبي و 
هنگ كنگ با 12 شهر قرار دارد. نكته قابل توجه گزارش 
در اين است كه 10 شهر برتر جهان در اينترنت پرسرعت 
همگ��ي در كره جنوبي قرار دارند. با اين همه همگي از 
پوش��ش بالاي اطراف س��ئول پايتخت اين كشور بهره 
مي گيرند كه در آن متوس��ط س��رعت اينترنت از 15 تا 
21 مگابيت بر ثانيه متغير است. سرعت اينترنت كاربران 
ژاپني نيز بين 8/5 تا 12/2 مگابيت بر ثانيه است. البته 

اين سرعت ها اتصال متوسط هستند.
اختلاف در تعريف كاربر، اختلاف در ضريب 

نفوذ
كل كش��ورهاي خاورميانه حدود 63 ميليون و 241 
هزار كاربر اينترنتي را در بر مي گيرد كه از اين ميان ايران 
با داش��تن بيش از 33 ميليون كاربر در صدر كشورهاي 
خاورميان��ه جاي گرفته  اس��ت. در واق��ع مي توان گفت 

اي��ران نيمي از كاربران اينترن��ت در خاورميانه را به خود 
اختصاص داده  اس��ت. بر اس��اس اعلام پاي��گاه اينترنتي 
internetworldstats ايران و 
سوريه در طول 10سال گذشته 
با فراهم آوردن امكانات مختلف 
س��عي كرده اند رشد چشمگيري 
در جهت توسعه اينترنت داشته 
باش��ند. كما  اينكه كشور سوريه 
ني��ز با رش��د 13ه��زار درصدي 
دومي��ن كش��وري اس��ت كه در 
طول يك دهه گذش��ته اينترنت 
داده  توس��عه  كش��ورش  در  را 
 است. اما ش��ايد بتوان مهم ترين 
رقيب ايران در گسترش اينترنت 
را كش��ور تركيه دانس��ت كه به 
لح��اظ پهن��اي بان��د و ضري��ب 
نفوذ اينترنت پرس��رعت در صدر 
كش��ورهاي خاورميانه قرار دارد. 
ب��ا اين حال مديرعامل ش��ركت 
فناوري اطلاع��ات ايران با توجه 
به اختلاف تعداد كاربر و ضريب 
نف��وذ اينترن��ت در كش��ور بيان 
مي كن��د: آماره��اي متفاوت در 
م��ورد ضري��ب نف��وذ اينترنت و 
تعداد كاربران اينترنت در كشور 
مي توان��د ناش��ي از اختلاف در 
تعري��ف كارب��ر اينترنت باش��د. 
مهديون در مورد منش��اء اختلاف در مورد آمار كاربران 
اينترنت، تعريف تازه اي از كاربر اينترنتي ارائه داده و بيان 
مي كند: تعريف ما در س��ازمان فناوري اطلاعات ايران از 
كاربر اينترنت يك تعريف اس��تاندارد و جهاني است كه 
براس��اس آن كاربر اينترنت كسي است كه در طول ماه 
يك بار به اينترنت مراجعه كرده باش��د. به گفته او براي 
تعيين ضريب نفوذ اينترنت معيار تمام جمعيت كش��ور 
نيست بلكه براساس استانداردهاي بين المللي افراد شش 
سال به بالا محاسبه مي شوند، يعني وقتي اعلام مي كنيم 
ضريب نفوذ 35 درصد است يعني 35 درصد افراد بالاي 

شش سال كشور از اينترنت استفاده مي كنند. 
 -  ITU  - دور  راه  ارتباط��ات  جهان��ي  اتحادي��ه 
مولفه ه��اي گوناگوني براي تعيين ضريب نفوذ اينترنت 
در كش��ورهاي جهان دارد. اين نه��اد بين المللي براي 
كش��ورهايي كه همچنان از روش دايل آپ براي اتصال 
به اينترنت اس��تفاده مي كنند، بندي را براي س��نجش 
كاربران ش��ان در نظ��ر گرفته اس��ت ك��ه البته ملاك 
تعيين كننده ميان كش��ورهاي جهان اينترنت پرسرعت 
256 كيلوبيت است. در عين حال آمارهاي انتشاريافته 
از س��وي اتحادي��ه جهاني ارتباطات راه دور بر اس��اس 
آمارهايي اس��ت كه دولت ها به اين نهاد ارائه مي كنند. 
ب��ا اي��ن وجود ضري��ب نف��وذ اعلامي س��عيد مهديون 
 ني��ز اكن��ون مغاي��ر با ضري��ب 43/2 درصدي س��ايت

 Internet World Stat اس��ت.
 محمدرضا ميرتاج الديني معاون پارلماني دولت دهم 
نيز پيش از اين ضريب نفوذ كاربران اينترنت كشور را 11 
درص��د و رضا تقي پور وزير ارتباطات و فناوري اطلاعات 
آن را 34/8 درص��د عنوان ك��رده بود. با وجود آمارهاي 
متناقض��ي كه از ضري��ب نفوذ اينترنت در كش��ور ارائه 
مي ش��ود، هيچ توافق نظري اي نيز در بدنه دولت مبني 
بر مي��زان دقيق كاربر اينترنت در كش��ور وجود ندارد. 
ايران تا پايان آگوس��ت سال 2010 نيز 250 هزار كاربر 

فيس بوك داشته است.


